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ðáîïò 
ÝæÚÛè ðïßæÜ áìòòñæ æ-14 åáÙÝñá òÚîááæÜ òÝÙãñ òæáÚÛÙ  çæ åáðÙÚÝ åáñèÜðÙßÜ áÙðêÜò  

 éßááòÜÙ ,äØðñáÙ åááßÜ ÜéáðìäãÝØÜ äñ òáìðÚÝØáÚÜíðØÜ åÝðÛÙÝ ÞãðæÙ ,çÝìîÙ òáÙðêÜ ÜááéÝ 

åááß åÜ ÝÙ ÙÝñááÜ äÛÝÚä éßááòÜÙÝ .  

 ÝìòòñÜ ðïßæÙ1070  :åáïÛÙè400  ,áàðìÜ ðÞÚæÜ çæ åáïáéêæ400  ðÞÚæÙ åáïéêÙ åáÛÙÝê

Ý áàðìÜ- 270  åáðÝÜ åáØÙÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê ðòÝá ÝØ ÛßØ Ûäá åÜÙ ñáñ òÝßìñææ

òáòÝßòìòÜØÙ ðïßæÜ .  êïð äêáæÜ àÝê òÝäÙÚÝæ áäêÙ òïÝéêò ØñÝè òØ åáèßÝÙÜ åáðïßæÙ

 òáòÝßòìòÜ òáäãñÝ äØðñáÙòáÙðêÜ ÜááéÝäãÝØÙ àðìÙ Üèêæ ïìéä ØáÜ ÜÞ ðïßæ äñ Ýòðàæ ,

 òÝðÝñïÜ òÝáÞãðæ òÝáÚÝé ñÝäñ òèáßÙ âÝò ,ÜÞ ÚÝéæ êÛáæÙ ðÝéßæää:ØñÝè 

1. ä åáðÝÜÝ åáÛÙÝê ,åáïáéêæ) äØðñáÙ òáÙðêÜ ÜááéÝäãÝØÜ òÝÛæê òèáßÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ

 áäêÙ äñ åòïéêÜ òÝáÝðñìØä ðÝñïÜ äãÙ (òáòÝßòìòÜòáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ  ðÞÚæÙ

áàðìÜ. 

2. ÝáîÝéÜ åáèááìØæÜ òêìñÜ òèáßÙ- òÝÛÝØ êÛáÜ ,åááìðÚÝæÛòáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ, 

òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ áìäã òÝæÝÛïÜ òÝêÛÜÝ ÜæÚáàéÜ  òÝÛæê äê ,åòáØ êÚæÜÝ

 (òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙä åáðÝÜÝ åáÛÙÝê ,åáïáéêæ) äØðñáÙ òáÙðêÜ ÜááéÝäãÝØÜ

 áäêÙ òïéêÜ áìäãòáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ. 

3.  ßÝòáè  åááñïÜ åáæéßÜÝ åê åáñèØ äñ åòïéêÜ åáÙãêæÜòáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ. 

  ÜÞ ðïßæäê ðÝØ âìÝñÝ ,òìàêæÜÝ ÝðïáæÜ òæðÙ åáðïßæÜ ÛÙÝðä âááñ  òáòêÛÝòÜ ÙîæÜ òèÝæò

 ÙðïÙ ÜÛÝÙêÙÝ ÜðÙßÙ òÝáòÝßòìòÜ òÝáäãñ òÝáÝäÙÚÝæ åê åáñèØ äñ ÙÝäáñÜ òÝáÚÝéÙ (òÝÛæê)

 åáìòòñæÜ åáñèØÝ åáïáéêæ ,(òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åÛØ) ñ"æêØ åÜÙ ñáñ òÝßìñæ

  .äØðñáÙ òáÙðêÜ ÜááéÝäãÝØÜ Ùðïæ ÜÛÝÙêÜ ßÝãÙ 

 ÝÞ ÜÛÝÙê äñ ðïßæÜ åÚÛæ áì äê  òÝïä òÝÚðÛÙ ñ"æêØÜ ÞÝßØ äØðñáÙ åáÙðêÜ ÙðïÙ áã Øîæè

 ïÝñÜ òðÚéæÙ åáÛÙÝê åèáØÝ òáÛéææ òáòïÝéêò òðÚéæÙ åáØîæè åèáØñ ÛÙäÙ òáèÝèáÙÝ Üäï

ã äê ÛæÝê  áàðìÜ-31%  )37  âÝòæ118  ñáñ ÜäØ çáÙæÝ ,(òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ

ã áòïÝéêò çÝðòì åÜä-42% )49  âÝòæ118îæè ( åðáÛÚÜä çòáèñ åÝïáñÝ äÝìáà áÞãðæ òðÚéæÙ åáØ

  .'ÜÛÝÙê Øää ÜïÝéêòã' áòêÛÝò åéß åááï Øä åáðÝÜÜ òáÙðæ äîØ ,ääãã áã ÜØðè Ýáèì äê òéáìòÙ

ÜòÝÙáñß  ÜäØñÜ òäØñè .åÜáÛäá ááßÙ ÜÛÝÙêÜ äñÜ çáêæ ,òáÙáàðäïÛ ÜðÜîÜ áÜÝÞ åØwishful 

thinking "æêØñ âãÙ åáðÝÜÜ äñ åòðãÜ òØ ØàÙæÜ ÜáîïáÛèáØ ØÝÜ ÜÛÝÙê åÝïæÙ åñÝæÜ ñ
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 ÝØ ÜÚáñÜä ÝäãÝá Øä áã ðÝðÙ åïäßä òÝæááïÜ òÝÙáéèÙ åäÝØ) ÜòÝØ ÚáñÜä åáßæñ ÝáÜñ ÜßäîÜä

.(åÜáòÝßÝãä ðÙêæñ íæØæÙ ÜãÝðã ÜòÚñÜñ 

  çòáè ,ñ"æêØ òÝßìñæä åáðÝÜÜ òÝÛæêÝ òÝéáìòÙ ÛïæòæÜ ïäßÙ ÝðïáæÜ òæðÙ ßÝòáèÜ åÝãáéä

èÝñØð ÜáîïáÛèáØ çæéä òÝïÞßæ òÝäÝêì ÜÙ êîÙä ñáñ Üñäß ÜáäÝßã ÝÞ ÜîÝÙï äê ÜÛáêæÜ Ü

áñÜááèñ Üèïéæ .òÝîäæÜÜ ëáêéÙ ÝàðÝì ÛÝæêä ßáäîæ ÝèáØñ ëÝÚã ÜèáÛæÜ òØ òèæéæ ,

áòÝáÝÙááßòÜÙÝ òáÙðêÜ ÜðÙßÙ ñ"æêØÜ áìäã .òÝèÝðòì âé äã âÝòæ ,ëéÝèÙ  ÜßáäîÜñ ÜïÝéêòÜ

,ðáÛéÜä ÜèáÛæÜ ÝæáØòæ òÝßìÜ òÝæñÜÜ ðÝêáñ òÝäÙÚÝæ òÚðÛÙ ñ"æêØ ðÝÙê òÝáÝîð òÝßìÝ ò

 äñ åÜáòÝìÛêÜÝ åèÝîð åê Ûßá ÛßØ ÜèïÙ ÜäÝê ÜÞ äÛßæñ ÜÛÙÝêÜ ,áÛáæ ÜÝÙÚ ØÝÜ òáèÝèáÙÝ Üäï

 òáäãñ òÝäÙÚÝæ åÛäá òÙÝà òááØáðä ÜæáØòæ ÜèáØ åáðÝÜÜ òáØð åØ ,ðÙÛ Üèñæ ÜèáØ åáðÝÜÜ

áðÝÜÜ ÙðïÙ åÚ äÝêìä ñá ,(òáèÝèáÙÝ Üäï ÜæðÙ ,ðÝæØã) .ÜÞ Ùîæ áÝèáñä å 

  òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åÛØÜ äñ ÜãÝæè òáèÝèáÙ ÜæðÙ òáÙÝáß Üéáìò äê ÛÝê åáØðæ ðïßæÜ áØîææ

 òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åÛØÜ äñ áäáäñÜ áÝæáÛÙÝ ÜéáìòÙ ðÝìáñ òæÚæ áÜÝÞ .(òáòÝßòìòÜ

åÛÝïÜ ðÝñêÜ áðïßæÙ ßÝÝÛ Ýáäê òáÙðêÜ ÜðÙßÙ òáòÝßòìòÜ.  òÝîÝÙïÜ òñÝäñ çáÙ ÜØÝÝñÜÙ

Ù ðïßæ ÜÛæêÜ òØ åáêáÙæ ñ"æêØä åáðÝÜÜ áã ðÙòéæÜ ÜÞ Øîææ .òáÙÝáß òÝßì åê áàèàéáéèÝï

 åÛÝïÜ ðïßæÜ áØîææ Ý ððÝêæ  .ÜïáÛÙÜ òïæêÜÙ âðÝî ÝêÙàæ 

  òÝßìñæ çòÝØä åáðÝÜä Üãáæò òÝîÝÙï òááèÙ äê ÙÝñßä åáîáäææ ÝèØ ,ÝäÙïòÜñ åáØîææÜ ðÝØä

ßòìòÜ òÝäÙÚÝæ åê òÝèÙ/åáèÙ çÙðïÙ ñá ðñØ òáÛÝßáá òáèãò òÝèÙä ñá ,ÝèòêÛä .òáäãñ òáòÝ

 .òáÙðêÜ ÜðÙßÜ äñ áòÝÙðòÜÝ áòðÙßÜ ÜèÙæÜ òØ çÝÙñßÙ ßïáò ÝÞã òáèãò ðñØã ,ÝÞ Üðàæä 

 òéáìò òèàïÜ ÛÙÙ ÛÙÝ ñ"êæ òÝèÝðòìÜ êîáÜ òØ ÙáßðÜäÝ äáÛÚÜä çòáè âáØ ÙÝñßä åÚ åáêáîæ ÝèØ

Ý òÝéèä ÜÞÜ êàïÙ çòáè .äÛßæ òðáðÙã äÝìáàÜ áÞãðæ çÝàäñÙ ÜßÝÝðÜ áìðÚØ åê ÛßáÙ ÙÝñßä

ßÜ òÝðÚéææ ðÙêæ òáèãò òÝèÙä íäæÝæ çã Ýæã  .åæê Ûßá òØÞ òÝñêä âáØ áæÝïæÜ ÛßÝáæÜ âÝèá

.ÜÛÝÙê òÝðÚéæ òØðïä  äÛÝæ åÝñáá äñ òÝèãòÜ òïáÛÙ çÝßÙä ñá òáðÙêæ ÜïÝéêò òÝäÚÝéæ òáèÙä

òÝñáðÛ áòßìæ åáØèòÙ òáòïÝéêò. Øòæ åáïáéêæ ðÝòáØ ,çã Ýæã) åáæá ÜðÙßÙ ÜïÝéêò áèãÝé

)ÜÛÝÙê ááßä òÝèãÝæ òááèÙÙ êáïñÜä ÜáîÙáàÝæÙ åáèááìÝØæÜ òáÙðêÜ  Üæîê ÜßìñæÜ âÝòÙ åÚ )

.òÝêÝÙï ÜÛÝÙê òÝðÚéæÙ Üàáäï òØðïä åäîØ òáïäßÝ òáèæÞ ÜÛÝÙê ÝðñìØáñ (ïéê åááïÝ ÜÛáæÙ 
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ðïßæÜ òáîæò 

 ïéÝê ðïßæÜäØðñáÙ òáÙðêÜ ÜááéÝäãÝØÜ òÝÛæê òèáßÙÙ  áäêÙä åáðÝÜÝ åáÛÙÝê ,åáïáéêæ)

 áäêÙ äñ åòïéêÜ òÝáÝðñìØä ðÝñïÜ äãÙ (òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ òáäãñ òÝäÙÚÝæ

òáòÝßòìòÜ áàðìÜ ðÞÚæÙèááìØæÜ òêìñÜ òèáßÙ áÛã âÝò òØÞÝ .ÝáîÝéÜ åá- ,êÛáÜ ,åááìðÚÝæÛ

 òÝæÝÛïÜ òÝêÛÜÝ ÜæÚáàéÜêÚæÜÝ  .ÝÞ ÜîÝÙï åê 

  æ ÝæÚÛè ðïßæÜ áìòòñæ-14 ÝÙ ÝìòòñÜÝ ,íðØÜ äãæ åááÙðê åáÙÝñá 1070  :åáïÛÙè400 

 ,áàðìÜ ðÞÚæÜ çæ åáïáéêæ400 Ý áàðìÜ ðÞÚæÙ åáïéêÙ åáÛÙÝê- 270  åáðÝÜ òÝßìñææ åáØÙÜ

òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê ðòÝá ÝØ ÛßØ Ûäá åÜÙ ñáñ  . 

æ ðïßæÜ áØîææäê :òÝèïéæ ðìéæ åá1êì ÜÙ êîÙä ñáñ Üñäß ÜáäÝßã ÝÞ ÜîÝÙï . .òÝïÞßæ òÝäÝ

2áòÝáÝÙááßòÜÙ ÛÝæêä ßáäîæ ÝèáØñ ëÝÚã òèæÝéæ ÜèáÛæÜ .Ý   .òáÙðêÜ ÜðÙßÙ ÝÞ ÜîÝÙï áìäã3 .

ÝáÝäÙÚÝæ áäêÙ åáñèØä òáÙÝáßÜ ÜéáìòÙ ðÝìáñ òæÚæ òæááïò .òáÙðêÜ ÜðÙßÙ òÝáäãñ 
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òæáñð òÝßÝä 
ßÝä ÛÝæê 
 ßÝä1 . òÝÚäìòÜ áèòñæ êïðÜ äñ áÙáñæÜÙ å-3  ÝæÚÛèñ ÜááéÝäãÝØÜ òÝîÝÙï  :ðßæä

) åáäáÚð åáÛÙÝêÝ áàðìÜ ðÞÚæÙ åáïáéêæ ,òÝäÙÚÝæ åê åá/Ûäáä åáðÝÜn=1070( 

19 

 ßÝä2 ÜÛáßá ðïßæ òîÝÙïÙ ÝìéØèñ êïð áèòñæ . 20 
 ßÝä3.   åÚÛæ ðïßæÜ áìä ,ÙÝñáá  äÛÝÚ ÙÝñáá ðÝÞØÝ ä ÜïÝäßÙ áìðÚÝØáÚ-3  òÝîÝÙï

ðïßæÜ 
21 

 ßÝä4òè   . .åáèÝñ åáÙñÝßæ åáéïÛèáØ  òÝèæáÜæ äê åáèÝ 23 
 ßÝä5 .  òÝÚäìòÜ áèòñæ êïð  åòáØ åáìéÝèÜ åááñïÜ òØ åáèááìØæÜ åáèÝñ

)  òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åá/Ûäáä åáðÝÜ åáÛÛÝæòæn=270( 

28 

 ßÝä6 .  òÝÚäìòÜ )   åáÛÙÝê ñ"æêØä åáðÝÜ á"ê åáßÝÝÛæÜ åáèÝñ ÜÛÝÙê áèááìØæn=32( 31 

 ßÝä7 òÝêñ ÙÝð ÛäáÜ äñ òÝØîæáÜÜ òðÚéæ áÙÚä ÜäØñÙ åáðÝÜÜ òêÛä áÝîðÜÝ áÝîæÜ  .

) ÜÛÝÙêÜn=270 ( 

35 

 ßÝä8 ñ"æêØ áìäã òáääãÜ ÜÛæêÜ ÛÛæ  òØÝÝñÜä áèÝÝáã Ûß òÝèÝñ ßÝòáè áØîææ .

 ÚÝéæ âñæÜ áßÝòáèÝScheffe ) òÝáÚÝÞ òÝØÝÝñÜ òïáÛÙän=1070( 

37 

 ßÝä9ÝèÝñÜ áèßÙæ áØîææ  . ðïßæÜ òÝîÝÙï ñÝäñæ åáïÛÙè çáÙ åáäÛÙÜÜ òïáÛÙä ò

)  ñ"æêØ òÝßìñæ áìäã åáèÝñÜ ÜÛæêÜ áÛÛæÙn=1,070( 

38 

 ßÝä10 áèßÙæ .t   åáÛÙÝêÜ òîÝÙï çáÙä åáïáéêæÜ òîÝÙï çáÙ åáäÛÙÜÜ òïáÛÙä
 åáäáÚð åáÛÙÝê Ûîä ÜÛÝÙêÙ ñ"æêØ òïéêÜ ðÙÛÙ ÜÛæêä åáðÝñïÜ åáèÝñ åáéïÛèáØÙ

n=800)  ( 

40 

äßÝ 11. ,åáêîÝææ òÝáàé çïò áãðêÝ t åáæÚÛæä åááÝäò Øä òïáÛÙä åáäÛÙÜÜ  áÛÛæÙ
 ÝéèòÜñ åáÛÙÝê çáÙ ÜØÝÝñÜ ,ÜÛÝÙêÙ ñ"æêØ òÝÙäòñÜä åáðÝñïÜ åáèÝñÜ ÜÛæêÜ

 ñ"æêØ åê åäÝêæ ÝÛÙê Øäñ åáÛÙÝê òæÝêä ñ"æêØ Ûîä ÜÛÝÙêÙ)n=400( 

41 

ßÝä 12.  ,åáêîÝææ òÝáàé çïò áãðêÝ t åáæÚÛæä ò ØäåááÝä òïáÛÙä åáäÛÙÜÜ  áÛÛæÙ
 ÝïáéêÜñ åáïáéêæ çáÙ ÜØÝÝñÜ ,ÜÛÝÙêÙ ñ"æêØ òÝÙäòñÜä åáðÝñïÜ åáèÝñÜ ÜÛæêÜ

 ñ"æêØ ÝïáéêÜ Øäñ åáïáéêæ òæÝêä ñ"æêØ)n=400( 

42 

ßÝä 13. åáêîÝææ, òÝáàé çïò áãðêÝp  òïáÛÙä åáäÛÙÜÜ  åáèÝñÜ ÜÛæêÜ áÛÛæÙ
áèòñæ áì äê ,ÜÛÝÙêÙ ñ"æêØ ÙÝäáñä åáðÝñïÜ  åááìØðÚÝæÛ ÝáîÝé åáèòñæÝ êïð

 äØðñáÙ áÙðêÜ ðÞÚæÜ çæ åáïáéêæÝ åáÛÙÝê  ääÝã ßÝòáèÜ åÚÛæ .åáèÝñ)n=800( 

43 
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òæáñð åáæáñðò 
åáñðò ÛÝæê 
 åáñðò1 òÝäÙÚÝæ åê åáÛäá åê òÝßìñæ ÙðïÙ òðÙàîæÜ ÜéèãÜÜ òæð òÝÚäìòÜ .

 òáòÝßòìòÜ òáäãñú  ëðÚPei 

29 

 åáñðò2  . ='ÜÛÝÙêÜ òÝêñÙ ñ"æêØÜ äñ áðïáêÜ ïÝéáêÜ òäØñä òÝÙÝñòÜ òÝÚäìòÜ

 ëðÚpei )n=118 ( 

30 

 åáñðò3  .ÜäØñä òÝÙÝñòÜ òÝÚäìòÜ  âáðî :ØÙÜ àìñæÜ áìäã ñáÚðæ ÜòØ Üæ
?áäñ ò/çÙÜ ááßæ Ûðìè áòäÙ ïäß ÜáÜò ÜÛÝÙêÜñ âã äê ÛÝÙêä  åÛäáñ åáðÝÜ ÙðïÙ

 ëðÚ ,ÛÙÝê Øä åÛäáñ åáðÝÜ ÙðïÙÝ ÛÙÝêòÝÛÝæê 

34 

 éæ åáñðò4 òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ áìäã òáääãÜ ÜÛæêÜÝ áÝæáÛÜ êîÝææ .
ááéÝäãÝØ òÝîÝÙïÙ òáòÝßòìòÜÜ .òáÙðêÜ ÜðÙßÙ òÝèÝñ 

36 

 åáñðò5 ,'çÝáæÛ'Ý 'ÜÙðï' ,'ÛÝÛáÙ' åáéïÛèáØÙ ñ"æêØ òÝßìñæ áìäã òÝÛæêÜ êîÝææ  .
.òáÙðêÜ ÜðÙßÙ òÝèÝñ ÜáéÝäãÝØ òÝîÝÙïÙ 

38 

 åáñðò6  äñ åòïéêÜä ðñØÙ ÜÛæêÜ òØ åáìïñæÜ åáèÝñ åáéïÛèáØ êîÝææ .

 åáïáéêæÝ åáÛÙÝê çáÙ ÜØÝÝñÜÙ ,áàðìÜ ðÞÚæÙ ñ"æêØ-  )  òÝÛÝæê ëØðÚn=800( 

40 
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ØÝÙæ 

ÜÞ ðïßæ áÜ âñæÜ Ø äñ ÜæäñÜÝ ðïßæ òÛÝÙêòæÛÝï âðÛ òîðÝìÝ  ÜÙéê ÝÙØ)ÝÜðéè ÝÙØ, 2014 (

ñ ÜÛïæòÜòèáßÙÙ Ûæê åê åáñèØ áìäã òáÙðêÜ ÜááéÝäãÝØÜ òÝòáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ 

ÜäáÜïÙ åòÝÙäòñÜ ØñÝèÙòÝéáìòÜÝ òÝÛæêÜÝ , éßÝáæÜòÝ  åê åáñèØ åÜÙ ñáñ òÝßìñæä

òáäãñ òÝäÙÚÝæ .ÜêáðáÜ ÜÙßðÝÜ ÝÞ ÜÛÝÙêÙ ÝèßÙèÝ  òÝÛæêòáÚÝéä òÝêÚÝèÜ  åÙÝäáñ åê åáñèØ äñ

 òÝäÙÚÝæòÝßòìòÜ òáäãñòá çÜÝ ÜäáÜïÙ çÜ ÜÛÝÙêÙ -òØÞ Ù-3 òÝîÝÙï ÜòÝáàèÝÝäð  òèáßÙä

ÜáÚÝéÜ  ÛÙÝðÙòìàêæÜ  òáòðÙßÜäáÜïòáòÙ ,áØðá ò360 òÝäêæ;  òîÝÙï åê åáÛäáä åáðÝÜ

 ,òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ òîÝÙïÝ åáäáÚð åáÛÙÝê òîÝÙï.òáÙðêÜ ÜðÙßÜæ åááàðì åáïáéêæ 

åáèñÙ òÝèÝðßØÜ òÝÛæêÙ òÝèááèêòÜÜ òðÙÝÚ ðÝÙáîÜ áäêÙ áìäã òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ ,

 ÙäòñÜäÝ òÝáßä ÝÞ ÜááéÝäãÝØä òÝèæÛÞÜ òïèêÜÙ âðÝîÜ òÝÛÝØ òßÝÝðÜ ÜðãÜÜæ ïäßã òØÞÝ

ÜèÝðßØä Ûê .òáäãäãÜÝ òáòðÙßÜ ÜæðÙ ÜäáÜïÙ, òßÝÝðÜ ÜéáìòÜ  áäêÙ äñ åæÝïæ áã ÜòØð

òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ òÝðÚéæÙ òÝèÚÝæ .òÝðÝÚéÝ áæÙ ,òáèìò ÜäÙáï ÝÞ Üéáìò ÝäßÜñ ÛßÝ

åÙÝäáñä òÝØáðï òÝäêä âðêæÙ åáðÝÚæÜ áòäáÜïÜ,ò çáÙ åØ ÙòÝèÝêæ Üááæáèì, åáäàéÝÜ ÝØ 

òÝðáÛ òØÞÝ ,ÜäáÜïÙ êááéä áÛãÙ äÝÜáèÙ åÜä åááß åááØæîê ,ÜäáÜïÙ êáÚÜä òÝØæîêä òáÙðæ 

ñææäÝ ä åòÝãÞ òØòÝãáØ åááß  òÝêîæØÙ ÜðáÙéÙÝäáñ ÜäáÜïÙ,  òñÚèÜåáòÝðáñ åáèòáèÜ äãä 

ÞØÜåáßð  ñÝæáæÝ ÞáòÝáÝã åÜ ;ääÝã òÝáßðÞØÜ òÝãÞÜ ÛÝÙêä ,äÙïä òÝáßäÝ âÝèáß áØèòÙ åááß 

åááÙáàæðÝè ) ,ÜðØïñ ÝÙØ2010áÝØÞæ ;- ,Üá'Úðæ2001.(  

 åñðòÜä çòáè åáèñÜ åê áã òðÙÝÚÝ òãäÝÜ òÝèááèêòÜÜ áäêÙæ ÜðÙßÜ òÝÛæêÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ

òáòÝßòìòÜ  ,ÜäáÜïÙ åòÝÙäòñÜæÝß áÝèáñ äß áãÝ áÙÝá áäêÙ äñ åòÝãÞ òÝÛÝØ åáñèØÜ òéáìòÙ

òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ ÛÝÙãÙ òÝáßä  åáðïßæ ðìéæ ØÝîæä çòáè .ÜðÙßÙ äáÙÚæ Øä çìÝØÙÝ

 åäÝêÙ ðñØ ÝÛïæòÜ ðïáêÙ ÜÛÝÙêÜ ïÝñÙ òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ äñ åÙÝäáñÙ

(Bruyere et al., 2002; Macmahon et al., 2008; Ward & Baker, 2005 ÝÛïæòÜ ÝäØ åáðïßæ .(

Ý ,òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ òááéÝäãÝØ ÙðïÙ ÜïÝéêòÜ ðÝêáñÙ ßÝòáèÙ åáïáéêæÜ òÝÛæê

 ÜðÙßÜÝðñØÙ ä äØðñáÙ .ÝÞ ÜááéÝäãÝØ òïéêÜ áðßØ ÛßØ Ûêî òØîæèÜ åäÝêÙ òÝðßØ òÝèáÛæ

áÙðêæÜ ÜÞ ØñÝèÙ ,Þ ÜÛÝÙêÜ ïÝñÙ òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ äñ åÙÝäáñ òÝéßááòÜä Üã

 .òáÙðêÜ ÜðÙßÜ äñ ðñïÜÙ òàäßÝæ àêæã òÝæäêòÜäÝ òáÛÝÜáÜ ÜðÙßÜ äñ ðñïÜÙ Üàêæ

 òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ ðÝêáñ :òÝáÞãðæ òÝáÚÝé áòñä ÝéßááòÜ åáðïßæÜ áäØðñáÜ ðñïÜÙ

áéìäØ) ÜÛÝÙêÜ ïÝñÙ òáòÝßòìòÜ- ,áäèÜ2013 òÝäÙÚÝæ áäêÙ òïéêÜæ åáïáéêæÜ òÝÛæêÝ ,(
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 òáòÝßòìòÜ òáäãñ ,çÝññÝ íã)2014 ,çááì ;2013 ðïßæ âðêè äØðñáÙ òáÙðêÜ ÜðÙßÜ äñ ðñïÜÙ .(

 ÜðÙßÙ òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ òááéÝäãÝØä éßááòÜñ ÜäãäãÜ Ûðñæ áÛá äê ÛßØ

áéìäØ) ÝÞ ÜááéÝäãÝØ Ùðïæ åáïéêÝæÜ ðÝêáñä òÝéßááòÜ âÝò òáÙðêÜ- ,áäèÜ2014.( 

ÜïÝéêòÜ ØñÝè òæÝêä  äñ ðñïÜÙÚÝæ áäêÙòáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙ , ÝØîæè äñ ðòÝá äÝÛÚ ðìéæ

 åáðïßæ òáÙðêÜ ÜááéÝäãÝØÜ äñ ðñïÜÙ ðñØ ÜááéÝäãÝØÜ äñ òÝáääãÜ òÝÛæêä ÝéßááòÜ

 áäêÙ áìäã òáÙðêÜòáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ  ÜäáÜïÙ åòÝÙäòñÜÝ åòßìñæÝ ÝÙØÝ ÜÙéê ÝÙØ)

 ,Üðéè2014 ,ÜðØïñ ÝÙØ ;2010åáèÝäéÝ áÝØèáðïäØ ;- ,ÝÙè2009 ,áïîèðÚ ;2004áÝØÞæ ;- ,Üá'Úðæ

2001.(   

 êïð äê àÝêáæÜ òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ òïÝéêò ØñÝè òØ åáèßÝÙÜ åáðïßæÙ äØðñáÙ

ÝòáÙðêÜ ÜááéÝäãÝØÙ àðìÙ âÝò ,ÜÞ ÚÝéæ êÛáæÙ ðÝéßæä Üèêæ ïìéä ØáÜ ÜÞ ðïßæ äñ Ýòðàæ ,

 òÝðÝñïÜ òÝáÞãðæ òÝáÚÝé ñÝäñ òèáßÙä:ØñÝè 

4. òÝÛæê òèáßÙ  òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙä åáðÝÜÝ åáÛÙÝê ,åáïáéêæ) äØðñáÙ òáÙðêÜ ÜááéÝäãÝØÜ

 áäêÙ äñ åòïéêÜ òÝáÝðñìØä ðÝñïÜ äãÙ (òáòÝßòìòÜòáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ  ðÞÚæÙ

áàðìÜ. 

5. ÝáîÝéÜ åáèááìØæÜ òêìñÜ òèáßÙ- òÝÛÝØ êÛáÜ ,åááìðÚÝæÛòáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ, 

áìäã òÝæÝÛïÜ òÝêÛÜÝ ÜæÚáàéÜ òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ  òÝÛæê äê ,åòáØ êÚæÜÝ

 (òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙä åáðÝÜÝ åáÛÙÝê ,åáïáéêæ) äØðñáÙ òáÙðêÜ ÜááéÝäãÝØÜ

 áäêÙ òïéêÜ áìäãòáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ. 

6.  ßÝòáè  åááñïÜ åáæéßÜÝ åê åáñèØ äñ åòïéêÜ åáÙãêæÜòáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ. 

 

 

3òðÚéæ / òáàðÝØáò 

3/2 òÝÛæêÝ òÝðÛÚÜ ;òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ 

 çááÛêñ ØäØ ,òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ äñ ØñÝèÙ ÝÛïæòÜ åáÛßØ åáðïßæ ÜØîæè Øä

ÜðÛÚÜ Ûß òáêæñæ òääÝãÝ äòáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ òÝðìéÙ åáðïÝß .òáêÝîïæÜ åáÙð 

 ÝéßááòÜðéÝßä òÝÛáßØÜ òðÛÚÜÙ  áÝØèáðïäØ) ÜêìÝòÜåáèÝäéÝ- ,ÝÙè2009áÝØÞæ ;- ,Üá'Úðæ2001 .(

Ü òêìÝòä åáéßááòæÜ ñá òÝäÙÚÝæÜòáòÝßòìòÜ òáäãñ  çòáè Øäñ ,òáèÝðã òáØÝìð Üäßæ äØã

ä åáéßááòæ åáðßØ .Üèææ åáäßÜäòáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ  åê åáñèØ ,òáòðÙß ÜáêÙ äØã
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òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ ÝèÜÝ åáãðêÜæ åáàÝéÜ åáñèØã åáðÛÚÝæ ÜðÙßÜ äñ òÝáòðÙßÜ òÝæð

(Allen & Allen, 1995; Dykens, 2006; Knight, 2010; Luckasson et al., 2002; Schalock et al., 

2007; Simpson,1996; Szymanski & King, 1999.( ÜðÛÚÜÜ òäÙÝïæÜ åÝáã íðØÙ åÛØä åê 

òÝäÙÚÝæ áìä ïÝß çÝáÝÝñ òÝáÝãÞ åáñèØä åê òÝäÙÚÝæ )èñòÜ" ,ß1998( ÜåÛØ" :Øá åê òÝïä  ,òáÞáì

òáñìè ÝØ òáäãñ òÝÙðä ,òáÙáàáèÚÝï ÜêÝÙï ÝØ òáèæÞ ,ðñØ ĠÍħËęÅĝ äÙÚÝæ ÝÛÝïìò çìÝØÙ áòÝÜæ 

åÝßòÙ ÛßØ ÝØ ðòÝá áæÝßòæ åááßÜ åááðïáêÜ ." ÚñÝæÜ òØ ëáäßÜä êÝîïæÜ áñèØ åáàÝè åÝáã

Ýïä" ÝØ "òáäØÝàïäàèáØ òÝïä" ÚñÝæÙ ,"áäãñ ðÝÚáì" ðÝÙáîÙ äÙÝïæÜ ò "òáäãñ Coren et al., 

2010) ( çááîä ñá ,çã Ýæã .Ùñ-17 áèÝáÙ 2012  äÙáïåááòðÙßÜ åáòÝðáñÜÝ ÜßÝÝðÜ ðñîäæÜ òØ , ò

 "áäãñ ðÝÚáì" ßèÝæÜ òØ áæñð çìÝØÙ ëáäßÜä ,"áäãñ ðÝÚáì" ßèÝæä áìÝäß åñ òïáÛÙä òÝÝîÜ

" ßèÝæÙòáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ."  ,íðØ çÝòáê)12.6.1012 .( 

 òÝæááï ,ääããòÝæð êÙðØä ÝäÙÚÝæ äñ ÜðæÝßò òáòÝßòìòÜ òáäãñ òæðæ òêìñÝæ ÝÞ ÜïÝäß ,

 òæðÝ ,òáäØÝàïäàèáØÜ òäÝãáÜ ,ÜÛáæäÜ ÜãáæòÜïïÞè Üä  äêÙÜ òÝäÙÚÝæÜòáòÝßòìòÜ òáäãñ .

)1 .(òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ Üäï-  äìÝèÜ áäØÝàïäàèáØ ÛÝïìòÝ ,ÜÛáæä òäÝãá áäêÙ åáñèØ

 äãñæ òèæ) êîÝææÜæ55-69) .(2 .(òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ òáèÝèáÙ-  ÜÛáæä òäÝãá áäêÙ åáñèØ

) êîÝææÜæ ÜÙðÜÙ âÝæèÜ áäØÝàïäàèáØ ÛÝïìòÝ äãñæ òèæ40-54 ðÝìáñä çÝòè åÛÝïìò åäÝØ ,(

) .òÝÛßÝáæ ÛÝæáä òÝáèãò òÝêîæØÙ3 .(òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ Üñï-  òäÝãá áäêÙ åáñèØ

 äãñæ òèæ) áÛæä êÝÚì áäØÝàïäàèáØ ÛÝïìòÝ ÜÛáæä30-39) .(4 .(òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ 

ÜïÝæê- ÚìÜ áäØÝàïäàèáØ ÛÝïìòÝ ÜÛáæä òäÝãá áäêÙ åáñèØ åáÛïìòæ ÜäØ åáñèØ ,ðòÝáÙ êÝ

åáèÝäéÝ áÝØèáðïäØ) åáðßØ åáñèØ äñ åòðÞêä òÝÛÝÜ- ,ÝÙè2009.( 

ÜéáìòÜ  åê åáñèØ äñ òáðÝÙáîÜòÝäÙÚÝæ òáäãñ òáòÝßòìòÜ òáäáäñ ØáÜ ,ëéÝèÙ  åáéìòè åÜ 

áððÝêæã åáæßð ,áïïÞè Üãáæò åáòÝßèãÝ )Finger, 1994; Goreczny, Bender, Caruso & 

Feinstein, 2011; Ouellette-Kuntz, Burge, Brown & Arsenault, 2010  .(Üéáìò òáäáäñ ÝÞ ,

ÜèáÜ Üñï ðòÝá ÙðïÙ ÜááéÝäãÝØÜ ) ÜðáêîÜKrajewski & Flaherty, 2000; Harper & Peterson, 

2001) .òÝéáìòÜ òÝáäáäñÜ áìäã áäêÙ òÝäÙÚÝæ òáäãñ òáòÝßòìòÜ òÝñãðè âäÜæÙ âáäÜò 

òÝðÙßÜ )Link, Struening, Neese-Todd, Asmussen & Phelan, 2001 .)òÝéáìò òÝÛæêÝ ÝäØ òÝßáèæ 

áã ,ÜðÙßÜ ÜßÛò åáñèØ åê òÝäÙÚÝæ òáäãñ òáòÝßòìòÜ ;ðÙßã ,ÛÙÝêã ,çãñã ÝØ çÙã ÚÝÞ ,

éßááòòÝ åÜáäØ ðéÝßÙ ÛÝÙã òÝèáæØÝ .òÝÛæê ÜäØ òÝêáìñæ äÜäáäñ äê åáñèØÜ åáäÙÝéÜ 

https://he.wikipedia.org/wiki/17_%D7%91%D7%99%D7%95%D7%A0%D7%99
https://he.wikipedia.org/wiki/2012
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A9%D7%A8%D7%93_%D7%94%D7%A8%D7%95%D7%95%D7%97%D7%94_%D7%95%D7%94%D7%A9%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%AA%D7%99%D7%9D_%D7%94%D7%97%D7%91%D7%A8%D7%AA%D7%99%D7%99%D7%9D
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òÝäÙÚÝææ òáäãñ òáòÝßòìòÜ ,áìñæÝ äê òÝêãðêÜåò òáæîê , åÜåáòáßìæ åãðêæ áæîêÜ ëØÝ 

åáÚááòæ òØ åæîê  Ýñãðñ åááäáäñ åáÚÝáòÙâáäÜòÙ òÝðÙßÜ )Link et al., 2001.( 

áÝØÞæ-Úðæ'Üá )2001 ,(ÜéßááòÜ ñæßä òÝîÝÙï äñ åáèòñæ åáêáìñæÜ äê òÝÛæêÜ áìäã áäêÙ 

òÝäÙÚÝæ òáäãñ òáòÝßòìòÜ áìäãÝ åòÝÙäòñÜ ÜðÙßÙ: 

 *2 )áìØæåáèá ÝáîÝé.åááìðÚÝæÛ. äáÚ ,çáæ ,ÜäãñÜ. åáðÚÝÙæ åáäÚæ òÝÛæê òÝáÙÝáß áìäã áäêÙ 

òÝäÙÚÝæ òáäãñ òáòÝßòìòÜ åòÝÙäòñÜÝ ÜðÙßÙ ðòÝá ðñØæ åáðáêîÜ .Øîææ ðòÝé äÙïòÜ 

ðïßæÙå äñ éðÝÚîáè ÝáòáæêÝ )Goreczny et al., 2011,) âðêèñ òèáÛæÙ ÜáèÙäáéèì .çááìØæ ëéÝè ØÝÜ 

ðÛÚæÜ )Goreczny et al., 2011; Ten-Klooster, Dannenberg, Taal, Burger & Rasker, 2009.)  åáñèÜ

òÝÞßÝØ òÝÛæêÙ òÝáÙÝáß ðòÝá áìäã áäêÙ òÝäÙÚÝæ òáäãñ òáòÝßòìòÜ ðñØæ åáðÙÚÜ .ÙðñØ òæðä 

ÜäãñÜÜ ,åáðïßæÜ áã ÝêáÙîÜ åáäáãñæ åáñèØ åáïáÞßæ òÝÛæêÙ òÝáÙÝáß  áäêÙ áìäã ðòÝá

Ü òáäãñ òÝäÙÚÝæðñØæ òáòÝßòìò åáñèØ Øä åáäáãñæ )áÝØÞæ-Úðæ'Üá ,2001;Ouellette-Kuntz 

et al., 2010 .( 

*3òÝÙðòÜ ) òáòðÙßÜÛæêæÜ . áòðÙßÜ äñ áäêÙ òÝäÙÚÝæ òáäãñ òáòÝßòìòÜ ,òÝÛæêÜÝ åÜáìäã 

åáêìñÝæ åáãðêÜæ åááòðÙßÜ åáñðñÝæÜ ÜðÙßÙ áìäã åáñèØ åáÚáðß )Tervo, Palmer & 

Redinius, 2004.) ðïßæÙ çáÙ áòÝÙðò ÜÝÝñÜñ òØ òÝÛæê áñèØ òÝÝî åÝßòÙ åÝïáñÜ òÝîðØæ 

òáðÙÜ çáÙä åÜáòáæê äØðñáæ )Henry, Duvdevany, Keys, & Balcazar, 2004,) Øîæè áã áñèØ 

òÝÝîÜ åáØïáðæØÜ Ù ÝïáÞßÜòÝÛæê òÝáÙÝáß ,ÜæîêÜ ÜãáæòÝ åáÜÝÙÚ ðòÝá ðñØæ áñèØ òÝÝîÜ 

åááäØðñáÜ .ðïßæÙ çáÙ áòÝÙðò Ýèëé ,Ýãðêñ çØáðÝäì Ýíã )Florian, & Katz, 1986 ,(çßÙñ òØ 

òêìñÜ òÝéáìòÜ åáãðêÜÝ åááòÝÙðòÜ äØðñáÙ äê òÝÛæêÜ áìäã áäêÙ òÝäÙÚÝæ òáäãñ 

òáòÝßòìòÜ ,ÜäÝê áã åáÛÝÜá åáÞèãñØ ,áäêÙ òÝÙðò òáÙðêæ , åáÞßÝØòÝÛæê òÝáÙÝáß áìäã áäêÙ 

òÝäÙÚÝæ òáäãñ òáòÝßòìòÜ ðòÝá ðñØæ åáÛÝÜá ææØîÝ áßðÞæ åáÙðêÜÝ åáØÝðÜ òÝáÝïäÙ ÜäØ 

"ñèÝê åááæñÜæ" . ,òØÞ åêØîææ  ðßØäÙïòÜ åðïßæÙ äñ ïÝðÙàéáÝ ,áïáä áØèáÙÝ )Westbrrok, 

Legge & Pennay, 1993 ,(Ýáìä òÝéáìòÜ òÝÛæêÜÝ áìäã áäêÙ òÝäÙÚÝæ òáäãñ òáòÝßòìòÜ çèáØ 

òÝäÛÙè çáÙ òÝðÙß òÝáÙðêæ )ÜáèæðÚ ,ÜáäðàéÝØ ,ÜáäàáØ (äçáÙ òÝðÙß òÝáßðÞæ )òÝèáÛæ Ùðê.( 

*4 )êÚæÜ åê òááéÝäãÝØ åáäÙÚÝæÜ òáäãñ òáòÝßòìòÜ. åáðïßæÜ åáÛæäæ äê ÜêìñÜ òáÙÝáß äñ 

êÚæÜ òÝðãáÜÜÝ åê áäêÙ òÝäÙÚÝæÜ òáäãñÜ òáòÝßòìòÜ çáÙä éßáÜ  ÜÛæêÜÝåÜáìäã  (Krajewski 
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& Flaherty, 2000; Ouellette-Kuntz et al., 2010; Sandieson, 2002; Stachura & Garven, 2007; 

Ten-Klooster et al., 2009 .)  

*5 )êÛáÜ áìäã òááéÝäãÝØ åáäÙÚÝæÜ òáäãñ òáòÝßòìòÜ. åááï ðñï áÙÝáß çáÙ êÛáÜ áìäã òÝäÙÚÝæ 

òáäãñ òáòÝßòìòÜ çáÙä òÝÛæêÜ áìäã åáñèØ åê òÝäÙÚÝæ òáäãñ òáòÝßòìòÜ )Donaldsonet al., 

1994; Yazbech et al., 2004 .(ðñáì ,çØáÙæÝáÙ éïØéÝ )Fisher, Pumpian & Sax, 1998 ,(

åáðÝÙé áã ðÝïæä êÛáÜ ÜêìñÜ Øä Üàêæ äê òÝÜæ áÝèáñÜ ,âã äÝããñ ðÝïæñ êÛáÜ  ØÝÜçæáÜæ 

ðòÝá âã ÜêìñÜÜ  ØáÜ ÜÛæêÜ äêòáÙÝáß ðòÝá. 

*6 )ÜáîÞáäØáîÝéÜ òáòðÙßÜ/ ÜÙáÙéä òáòðÙßÜ äñ åáÛäáÜ ÛßÝáæÙÝ åáðÝÜÜ ÜêìñÜ êðãæò äê 

ÝáòÝÛæê áìäã åáñèØ åáäÙÚÝæ ääãÙ áìäãÝ åê åáñèØ òÝäÙÚÝæ òáäãñ òáòÝßòìòÜ àðìÙ .ÜðïßæÙ 

äñ äÛèï-éÝðÚ )1987 ,(Øîæè ðñï áÙÝáß çáÙ òÝÛæê åáðÝÜÜ åáñèØæ åê òÝäÙÚÝæ òáäãñ 

òáòÝßòìòÜ çáÙä òÝÛæê åÜáÛäá ,áÛäá åáðÝÜ åáïáÞßæÜ òÝÛæê òÝáÙÝáß áìäã åáñèØ åê òÝäÙÚÝæ 

òáäãñ òáòÝßòìòÜ åáßòìæ åÚ åÜ òÝÛæê òÝáÙÝáß áìäã ÜááéÝäãÝØ ÝÞ . 

 

3/3 ÜæñÜ òÝèÝðòì /ðÝÙê äØðñáÙ òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ 

,ÛêéÜ ïÝß áì äê ,ääãã )äÝìáà áðÚìæÙïïßèñ (å òèñÙ 1969  òèñæ ïÝßä çÝïáòÜÝ2000,  åáðÛéÝæ

åÜáòÝáÝãÞ äñ åáñèØ åê òÝäÙÚÝæ òáäãñ  äã âðÝØäááßåÜ.  ÜèáÛæÜ òïìéæ ,ïÝßÜ òØðÝÜ áì äê

 òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä ñ"æêØä äáÚ Ûê21 Ý ,ÛßÝáæÜ âÝèáßÙ òáÛÝæáä òðÚéæ äáÚæ

21  ÜäêæÝ ÜèáÛæÜ òïìéæÜïÝéêò òÝèÝðòì äñ åáÚÝé ÜñÝäñ,  òÝÚðÛ ääã ðÝÙê ÜðæÝßÜ äñ

  :òáòÝßòìòÜ òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ 

Þãðæá åÝá áäÝìáàåá áñ áÞãðæ) ;(åÝïêæ"ñ ú  ñ"êæ ÜèÝðßØä ääÝã) åááæÝïáñ ÜÛÝÙê áÞãðæ

ñêò;(áÛÝÜáÙ ðÞÚæÙ áØäïß ñ"êæÝ áòáá ÜïÝéêòÝ òãæòè  .(åáèÚÝæ ÜÛÝÙê òÝæÝïæ) ëîðÙ

ñ áòïÝéêòÜÜêáîÜ  ÜèáÛæÜ ÜèÝðßØä Ûêñá  ðÝæØã áèðîá ÝèáØñ ÜïÝéêò çÝðòì äáäêÙ áÞãðæ)

Ý ,(äÝìáàÙ ñáñ åááòïÝéêò òÝèÝðòì áòñÛÝÙê åÛáî ÛßØ çÝðòì ,Ü ,ñêæÜ áæÝïáñ ñÚÛ ÝÙ ñáñ

ëéÝè çÝðòìÝ ,òèÚÝæ ÜÛÝÙê ,  .áèðîá ðòÝá ØÝÜñ  

,äêÝìÙ ñæ ÜßÝÝðÜ Ûðñæ áæÝéðì áì äê òè2012  ,çÝßæñ çÙÝ åáéáè)2012(, ã-32% ØÜ çæ åê åáñè

òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ  áèÙ21  ÜäêæÝòÝäÙÚÝæÜ òÝÚðÛ äãÙ )11  äñ ÜáéÝäãÝØ âÝòæ ëäØ

34500(  òèñä çÝãè) ÜðÝØãä ÝØîæè Øä2012 ( .ÜèáÛæÜ áÛá äê òðÛéÝæÜ òáòïÝéêò òðÚéæÙ 
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 ÙÝñáßÙÜáîäÝìðàéïØ ÙÝ ÙãðÝæÜïÝéêò òðÚéæ ÜØîæè åÜæ òÝØæ Üæãä áã ÜßèÜ  çááÛê ,òáàðì

ÜÝÙÚ ðÝêáñÙ ðÙÝÛæ ,âðêÝæÜ ,ã äñ ðÝêáñÙ-25%, )   .åáðÛéÝæ Øä åáðïæ äñ (å"áïØ áì äê 

 ñ"æêØÜ ðÝêáñ åØ åÚðÙÝÛæ çááÛê ,ðòÝá çàï ÜèáÛæÜ Ýä ÜÚØÛñ ÜæñÜ åÝïæ åÜä çáØñ  ÞÝßØÙ

) ïáèïÝÙ äñ ÝðïßæÙ  .ñ"æêØ äñ ÛÙãè2012 ( ÜÞ åáðÙÛ Ùîæä òÝÙáéÜ ðßØ òÝïßòÜä Üéáèñ

ÜÝòááéÝäãÝØÙ Ûïæò áäêÙ Ü çááèêÜåáðáñá ,) Üäï ÜÚðÛÙ òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ

åÜáòÝßìñæ áèÙÝ(  ,ðïÝßÜ êáîæçáÙ Ùîæä òÝÙáéÜ ðØñ äê ,Üä ØðÝï ØÝÜñ ÜèÝïØä  ëîðÙ åáðÝß"

áòïÝéêòÜ" ,ÝÞ Üéáìò áì äê .ãðæ) åááÛéææÜ ÜïÝéêò òÝèÝðòì ëîð ÜÛÝÙê'Ý ñ"êæ ,äÝìáà áÞ

('òãæòè ÝæÜ ñ"æêØÜ çáÙæ åáÙðä åáæáØòæ åèáØñ òÝèÝðòì äñ äÙÚÝæÝ çàï ðìéæ ÙãðÝæ åáØî

."òÝØéáãÜ çáÙ åáäìÝè" åæîê  ,âãæ ÜðòáÛÙÙ òïá) åááòïÝéêòÜ òÝèÝðòìÜ òéáðì òæîæÝîæÜ

,(Øäáææ ðÝæØã  áã ðïÝßÜ Øîæãã òÝèÝðòì êîáÜ åîæàîæ ÞãðæÜ çæ åáïßðòæñ ä ÜïÝéêòÜ

ñ"æêØä åáêîÝæÜ,  áòïÝéêò çÝðòì ääã âðÛÙ êîÝæ åááÙðêÜ åáÙÝñáÙ ðÙÝÛæ ðñØãÝ ÛßØ çáæÞ

 äãä ,åáæááïÜ ÜñÝäñÜ çáÙæ4 áèïÝÙ) òÝäÙÚÝæÜ äñ ÜðæÝßÜ òÝÚðÛ ,ïåñ(   .  

3/4   åÝÞá ÜæñÜ òÝèÝðòì åáìéÝè äØðñáÙ.  Ù åáðÝß òÝßìáòïÝéêòÜ ëîð 

ïÝß çÝáÝÝñ òÝáÝãÞ åáñèØä åê òÝäÙÚÝæ, ïïßèñ íðØÙ òèñÙ 1998, ÛêÝè ßáàÙÜä òØ åÙÝäáñ 

åìÝòáñÝ äñ åáñèØ òÝäÙÚÝæ åê , åáäÙÚÝæ ääÝãáÙáàáèÚÝïò, ÜðÙßÙ äãÙÝ áæÝßò åááßÜ.  ïÝß

Ü òÝáÝãÞÜ çÝáÝÝñ ÞðÞ ÜáïÝß çÝïáòä ÛêéÜ (åáðÚìæÙ äÝìáà)  òèñÙ2000 .êïÝßÜ çÝïáòä Û òæñÜ 

åáñèØ åê òÝäÙÚÝæ òáäãñ òÝðÚéæÙ ðÝáÛ òÝðÚéæÙÝ òÝáòïÝéêò òÝáòáÙ íÝß ÜòááÜ  ÜáÝäò

áØÙ áîÝä Ùáîïò ÝÙòÝéãæ ÜÙááßòÜ ,ïÝßÜ çÝïáò ðßØä .ÜèáÛæÜ ïìéä ðÝÛáé áæÝá ÝØ ðÝÛáé íÝß-

áòáÙ "äãä åÛØ åê ÝäÙÚÝæò òáäãñ ïÝïÞÜ âãäÝáðñ òÝêîæØÙ ," ÝÞ Üðàæä áÛÝêá Ùáîïò ç

,ïáèïÝÙ) 2012   .(  

 òÝßòìòÜÜááèñ ñßÜ ÜØæÜ äñ ÜðñêÜ òÝèñÙ Üä-21  êîÝæÜ áòïÝéêòÜ ëîðÜ áÝÙáêä ÜðÝñï

áèÝèáÙÝ Üäï ÜæðÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØÜ ßäìäò  áÝàáÙ áÛáä ØÙñÙ äñ ÜæïÜÙÝ åÝÞá ñ"êæ

 áòááñêò ñ"êæÝ áØäïßñòÝðáïéÙ ÝÞðãÝÜ ñ åááòðÙßÜ åáòÝðáñÜ ,ÜßÝÝðÜ Ûðñæ äëÚØÜ äÝìáàä 

åÛØÙ åê òÝäÙÚÝæ òáäãñ òáòÝßòìòÜ  ,ðñáäØ)2011;  çÝßæñ çÙÝ åáéáè2012 .(   

Ü äêìÝæÜ áÛÝßáá ÜïÝéêò äÛÝæ ØÝÜ áòááñêò ñ"êæ ëÝòáñÙ ÜäÝêìäñ  åááòááñêò åáäêìæåê 

ÜßÝÝðÜ Ûðñææ ÝðÙ òìéÝè òáòïÝéêò òðÚéæ ÜÝÝÜæ .òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØä ÜïÝéêòÜ ëî

 ,çááèêÝ ðÙÛ äãä çÚÝæ äêìæ ØÝÜ áòááñêò ñ"êæ äãä âáðÛæÙ ÜÝÝäæÜ12  òØ ÜÝÝäæÜ åáãáèß

 .Ýæîê äêìæÙ ,ÜÛÝÙêÜ òÝêñ äã âðÝØä ñ"æêØÜ âãæ åáêÙÝè ÝÙñ òÝèñÛßÜÝ ÝÛÝßááØÝÜñ äÜèòæ 

äáÚð áòááñêò äêìæ áäòÝã çáÙ.  áòááñêòÜ ñ"êæÜ òòä ðÝæØèêæòÝá åáØòæ Üð  åê åáñèØ áãðÝîä
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òáÙáàæðÝè ÜÙáÙéÙ ÜÛÝÙêÙ ÙäòñÜä åáäÝãá ðñØ ,òÝäÙÚÝæ. ñÜä çááèÝêæÜ äêìæ ÝÞ ÜæÞÝáÙ Ùäò

(ØæÚÝÛä ÝïáÛæÝðì)  òáÞÝß Ùááßòæ ,Øîæè ØÝÜ ÜÙñ òáæÝïæ òÝñðä ÜêîÜ êáîæÝ åáðÙÛÙ ØÙ

 âéæ äìÝè ÝèáØñ åØòÝæ åÝæáèáæ ðãñÙ ÜïéêÜä500 àáðïÙ áÝäòÝ ñÛÝßä ßñ ,ÜïÝìò äñ åáèÝáð

 .ÜßÝÝðÜ Ûðñæ äñ ßÝïáìÜÝ áÝÝáäÜ áØèòä åáãéæÝ 

   

3/4  åäÝêÙ òÝìéÝè òÝæÞÝáÝ áòïÝéêòÜ ëîðÜ áÝÙáê 

ðñïÜÙ ,áæäÝêÜ òØ ñææä òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åÛØÜ äñ ÝáòÝáÝãÞÙ ÜðãÜÜ òÙßðÜ 

Ý áæîê ñÝæáæä ÝáòÝáÝãÞ åááòïÝéêòÜÝ åááòïÝéêò åÛïÜ òÝèÝðòìÜÙ ðòÝá åÛïÝæ ÝæñÝá åäÝê

áÙðêæÜ  åïäß åáðÙÛÜ êÙàæÝ ÜäØ òÝæÞÝá äñ .ÜãðêÜä åáèòáè ðÙã  

) ÝáìòÝñÝ àðÜÙÚGebhardt, et all., 2011  )ïÛÙÝ  òäñææ ÜæÞáñ òáèãò äñ ÜßäîÜÜ òÛáæ òØ

 åáñèØ ÙÝäáñ ,çãä åÛÝï ðÝñê ÜáèæðÚ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê)learning disabilities  ( ÜðñãÜ òáèãòÙ

òÝêÝîïæä Üìáïæ åèáØñ ;áðï) êÝîïæ òÛÝêò åáãáðîæ  ÙÝà áÝãáé ñáÝ (òáñêæ òáêÝîïæ ÜðñãÜ

 .ÜòÝØè ÜæðÙ òÝèæÝáæ ÜÙ ñÝãðä ÝäãÝáñ åáðïÝßÜ òãðêÜ áì äêòÝÛÛÝêæ çèáØ ðïßæÜ òÝØîÝò ,

ÜðñãÜÜ òØ ÝðÙêñ ÜäØ çáÙæ , ÜäñææÜ êÝáéÙ) ÜÛÝÙêÙ ÙäòñÜä ÝßáäîÜñ ñ"æêØÜ ÞÝßØ

 ÜïáèêÜñòÝÙàÜ åáïáéêæä ïáéêÜä ÝòÝØáèñåæ âÝæè ÜáÜ (-15%.  áã ÝïáéÜ åáðïÝßÜñ áì äê ëØ

 ,ÜßäîÜ áØÙ ðÙÝÛæ áã ÜØðèä òáèãò .åááÙÝáß åáÛÛî ÝáÜ òáèæðÚÜ ÝéèòÜ òáèãòÜ áìòòñæ äã

ÜïÝéêò åÝðà òðÚéæÙ Ý-ã-15%  åÜæ ëØ.ÜÛÝÙê åÝïæÙ òØÞ òÝÙïêÙ ÝãÞ  áã çááîè ÜÞ ðñïÜÙ

 ÛßØòÝáèãò äñ ÜßäîÜ åáØÙèæÜ åáèòñæÜ  ÜïÝéêò åÛïÜÝèá çÝæáØ åáðÝñáã äÝÚðòÙÝ ÜñáãðÙ 

åááòðÙß ðïáêÙ åáðáêîä åê åÞáàÝØ, åê òÝêðìÜ òÝáñÚð òÝäÙÚÝæ åêÝ òáäØÝàïäàèáØ 

(Landmark, Ju, & Zhang, 2010)  .   

ØðèÜ ÜæÞÝáá ò ÜðÝØãä  òèñÙ ðÙã Üðïßè ,òãä Üïáßðæ åÝáã åÚ2004  âáðÙæáÞÝ àðÜ ,àìÞ áÛá äê 

Zafft, , Hart, & Zimbrich, 2004) )  ÜðáÙé òÝðñìØ åÜ (ÜáðÝØáò áòßìÝæ) 'ÚäÝï áÛÝæáä áã ÝØîæñ

ðÝÙê åÚ òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØÜêìñÜ Üä ñá , ÛÜ äê äñ âðêÜ òðãÜÝ áæîêÜ áÝæá

ñ"æêØÜ Ý ÜðãÜä åÚ òæðÝò ØáÜÝä äñ ÜäÙï ñ"æêØ .'åáäáÚð' åáàèÛÝàé ÙðïÙ åáðïßæ àêæ

 äê ÝñêèæÝðòòÜ ÜäãñÜÜ äñ ÜÜÝÙÚ Ü òÝÙäòñÜÜ çááèêä ÜÛÝÙêÙñ"æêØ äñ (Harrison   ;Holmes 

&  2013 ; Grigal, & Hart  ;2013 )  áã åáèáæØæÜ ÜÙáßðæ ÜÜÝÙÚÜ ÜäãñÜÜ òØ çÝÝÚæ òÝáÝèæÛÞÜÜ 

ÝÛæêáñ òÝáÛáòêÜ åÜáèìÙ. òØÞ åê, ÜòÝÙáñß ÜäãñÜ òßáòì äñ ðÝÙê ÜÜÝÙÚÜ  ñ"æêØ ÜáÝèñ ÝèáØ

 êÚÝèÜ äãÙ òïÝäßæÙ ñÝæáæÜ åîêäçÝðïáêÜ äñ ÝñäÝòÝáÝèæÛÞÜ çÝá  òÝìòòñÜÙ áñêæÜ ÜááÝàáÙÝ
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ÜÜÝÙÚ ÜäãñÜä òáèãòÙ ÝÜêìñÜ Üñ"æêØÜ äñ òáñìèÜ ÜßÝÝðÜ äê òãðÝÙæ òáæîêÜ ÝòãðêÜ ,

ÝáäØ ÜÙáÙéÜ éßáÝ . òãæÝòÜ òáðÙÜ òÝîðØ ØáÜ ÜÞ çááèêÙ òáæäÝêÜ ÜäáÙÝæÜ åáÜÝÙÚ åáÛÝæáäÜ

 çÜ ñ"æêØäÙ çÜÝ ÜïáïßÙ çòæàáéðÙáèÝØä åáïèêæòÝðÛÚÝæ òÝáèãÝò åÜÙ ñáñ òÝØ òÝðÝïßÝ 

òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØä òÝÛêÝáæÜ òÝèÝñ òÝØàáéðÙáèÝØÙ ÝßòÝì òáðÙÜ òÝîðØÙ .

 :ñ"æêØä òÝáèãò äñ åáäÛÝæ ÜñÝäñ- òáèàðì ÙÝäáñ òàáñ  åê åÛØ äãä ÛÝæáä òáèãò òæØòÜ)

;(ÛðìèÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ òáÛÝæáä òáèãÝò òÛðìè ,ã ÝØñæ òðÚéæ òáïäß òÙäÝ òáèãòÙ åáÛÝæáä)

 òÛßÝáæ åáÙäÝñæ ÜäáÜï ááßÝ(Conway ,2011).  òèñÙ2008   ïÝßÜ òáðÙÜ òÝîðØÙ ïïßè

òÝáÝèæÛÞÜä ÜäãñÜÙ ÜÜÝÙÚ äñ åÝñáá ÙááßæÜ ÛßÝáæ ïðì ÝÙ ñáÝ òÝáèãò äÜäãñÜ ÜÜÝÙÚ åáñèØä 

åê òÝäÙÚÝæ òáäãñ ,òÝáÝÙðêòÜä åáðÝñïÜ Üèáïò áìáêé åÚ ÝÙ åáßéÝèæÝ æØòÜÝ òÝÛßÝáæ òÝ

éÝäãÝØäááòáòÝßòìòÜ òáäãñ åáäÙÚÝæÜ ò áðïßæ áÝÝáää òÝñáðÛÝ.  ÜïáïßÜ òäÝêìä äáÙïæÙ

æææÜ çææ ÜäØ òÝáèãÝò áäØðÛìÜ äñåáÙáÛè ðïßæ áïèêæ ïáèêæÝ òÝæááïñ Øäì Øä ,

òÝßòÝìæ òÝáèãÝò åÜÙ ñáñ òáðÙÜ òÝîðØÙ òÝäáÙÝæ òÝØàáéðÙáèÝØ ñ"æêØä òÝÛêÝáæÜ  åê

 åáïÜÙÝæ åáàðÛèàéòæÚÝÛ ,áðïßæ áÝÝáä äñ  ,éàé'Ýîéæ òàáéðÙáèÝØ(Hart  ;  Grigal ;; Sax 

Martinez , Will & ;  ;2006   Grigal, , Hart,, & Weir, 2010,)  àáéðÙáèÝØò  çÝàÚèáñÝÝ ÚðÝ'Ú  Üá'ÚðÝ'ÚÙ

)Queener, 2010   &  (Martinez.  òÝØàáéðÙáèÝØÙ åÚ çèñá òÝæÝÛ òÝáèãÝò  ÜÙ âðêèÝ ÜÛèïÙ òÝÙð

æòÝèÝðïê áÝÜáÞä ÜÞáäèØ Üàæ ðïß åáêááéæÜ ÙÝäáñä òáèãòÜ äñ ßäîÝæ.  òÝáèãÝò ðØñ çáÙ

òÝäáÚðÜ ÛÝæáäÜ åáéÝìæïÙ ,( Bruce, 2011 ) áæÞáæ ääÝã ,ÜìÝðáØÙå  òÝØàáéðÙáèÝØä åáìòÝñæÜ

) ÛèäðáØÝ ÜáäÚèØ òæÚÝÛ òÝèáÛæ áòñÙCorby , Cousins , & Slevin, 2012  (  òïÛÝÙÜ ÜæÝÛ ÜÛÝÙêÝ

áñá òÝêÝîïæä ðÞê ßÝã òðñãÜä òáèãò òÝæðàááð) ÛÝêáéÜ,  çááàñðÙäáÞÝ-åãß, .(2009  ñá íðØÜ åÚ

ÛÝæáä òÝáèãòä ÜáèéãØ òÝñæñæÜ òÝääãæÝ åáéÝìæï  òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØä òÝÛêÝáæÜ

 åáàðì çáØ åäÝØ ,çÝÛðÝÚÝ çáäá ÛÝÛ òÝääãæÙÝ çäáØ ðÙÝ Üìáß òÝØàáéðÙáèÝØÙ òáòÝßòìòÜ

Ýò äê åááðïßæÜäØ òÝáèã, òáèãòÙ åáÙäÝñæ åØ êÝÛá ØäÝ åáàèÛÝàé    .åáÙðê  

 áðìñæã åáÜÝÙÚ åáÛÝæáä ,åáÛÝæáä ,ÜðñãÜ) áòïÝéêò åÛïÜ ëîðÜ áÝÙáêä òÝæÞÝáÜ òðáïéÙ

 åê åáñèØ ðÝÙê (áØäïßÝ áòááñêò ñ"êæ) áòïÝéêòÜ ëîðÜ áÝÙáêÝ (ÜïÝéêò ñÝæáæä áÝãáéÜ

çááîè ,Üäï ÜÚðÛÙ òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ  ÜæÞÝáññÝæáæ áéìä ÜðÙê åðà (Üïáïß) äñ ,

Ýäáñä ÜàæÜ'ÜÛÝÙêÜ ïÝñÙ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ ÙáñêòÜÝ ðßéæÜ ÛðñæÙ ,á (ÜäãäãÜ åÝáÜ) Ü

åáèÚ) òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØä åÚ áàèØÝÝäðÜ, 2012(.  òÝéèä Üêáîæ òðïÝßÜ 

 äñ åáäÛÝæ 'òáðÙêæ ÜïÝéêò'  æ åáñèØ òÝÙäòñÜ åÝÛáïä áêîæØãÝÚ òáäãñ òÝäÙÚÝæ ääÝã) åáäÙ
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.ÜÛÝÙêÜ ïÝñÙ ( òáòÝßòìòÜ ðàæßòìä ØáÜ òáðÙêæÜ ÜïÝéêòÜ äñ Üò òÝäÚÝéæ òáòïÝéêò,  

ñæñäÝ Ùäñ ðÙêæ çáÙ Ùîæ äñ áØ ÛÝÙêÜ, ÝØ äñ -ÜïÝéêò òÝðÚéæÙ òÝèÚÝæ, Ùîæä äñ ÜïÝéêò 

ïÝñÙ áñìÝßÜ . ðÙêæÙ Ùäñááïòæå òÝæÝïæÙ ÜÛÝÙê ïÝñÙ áñìÝßÜ , ÜáîðÚàèáØÙ æÜØä åê ðØñ 

åáÛÙÝêÜ ÝòÝØÙ åÝïæ ÜÛÝÙê, áÝÝáäÙ áæÝïáñ áÙáéèàèáØ åêàæ çÝÚðØÜ ÝØ ëÝÚÜ áæÝïáñÜ äáêìæñ 

òØ òáèãÝò ÜïÝéêòÜ òáðÙêæÜ. òááéÝäãÝØ ÛêáÜ äñ ÜïÝéêò òáðÙêæ åèáÜ åáñèØ åê òÝäÙÚÝæ 

òáñÝß, òáòÝØáðÙ, áÞáì ,òòáðÝàÝæ, áÙáàáèÚÝïò ,òáòðÝñïòòáñìè , )òßØ çÜæ ÝØ ðòÝá , 

ã åáèßÙÝØæÜáäêÙ äØáîèàÝì ÙäòñÜä ÜÛÝÙêÙ ïÝñÙ áñìÝßÜòêÙ ÜÙÝ , åáïÝïÞ òìÝïòä ÜèãÜ . 

 ÙÝð áì äêÜïÝéêò òáðÙêæ òÙäñæ ÜïÝéêò ïÝñÙ áñìÝßÜ ÜðñæÙ òáïäß, Ûßá åê òáèãÝò 

òÛðìè äñ ßÝòáì òÝáÝèæÝáæ ÜïÝéêò òÝáÝèæÝáæÝ òÝãð, ñØãð òìÝïò ðÙêæÜ çÝáéáèÜÝ ÜðñãÜÜ ,

áÙêæÜ äîØ ðÙîèÜ ðáñãæÜ ÛäáÙÝæÜ ÜïéêÜä äîØ ïáéêæ Ø .ðß 

 
2.2  áðïßæÜ ÛÝïáæÜ 

ÜòïéÝêÜ òáêÝîïæÜ òÝðìé ØÙ åáàïìé åáèÝñä åáðÝñïÜ äÝìáàÙ òÛïæòæåáÛÙð ÜñÝäñ: 

 .ØÝðïØæÜ ÛÙÝð- òáÛéææÜ ÜæðÜ: ÜÝ òÝáèáÛæÜ ßÝòáèòêÚÝèÜ Üïáïß èØ òÝáÝãÞ òðÛéÜä åê åáñ

 åÝÛáïÝ òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæà òÝèÝðòìäÝìá åðÝÙê åê åáñèØ äñ ÜïÝéêòÝ åÝïáñ ,

ãÙ òÝáÝäÙÚÝæòáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæÝ ää àðìÙåáðïßæ àêæ Üñêæä åáæéðÝìæ ÜÞ ÛÙÝðÙ . 

òÝðáïéÝ (Huang, & Rubin.  ,1997 ; Kock   ,2004; ,ðñáäØ 2011; Gebhardt, et all. 2011;   Conway, 

2011   ;,ïáèïÝÙ 2012 ;  ,çÝßæñ çÙÝ åáéáè2012 ;Grigal & Hart ,2013 ,(  ðòÝá ÜÙðÜÝìÛ áìÛÝ êÛáæ á

ÜÛæê  åáæéðìæñ çÜÜäñææ áÛðñæ äñææ áìÝÚÝ  åááæñð àèðàèáØ áðòØ òßò ðáãÙ ëÚØ :ØæÚÝÛä)

 ,ÜßÝÝðÜ ÛðñæÙ ðïßæä Þãðæ ,åáàìñæÜ ÛðñæÙ òÝáÝäÙÚÝæ åê åáñèØä òÝáÝãÞ çÝáÝñ òÝÙáîè

(òéèãÜ äñ ðïßæÜ , çÜÝäêÝìÜ åáèÝÚðØÝ òÝòÝæê åáäÜÝèæÝ ñ"æêØ çêæä åáÙ ðòØÜ àèðàèáØ äñ

ÝÚðØÜç :ØæÚÝÛä)  ,åáïØAAIDD - ÛÝÚáØÜ áØïáðæØÜ  çêæäåê åáñèØ òÝäÙÚÝæ  òáäãñ

,òáòÝßòìòÜCACL - ÛÝÚáØÜ áÛèïÜ åááßä ÜäáÜïÙ ,UNESCO (ÛÝêÝ.  áìÛä òÝÙáñß ñá ÜÞ ÛÙÝðÙ

äñææ áìÝÚ äñ åááæñð ÜÛæê,  ðÙêæåòÝêæñæä áèæéæ åÜ ,òáÙáàðäïÛÜ òÝáÛáòê òÝáÝßòìòÜ å

 ÜæÚæ ÜÙ ñáñ ÜïáïßÜ òæðÙòáÙïê  Üñäß ÜáéÝäãÝØ äñ òÝáæáàáÚä òÝáÝãÞ ðòÝáÝ ðòÝáÙ ÜðãÜ äñ

 åÛïä äñææ áìÝÚ äê êáìñæÜ ÞðÞã òÝÙáñß ñá åááàðì åáèÝÚðØÝ òÝòÝæê äñ ÜÛæê áìÛä åÚ .ÝÞ

òÝáÝãÞ ñÝæáæä òÝðÝñïÜ òÝáÚÝéä åááÛéææ òÝèÝðòì ðòÝáÝ ðòÝá ØÝîæäÝ Üïáïß  òÝãáØ åÝÛáïäÝ

 Üñäß ÜîÝÙï äñ åááßÜÝÞ . 
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.Ù òìàêæÜ ÛÙÝð;  òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ ÙÝäáñ áìäã ÜäáÜï áðÙßÝ ÜðÙßÜ òÝÛæê òèáßÙÙ ïéÝê

 ÜÛÝÙêÙÝ ÜïÝéêòÙ ,ÜäáÜïÙ òáòÝßòìòÜ òáäãñ(Finger, 1994; Goreczny, Krajewski & Flaherty, 

2000; Link, Struening, Neese-Todd, Asmussen & Phelan, 2001; Harper & Peterson, 2001;  

Ouellette-Kuntz, Burge, Brown & Arsenault, 2010 Bender, Caruso & Feinstein, 2011; ÝÙØ ,

 ,ØðéÝè ÝÙØÝ ÜÙéê2014(.  åáæááï ÜÞ ÛÙÝðÙ åáðïßæ åÚ åááòÝÙðò çáÙåáÝÝñæ Ü òÝèñ ëÝéæ äßÜ-

80Florian, & Katz, 1986;  Henry,1993 ;  Westbrrok, Legge & Pennay, 2003; Tervo, Palmer & 

Redinius, 2004; Duvdevany, Keys, & Balcazar, 2004 )   

 ÜÞ ÛÙÝðÙ ðÙàîæÜ êÛáÜ ëÝÚ äñ òÝÙáñßÜ  :åáðÝñáæ áèñÙ ØáÜ ðïßæÜ äñ 

-  äñ òáòàáñ ÜìîÜ  áãäÜÜ  ßÝðÝ ÜðÙßÙ åáßÝÝðÜòÝàäßÜÜ áäÙïæ äê åáêáìñæÜ ; 

-  òðáîábench-mark ØæÜÝÝñÜ ðñìØ(òÝèáÛæÝ) òÝáÝÙðò çáÙ Ü  òÝæÛïòæÜ òÝèáÛæÜ ðßØ Ýï ðÝñáÝ

òÝèÝðòìÙÝ ÜïáïßÙ ðòÝá   .  

;ÝðïáæÜ ÛÙÝð /Ú Ûïæòæ òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ òÝÛæê òèáßÙÙ (Üäï ÜÚðÛÙ) 

*Cinamon & Gifsh, 2004 ; ,ïáèïÝÙ 2012(  òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ ÜÙ ñáñ ÜßìñæÜ òÝÛæêÝ

ìòÜòáòÝßò  ,ÜðéÝè ÝÙØÝ ,ÜÙéê ÝÙØ)2014 .(  ÛÙÝðÙ ðïßæÜ òÝÙáñßåáðáñáÜ çááèêÜ áäêÙ  ÝèáÜ

 ðÝðáÙ òÝÛæêÝ åáãðî òÝáìáî òîÝÙïä åáêîÝæÜ ÜïÝéêòÜ òÝèÝðòìÝ åÝïáñÜ òÝáèãÝò áÙàÝæ äñ

ßìñæ áèÙÝ òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØÜÝòÜá  .å  

.3   ðïßæÜ òàáñ    
 

7/2 ðïßæÜ åÚÛæ 
 

 áìòòñæÝæÚÛè ðïßæÜ æ-14 åáÙÝñá òÚîááæÜ òÝÙãñ òæáÚÛÙ   áÙðêÜ ðÞÚæÜ çæ åáðÙÚÝ åáñè

 éßááòÜÙ ,äØðñáÙ åááßÜ ÜéáðìíðØÜ åÝðÛÙÝ ÞãðæÙ ,çÝìîÙ òáÙðêÜ ÜááéÝäãÝØÜ äñ òáìðÚÝØáÚÜ 

åááß åÜ ÝÙ ÙÝñááÜ äÛÝÚä éßááòÜÙÝ .  

 ðïßæÜ åÚÛæ ÛÝæêä çèãÝòäê 1200 á :òÝîÝÙï ñÝäñä åáïäÝßæÜ åáïÛÙè åáÛÙÝê ,åáïáéêæ/åáæÞ

 .(òáèÝèáÙÝ Üäï) òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä åáðÝÜÝ ,(áÙðêÜ ÜÛÝÙêÜ ïÝñÙ)        

 ðïßæÜ åÚÛæ òðáßÙ ðÝæØã ÜéßááòÜäáèñ  åáèòñæ-  :åáØÙÜ åáäÝïáñÜ áì äê 

¶  ;åáðÝÚæ ðÝÞØÞãðæ ,çÝìî :åááÞãðæ åáìðÚÝØáÚ åáðÝÞØ ñÝäñÙ òéäãÝØæ òáÙðêÜ ÜááéÝäãÝØÜ 

 .åÝðÛÝ àêæã ÜÜÞ òáÙðêÜ ÜðÙßÙ òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ áäêÙ òááéÝäãÝØ òïÝäß
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 .òáÙðêÜ ÜááéÝäãÝØÜ ääã äñ òáìðÚÝØáÚÜ ÜïÝäßä âãáìä ðïßæÜ åÚÛæ òéÝðìò òØ ëïñæ

Ü ÜááéÝäãÝØ òáÙðêÜáìä åáìðÚÝØáÚ åáðÝÞØçÝìî :- 50%Þãðæ ;- 30%åÝðÛÝ ;- 20%. 

¶ ;ÙÝñááÜ ÚÝé áÜä áÝñê ÙÝñááÜ ÚÝéÝæã åáæðÝÚä Ýäñ ðñïÜ ääÚÙ ÜÞ ðïßæÙ áòÝêæñæ åðÝÚ òÝ, 

 åááÝìî ÜäØã åáæðÝÚ .åÝïæÙ åáØîæèÜ âÝèáßÝ ÜßÝÝð áòÝðáñÝ åáÙñÝòÜ äñ åááß ßðÝØ

äê êáìñÜä  áäêÙ òïéêÜ áìäã òÝÛæêÜòáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ .  

è ÜÞ äÝïáñ áì äê ÝðßÙ ÜæáÚÛä7 ) åáäÝÛÚ åáÙÝñááäêæ æ-15,000 (åáÙñÝò: 4  ,çÝìîÜ ðÝÞØæ2 

Ý ,ÞãðæÜ ðÝÞØæ- 1 åÝðÛÜ ðÝÞØæÝ ,- 7 æ òÝßì) åáèàï åáÙÝñá-15,000 (åáÙñÝò :3  ðÝÞØæ

 ,çÝìîÜ2 Ý ,ÞãðæÜ ðÝÞØæ- 2 .åÝðÛÜ ðÝÞØæ 

 -äêÝìÙ ÝìòòñÜ ðïßæÙ2-181  :åáïÛÙè400  ,áàðìÜ ðÞÚæÜ çæ åáïáéêæ400 åáÛÙÝê  åáïéêÙ

áàðìÜ ðÞÚæÙ Ý- 270 åáðÝÜ  åáØÙÜòÝßìñææ  òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê ðòÝá ÝØ ÛßØ Ûäá åÜÙ ñáñ

òáòÝßòìòÜ  åáÝÝÜæÜ)100% áïáéêæÜæå ,100% Ý åáÛÙÝêÜæ- 67.5% åáðÝÜÜæ  ÜèèãÝòñ

åòÝìòòñÜ.(  ,òÝßìñæÜ ÙðïÙ118 ) åáìòòñæ43.7% ÜáÛäáñ åáðÝÜ åÜ ( òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê å

Ù åÜ òáòÝßòìòÜÚÝÜÛÝÙêÜ äáÚÙ åáðÝ ,- 152 áßÙ åáÛäáä åáðÝÜ  åÜ Ûê) ÛßÝáæÜ âÝè21 .(åáèñ äáÚ 

 ßÝä1  åáìòòñæÜ ääã äñ åááìØðÚÝæÛ ÝáîÝé åáèòñæ òÝÚäìòÜ Úáîæ ðïßæÜ åÚÛæÙßÙÝ ÜïÝä

äñÝäñ  .ðïßæÜ òÝîÝÙï  

 áã ÜäÝê ßÝäÜ çæÙ åÚÛæ ääã Ùðï ðïßæÜ)3  (òÝîÝÙïÜÜ ðÝêáñ åáðÙÚÝÜæÝÛ åáñè ðòÝá ÝØ òÝßì 

)55% Ý åáðÙÚ-45% .(åáñè  ,òØÞ åêòîÝÙïÙ ÜÜÜ çáÙ éßáÜ åáðÝ åáðÙÚÜ çáÙä åáñè ØÝÜ1/3 ä-2/3 

Ý (ÜæØòÜÙ) ØÝÜ åáñèÜ çáÙä åáðÙÚÜ çáÙ éßáÜ åáïáéêæÜ ÙðïÙ3/4 ä- 1/4  (ÜæØòÜÙ ) ÙðïÙÝ

 åáÛÙÝêÜ òîÝÙïÜáîðÝìÝðìÜ ÞÝØæ åáèáæÜ çáÙòè.  

 åáÛÙÝêÜ ÙðïÙ :ðïßæÜ òÝîÝÙï çáÙ åáäÛÙÜ åèñá òÝèÝñÜ äáÚÜ òÝîÝÙï çáÙ ÜïÝäßÙ åÚ òáÙðæ

Üåáìòòñæ ã)- 3/4 åÜæ áèÙ åÜ (18-38,  åòæÝêäÜÜ ÙðïÙÝæ Üäêæä åáð-80%  áèÙ åÜ39 ÜäêæÝ  .

 åáðÚÝÙæÜ çáÙä åáðáêîÜ çáÙ ÜïÝäßÜ åáïáéêæÜ ÙðïÙ ØáÜòèÞÝØæ . 

éßááòÜÙ äãñÜäã Ü-55% æÜ åáïÛÙèÜ åÚÛææ(åáÛÙÝêÜ .ï) ÜÛÝÙêÜ ßÝãÙ åáìòòñ  áäêÙ åÜ

òáæÛïØ ØäÝ òáæÛïØ) òáèÝãáò äê ÜäãñÜã òæÝêä òØÞ ,(-47% ãÝ åáïáéêæÜ çæ-30%  çæ åáðÝÜÜ 

òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä. 

æ Üäêæä-%80 ã ,åáØÝñè åÜ ðïßæÜ áìòñææ åáÞÝßØ-4% ãÝ åáèæäØ ÝØ åáñÝðÚ- 15%  åÜ

 åÙÝð ,åáïÝÝðä åáãááòñæÜ òîÝÙï åàÝêáæÝ åáÛÙÝêä.åáïáéêæÜ òîÝÙï  
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ãä-60% åê åáñèØ) ñ"æêØä åáðÝÜÜ çæ  ,ÜäêæÝ åáÛäá ÜêÙðØ ñá (òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ

 òæÝêä òØÞã-23% ãÝ åáÛÙÝêÜ çæ-42% åáïáéêæÜ çæ .ä-30% Ý åáÛÙÝêÜ çæä-12%  åáïáéêæÜ çæ

.ääã åáÛäá çáØ  

áòÛ åæîê åáðáÛÚæ ñ"æêØä åáðÝÜÜ çæ òáîßæ àêæãÜæðÙ åá  àêæ òæÝêä òØÞ ÜÜÝÙÚ ðòÝá      

æ-30% ïáéêæÜÝ åáÛÙÝêÜ Ùðïæ .åá 

 ßÝä1 . òÝÚäìòÜ áèòñæ êïðÜ äñ Ù åáÙáñæÜ-3  ÝæÚÛèñ ÜááéÝäãÝØÜ òÝîÝÙï  åáðÝÜ :ðßæä
) åáäáÚð åáÛÙÝêÝ áàðìÜ ðÞÚæÙ åáïáéêæ ,òÝäÙÚÝæ åê åá/Ûäáän=1070( 

 

Üèòñæ 

 

åáïÛÙèÜ ääã 

*2-181) 

åê Ûäáä åáðÝÜ 

òÝäÙÚÝæ  *381) 

åáÛÙÝê 

*511) 

åáïáéêæ 

*511) 

 'éæ %  'éæ %  'éæ %  'éæ % 

ðÛÚæ         

         

åáðÙÚ 
594 55.5 91 33.7 196 49.0 307 76.8 

åáñè 
476 44.5 179 66.3 204 51.0 93 23.3 

äáÚ òîÝÙï         

 
        

18-28 
263 24.6 2 .7 190 47.5 71 17.8 

29-38 
267 25.0 46 17.0 105 26.3 116 29.0 

39-48 
279 26.1 102 37.8 65 16.3 112 28.0 

49 ÜäêæÝ 
261 24.4 120 44.4 40 10.0 101 25.3 

ÜäãñÜ         

 
        

Ù"àß+ òáÛÝéá 
96 9.0 58 21.5 13 3.3 25 6.3 

òáèÝãáò 
486 45.5 128 47.4 170 42.6 188 47.0 

òáæÛïØ Øä òáèÝãáò äê 
294 27.5 60 22.2 117 29.3 117 29.3 

òáæÛïØ 
193 18.1 24 8.9 99 24.8 70 17.5 

 áòßìñæ Ùîæ         

 
        

áÝñè 
869 81.2 255 94.4 263 65.8 351 87.8 

ñÝðÚ 
25 2.3 7 2.6 14 3.5 4 1.0 

çæäØ 
19 1.8 8 3.0 11 2.8 - - 

ïÝÝð 
157 14.7 - - 112 28.0 45 11.3 

åáÛäá ðìéæ          

 
        

åáÛäá çáØ 
168 15.7 - - 120 30.0 48 12.0 

1-2 
269 25.1 38 14.1 132 33.0 99 24.8 

3 
214 20.0 71 26.3 58 14.5 85 21.3 

4 
198 18.5 69 25.6 37 9.3 92 23.0 

5 ÜäêæÝ 
221 20.7 92 34.1 53 13.3 76 19.0 
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òÝáòÛ òæð         

         

ÜãÝæè 176 16.4 17 6.3 62 15.5 97 24.3 

òáèÝèáÙ 508 47.5 124 45.9 214 53.5 170 42.5 

ÜÜÝÙÚ 386 36.1 129 47.8 124 31.0 133 33.3 
         

 
 

 ßÝä2  çáÙæ òßØ ðïßæ òîÝÙïæ ÝìéØèñ åááìØðÚÝæÛ ÝáîÝé åáèòñæ Úáîæ3 .òÝîÝÙïÜ 

ñ"æêØä åáðÝÜÜ ÙðïÙ, æ Üäêæä-80% ðáÛÚæ.òáèÝèáÙä òßòæ åòéèãÜ òæð òØ åá ãä-85%  åÜæ

òìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê ÛßØ Ûäá ñáãäÝ òáòÝß- 3% æ ðòÝá-3 .òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäá 

 ÙðïÙêÜåáÛÙÝã ,-88%  ,òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ Ûîä ðÙêÙ ÝÛÙê ØäÝ åáÛÙÝê Øä

ã òæÝêä-12%  åáÛÙÝêÜñ ðÙêÙ ÝÛÙê (åÝáã åáÛÙÝê ÝØ)ñ"æêØ åê. 

 ÙðïÙæÜåáïáéêã ,-92% åáïáéêæ Øä áäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ ðÙêÙ ÝïáéêÜ ØäÝ òáòÝßòìòÜ ò

 òæÝêä8%  åáïáéêæÜ òïéêÜÙ ÝéèòÜñ ñ"æêØ åÝáã ÝØ ðÙêÙ. 

 ßÝä2.  ÜÛáßá ðïßæ òîÝÙïÙ ÝìéØèñ êïð áèòñæ 

Üèòñæ 

 

åê Ûäáä åáðÝÜ 

òÝäÙÚÝæ  *381) 

åáÛÙÝê 

*511) 

åáïáéêæ 

*511) 

 'éæ %  'éæ %  'éæ % 

 åê åáÛäá 'éæ
òáäãñ òÝäÙÚÝæ 

      

       

ˡ˥˞ ˡ˪˧ 229 84.8     

˫˧ˡ˪˧ ˧ˮ˷ 32 11.9     

 ˫˧ˡ˪˧ ˢ˷ˣ˪˷

ˢ˪˰ˬˣ 

9 3.3     

 
      

ÜéèãÜ òæð       

 
      

òáèÝèáÙä òßòæ 221 81.8 
    

òáèÝèáÙ 39 14.4 
    

òáèÝèáÙä äêæ 10 3.8 
    

ÛäáÜ éÝàØàé   
    

  âÝèáß äáÚÙ 152 56.3     

 ðáÚÙ 118 43.7     

 
      

 åê ÛÙÝê/ÛÙê
åê åáñèØ 
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òÝäÙÚÝæ 
 

      

ÛÙê Øä 
  350 87.5   

 ÛÙê ,çã 
  50 12.5   

 
      

 åáÛÙÝê òïéêÜ
òÝäÙÚÝæ åê 

      

 
      

ïáéêÜ/ïáéêæ Øä 
    368 92.0 

ïáéêÜ/ïáéêæ ,çã 
    32 8.0 

 

 
 ßÝä3  ÙÝñáá äÛÝÚ ,ÙÝñáá áì äê  ,ðïßæÜ òÝîÝÙïä ÜïÝäßÙÝ ðïßæÜ åÚÛæ ääã áèÝòè òØ Úáîæ ðÝÞáØÝ

.áìØðÚÝØáÚ  ðïßæÜ åÚÛæ áã òÝØðä çòáè ßÝäÜ çæ æ åáïÛÙè ääÝã-14 ,íðØÙ åáÙÝñáá 7  åáÙÝñáá

Ù ÜêÙðØ ,íðØÜ çÝìîÙÝ ÜÞãðæ-3 Ù.ÜæÝðÛ ÝÙï çáÙ áã òÝØðä çòáè ÛÝêî òîÝÙï çáÙä åáÛÙÝêÜ ò

 Üñêè åáïáéêæÜmatching,  ïÛÙè åÚÛè åáÝéæ ÙÝñááæ åáÛÙÝêÜ òîÝÙïÙ ïÛÙè äã äÝæÝòÝØæ  ÙÝñá

.åáïáéêæÜ òîÝÙïÙ 

 

 

 ßÝä3.   åÚÛæ ðïßæÜ áìä ÙÝñáá,  äÛÝÚ ÙÝñáá ðÝÞØÝ áìðÚÝØáÚ ä ÜïÝäßÙ-3 ðïßæÜ òÝîÝÙï 

 

ÙÝñá ÙÝñá äÛÝÚ ðÝÞáØ  òáðïßæ ÜîÝÙï 

 
   åáðÝÜ

ñ#æêØä  

åáïáéêæ åáäáÚð åáÛÙÝê 

ëáéá ðìã çàï çÝìî 10 3.7 20 5.0 20 5.0 

òðîè äÝÛÚ çÝìî 18 6.7 38 9.5 38 9.5 

Üðæà äÝÛÚ çÝìî 16 5.9 38 9.5 38 9.5 

çÝÙäáê çàï çÝìî 10 3.7 20 5.0 20 5.0 

çáèãé äÝÛÚ çÝìî 14 5.2 38 9.5 38 9.5 

Øèã ðìã äÝÛÚ çÝìî 24 8.9 20 5.0 20 5.0 

äÜØæ çáê çàï çÝìî 18 6.7 16 4.0 16 4.0 

åéØï ðìã çàï Þãðæ 28 10.4 34 8.5 34 8.5 

ÜáÙðÚäØ ÜïØÙ äÝÛÚ Þãðæ 20 7.4 34 8.5 34 8.5 

ò'Ú çàï Þãðæ 14 5.2 18 4.5 18 4.5 

åßìäØ åÝØ äÝÛÚ Þãðæ 33 12.2 34 8.5 34 8.5 

àÜð äÝÛÚ åÝðÛ 47 17.4 64 16.0 64 16.0 

Üìááéã çàï åÝðÛ 8 3.0 13 3.3 13 3.3 

ÜðÝß çàï åÝðÛ 10 3.7 13 3.3 13 3.3 

ã"Üé   270  400  400  

 



22 

 

 4/3    áäã æÜðïß 
Ùðïßæ Ù ñÝæáñ Üñêè éáéÙ äê ÝäÜèòÜñ òÝèÝáØð3 á ÝèèãÝòÝ ÝèÙèñ åáèÙÝæ åáèÝäØñááÛÝê äãä ò

æ òßØðïßæ òîÝÙï.  åáèÝäØñÙåáäÝäã áòñ òÝäÛÝæ  äãÙ òÝðÞÝßÜ åáèÝäØñÜÜäÛÝæÝ  òßØ

òääãèÜ Ù áèñåáèÝäØñ ,òÝäÛÝæ  òÝÙãðÝæ ÜäØ åááðàæðì åáàáðìæ çÝßÙä åáÛêÝáæÜ òÝÛæê 

êÚÝèÜÝÚÝéä òòÝá  òÝèÝñòÝáÝäÙÚÝæ åê åáñèØä òÝðÝñïÜ òÝáòÝßòìòÜ òÝáäãñàÝðáì çäÜä .: 

 òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ áìäã òÝÛæê  .Ø òáòÝßòìòÜ òáäãñ- ÜäÛÝæ æ òÙãðÝæÜ-20  åáàáðì 

       áìäã òÝÛæê åáïÛÝÙÜ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ òáòÝßòìòÜ òáäãñ .ÜäÛÝæÜ  çÝäØñ äê òééÝÙæ 

       äê ßòÝìñ áÛá Ý ðïÝá) ïÝäÙ1986,  Yuker & block )1986( , ,ääãÙ òÝáÝäÙÚÝæ åê åáñèØ ðÝÙê  

      çÝäØñ Ü-A.T.D.P.  )Attitude Toward Disabled Persons(  ÝßéÝè ÝáàáðìÝ ñÛßæ ÝæØòÝÜÝ 

       òáìáîìé  òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê  åáñèØä òÝéßááòÜäòÜòáòÝßòì .        

Ù .  ã òÝÛæêäèØ åÜÙ ñáñ òÝßìñæ áì òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñ-  ÜäÝÛæ òÙãðÝæÜ     

       æ-18 ÛÛÝæÜ åáàáðìåá  òÝðÝñïÜ òÝÛæêåê åáÛäá åÜÙ ñáñ òÝßìñæä  òáäãñ òÝäÙÚÝæ 

       ä éßááòÜÙ òØÞ ,òáòÝßòìòÜ-3  :åáæÝßò  

       1 ( êÚÝèÙ ÜÛæêÜä ÛÝÛáÙ åÜÙ ñáñ òÝßìñæ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ òáäãñ.ÜäáÜïÜ çæ 

       2 ( .òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ åÜÙ ñáñ òÝßìñæä ÜÙðáï 

       3 çáÙ çÝáæÛ ( òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ åÜÙ ñáñ òÝßìñæ çáÙä òáäãñòÝäáÚð òÝßìñæ. 

       äÝÛÝæÜ  òééÝÙæ äê åáèÝäØñ ÝßòÝìñ äê áÛá ÙêÛ-äØ-) ëáàä2007ÝáòáæêÝ áðèÜÝ (                  

        )Henry et al., 1996  (Ü òÝáÝäÙÚÝæ åê åáñèØ åÜÙ ñáñ òÝßìñæ áìäã òÝÛæê ðÝïæÙ åáÛÛÝæ 

       ääãÙ.  Ü ÜÞ ðïßæÙ ñæáññ ßéÝèÜØòÝ òÝéßááòÜä òáìáîìé  å åê åáñèØ åÜÙ ñáñ òÝßìñæä 

        .òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ 

    .ÚÜäÛÝæ æ òÙãðÝæÜ- 32  åáÛÛÝæÜ åáàáðìåê åáñèØ òÝÙäòñÜä òÝêÚÝèÜ òÝÛæê  òÝäÙÚÝæ 

        òáòÝßòìòÜ òáäãñÜÛÝÙê òÝæÝïæÙ , åáäáÚð åáÛÙÝê Ûîä Ý:åáØÙÜ åáØñÝèä éßááòÜÙ 

       1åÛáîä òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ òÝÙäòñÜæ åáäáÚðÜ åáÛÙÝêÜ òÝáÝÛÚèòÜÝ òÝññß ( . 

       2.ÜÛÝÙêÜ åÝïæÙ òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛÙÝê òæîêÜ  ( 

       3 òäêÝò  (òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛÙÝê òïéêÜæ òêÙÝèÜ òáïéê. 

       4Ý ÜðñãÜä åáðÝñïÜ åáæéß (ä ÜÛÝÙêÜ åÝïæÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛÙÝê ÙÝäáñ 

 áòñòÝäÛÝæÜ ðïßæÜ áèÝäØñ äãÙ Ýääãè òÝèÝñØðÜ. ÜäÛÝæÜ Ù Üääãè ,òáñáäñÜ-2  çÝäØñ áßéÝè

 ÝÛêÝáñ ä 'åáäáÚð åáÛÙÝê' äÝ 'åáïáéêæ'. Ù ,ëéÝèèäãÙ Ýääã  ðìéæÝ òÝÜÞ êïð òÝäØñ Üæã çÝäØñ
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ðßØ ÝØ ÜÞ çÝäØñä òÝáÛÝßáá òÝäØñ,  òîÝÙïä åØòÜÙ .çÝäØñÜ çèãÝò ÜðÝÙê ÜááéÝäãÝØÜ ßéÝèä

 åáßìéè ÜØð ØäæÜ åáèÝäØñÜ1-3. 

çäÜä òæáñð Üèòñæåá Ý åáßÝÝÛæÜ åáÙñÝßæÜðïßæÙ Ýñæáññ . 

 .ØåááÝäò åáèòñæ 

 Ýñæáññ åááÝäòÜ åáèòñæÜ äãñ åáÙñÝßæ åáéïÛèáØ åèáÜ ðïßæÙÝïìÝÜ æ-3 òÝäÛÝæÜ 

 òÝáðàæðìÜãäáêä àðÝìæ åáääãèÜ åáàáðìÜ äñ ääïÝñæ êîÝææã ÙñÝß éïÛèáØ äã ,éïÛèáØ äãÙ . 

 ßÝä4  Úáîæ .åáèÝñÜ åáÛÛæÜ äñ òÝèæáÜæÜ áèÝòè òØ  

èñá åáèÝñÜ ÜÛæêÜ áØñÝèÙ åáÙñÝßæÜ åáéïÛèáØÜ òáÙðæä áã òÝØðä çòáè ßÝäÜ çæÜ áÜæ òÝèæ

 òáèÝèáÙòïìéæ ääã âðÛÙÝ ÛÝÛáÙä ðñØÙ ÜÛæêÜ éïÛèáØ äñ ÛÝØæ ÜÜÝÙÚÜ òÝèæáÜæÜ àêæä ,

.ÜäáÜïÜ çæ ñ"æêØ òÝßìñæ 

 ßÝä4 .   .åáèÝñ åáÙñÝßæ åáéïÛèáØ  òÝèæáÜæ äê åáèÝòè 

òÝèæáÜæ 

âÙèÝðï Ŭ 

 ðìéæ
åáàáðì 

ÙñÝßæÜ éïÛèáØÜ ÜäÝÛÝæÜ 

76. 20 1ñ"æêØ áìäã òÝÛæê  (          òÝÛæê åÜäñ áÝæáÛÜÝ ñ"æêØ áìäã 

92. 10 2òÝßìñæ ÛÝÛáÙ  ( ÜäáÜïÜæ ñ"æêØ ñ"æêØ òÝßìñæ áìäã òÝÛæê 

61. 3 3 ÜÙðáï  (ñ"æêØ òÝßìñæä 

60. 4 4 çÝáæÛ  ( òÝäáÚð 'ñæÝ ñ"æêØ 'ñæ çáÙ 

 71. 9 5 åáäáÚð åáÛÙÝê òÝáÝÛÚèòÜÝ òÝññß (  ñ"æêØ ÙÝäáñ áìäã òÝÛæê 

åáäáÚð åáÛÙÝê Ûîä ÜÛÝÙêÙ 
71. 5 6 òæîêÜ  ( ñ"æêØÜÛÝÙêÜ åÝïæÙ  

61. 4 7 òäêÝò  (ïéêä ñ"æêØ òïéêÜÙ 

59. 4 8 ÙÝäáñÙÝ ÜðñãÜÙ åáæéß  (  ñ"æêØ
òèÚÝæ Øä ÜÛÝÙêÙ 

 
 .Ùåáèòñæ  Øä åááÝäò 

ðïßæ òîÝÙï  :1-   åÜÙ ñáñ òÝßìñææ åáðÝÜñ"æêØ;    2-  åáäáÚð åáÛÙÝê;   3- åáïáéêæ.  

ðÛÚæ :- 1             ðÙÚ;- 2  ÜñáØ 

 òîÝÙï äáÚ :     1-  áØäáÚ18-28  ;  2-  áØäáÚ29-38  ;  3-  áØäáÚ39-45;   4 -  áØäáÚ46 ÜäêæÝ. 

ÜäãñÜ;            1- ;Ù"àßÝ òáÛÝéá  2- òáèÝãáò  ; 3
- äê òáèÝãáò Øä òáæÛïØ ;- 

 4
  òáæÛïØ.   

åáÛäá ðìéæ :   0-   ;åáÛäá Øää1-  1-2    ;åáÛäá2-   3 áåáÛä;   3-  4 åáÛäá;  4-  5 ÜäêæÝ åáÛäá. 

òæð òÝáòÛ:      1- ÜãÝæè;   2-   ;òáèÝèÙ3- ÜÜÝÙÚ   

 /Ø åááÝäò Øä åáèòñæ  ÝìéØèñÙÜ åÚÛæåáðÝÜ òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä 

ÜéèãÜ òæð    :  1-    ;òêîÝææä òßòæ2-     ;òêîÝææ3-      òêîÝææÜ äêæ 

æ åÜä ñáñ åáÛäá ðìéæòáäãñ òÝäÙÚÝ  :  1-  ;ÛßØ Ûäá  2- 2 ;åáÛäá  3-   3 ÜäêæÝ åáÛäá 
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  ;)ðòÝáÙ ÜñïÜ ÜÚðÛÜ -ÛßØ Ûäáæ ðòÝá ñá åØ* òÝäÙÚÝæÜ òÚðÛ 

 1- Üäï;     2- òáèÝèáÙ;      3- ÜïÝæê;    4- ÜïÝæê ÛÝØæ   

;òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê òÙ0çÙÜ åê òðÝñïò 
1-   òáäØæáèáæ òðÝñïò ÝØ ääã çáØ;    2-  òåáäæé/åáèæáé òìñÙ òáàðïèÝï òðÝñï;   
3-   çÙÝæ Øä âØ ðÙÛæ;    4-   çÙÝæÝ ðÙÛæ ÝØ åáÙÙÝéä  åáäæé/ åáèæáé òìñÙ ñæòñæ 

;òáòÝßòìòÜ òáäãñÜ òÝäÙÚÝæä ðÙêæ òÝìéÝè òÝáÝäÙÚÝæ 
1-   ; òáòêáæñ/òáòÝÞß òÝäÙÚÝæ ÝØ  òáéáì òÝäÙÚÝæ çáØ2-  ("òÝáàáØ") Üäï òáéáì òÝäÙÚÝæ ; 
3- ÙÚÝæçÝïáòä òèòáè Øä òáòêáæñ/òáòÝÞß òÝäÙÚÝæ ÝØ Üñï òáéáì òÝä 

20 åáèááìØæÜ åáèòñæ òØ Ü òðÚéæ ,òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ åê ÛäáÜ Øîæè åÜÙ  ,ÜïÝéêò ,åáïÝéáê

 ÜïÝéêò áèááìØæÝòÝèÝñ ÜïÝéêò òÝáÚÝéÙ òÝÛæê ÜØð ,òÝäØñ  17-36  òÝáðÝÚàïÝ  äãä ÜÙÝñò

 Üèòñæ  àðÝìæã ßìéèÙ1  . 

 /Ù  åáèòñæÜ  åÚÛæÙ ÝìéØèñ åááÝäò Øä åáäáÚð åáÛÙÝê 

åÝáã ÝØ ðÙêÙ ÜÛÝÙê #æêØ åêñ;          1- Øä        2- çã   

 òÝäÙÚÝæÜ òÚðÛòÝéèòÜÙ ðòÝáÙ ÜñïÜ òáäãñÜ  òáäãñ åáäÙÚÝæ åáñèØ åê ÜÛÝÙêÙ ; 
1- Üäï;     2- òáèÝèáÙ;      3- ;ÜïÝæê    4- ÜïÝæê ÛÝØæ 

 Ú / ÝìéØèñ åááÝäò Øä åáèòñæÜ åÚÛæÙ åáïáéêæ 

åÝáã ÝØ ðÙêÙ ÜïéêÜ #æêØ äññ;          1- Øä        2- çã   

 ðìéæÜåáïéêÝæ ñ#æêØ åÜñ;  ëáîð Üèòñæ 

 òÝäÙÚÝæÜ òÚðÛòÝéèòÜÙ ðòÝáÙ ÜñïÜ òáäãñÜ  ïáéêæã ; 

1- Üäï;     2- òáèÝèáÙ;      3- ;ÜïÝæê    4- ÜïÝæê ÛÝØæ   

  

4/4 òàáñ ßÝòáèÜ 
ÙäñÙ çÝñØðÜ äñ ÙáêÛÝ åáèÝòèÜ ÜïÛÙè òÝÚäìòÜ åáèÝòèÜ äñ äã ÛßØ åáèòñæÜæ  ÝÙñÝßÝ

 åáèòñæÜ äñ (çïò òÝáàéÝ åáêîÝææ) åáèÝñ åáàéáààéäÝé åÜä ñáñ(éßá åäÝé) åáðàæðì òÝæ . 

 áèñÜ ÙäñÙÝ òÝáÝèæáÜæ ÝïÛÙè ÝÙñÝß8 Ù åáèÝñ åáéïÛèáØ-3 òÝäÛÝæÜ  ÝñæáñÝ äáêä ÝàðÝìñ 

 .ðïßæÙ åááÝäò ØäÜ åáèòñæã 

Ù-2 ÜòÝäÛÝæ  Üñêè åÜÙ òáêÝîïæÜ òÝðìéÜ çæ åáêÝÛáÜ åáìïÝòæ åáéïÛèáØ ÝÙñÝß òÝèÝñØðÜ

åÛÝïÜ ðïßæÙ åÚ ñÝæáñ ðéè ÝÙØÝ ÜÙéê ÝÙØ)Ü ,2014(.  åáéïÛèáØÜÜäÛÝæÙ  òáñáäñÜ áàáðì) 

 ÜÛæêåáäáÚð åáÛÙÝê Ûîä ,ÜÛÝÙêÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ òÝÙäòñÜ áìäã( ÝèÙè ,

 òáÙáàðÝäìéïØßÝòáè âæé äê ßìéèÙ àðÝìæã åáæðÝÚ  '4  .' 

åáäÛÙÜ çáÙ åáèòñæÜ ÜåááÝäò äñ Ùðïßæ  ÜØÝÝñÜÙ ÝïÛÙèÝÙï çáÙîòÝáàèÝÝäð ðïßæ òÝ : 

òêÙðØ ÜåáéïÛèáØ  áì äê ÝÙñÝßñ2 òÝäÛÝæÜ Ü ÝÝñÝÜ òÝèÝñØð äã çáÙ3 ðïßæÜ òÝîÝÙï  ÝßòÝèÝ

òÝáàéáààé òÝðÝÛîÝðìÙ áðÝØáò òÝáòïéÜÝ .òÝ 
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òêÙðØ Ü ÝÙñÝßñ åáéïÛèáØäê  áìÜäÛÝæÜ Ü òáñáäñ åáÛÙÝêÜ äñ ðïßæÜ òÝîÝÙï áòñÙ ÝïÛÙè

 ÝïìÝÜÝ åáïáéêæÜÝ åáäáÚðÜ åáØîææ åÜáì äêáòïéÜÝ åááðÝØáòáå .  

ëéÝèÙ , ÝïÛÙè åáäÛÙÜÜ åáèòñæÙ åáìéÝè åááÝäò Øä åáèòñæ áì äê åáèÝñ åááÝäò , åïäß ÝáîÝé

åááìðÚÝæÛ  äáÚ òîÝÙï)ÝÝ ( ØæÚÝÛä ÜäãñÜÝéèòÜä åáðÝñï åïäß ò òæÛÝï åê åáñèØ Ûîä ÜÛÝÙêÙ

 òÝäÙÚÝæ)åáäáÚðÜ åáÛÙÝêÜ òîÝÙï ÙðïÙ(  òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ äñ ÜïéêÜ ÝØ)(åáïáéêæÜ ÙðïÙ .

 åáÚîÝæ Øä ,ÜêáðáÜ ÙßÝð äñÙ áØîææßÝòáè åáéßááòæÜ äÙ åáäÛÙÜ åááÝäòÜ åáèòñæ éßáÜ)

 (ñ"æêØ òÝßìñæä éßáÜÝ ñ"æêØäçÝñØðÜ ðïßæÙ ÝÚîÝÜñ êïð áèòñæ áì äê  .  åáÚîÝæ ÝÞ ÜÛÝÙêÙ

Üä åáêÚÝèÜ åáØîææ åáèòñæÙ åáäÛÙÜÜåááÝäò  (êïð áèòñæ áì äê) ÝïÛÙèñ ÜèÝñØðäÙÜÞ ðïßæ, 

:áðï) áØîææåáéïÛèáØä åáéßááòæÜ å ðÝñïÜ"æêØ ÙÝäáñä  åáñ .(ÜÛÝÙêÙ  

åáßÝòáèÜ åááàéáààéÜ  ääÝã) åááðÝØáòÜåáæáñðòÜ åááòïéÜÜÝ (ÝêîÝÙ òÝêîæØÙ ÜèãÝòÜ 

òáàéáààéÜSPSS     ÜáéðÝ19. 

 

 3.4 âáäÜ ðïßæÜ 
 

ðïßæÜ  (åáèÝòèÜ ëÝéáØ )êîÝÙ åáñÛÝßÙ  ðÙæîÛ2015  íðæ ÛêÝ2016 .    

 òæáÚÛäáÙïæÙ Üòñêè ðïßæÜ áìòòñæ , Ù-3 Ü òÝîÝÙïÜòÝèÝñ  :ØÙÜ çìÝØÙ 

 :òáòÝßòìòÜ òáäãñ ÜäÙÚæ åê åáÛäáä åáðÝÜ  .ØðÝòáØ åáðÝÜÜ åáÛäáä åê òÝäÙÚÝæ òáäãñ  

      òÝßòìòÜòá Üñêè âÝòæ ðÚØæ åáèÝòèÜ äñ òÝïäßæ ÜßÝÝðÜ åáÙÝñááÙ ÝìòòñÜñ .ðïßæÙ  

  .Ù åáïáéêæÙ-14  åááÙðê åáÙÝñáåáïáéêæÜ òæáÚÛ ,ðïßæÜ âðêè åÜÙ Üòñêè  òÝêîæØÙ êÝáé

Ý òáæÝïæÜ òÝáÝñðÜæ ÝäØ åáìÝÚ .ðÝÞØÜ äñ á"àæ áÞãðæ áÙÝñááÙ åáïéêÜ òæáñð Ýèä Ýïìé

áÝ åáÛÙÝê áèñ åáïáéêæÜ ðïßæÜ áèÝòè òØ çáØ ÝäØ åáìÝÚäÝ ÜÛáæÙ .òðÝñïòÜ áàðì åê Ûßá ðòÝ

 òØ ðòØä çÝáéáè âÝò åáïéêÜ åê ðñï Ýðîáá ðïßæÜ òÝÝî ,åááïéêÜ åáæÞáæÜ äñ ÜïÝéêòÜ

 òÝäÙÚÝæ áäêÙ ÙÝäáñæ åáïáéêæÜ òÝÛæê òØ çÝßÙä ÜðàæÙ ,çã Ýæã .ðïßæä åááàèÝÝäðÜ åáïéêÜ

áîæØæÜ äã Üñêè ,ÜïÝéêòÙ òáòÝßòìòÜ òáäãñ áäêÙ åáïáéêæÜ åááÙðê åáïéê ðÝòáØä å

äñ åêÝáéÙ òØÞÝ òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åáìÝÚ åáèÝñ åáäáêìÜ åÝßòÙ ÙÝäáñÜ áòïÝéêòÜ 

äñ åáÛÙÝê áäêÙ òÝäÙÚÝæ òáäãñ-òáòÝßòìòÜ, ääãÙÝ ÜÞ òÝòÝæê òÝäêÝìÜ åÝßòÙ ÜàæÜÝ ÙÝäáñä 

åáñèØ áäêÙ òÝäÙÚÝæ ïÝñÙ ÜÛÝÙêÜ ÛðñæÙñ æòÜ"ò.             

ÙÝê  .ÚáàðìÜ ðÞÚæÙ åáïéêÝæÜ åáäáÚð åáÛ ,ÛòæáÚ  åáÛÙÝêÜ Üòñêè   âÝòæ åáæÞáæÜ ðÝòáØ

åááÙðêÜ åááïéêÜ.ïéêÙ /åÞáæÙ åáÛÙÝêÜ ääãä çÝäØñ ðÙêÝÜÝ , 
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æ çáÙÜñêè åáïáéêæÜ åÚÛæÝ åáÛÙÝêÜ åÚÛ Maching  ïáéêæ äã äÝæ , åÚÛæÙåáïáéêæÜ  ÛæêÝÜ

 .ÙÝñá åÝïæ ÝòÝØæ ØÙÜ ÛÙÝê  

ßæÜ áèÝòè ðïßæÜ áìòòñæ òØ ÝèááØðñ åáðïÝé áÛá äê ÝìéØè ðïòáÙðêÜ ÜìñÙ   ) áñáØ çÝáØðÙ

åáèì äÝæ åáèì , áì äêÜ çÝäØñáÜ áÛÝêáÜÜèÙÝæ ñÛßÝáæÙ ÜèÙè ðïßæ òîÝÙï äãä ) òáðÙêä åÝÚðò

 åáßìéèÙ ÚîÝæ1-3.(  åáðïÝéÜÝéáÝÚ ä áðïßæÜ ðÝïáéÜ âðÝîÝ ðØéæ çÝãæ áÛá äêÝðÙê ÜãðÛÜ 

ÜèãÜÝ äðÜ êÝîáÙòÝèÝáØÝØÙ ,ì çÜñ åØòÝ òáìáîìéðïßæ òîÝÙï äãä åáÛßÝáæÜ åáñÚÛÙÝ . 

åáðïÝéÜ ÝÚáîÜ áèìÙ åáìòòñæÜ òØ ØñÝè ðïßæÜ ÝáòÝðàæÝ ,âÝò òñÚÛÜ ßáÝ çÝáéòÝáÛÝé åáèÝòèÜ 

ÜðáæñÝ äê òÝáæáèÝèØ áÙáñæÜå . òÝèÝáØðÜ Ýãðêè áòÙÙ æÜ åáÙáñÜìñÙ òáÙðêÜ ÝãðØÝ  êîÝææÙ

áîßã Üêñ. 

èñ ÜêìÝòä ÜæÝÛÙ ,åÛÝïÜ ðïßæÙ ÜØîæáñÝïÜ áÞãðæÜ òãáðêÙ ðïßæÜ ÜáÜ  òæãéÜ ÚáñÜä

Ù åáðÝÜòÝßìñæ åáÛäáä åê òÝäÙÚÝæ òáäãñ òáòÝßòìòÜ .ðïßæÙ ëòòñÜä áñÝï ÜÞ ÜØàÙò 

ðÝêáñÙ òÝèêáÜÜ  òáéßá âÝæèÜ ÙðïÙ ÜîÝÙï ÝÞ ÜØÝÝñÜÙ ä,òÝðßØÜ ðïßæÜ òÝîÝÙï áòñ  òîÝÙï

.åáïáéêæÜ òîÝÙïÝ åáÛÙÝêÜ ðÝêáñ òÝèêáÜÜ ÙðïÙ îÝÙï ò åáðÝÜÜ ñ"æêØä  Ûæê% äê 67.5  )270 

 âÝòæ åáðÝÜ400  òÝßìñææ åáðÝÜðïéÙ ëòòñÜä Üáèì ÜêîÙòÜ åÜáäØ( áòñä ÜØÝÝñÜÙ òØÞ ,

òÝîÝÙï åáÛÙÝêÝ åáïáéêæ ,òÝðßØÜ ðïßæÜ åÜÙ ,äê òÝèêáÜÜ ðÝêáñ Ûæê %100 Ý- 100%  

 . ÜæØòÜÙ 
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5 /  åáØîææ 
 
   ïðìÙÜÞ áÚîÝæ åáØîææ ååááðÝØáò ,ÙäÝñæÙ åááòïéÜÝ Ù-3 åáïäß äã ,ïäß  Ûïæòæ

òáÞãðæ ðïßæ òäØñÙ  åááàèÝÝäð åáØîææ ÝÙ åáÚîÝæÝ åáèÝñ åáàÙáÜ åáðáØæÜÜÜäØñä åáðÝñï .

 ,ðïéÙ ÝìòòñÜñ ðïßæÜ òÝîÝÙï çáÙæ òßØ ðïßæ òîÝÙïä åáòáêä åáéßááòæ åáØîææÜ

ä åáéßááòæ åÜ åáòáêäÝòßØ ðïßæ òîÝÙïæ ðòÝá ,áì äê  .òðïßèÜ ÜáÚÝéÜÝ áðïßæÜ çááèêÜ  

5/2  ïäß  ;çÝñØðòÝÛæê ÜááéÝäãÝØÜ òáÙðêÜ äØðñáÙ *åáðÝÜ  åê åáÛäáäòÝäÙÚÝæ òáäãñ 

òáòÝßòìòÜ -åáïáéêæ -åáÛÙÝê )äãÙ ðÝñïÜ òÝáÝðñìØä åòïéêÜ äñ åê åáñèØ òÝäÙÚÝæ 

òáäãñ òáòÝßòìòÜ/   

5/2/2  òîÝÙïÙ  ÝìéØèñ åáèÝòèä åáéßááòæÜ åáØîææ ;åáðÝÜÜ 

 .Ø òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê Ûäá åÜÙ ñáñ òÝßìñæ òÝÛÛÝæòæ çòáØ òÝáêÙÜ áÝìáæ: 

Ýä ß5  òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä åáðÝÜ åáÛÛÝæòæ åòáØ åááñïÜ òØ åáìææÜ åáèÝòè Úáîæ

ã ÙðïÙ áã òÝØðä çòáè ßÝäÜ çæ .òáòÝßòìòÜ-15%  Ûäáæ ðòÝá åê ØáÜ òÝÛÛÝæòÜÜ òÝßìñæÜ çæ

æ åê ÛßØã ,òáäãñ òÝäÙÚÝ-60% åáÛäáÜ çæ ãÝ òáèÝèáÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáèááìÝØæ-15%  åê

ÛÝØæ ÜïÝæê ÝØ ÜïÝæê òÝäÙÚÝæ åáðÝÜÜ òêÛä. ã-70%  òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáÜ çæ åáäÙÝé òáäãñ

.çÝïáòä òèòáè Øä òáòêáæñ/òáòÝÞß òÝäÙÚÝææ ÝØ Üñï òáÞáì òÝäÙÚÝææ âãä ëéÝèÙ ã-40% åáÛäáÜ 

ñÜ òÝäÙÚÝæÜ åê òáäÝäáæ òðÝñïò Üèñá òáäã òèÙÝæ ÝØ òðÝñïòòðÛÝéæ  ÝØ åáèæáé òðÞêÙ

.åáäæé ÜðÞêä åáïÝïÞ åáÛäáÜ çæ òáîßæã 'ÝãÝ Üîáßð ,ÜäãØÜ) áñáØ äÝìáàÙ ÜÜÝÙÚ ÝØ òàäßÝæ. 

åáðÝÜÜ òæáÚÛ ,ÜàáñÜ ïðìÙ ðÝæØã  Ùðïæ ïð Üòñêè ñ"æêØä òÚðÛÙ Øîæè ÛäáÜ åÜÙ òÝßìñæ

òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ  ÜäïáèÝèáÙÝáñèØ ÝèáÜÛ ,ò ð ØáÜ ÜÛÝÙêÙ åòæñÜ òÝðñìØñá.òáäØ 

ã áã Øîæè åáèÝòèÜ çæ-15%  ÝÚÝÝéÝ) äêÝìÙ åÛÝïìò òæðä òßòæ åÜáÛäá òØ ÝãáðêÜ åáðÝÜÜ çæ

 .(ÛÝØæ ÜïÝæêÝ ÜïÝæê òÝäÙÚÝæ áäêÙã åòÝØ 

 äñ ðïßæÜ òîÝÙïñ ëØ ,ääããÜääã òÝßìñæÜ òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä åáðÝÜ 

Ù ,òáèÝèáÙÝ Üäï ÜÚðÛäñ ÜèÝæò ÜäÝê äÙÚæ ðÙîòÝ ìéÝèòÝ éÝè òÝáÝãè)ë  òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ äê

 ðÚòØ òÝÙáîæÜ ('ÝãÝ áñáØ äÝìáàÙ òÝäòÜ òÛáæ ,ðñïòä òäÝãá ,òáòÝßòìòÜ çÝðòìä ðñØÙ 

áòïÝéêòÜ  .(åÝïáñÝ äÝìáà ÝØ ÜÛÝÙê) 
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 ßÝä5 .  òÝÚäìòÜ áèòñæ êïð  åáèÝñ åááñïÜ òØ åáèááìØæÜÝèÜ åáìé åáÛÛÝæòæ åòáØ åáðÝÜ
òÝäÙÚÝæ åê åá/Ûäáä  òáòÝßòìòÜ òáäãñ )n=270( 

 

Üèòñæ ðìéæ       % 

òÝäÙÚÝæ  åê åáÛäáÜ ðìéæ   

 
  

ÛßØ Ûäá 229 84.8 

2 åáÛäá 32 11.9 

3 ðòÝáÝ åáÛäá 9 3.3 

 òÚðÛ òÝäÙÚÝæÜ    

   

Üäï 68 25.2 

òáèÝèáÙ 155 57.4 

ÜïÝæê 39 14.4 

ÛÝØæ ÜïÝæê 8 3.0 

 òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ äê ëéÝèÙ òÝáÝäÙÚÝæ   

 
  

òÝáòêáæñ/òÝáòÝÞß/òÝáÞáì òÝáÝäÙÚÝæ çáØ 63 23.3 

  òáòêáæñ/òáòÝÞß òÝäÙÚÝæ ÝØ Üäï òáÞáì òÝäÙÚÝæ ñá
òèïÝòæ/Üäï 

18 6.7 

 òÝáòêáæñ/òÝáòÝÞß òÝäÙÚÝæ ÝØ Üñï òÝáÞáì òÝáÝäÙÚÝæ ñá
çÝïáòä òèòáè Øä 

189 70.0 

ðÝñïò åê òÛäáÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê   

 
  

òáäØæáèáæ òðÝñïò ÝØ ääã  çáØ 73 27.0 

åáäæéÝ åáèæáé âðÛ òáàðïèÝï òðÝñïò 11 4.1 

çÙÝæ Øä äÙØ ðÙÛæ 100 37.0 

 òìñÙ ðÛÝéæ çìÝØÙ ñæòñæ ÝØ çÙÝæÝ ðÙÛæ

åáäæé/åáèæáé 

86 31.9 

 
  

òÛáæ áñáØ äÝìáàÙ òñðÛèÜ ÜðÞêÜ   

   

ÜÜÝÙÚ ÝØ òàäßÝæ 134 49.6 

òáèÝèáÙ ÜðÞê 87 32.2 

áñáØ äÝìáàÙ ÜðÞêä ïïÞè Øä ÝØ Üàêæ ÜðÞê 49 18.1 
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 'éæ åáñðò1 ñ"æêØ åÜÙ ñáñ òÝßìñæÙ  ðãñæ òÝéèãÜÜ òæð òÝÚäìòÜ òØ Úáîæ 
 

 åáñðò1 òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäá åê òÝßìñæ ÙðïÙ òðÙàîæÜ ÜéèãÜÜ òæð òÝÚäìòÜ .
 òáòÝßòìòÜú  ëðÚPei 

 

 

 

áã ÜäÝê åáñðòÜ çæ æ Üäêæä-80%  áã òÝßÝÝÛæ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê Ûäá åê òÝßìñæÙ åáðÝÜÜ çæ

 ÙØ òáÙä äØðñáÙ òêîÝææÜ òÝðãòñÜÜ òæðä òßòæ ØáÜ ÜßìñæÜ äñ ðãñæ ÜéèãÜÜ òæð

)12,300  ĉ ðÙîÙ áñÝï ÛÝê ,(ñÛÝßäÜßìñæÜ äñ åááñïÜ   . 

 

 /Ù   åáêÚÝèÜ åááðÝØáò åáØîææ æ åáèááìØæä åáðÝÜ á#ê åáßÝÝÛ òðÚéæÙ Øîæè åèÙñÜÛÝÙê  

 ðÝæØã ,äáêäæ ßÝäÙ ÝÚîÝÜñ åáèÝòèÜ ðÙî5  ßáèÜä ðáÙé áã ïáéÜä áòïÝéêò çÝðòáì ÛÙÝêã ,ñ"êæ)

 (òáòÝðßò ÜÛÝÙê ,òÝèÚÝæ òÝØèÛé òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØÜ çæ ïäßä åÝñááä Üñï òÝáÜä ÜäÝäê

Ý Üäï ØáÜ åÜäñ ðÝÚáìÜ òÚðÛñ òÝðæä òáòÝßòìòÜ.òáèÝèáÙ  

 åáñðò ðìéæ2  ñ"æêØä åáðÝÜÜ òÝÙÝñò òÝÚäìòÜ òØ Úáîæ åáðáÚÙ áðïáêÜ ïÝéáêÜ ðÙÛÙ ÜäØñä

ÜÛÝÙêÜ òÝêñÙ åÛäá  äñ 
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 åáñðò2.  äØñä òÝÙÝñòÜ òÝÚäìòÜÙ ñ"æêØÜ äñ áðïáêÜ ïÝéáêÜ òÜÛÝÙêÜ òÝêñ' ëðÚ =pei 
)n=118 ( 
 

 

2 'òÝèÚÝæ òÝØèÛé' òÝáðÝÚàïÜ (ñ"êæ áæñðÜ åæñÙ) 'Ý åÝá Þãðæ áæñðÜ åæñÙ) 'åÝïáñ Þãðæ

 .ÜèáÛæÜ òïìéæ åòÝØ ÜïÝéêò òÝèÝðòì åÜ (áäÝìáà òÝáÜä ÜáÝñê áñìÝßÜ ïÝñÙ òáòÝðßò ÜÛÝÙê

'òãæòè ÜÛÝÙê áÛá äê òßïÝìæÜ áàðìÜ ïÝñÙ 'ÜßÝÝðÜ Ûðñæ Øîæèñ çÝðòì ÝØÜ ØÙ äê áØæîê çìÝ

 .ñ"æêØÜ òßìñæ áÛáï Øä åÜÙ åáðïæÜ òØ òðØòæ 'ðßØ' ÜáðÝÚàïÜ ÜïÝéêò çÝðòì åáá

 ðÙÝÛæ åØ çáÙ ,ñ"æêØäÜ ïÝñÙ òãæòè ÜÛÝÙê ÝØ ñ"êæ) ÜÛÝÙê òðÚéæÙ ÜÛÝÙê ÝØ áñìÝß

áàðìÜ ðÞÚæÙ åáðÝÜÜ áÛá äê ÜðÛéÝÜñ .áäÝìáà åÝïáñ Þãðæ òðÚéæÙ åØÝ ( áã òÝØðä çòáè ëðÚÜ çæ

32  åÜñ åáðÝÜ27.1%  åÚÛæÜ ääãæ òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáðáÚÙ åáÛäáäßÝÝÛæ áã åá

äáÜáÛå   ÜÛÝÙêÜ òÝêñ ÙÝð åáäÙææÙéðÚÝ òÜïÝéêò åáÛÙÝêãã ,-23% Ù åÜæÝèÚÝæ òÝØèÛé ò ãÝ-

4%  ïÝñÙÜ ÜÛÝÙêÜáàðì òáØæê ÜæñÜÙ ÝØ òãæòè ÜÛÝÙêÜ . 49 ã åÜñ åáðÝÜ-42%  åÚÛæÜ ääãæ

 åèÙ áã åáßÝÝÛæ ØîæèåÝïáñ ÞãðæÙ áäÝìáà . ã-31%  òðÚéæÙ Øîæè ÝèáØ åèÙ áã åáßÝÝÛæ  ÜÛÝÙê

 åÝïáñ Þãðæ ÝØ òðÚéæÙ åáØîæè åèáØ åÜ ÝèááÜÛ áäÝìáà ÜèáÛæÜ ÜðáÛéÜñ  áòïÝéêòÜ ëîðÙ

ÜðáÛéÜñ òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ ðÝÙê . 
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    ßÝä6  ñ"æêØä åáðÝÜ áÛá äê åáßÝÝÛæÜ åáèÝñ ÜïÝéêò áèááìØæ Úáîæ åáïéêÝæÜ åáÛÙÝêã. 
 

 çáÙæ32  ñ"æêØÜÜÛÝÙê åÝïæÙ åáæñÝæÜ ã-20% èáØ ääã ðãñ åáäÙïæ åÝã ÛÝê-70%   åáäÙïæ

 Ûê ðãñ500 .ßñ æ Üäêæä-30%  ñÝäï ÝØ áéìØ áÝãáé åáØÝð âãä ðòÝá áØðßØ Ûáïìò äÙïá åèÙñ

 .åÝáã Øäææ ØÝÜñ ÜÞæã-16%  áäØæðÝè åÛØã ÚÜèòÜä ÝØ òÝØðÜä ÜñáðÛÜ áã åáèááîæ åáðÝÜÜ çæ

.Ûáæò ÝØ òÝÙÝðï åáòáêä åèÙ áÙÚä ÜèÝãè ÝòÛÝÙêÙ ã-80% æ äÝãá ÝèáØ åèÙ áã åáãáðêæ åáðÝÜÜ ç

äÝîáè áèìÙ Ýæîê äê çÚÜä àêæ äÝãá ÝØ ääã,  åäÝØã-60%  äîÝè ÝØ åäÝêæ äîÝè Øä áã åáßÝÝÛæ åÜæ

ÝðáÛè åáòáêäò. ã-75% ÝòäÝãáä òÝæáØòæÝ òÝÙÝà åèÙ äê òÝäàÝæÜ òÝæáñæÜ áã åáãáðêæ  åäÝØ

ã ïð-47%  .åÝáã ÝïÝéáêæ ÛÝØæ åáîÝðæ ÝØ åáîÝðæ   

 ä ßÝ6  .  òÝÚäìòÜ æ  åáÛÙÝê ñ"æêØä åáðÝÜ á"ê åáßÝÝÛæÜ åáèÝñ ÜÛÝÙê áèááìØ )n=32( 

Üèòñæ ðìéæ       % 

ÛäáÜ äÙïæñ ÜÛÝÙêÜ ðãñ   

ðãñ äÙïæ ÝèáØ 6 18.8 

100-500 ñÛÝßÙ ß"ñ 23 71.9 

500-1300 ñÛÝßÙ ß"ñ 1 3.1 

1300 ĉ ñÛÝßÙ ÜäêæÝ 1 3.1 

êÛÝá Øä 1 3.1 

ñÜ ÝÜæ -âòêÛ áìä áØèòÙ âäñ òÙ0çÙä êáÚæÜ áÝØðÜ ðã
@åááäØÛáØ ÜÛÝÙê 

  

 ØäêÛÝá 3 9.4 

Ýáñãê äÙïæñ Üææ òÝßì àêæ 2 6.3 

Ýáñãê Ýæã 5 15.6 

Ýáñãê äÙïæñ Üææ ðòÝá àêæ 2 6.3 

Ýáñãê äÙïæñ Üææ ðòÝá ÜÙðÜ 20 62.5 

 òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ âòÙ0âèÙ ò0ñÚÝì òÝðáÛò ÝÞáØÙ -êÚðã
ÝÙêÙ ) òÝÝî áñèØ àêæä*@ òáæÝáÜ Üò0ÝòÛ 

  

   

Øä ääã 1 3.1 

òÝïÝßð åáòáêä 9 28.1 

åáæêìä 9 28.1 

ÜÜÝÙÚ òÝðáÛòÙ 11 34.4 

áàèÝÝäð Øä ÝØ êÛÝá Øä 2 6.3 

 åÝïæÙ âòÙ0âèÙ çáÙ åáéßáÙ ðñïÜ òæð áÜæ -âòêÛ áìä
@åáÛßÝáæ åáãðî áäêÙ åèáØñ åáñèØ çáÙä Ü0ÝòÛÝÙê 

  

   

ðñï çáØ 3 9.4 

ëìÝð ðñï 6 18.8 

òáèÝèáÙ Üæð 9 28.1 

ÜÜÝÙÚ Üæð 1 3.1 
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áàèÝÝäð Øä ÝØ êÛÝá Øä 13 40.6 

   
 ðáãÙ Ûáïìò äÙïä ÜãÞò0ÜãÞá âòÙ0âèÙñ áÝãáéÜ ÝÜæ -åÝáã

@ÛÝØæ ÜäÝÛÚ òÝáðßØ åê Ûáïìò ÝØ 
  

åêì ëØ 14 43.8 

ñÝäï áÝãáé 9 28.1 

áèÝèáÙ áÝãáé 5 15.6 

ÜÝÙÚ áÝãáé 1 3.1 

áàèÝÝäð Øä ÝØ êÛÝá Øä 3 9.4 
 

 ßÝä6âñæÜ . 
 

  

Üèòñæ ˶˲˯ˬ       % 

 Ûáïìò äÙïä ÜãÞò0ÜãÞá âòÙ0âèÙñ áÝãáéÜ ÝÜæ -âòêÛ áìä
@ðòÝá ÜäÝÛÚ òÝáðßØ åê Ûáïìò ÝØ ðòÝá ðáãÙ 

  

   

åêì ëØ 3 9.4 

ñÝäï áÝãáé 7 21.9 

áèÝèáÙ áÝãáé 2 6.3 

ÜÝÙÚ áÝãáé 2 6.3 

áàèÝÝäð Øä ÝØ êÛÝá Øä 18 56.3 

ãÝÞáØÙ åÝá  çìÝØÙ òÝæáñæ ò0êîÙæ âäñ òÙ0çÙÜ òÝðáÛò
@ÜðÞê ÝØ ÙÝðïæ ÜßÚñÜÙ âðÝî áäÙ áØæîê 

  

   

åêì ëØ 4 12.5 

òÝïÝßð åáòáêä 11 34.4 

åáæêìä 14 43.8 

òÝÙÝðï åáòáêä 2 6.3 

áàèÝÝäð Øä /êÛÝá Øä 1 3.1 

 ÜØðò0ÜØðáñ âäñ ò0çÙÜæ ñðÛè òÝðáÛò ÝÞáØÙ -åÝáã
 ò0ðÚÝÙæ Ýæã ÚÜèòò0ÚÜèòáÝ@Ü0ÝòÛÝÙêÙ #ò0áäæðÝè# 

  

   

åêì ëØ 8 25.0 

òÝïÝßð åáòáêä 3 9.4 

åáæêìä 16 50.0 

òÝÙÝðï åáòáêä 3 9.4 

áàèÝÝäð Øä /êÛÝá Øä 2 6.3 

 ñïÙä âáðî Üæð ÝÞáØÙ -âòêÛ áìäÛäáÜæ  ÜØðáñ âäñ
áäæðÝè# ðÚÝÙæ Ýæã ÚÜèòáÝ @ÝòÛÝÙêÙ # 

  

   

ñïÙä âáðî  Øä ääã 8 25.0 

ñÜÙ ÛÝØæ àêæåÝáÜ ÝòÝÚÜèòÜä ÜØÝÝ 6 18.8 

åÝáÜ ÝòÝÚÜèòÜä ÜØÝÝñÜÙ àêæ 11 34.4 

åÝáÜ ÝòÝÚÜèòÜä ÜØÝÝñÜÙ òáèÝèáÙ ÜæðÙ 4 12.5 
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åÝáÜ ÝòÝÚÜèòÜä ÜØÝÝñÜÙ òáòÝêæñæ ÜæðÙ 3 9.4 

   

 Üæáñæ åááéä âòÙ0âèÙ Üã0âáðî òÝðáÛò ÝÞáØÙ -åÝáã
òÝäÙÚÝæ áäÙ åÛØ åááéæñ Üæáñæä ÜæÝÛÝ ÜàÝñì 

  

   

ì ëØåê  5 15.6 

òÝïÝßð åáòáêä 11 34.4 

åáæêìä 12 37.5 

ÜÜÝÙÚ òÝðáÛòÙ 2 6.3 

 ÝØ êÛÝá ØäáàèÝÝäð Øä 2 6.3 

   

 ßÝä6 .  âñæÜ2    

   

Üèòñæ ˶˲˯ˬ       % 

 åáðßØ á#ê âäñ òÙ0çÙÜ Ü0äîÝè òÝðáÛò ÝÞáØÙ -åÝáã
ÜÛÝÙêÜ òðÚéæÙ 

  

   

åêì ëØ 11 34.4 

òÝïÝßð åáòáêä 8 25.0 

æêìäåá  9 28.1 

ÜÜÝÙÚ òÝðáÛòÙ 1 3.1 

áàèÝÝäð Øä/êÛÝá Øä áèØ 3 9.4 

 Ü0Ýæîê äê çÚÜä âäñ ò0çÙÜ Ü0äÝãá ÜÛáæ ÝÞáØÙ -âòêÛ áìä
@ÜÛÝÙêÜ òðÚéæÙ åáðßØ á#ê ò0äîÝèæ òÝáÜäæ 

  

   

äÝãá ÝèáØ ääã 9 28.1 

àêæ äÝãá 17 53.1 

äÝãá áÛ 6 18.8 

ÜÙðÜ äÝãá - - 

0âèÙñ ÜÛÝÙêÜ òÝæáñæ åØÜ òÝäï çæÞÜ ÙÝð ò0êîÙæ âòÙ
@Ü0ÝòäÝãáä òáéßá òÝÙÝà ÝØ -ÛÝØæ 

  

   

ÛÝØæ òÝñï 5 15.6 

ÝòäÝãáä òÝæáØòæÝ òÝÙÝà 24 75.0 

ÛÝØæ òÝäï 3 9.4 

 òÝáÝäáêìæ ÜîÝðæ òØ0ÜòØ ÜÛáæ ÝÞáØÙ -áääã çìÝØÙ
@åÝáã âäñ ò0çÙÜ äñ ÜÛÝÙêÜ 

  

   

ÜîÝðæ Øä ääã 2 6.3 

òæáÝéæ ÜÛáæÙ ÜîÝðæ 17 53.1 

ÜîÝðæ 13 40.6 

ÛÝØæ ÜîÝðæ 2 6.3 
   

 Ü0ÝòÛÝÙê òðÚéæÙ ò0Øîæè âäñ òÙ0çÙÜ ðÙã åáèñ Üæã
@òáßãÝèÜ òðÚéæÙ ÝØ òáßãÝèÜ 
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òßØ Üèñæ òÝßì 21 17.8 

åááòèñ Ûê Üèñ 23 19.5 

3-4 åáèñ 23 19.5 

5 ðòÝáÝ åáèñ 51 43.2 

 

 
 òØÜ ÜäØñä òÝÙÝñòÜ òÝÚäìòÜ(ñæÜ áìäã ñáÚðæ ÜòØ Üæ âã äê ÛÝÙêä âáðî ;ØÙÜ àì

@áäñ ò0çÙÜ ááßæ Ûðìè áòäÙ ïäß ÜáÜò ÜÛÝÙêÜñ  (ÝèÝÝñÜ   çáÙ ÛÙÝê åÛäáñ åáðÝÜ òðÚéæÙ

 åáðÝÜ çáÙä òáòïÝéêò ÛÙÝê Øä åÛäáñåáñðò ÜØð , 3. 

áñðò å3 . ÜäØñä òÝÙÝñòÜ òÝÚäìòÜ  âã äê ÛÝÙêä âáðî :ØÙÜ àìñæÜ áìäã ñáÚðæ ÜòØ Üæ

è áòäÙ ïäß ÜáÜò ÜÛÝÙêÜñ?áäñ ò/çÙÜ ááßæ Ûðì  åÛäáñ åáðÝÜ ÙðïÙÝ ÛÙÝê åÛäáñ åáðÝÜ ÙðïÙ

ÛÙÝê Øä, òÝÛÝæê ëðÚ 
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 ëðÚÜ çæÙ çáßÙÜä çòáè :åáðÝÜÜ òÝîÝÙï áòñ çáÙ ÜØÝÝñÜÙ ÜæÝÛ òÝÙÝñò òÝÚäìòÜ éÝìÛàêæã -

70%  ÙðïÙ çÜÝ ÛÙÝê åÛäáñ ÜäØ ÙðïÙ çÜ ,ÜðáæØÜ åê ÛÝØæ åáæáãéæ ÝØ åáæáãéæ åáðÝÜÜ çæ

ñ ÜäØ.ÜÛÝÙê òðÚéæÙ Øîæè Øä åÛäá òØÞ ðÝØä èáÝÝñÜÝ  çáÙ òéáìò áÝîðÜ ÙîæÜ çáÙä êÚÝèÙ áÝîæÜ

 åáØîæè åÜÙ òðÚéæäÜáÛäáå ÜÛÝÙêÜ òÝêñ ÙÝðßÝä ÜØð , 7   

 ßÝä7äØñÙ åáðÝÜÜ òêÛä áÝîðÜÝ áÝîæÜ  . áÙÚä Ü ÜÛÝÙêÜ òÝêñ ÙÝð ÛäáÜ äñ òÝØîæáÜÜ òðÚéæ

)n=270 ( 

Ü åØòááØ ,ðÝßÙä òÝðñìØÜ âä Ü ëáÛêæ òááÜ Üìáñ ÜäÙá  âÛäá ÙÝð

?ÜÛÝÙêÜ òÝêñ 

 
 Øîæè çãáÜ ÛäáÜ åÝáÜ

ÜÛÝÙêÜ òÝêñ ÙÝð 
 Ď 

 
 

ã"Üé 

 
ðßØ 

 ÜÛÝÙê

òáòÝðßò 

åáèÚÝæ òèÛé 

(ñ"êæ) 

 åÝïáñ Þãðæ

äÝìáàÝ  

49 0 0 13 36 åÝïáñÝ äÝìáà Þãðæ 

100.0% .0% .0% 26.5% 73.5%  

28 0 2 18 8 åáèÚÝæ òèÛé (ñ"êæ)  

100.0% .0% 7.1% 64.3% 28.6%  

4 0 2 2 0 òáòÝðßò ÜÛÝÙê 

100.0% .0% 50.0% 50.0% .0%  

37 6 1 10 20 ðßØ 

100.0% 16.2% 2.7% 27.0% 54.1%  

118 6 5 43 64 ã"Üé 

100.0% 5.1% 4.2% 36.4% 54.2%  

 

  
 çáÙ ðêì äê ÜêáÙîæ òáèòñæ ÝÛÜ òÝÚäìòÜÜ òèáßÙÛìÝ åáñðòÙ êáìÝæÜ òÝÙÝñòÜ òÝÚäìòÜ é

ÜåÛÝï  Ûäáä ðòÝáÙ ÜæáØòæÜ òðÚéæÙ ÜðáßÙÜ çáÙä : ÞãðæÙ äêÝìÙ Øîæè åÛäáñ åáðÝÜÜ çáÙæ

åÝïáñ ã 74%  òðÚéæ ÜáÜò ÝÞñ åáìáÛêæÜÜáÜÛÝÙêÜ òÝêñ ÙÝð ÛáòêÙ Ýäñ òÝØîæ åáðÝÜÜ çáÙæÝ ,

 åÝïæñ åòÝØîæáÜã ÝáÜ 'ðßØ' ØÝÜ  áðïáêÜ-54% .'åÝïáñ Þãðæ'Ù Øîæá åèÙñ åáìáÛêæ  ,ã"ÜéÙ

ã ïð-40% åáðÝÜÜ çæ  òðÚéæÙ Øîæá åèÙñ åáìáÛêæÜÛÝÙê ÜÛÝÙêÜ òÝêñ òáÙðæ  ÜÛÝÙêÝ ñ"êæ)

 .(òáòÝðßò  åáØîææÜ çáÙ ðêìÜ äê åáèÝñÜ.çÝáÛÙ ÜØð 
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5/2/3   ÜáéÝäãÝØ òÝîÝÙïÙ òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ  äêÙ åê åÛØÜ ááÝæáÛÝ òÝéáìò -òÝÛæê

òÝáàèÝÝäð êÜ ÜðÙßÙ-òáÙð ÜÙ ñáñ òÝßìñæ áìäã òÝÛæêÝ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ åä áÙÚ

ÜäáÜïÙ åòÝÙäòñÜ 

ÜäØñÜ äê ðÝØ âÝìñä åáðÝæØÜ åáØîææ ÝïìÝÜ ÜÞ ëáêéÙ,  ñ"æêØ òÝÙäòñÜ áìäã òÝÛæêä åØÜ

òæÛïæ ÜêìñÜ òÝáÜä ÜáÝñê ÜäáÜïÜÙ åÜáòÝßìñæÝ  êÚÝèÜ äãÙ  (áòêÛÝò åéß ÝØ ÞðÞ) òÙãêæ ÝØ

ÜÛÝÙêÙ ñ"æêØ  òÝÙäòñÜ  òäØñä? . 

ïðì òòÙ åáØîææÜ  ÜÞ ðïßæÙñ ØäØ ,òæÛÝïÜ ÜÛÝÙêÙ ÝÚîÝÜñ ÜäØä ÜÙð ÜÛáæÙ åáäáÙïæ ÜÞ

 äÝæ òáñêè ñ"æêØ åÜÙ ñáñ òÝßìñæ äñ ÜØÝÝñÜÜ2  òèáßÙæ ðòÝá òÝÛïÝææ ðïßæ òÝîÝÙï

 ðïßæÜ òäØñä òÝáàèÝÝäðÜÜòáñØð ÝÞ ÜÛÝÙêÙ   .ÜÛÝÙêÙ ñ"æêØ òÝÙäòñÜ , 

 åáñðò éæ4 Úáîæ  òáääãÜ ÜÛæêÜÝ áÝæáÛÜ êîÝææ òØ áìäã òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ

.òáÙðêÜ ÜðÙßÙ òÝèÝñ ÜáéÝäãÝØ òÝîÝÙïÙ òáòÝßòìòÜ 

 áã çáêÙ òÝØðä çòáè ëðÚÜ çæ ,ääããêîÝææ  êÚÝèÙ òáÙðêÜ ÜðÙßÙ òáääãÜ ÜÛæêÜ åê åáñèØä

 òáäãñ òÝäÙÚÝæ òáòÝÚÜèòÜ,òáèÝèáÙæ ÜãÝæè ØáÜ  åáðÝÜÜ äîØ òæááï ðòÝáÙ òáäáäñÜ ÜÛæêÜ

áä òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäòáòÝßòìòÜ .åáÛÙÝêÜ òîÝÙï ÙðïÙ òæááï ðòÝáÙ òáÙÝáßÜ ÜÛæêÜÝ 

 éæ åáñðò4. òáääãÜ ÜÛæêÜÝ áÝæáÛÜ êîÝææ  ÜáéÝäãÝØ òÝîÝÙïÙ òáòÝßòìòÜ òáäãñ æ"êØ áìäã

.òáÙðêÜ ÜðÙßÙ òÝèÝñ 
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 ßÝäÙ8   çáÙ ÜØÝÝñÜÜ áØîææ åáÚîÝæ3  ðïßæÜ òÝîÝÙï (áèÝÝáã Ûß òÝèÝñ ßÝòáè) ÜÛæêÜ ÛÛæÙ

ìäã òáääãÜñ"æêØ á  ÚÝéæ âñæÜ áßÝòáè ÝScheffe .òÝáÚÝÞ òÝØÝÝñÜ òïáÛÙä 

ßÝä 8 âñæÜ áßÝòáèÝ ñ"æêØ áìäã òáääãÜ ÜÛæêÜ ÛÛæ  òØÝÝñÜä áèÝÝáã Ûß òÝèÝñ ßÝòáè áØîææ  .

 ÚÝéæScheffe ) òÝáÚÝÞ òÝØÝÝñÜ òïáÛÙän=1070( 

ðïßæÜ òîÝÙï 
(ò"Ù) 

 çÝáî
êîÝææ 

 òááàé
çïò 

 âðêF 
òÝïÜÙÝæÝ 

òÝáÚÝÞ òÝØÝÝñÜ 

1)  ñ"æêØä åáðÝÜ .N=270( 2.54 .48  

11.23** 
1>2** 
1>3** 

 

2)            åáïáéêæ .N=400( 2.64 .41  

3)                åáÛÙÝê .N=400( 2.71 .48 

     *p<.05 

 **p<.01 
 

 çáÙ ÜØÝÝñÜÙ áã òÝØðä çòáè ßÝäÜ çæ3 ææÙ äÛÙÜÜ ðïßæÜ òÝîÝÙï áìäã òáääãÜ ÜÛæêÜ ÛÛæ êîÝ

æêØñ" ,ïÜÙÝæ ØÝÜ ) F=11.23;P<.01  (. ØÝÝñÜÙåáïÜÙÝæ åáäÛÙÜ ÝØîæè òÝáÚÝÞ òÝ  åáðÝÜÜ çáÙ

 çáÙä åáÛÙÝêÜ çáÙ åáïÜÙÝæ åáäÛÙÜ ÝØîæè Øä .åáÛÙÝêÜ çáÙä åáðÝÜÜ çáÙÝ åáïáéêæÜ çáÙä

  .åáïáéêæÜ 

 ÛÛæÜ ÙãðÝæ åÜæ åáÛÛÝÙÜ åáàáðìÜ òïáÛÙÙ (åáØîææ éæÝêæ êèæáÜä áÛã ÚîÝæ Øä)éÝìÛ Øîæè 

áÙïê  Ýáìä ðÝðÙÝåáàáðìÜ äãÙ  òÝØáîæä åáéßááòæÜòáæÝá åÝáÜ  :òæÚÝÛ)' òáäÙÚÝæ åê åÛØ

 òáäãñåááäØæðÝè åááß äÜèä äÝãá Øä ÙÝðä åáÙáîæÜ åáàáðìÜ äãÙÝ ('   Ûáòêä ÜÙáàïìéðì

 :òæÚÝÛ)' åáñèØæ ÜÙðÜ òÝìîä åáãáðî Øäåê ('òáäãñ òÝäÙÚÝæ òáæáéì Üéáìò åáðÝÜÜ åáÚáîæ ,

 ðòÝáÝÝñÜÙ åáêáÙæ åáðÝÜÜ .ñÚð ÝØ áèßäé éßá åáïÛÝÙÜ åáàáðìÙÝ òÝðßØÜ òÝîÝÙïÜ áòñä ÜØ

.ðòÝá òÛÜÝØ ÜñáÚ ääã âðÛÙ 

 

éæ åáñðò' 5 áîæòáääãÜ ÜÛæêÜÝ áÝæáÛÜ êîÝææ òØ Ú  áìäãÝßìñæò Ø åÜÙ ñáñ åê åáñè

òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ çáÙ ÜØÝÝñÜÙ ,3  òÝîÝÙï ðïßæÜ. 

 áã çáêÙ òÝØðä çòáè ëðÚÜ çæä ðÙêæ ,ääãã-3  ,ðïßæÜ òÝîÝÙï êîÝææ ÛÝÛáÙÙ òÛÛîæÜ ÜÛæêÜ

 òÝßìñæä ÜÙðïä ðñØÙ ÜÛæêÜ ,ÝÞ ÜñáÚ òääÝñÝ ÛÝØæ ÜãÝæè ØáÜ ÜäáÜïÜ çæ åáäÙÚÝæÜ òÝßìñæ

æêØ òÝßìñæ çáÙä òÝáäÚð òÝßìñæ çáÙ çÝáæÛ åááï Üáìä ÜéáìòÜÝ ÛÝØæ ÜÝÙÚ ØáÜ ñ"æêØ åê" ñ

 .ÜÜÝÙÚ ØáÜ 
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  åáñðò5 . ÛæêÜ êîÝææòÝ  áìäã òÝßìñææêØñ" ÙåáéïÛèáØ 'ÛÝÛáÙ' ,'ÜÙðï' Ý'çÝáæÛ' , òÝîÝÙïÙ

.òáÙðêÜ ÜðÙßÙ òÝèÝñ ÜáéÝäãÝØ 

 
 çáÙ åáäÛÙÜÜ  òïáÛÙä3  ñ"æêØ òÝßìñæ áìäã åáèÝñÜ ÜÛæêÜ áÛÛæÙ òÝèÝñÜ ðïßæÜ òÝîÝÙï

 âñæÜ áßÝòáèÝ åáèòñæ Ûß åááæðÝÚ Ûß òÝèÝñ áßÝòáè äñ ÜðÛé ÜêîÝÙæ ÚÝéScheffe  òïáÛÙä

ñÜ  ßÝä ÜØð , òÝáÚÝÞ òÝØÝÝ9. 

ßÝä 9 .  çáÙ åáäÛÙÜÜ òïáÛÙä òÝèÝñÜ áèßÙæ áØîæææ åáïÛÙè ñÝäñ ðïßæÜ òÝîÝÙïÙ áÛÛæ
)  ñ"æêØ òÝßìñæ áìäã åáèÝñÜ ÜÛæêÜn=1,070( 

 

ÛÛæÜ (áÝäòÜ) ðïßæÜ òîÝÙï 
(ò"Ù) 

 çÝáî
êîÝææ 

 òááàé
çïò 

 âðêF 
òÝïÜÙÝæÝ 

 òÝØÝÝñÜ
òÝáÚÝÞ 

 

ÜÙðï 

1  ñ"æêØä åáðÝÜ .)N=270( 4.0654 .80954 

3.78**  
1<2**  

3<2**  
2)            åáïáéêæ .N=400( 4.2150 .64406 

3)                åáÛÙÝê .N=400( 4.0292 .73840 

 

çÝáæÛ 

1)  ñ"æêØä åáðÝÜ .N=270( 3.6981 .82005 

14.82**  
1<2**  

3<2**  
2)            åáïáéêæ .N=400( 4.0050 .69907 

3)                åáÛÙÝê .N=400( 3.8294 .69849 

 

ÛÝÛáÙ 

1)  ñ"æêØä åáðÝÜ .N=270( 1.9290 .72931 

5.69**  3>2* 2)            åáïáéêæ .N=400( 1.7935 .69145 

3)                åáÛÙÝê .N=400( 1.9680 .83979 

     p<.01**   p<.05* 
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Ù áã òÝØðä çòáè ßÝäÜ çæ çáÙ ÜØÝÝñÜ3  êîÝææÙ äÛÙÜÜ ðïßæÜ òÝîÝÙï äñ åáéïÛèáØÜ òñÝäñ äã

åáïÜÙÝæ åÜ ñ"æêØ òÝßìñæ áìäã ÜÛæêÜ,  )F=3.78;P<.01  ÜÙðïÜ ÛÛæÙ ;F=14.82;P<.01   

çÝáæÛÜ ÛÛæÙ ;F=5.68;P<.01   .(ÛÝÛáÙÜ ÛÛæÙ ÝÝñÜÙåáïÜÙÝæ åáäÛÙÜ ÝØîæè òÝáÚÝÞ òÝØ  çáÙ

ÜÙðïÜ áÛÛæÙ åáïáéêæÜ çáÙä åáðÝÜÜ  ðòÝá òÝÜÝÙÚ òÝÛæê åáêáÙæ åáïáéêæ ,çÝáæÛÜÝ çÜ

 òÝäáÚð òÝßìñæ çáÙ ðòÝá ÜÝÙÚ çÝáæÛ åáèááîæÝ ñ"æêØ åÜÙ ñáñ òÝßìñæä ÜÙðïÜ òñÚÛÜÙ

 ÜÛÝÙêÜ ïÝñÙ åáìòòñæÜ òîÝÙïä åáïáéêæÜ òîÝÙï çáÙ åáäÛÙÜ ÝØîæè ÛÝê .ñ"æêØ òÝßìñæÝ

 òÝßìñæ ÛÝÛáÙä åáÛÚèòæ åáïáéêæÜ ,åáÛÛæÜ äãÙ (åáÛÙÝêÜ) ,ðòÝá ïÜÙÝæ çìÝØÙ ñ"æêØ

 ñ"æêØ òÝßìñæÝ òÝäáÚð òÝßìñæ çáÙ ðòÝá Ùð çÝáæÛÝ ñ"æêØ òÝßìñæä ðòÝá ÜÜÝÙÚ ÜÙðï åáèááîæ

 .åáÛÙÝêä ÜØÝÝñÜÙ    

 

5/2/4  òÝÛæê  åáïáéêæ åáÛÙÝê åáäáÚð äãÙ ðÝñïÜ òÝáÝðñìØä åòïéêÜ äñ  åê åáñèØòÝäÙÚÝæ 

òáäãñ òáòÝßòìòÜ.   

ááï åØÜ ÝèßÙ ÜÞ ïðì òòÙ åáäÛÙÜ åáæáìòòñæ çáÙä åáïáéêæÜ çáÙ ÜÛÝÙêÜ ïÝñÙ å ðÞÚæÙ

ÙðïÙ áàðìÜ òáÙðêÜ ÜááéÝäãÝØÜ Ù äñ åáèÝñ åáàïìéØ åáìïñæÜ åáéïÛèáØ ÜêÙðØÙ ,äØðñá

 åáñðò .åáäáÚð åáÛÙÝê Ûîä ,ÜÛÝÙêÜ ïÝñÙ ñ"æêØ äñ åòïéêÜä ðñØÙ ÜÛæêÜ6  òØ Úáîæ

.åáïáéêæÜÝ åáäáÚðÜ åáÛÙÝêÜ ÙðïÙ ÜÛæêÜ áêîÝææ 
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 åáñðò6 Ü åáèÝñ åáéïÛèáØ êîÝææäñ åòïéêÜä ðñØÙ ÜÛæêÜ òØ åáìïñæ  ðÞÚæÙ ñ"æêØ

 åáïáéêæÝ åáÛÙÝê çáÙ ÜØÝÝñÜÙ,áàðìÜ-  )  òÝÛÝæê ëØðÚn=800( 

 

 
 çáêÙ åáäÛÙÜÜ åØÜ çÝßÙä áÛã,åáñðòÜ áì äê  áÛÛæÙ åáïáéêæÜ çáÙä åáÛÙÝêÜ çáÙ 

åáèÝñÜ ÜÛæêÜ  äñ ÜðÛé Üãðêè åáïÜÙÝæ åÜ  áèßÙæt  áêîÝææ òØÝÝñÜä åááÝäò Øä åáæÚÛæä

 ßÝä ÜØð ,òÝîÝÙïÜ çáÙ åáèÝñÜ åáéïÛèáØÜ11. 

 
   ßÝä10.  áèßÙæt   çáÙ åáäÛÙÜÜ òïáÛÙä åáéïÛèáØÙ åáÛÙÝêÜ òîÝÙï çáÙä åáïáéêæÜ òîÝÙï

 åáäáÚð åáÛÙÝê Ûîä ÜÛÝÙêÙ ñ"æêØ òïéêÜ ðÙÛÙ ÜÛæêä åáðÝñïÜ åáèÝñn=800) (  
 

 

ÛÛæÜ (áÝäòÜ) ÙïðïßæÜ òîÝ 
(ò"Ù) 

 çÝáî
êîÝææ 

 òááàé
çïò 

 âðêt 
òÝïÜÙÝæÝ 

òÝññßÝ òÝáÝÛÚèòÜ 1)            åáïáéêæ .N=400( 2.69 .52 5.43** 

 

 

4.63** 

2)                åáÛÙÝê .N=400( 2.89 .51 

æîêÜ ò ñ"æêØ 1)            åáïáéêæ .N=400( 3.75 .64 

2)                åáÛÙÝê .N=400( 3.55 .59 

òáïéê òäêÝò 1)            åáïáéêæ .N=400( 3.25 .71  .13 

2)                åáÛÙÝê .N=400( 3.26 .63   

åáæéß 1)            åáïáéêæ .N=400( 2.65 .70  1.24 

2)                åáÛÙÝê .N=400( 2.70 .61 
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 áã òÝØðä çòáè ßÝäÜ çæ ,åáïáéêæä ÜØÝÝñÜÙÜ ðòÝá òÝÜÝÙÚ òÝáÝÛÚèòÜÝ òÝññß åáØàÙæ åáÛÙÝê

)  åáäáÚð åáÛÙÝê Ûîä ñ"æêØ òïéêÜäp<.01  t=5.43;( âÝæè çìÝØÙ åáÛÛîæÝ  òæîêÜÙ ðòÝá

ÜÛÝÙêÜ åÝïæÙ ñ"æêØ )p<.01  t=5.43;(.  åáïáéêæÜ çáÙä åáÛÙÝêÜ çáÙ åáäÛÙÜ ÝØîæè Øä

 òáïéêÜ òäêÝòÜ òéáìòÙ ñ"æêØ òïéêÜÙ ñáñÙ åáæéßÜ òãðêÜÙÝ äñ Ûáïìò áÝäáæÙÝ ÜðñãÜ

ÜÛÝÙêÜ åÝïæÙ òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ  . 

 
5/3   ïäßáèñ ;ÝáîÝé åáèòñæ çáÙ ðñïÜ. åáéïÛèáØ çáÙä åáèÝñ êïð áèòñæÝ åááìØðÚÝæÛ

 òäØñä åáêÚÝèÜ åáèÝñ åáàïìéØ åáìïñæÜòïéêÜ  åê åáñèØòÝäÙÚÝæ òáäãñ 

òáòÝßòìòÜ/   

5/3/2 ñæêØ åê ÜÛÝÙêÙ òÝéèòÜ  ÜÞ ïðì òòÙ  .ÜÛÝÙêÙ ñ"æêØ ÙÝäáñ áìäã òÝÛæêä ÜÛæêä ðñïÜÝ

ðïßæÜ òäØñ òïÛÙè:  ÜêìñÜ ñá ñ"æêØ òïéêÜÙ ÝØ ÜÛÝÙêÙ òæÛÝï ÝØ òáÝÝñãê òÝéèòÜä åØÜ

åáäáÚð åáÛÙÝê Ûîä ÜÛÝÙêÙ ñ"æêØ ÙÝäáñ áìäã ÜÛæêÜ äê? . 

 ßÝä11 ÙêÙ òÝéèòÜ åÜä ñáñ åáÛÙÝê òÝÛæê çáÙ ÜÝÝñæÜ ßÝòáè áØîææ ÚáîææêØ åê ÜÛÝ" çáÙä ñ

 ÝÞã òÝéèòÜ Øää åáÛÙÝê ÜÛÝÙêÙ ñ"æêØ ÙÝäáñ áìäã ÜÛæêä åáðÝñïÜ åáèÝñ åáéïÛèáØ áÛÛæÙ

áã òÝØðä çòáè ßÝäÜ çæ .åáäáÚð åáÛÙÝê Ûîä  òæááï ñ"æêØ åê åäÝêæ ÝÛÙê Øäñ åáÛÙÝêÜ ÙðïÙ

Ø ÜäØä ÜØÝÝñÜÙ ðòÝá åáÜÝÙÚ åÜ ñ"æêØ ðÝÙê ÛáïìòÙÝ ÜðñãÜÙ åáæéßÜ Üáìä Üéáìò åòÝ

ÝÙêÙ òÝéèòÜ Üä ñáñ åáÛÙÝê åáéßááæñ"æêØ åê ÜÛ  )t=2.04; p<.05 åáéïÛèáØÜ òñÝäñ äãÙ .(

.åáÛÙÝêÜ òÝîÝÙï çáÙ  åáäÛÙÜ ÝØîæè Øä åáðßØÜ 

ßÝä 11. åáêîÝææ, òÝáàé çïò áãðêÝ t åáæÚÛæä Øä åááÝäò òïáÛÙä åáäÛÙÜÜ Ù ÜÛæêÜ áÛÛæ
òñÜä åáðÝñïÜ åáèÝñÜä ÜØÝÝñÜ ,ÜÛÝÙêÙ ñ"æêØ òÝÙ ñ"æêØ Ûîä ÜÛÝÙêÙ ÝéèòÜñ åáÛÙÝê çáÙ

 ñ"æêØ åê åäÝêæ ÝÛÙê Øäñ åáÛÙÝê òæÝêä)n=400( 
 

 

 ÜÛæêÜ ÛÛæ 

ÜØÝÝñÜÜ òîÝÙï 

* ñ#æêØ åê ÝÛÙên=50) * ñ#æêØ åê ÝÛÙê Øän=350) 
 

êîÝææ çïò .é êîÝææ çïò .é t 

òÝáÝÛÚèòÜÝ òÝññß 2.88  .48  2.89 .51  .10  

ÜÛÝÙêÙ ñ"æêØ òæêÜ 3.50  .77  3.55  .56  .54 

òáïéê òäêÝò 3.23  .75 3.26  .62 .35  

ÛáïìòÙÝ ÜðñãÜÙ åáæéß 2.54  .60  2.73 .61 2.04* 

 *p<.05 
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 ßÝä12 : åáïáéêæ çáÙä ñ"æêØ òïéêÜÙ ÝéèòÜñ åáïáéêæ òÝÛæê çáÙ ÜÝÝñæÜ ßÝòáè áØîææ Úáîæ

 Øäñ ,âãÙ ÝéèòÜêÙ ñ"æêØ ÙÝäáñä åáðÝñïÜ åáèÝñ åáéïÛèáØ áÛÛæÙ .åáäáÚð åáÛÙÝê Ûîä ÜÛÝÙ

 ÜãáæòÜ òÛáæ ñ"æêØ òïéêÜÙ òÝéèòÜ åÜä ñáñ åáïáéêæÙ ÙðïÙ áã òÝØðä çòáè ßÝäÜ çæ

 ) ñ"æêØ ÝïáéêÜ Øäñ åáïáéêæä ÜØÝÝñÜÙ ïÜÙÝæÙ ÜÜÝÙÚ ÜÛÝÙêÜ åÝïæÙ ñ"æêØ òæîêÜÙ

t=2.33; p<.05.åáïáéêæÜ çáÙ  åáäÛÙÜ ÝØîæè Øä åáðßØÜ åáéïÛèáØÜ òñÝäñ äãÙ .( 

ßÝä 12.  ,åáêîÝææ òÝáàé çïò áãðêÝ t åáæÚÛæä åááÝäò Øä òïáÛÙä åáäÛÙÜÜ  ÜÛæêÜ áÛÛæÙ
 òæÝêä ñ"æêØ ÝïáéêÜñ åáïáéêæ çáÙ ÜØÝÝñÜ ,ÜÛÝÙêÙ ñ"æêØ òÝÙäòñÜä åáðÝñïÜ åáèÝñÜ

 ñ"æêØ ÝïáéêÜ Øäñ åáïáéêæ)n=400( 
 

 

 ÜÛæêÜ ÛÛæ 

ÜØÝÝñÜÜ òîÝÙï 

* ñ#æêØ  ÝïáéêÜn=32) * ñ#æêØ ÝïáéêÜ Øän=368) 
 

êîÝææ çïò .é êîÝææ çïò .é t 

òÝáÝÛÚèòÜÝ òÝññß 2.57  .51 2.70 .52  1.29 

êÜîÜÛÝÙêÙ ñ"æêØ òæ 4.00  .62 3.73 .64 2.33*  

òáïéê òäêÝò 3.30 .71 3.25 .71   .361 

 ÜðñãÜÙ åáæéß

ÛáïìòÙÝ 

2.54 .52 2.66 .72  .90  

 *p<.05 

 
ßÝäÙ 13  áèßÙæ òÝØîÝò åáÚîÝæt ØÝ è áèßÙæ) åááèÝÝáã Ûß òÝèÝñ ßÝòá ANOVA'S(  ðìéæä åØòÜÙ

 ,åááÝäò áòäÙÜ åáèñæÜ òÝáðÝÚàï ÙÝäáñä åáðÝñïÜ åáèÝñÜ ÜÛæêÜ áÛÛæÙ åáäÛÙÜÜ òïáÛÙä

ÜÛÝÙêÙ ñ"æêØ  áì äêÝáîÝé åáèòñæÝ êïð áèòñæ- ÙðïÙ Üñêè ÜÞ ßÝòáè .åáèÝñ åááìØðÚÝæÛ

 ã"Üé ,ðïßæÜ åÚÛæÙ åáïáéêæÜÝ åáÛÙÝêÜ800  .åáïÛÙè 

çæ  :áã òÝØðä çòáè ßÝäÜ  ÜÛæêÜ äñ åáéïÛèáØÙ òêÙðØ äãÙ åáèáæÜ çáÙ åáäÛÙÜ ÝØîæè Øä; 

Ü ÝØîæèÙ'åáæéß' éïÛèáØÙ äáÚÜ òÝîÝÙï çáÙ åáäÛ;   òØ òÝéìÝò ðòÝá òÝÜÝÙÚÜ äáÚÙ òÝîÝÙï 

 ðòÝá òÝÜÝÙÚã ñ"æêØ äñ Ûáïìòä ÜéáèãÜÝ ÜðñãÜÜ áæéß(P<.01 f=8.70;,)       òñÝäñ ðØñÙ

ä åáéïÛèáØÜäáÚÜ òÝîÝÙï çáÙ åáäÛÙÜ ÝØîæè Ø .  

æ ðòÝá áäêÙ ,'ÜæîêÜ' éïÛèáØÙ åáÛäá ðìéæ äñ òÝèÝñ òÝáðÝÚàïæ åáÙáñæ çáÙ åáäÛÙÜ ÝØîæè-4  

ÜÛÝÙêÙ ñ"æêØ òæîêÜÙ åáÛÛîæ òÝßì åáÛäá (P<.01 f=7.11;);  òîÝÙïÙ ,'òäêÝò' éïÛèáØÙ

ðòÝá áäêÙ òîÝÙïÙÝ 'åáÛäá áðéß' æ-4  åáÛäáêÜÙ òäêÝòÜ òéáìò ðòÝá ÜãÝæè ØáÜ ñ"æêØ òïé
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 áäêÙä ÜØÝÝñÜÙ1-4 åáÛäá  )P<.01 f=3.67;) ÝéïÛèáØÙ 'åáæéßæ ðòÝá áäêÙ ,'-4  åáÛäá åáØÝð

ÙÝ ÜðñãÜÙ ðòÝá åáÜÝÙÚ åáæéß áÝäáæÛáïìò  äñÜÛÝÙêÙ ñ"æêØ (P<.01 f=7.11;).  ÝØîæè Øä

ßÝ òÝáÝÛÚèòÜ éïÛèáØÙ òÝèÝñ åáÛäá ðìéæ òÝáðÝÚàïÙ åáÙáñæ çáÙ åáäÛÙÜ.òÝññ 

ßÝä 13. åáêîÝææ, òÝáàé çïò áãðêÝp  òïáÛÙä åáäÛÙÜÜ åáèÝñÜ ÜÛæêÜ áÛÛæÙ  åáðÝñïÜ
 ,ÜÛÝÙêÙ ñ"æêØ ÙÝäáñäåáèÝñ åááìØðÚÝæÛ ÝáîÝé åáèòñæÝ êïð áèòñæ áì äê ääÝã ßÝòáèÜ åÚÛæ . 

 äØðñáÙ áÙðêÜ ðÞÚæÜ çæ åáïáéêæÝ åáÛÙÝê)n=800( 

 

 ÜèòñæÜ 

 ñ#æêØ ÙÝäáñä òêÚÝèÜ ÜÛæêÙ ÛÛæÜÜÛÝÙêÙ 

òÝáÝÛÚèòÜ ÜæîêÜ òäêÝò åáæéß 

êîÝææ  .ò.é êîÝææ  .ò.é êîÝææ  .ò.é êîÝææ  .ò.é 

çáæ 

åáðÙÚ 
(n=503) 

2.77 .53 3.66 .66 3.26 .68 2.67 .69 

åáñè 
(n=297) 

2.80 .51 3.62 .57 3.24 .66 2.68 .64 

P value n.s. n.s. n.s. n.s. 

äáÚ òîÝÙï 

18-28 

(n=161) 

2.81 .48 3.60 .56 3.21 .66 2.60 .61 

29-38 

(n=221) 

2.78 .50 3.67 .60 3.32 .66 2.56 .59 

39-48 

(n=177) 

2.74 .59 3.74 .67 3.30 .61 2.86 .75 

49 ˢ˪˰ˬˣ 

(n=141) 

2.80 .57 3.58 .69 3.19 .78 2.75 .65 

P value n.s. n.s. n.s. P<.01 f=8.70; 

åáÛäá ðìéæ 

 (n=168)Øää  2.78  .48  3.64  .56  3.28 .65 2.61 .62 

(n=231)1-2 2.77  .49  3.71 .57 3.28  .64 2.51  .57 

  (n=143)3 2.77  .55 3.76  .64  3.31  .72 2.65  .66  

(n=129)4 2.73  .59  3.66  .67  3.32  .69 2.80  .830 
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5  ðòÝáÝ
(n=129) 

2.88  .51  3.40 .68 3.05  .67  2.95  .57 

P value n.s. P<.01 f=7.11; P<.01 f=3.67; P<.01 f=11.45; 

 

 . המשך13לוח 

 

 ÜèòñæÜ 

ÜÛÝÙêÙ ñ#æêØ ÙÝäáñä òêÚÝèÜ ÜÛæêÙ ÛÛæÜ 

òÝáÝÛÚèòÜ ÜæîêÜ òäêÝò åáæéß 

êîÝææ  .ò.é êîÝææ  .ò.é êîÝææ  .ò.é êîÝææ  .ò.é 

ÜäãñÜ 

 òáÛÝéá

 Ù"àßÝ

(n=36) 

2.86  .42 3.29  .58  2.86  .60 2.84 .61 

 òáèÝãáò

(n=358) 

2.80 .54 3.66 .63  3.20 .66 2.67  .59  

 òáèÝãáò äê

 òáæÛïØ Øä

(n=234) 

2.78 .57 3.56 .60  3.21  .63 2.75  .74  

 òáØæÛïØ

(n=169) 

2.75 .45 3.83 .59 3.53 .69  2.52  .64  

P value n.s. P<.01 f=10.92; P<.01 f=15.42; P<.01 f=4.94; 

òÝáòÛ òæð 

 ÜãÝæè

(n=159) 

2.69  .46 3.87 .47  3.31 .67  2.46 .52  

 òáèÝèáÙ

(n=384) 

2.80  .56  3.67 .649 3.28  .68 2.68  .71  

 ÜÜÝÙÚ

(n=257) 

2.82  .50  3.48  .62  3.19 .67 2.80 .62 

P value P<.05 f=3.29; P<.01 f=20.36; n.s. 
P<.01 f=13.85; 

 
 åáÙáñæ çáÙ åáäÛÙÜ ÝØîæèÝæðæòÝèÝñ ÜäãñÜ ò 'ÜæîêÜ' éïÛèáØÙ -  áäêÙ òáØæÛïØ ÜäãñÜ  

 åáÛÛîæ ðòÝá òÝãÝæè ÜäãñÜ òÝæð áäêÙæ ðòÝáÜÛÝÙêÙ ñ"æêØ òæîêÜÙ )P<.01 f=10.42;  ;( 
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'òäêÝò' éïÛèáØÙ-   ÜÙ ÜãÝæè ØáÜ ñ"æêØ òïéêÜÙ òäêÝòÜ òéáìò Ûê ÜäãñÜ áäêÙ ÙðïÙ ÛÝØæ

Ù ÜÜÝÙÚÜÝ Ù"àß ðòÝáåáØæÛïØÜ òîÝÙïÙ  )P<.01 f=15.42;( éïÛèáØÙÝ  ,'åáæéß' òæð áäêÙ

 ÜÜÝÙÚ ÜäãñÜ åáæéß åáØÝðåáãÝæè áÜÛÝÙêÙ ñ"æêØ ÛÝïìòÙÝ ÜðñãÜÙ ðòÝ  òÝîÝÙïä ÜØÝÝñÜÙ

òÝðßØ )P<.01 f=4.94; .( çáÙ åáäÛÙÜ ÝØîæè Øä òÝèÝñ ÜäãñÜ òÝæð áäêÙ òÝáÝÛÚèòÜ éïÛèáØÙ

.òÝññßÝ 

 åáÙáñæ çáÙ åáäÛÙÜ ÝØîæèæîêÙ òÝèÝñ òÝáòÛ òÝæðæåáêáÙæ åÜñ òÝññßÜÝ òÝÛÚèòÜÜ ò    

)P<.01 f=7.11; ;( ,'òäêÝò' éïÛèáØÙÜîÝÙï ÜÙðÜ òäêÝòÜ òØ ÜØÝð òÝáòÛ òæðÙ ðòÝáÙ ÜãÝæèÜ Ü

ÛÙ ðòÝáÙ ÜÜÝÙÚÜ ÜîÝÙïÜÝ ðòÝáðòÝáÙ ÜàêæÜ òäêÝòÜ òØ ÜØÝð òÝáò (P<.01 f=20.36;)  

éïÛèáØÙÝ  áäêÙ ,'åáæéß'åáØÝð ÜãÝæè òÝáòÛ òæð  åáæéßÝá åáãÝæèðò  ñ"æêØ ÛÝïìòÙÝ ÜðñãÜÙ

 ÜÛÝÙêÙÝÙÚ òÝáòÛ òæð áäêÙÝðòÝáÙ åáÜÝÙÚÜ åáæéßÜ òØ åáØÝð ÜÜ  (P<.01 f=13.45;.)  ÝØîæè Øä

 åáÙáñæ çáÙ åáäÛÙÜ.'ÜæîêÜ' éïÛèáØÙ òÝèÝñ òÝáòÛ òÝæðÙ 
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 çÝáÛßÝòáèÝ 
 

 ÜÞ ðïßæ òìàêæÜÝ ÝðïáæÜ òæðÙ åáðïßæÜ ÛÙÝðä âááñ, âìÝñÝ  òáòêÛÝòÜ ÙîæÜ òèÝæò äê ðÝØ

ÜÛÝÙêÙÝ ÜðÙßÙ òÝáòÝßòìòÜ òÝáäãñ òÝáÝäÙÚÝæ åê åáñèØ äñ ÙÝäáñÜ òÝáÚÝéÙ (òÝÛæê)  ÙðïÙ

 Ùðïæ ÜÛÝÙêÜ ßÝãÙ åáìòòñæÜ åáñèØÝ åáïáéêæ ,ñ"æêØ åÜÙ ñáñ òÝßìñæ ÜááéÝäãÝØÜ

òáÙðêÜ ÙäØðñá  . 

áØ åááñïÜ òØ Üìææ ÜÞ ðïßæ ,ëéÝèÙáÙðêÜ ÜðÙßÙ åáÛÛÝæòæ åòäØðñáÙ ò  åáÛäáä åáðÝÜ

ÙÚÝòáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åÜä ñáñ åáð çêæä     .åÛäá ðÝÙê åáØòæ ÜïÝéêò çÝðòì òØáîæÙ

 ,ÛêéÜ ïÝß áì äê ,ääããïïßèñ òèñÙ 1969  òèñæ ïÝßä çÝïáòÜÝ2000 ,åÜáòÝáÝãÞ åáðÛéÝæ äñ 

åáñèØ åê òÝäÙÚÝæ òáäãñ  äã âðÝØäåÜááß. áÛæÜ òïìéæ ,ïÝßÜ òØðÝÜ áì äê"æêØä Üèñ  äáÚæ

21  ÜäêæÝ òÝèÝðòì äñ åáÚÝé ÜñÝäñ ÜïÝéêòåááÛéææ: êæ"ñ ú  åááæÝïáñ ÜÛÝÙê áÞãðæ ääÝã)

 ÜèÝðßØäáØäïß ñ"êæÝ áòááñêò ñ"êæ áÛÝÜáÙ ðÞÚæÙ(; Þãðæá åÝá áäÝìáàåá (åÝïáñ áÞãðæ);  

ÜïÝéêòÝ òãæòè ) òÝæÝïæ(åáèÚÝæ ÜÛÝÙê.  åÝïæ ñá ÜèáÛæÜ Üêáîæñ áòïÝéêòÜ ëîðÙ åÚ

 ðïáêÙ ÛêÝáæÜ çÝðòì ÝÜÞ ,'òáèðîá ÜÛÝÙê' åÜÙ çáØñ äÝìáàÝ åÝïáñ áÞãðæÙ òêîÝæÜ ÜïÝéêòä

 .ÛÝØæ ÜïÝæêÝ ÜïÝæê òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØä ïÝßÜ çÝïáòä Ûê, òæñÜ åáñèØ 

åê òÝäÙÚÝæ òáäãñ òÝðÚéæÙ ðÝáÛ òÝðÚéæÙÝ òÝáòïÝéêò  òÝáòáÙ íÝßÜòááÜ áØÙ ÜáÝäò áîÝä 

Ùáîïò ÝÙéãæòÝ ,ïÝßÜ çÝïáò ðßØä . ÜÙááßòÜÜèáÛæÜ ïìéä ðÝÛáé áæÝá ÝØ ðÝÛáé íÝß-áòáÙ 

"äãä åÛØ åê òÝäÙÚÝæ òáäãñ ïÝïÞÜ âãä" çÝáðñ òÝêîæØÙ ,,ïáèïÝÙ) ÝÞ Üðàæä áÛÝêá Ùáîïò 

2012 (ÜßÝÝðÜ Ûðñæ áæÝéðì áì äê ,äêÝìÙ .  òèñæ2012 éáè) ,çÝßæñ çÙÝ åá2012(,  ã-32%  çæ

ñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØÜòáòÝßòìòÜ òáäã  áèÙ21  ÜäêæÝ )11  äñ ÜáéÝäãÝØ âÝòæ ëäØ34500 (

 äØðñáÙ åèáØåáØîæè  òðÚéæÙÜèáÛæÜ áÛá äê òðÛéÝæÜ òáòïÝéêò.  åÜæ òÝØæ Üæãä áã ÜßèÜÙ

ïÝéêò òðÚéæ ÜØîæèÜ  ÜÝÙÚ ðÝêáñÙ ðÙÝÛæ çááÛê ,òáàðì)ã äñ ðÝêáñÙ âðêÝæÜ-30% áì äê ,

å"áïØ (.åáðÛéÝæ Øä åáðïæ äñ ØîææÜ åá åáêÚÝèÜÜðÙßä áÙðêÜò  ÜÞ ðïßæ åÚÛææ ÜäÝêÜ áìã

 ,ïáèïÝÙ) áääãÜ ðïéÜ áØîææ ÜØÝÝñÜ áèÙ åèáØ2012Ü (ç ïáÜ òèáßÙæì òàáñ òèáßÙÙ çÜÝ å

åòïìÜ  .ÜÞ Ûîä ÜÞ åáßèÝæ åÜÝ áì äê ðïßæÜ åÚÛæ ÝÞ ÜÛÝÙê äñ ÙðïÙ áã ØîæèåáÙðêÜ Ù äØðñá

 ñ"æêØÜ ÞÝßØÛÙäÙ òáèÝèáÙÝ Üäï òÝïä òÝÚðÛÙ Øñ òáÛéææ òáòïÝéêò òðÚéæÙ åáØîæè åèá

èáØÝå ÛÙÝêåá  òðÚéæÙ áàðìÜ ïÝñÜ ã äê ÛæÝê-31%  )37  âÝòæ118  òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ

òáòÝßòìòÜ(, òì åÜä ñáñ ÜäØ çáÙæÝã áòïÝéêò çÝð-42% )49  âÝòæ118(  áÞãðæ òðÚéæÙ åáØîæè

'ÜÛÝÙê Øää ÜïÝéêòã' åðáÛÚÜä çòáèñ åÝïáñÝ äÝìáà. ÜäØñä:  åáñèØÜ äã åØÜ òÝäÙÚÝæ åê
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 äØðñáÙ òáÙðêÜ ÜðÙßÙ òáòÝßòìòÜ òáäãñ ÝØ òáÛéææ ÜïÝéêò òðÚéæÙ åáØîæè åèáØñ åÝïæÙ

 "âãä åáïÝïÞ åèáØ" áàðìÜ ðÞÚæÙ ÜÛÝÙêÜðáßÙæ òØÞ ÜñÝê åòßìñæñ ÝØ?  ðìéæ òÝæááï

 áßãÝèÜ ðïéÜ áØîæææ òÝäÝêÜ òÝáîïáÛèáØ åÜáìä :ðÙÛÜ âã çáØ 

ä åáðÝÜÜ çáÙæ- 37 Øñ"æê òðÚéæÙ åáÜÝñ åèáØñ ÜèáÛæÜ òïìéæñ  ÝØÙáàðì ÜÛÝÙê åÝïæ  ïð

 åáèááèÝêæ åèáØ êÙðã çÝðòìÙÝ ÜèáÛæÜ äñðïßæÜ áìòòñæ ääã çáÙæ  åáðáÚÙ ñ"æêØä åáéßááòæÜ

ÜäÝê  áã åáÝÝÜæ åÜã ïð-5% -  ëØääñ åáðÝÜÜ çáÙæ ÛßØ ØåÛäá ïÝéêò çÝðòì Øîæè ÝÜñäã áò

áòïÝéêò çÝðòì äê ðòÝÝá Ü åêàæÜèáÛæ ) ÜØð ßÝä7(  . 

áòæ 'áòïÝéêò ëîð' ÚñÝæÜ òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØÙ ðÙÝÛæ ðñØã  òÝèÝðòìä éßá

ÜÛÝÙêÜ òÝêñÙ òÝÜñ ('ÝãÝ åáÛÝæáä ,ÜðñãÜ) ÜÛÝÙê òØðïä ÜèãÜ Ùäñ ÝØ ÜÛÝÙê ßðãÜÙ ÝèáØñ. 

îðÜë ÞãðæÙ åÝïáñÝ äÝìáà òÝèÝðòì ääÝã áòïÝéêòÜá êá äÝìáàÝ.åáÛ ãáØ ðïßæÙ áòÝæãÝ áèòÝ

 Üñêèñ ÙðïÙ ,ïáèïÝÙ)  åáðáñá çááèê áäêÙ2012 åáðÝß" Üä ØðÝï ØÝÜñ ÜèÝïØä äê ðïßæÜ êáÙîæ (

"áòïÝéêòÜ ëîðÙ  ,Üáìä ëîð òÝèÝðòìÜ ÜïÝéêòÜéææåááÛ   ('òèÚÝæ ÜÛÝÙê'Ý ñ"êæ ,äÝìáà áÞãðæ) 

 ÙãðÝæéæì ðÝ çàïØîÝæÜ ñ"æêØÜ çáÙæ åáÙðä åáæáØòæ åèáØñ òÝèÝðòì äñ äÙÚÝæ åæîê åá

"ãÜ çáÙ åáäìÝèáòÝØé" , áòááñêò ñ"êæ ,çÝðßØÜ ðÝñêÙ Ýéèãèñ åáìéÝèÜ ÜïÝéêòÜ òÝèÝðòì

 åê åáñèØæ çáÙæ òäÝãáÜ áäêÙ äñ ðòÝá ÜÝÙÚÜ êàïæÙ ÙîæÜ òØ àêæÙ Ýðìñ áØäïß ñ"êæÝ

äãñ òÝäÙÚÝæ.òáòÝßòìòÜ òá  áÙäñ ðòÝá ÝÙ ñáñ áòïÝéêò ÚðÛæ òáèÙ äê ðïÝßÜ íáäææ çã äê

åááèáÙ. òá ,âãæ Üð áã ÜäÝê ÝðïßææïÝéêòÜ òÝèÝðòìÜ òéáðì åÚ ØáÜ Øäáææ òæîæÝîæÜ åááò

,òáòáêÙ òæñ äããòÝèÝðòì åáæîæàîæ ÞãðæÜ çæ åáïßð  ðñØãÝ ñ"æêØä åáêîÝæÜ ÜïÝéêòÜ

 ,ïáèïÝÙ) åáæááïÜ ÜñÝäñÜ çáÙæ ÛßØ áòïÝéêò çÝðòì ääã âðÛÙ êîÝæ åááÙðêÜ åáÙÝñáÙ ðÙÝÛæ

2012 .( áã Øîæè ÝÞ ÜÛÝÙêÙØÜñ åáÙðêÜ ñ"æêØÜ ÞÝß çÝðòìÜ áòïÝéêò áÞãðæÙ ØÝÜ åÜä Øîæèñ

 ,ÛÝØæ ÜÝÙÚ åÝïáñÝ äÝìáà ðÝñï ÜÞ Øîææ åÚ áã ßáèÜä ðáÙé åÚ òÝèÝðòìÜ äñ êîáÜÜ çááèêä

.åáèáæÞÜ  åèæØ Üäï òÝäÙÚÝæ òÚðÛÙ ñ"æêØ òÝèááìØæÜ òÝìéÝèÜ òÝáêÙÜ ðÙî áÝìáææ ÜäÝê Ýáèì äê

 òáèÝèáÙÝ)òÝáÝãè ,òÝðÝñïò òÝáêÙ  äñ òÝäòÜ òÛáæÝ òáäãñÜ òÝäÙÚÝæä òÝðÝñïÜ ÜäØ äê òÝìéÝè

Ù åáðßØ áÛéßÙ äÙÚÝæÜ áÝäáæåÝá åÝáÜ áãðî( Øä áã áòïÝéêò çÝðòì åáØòæ åäÝãä  ÜæñÜÙ âÝðãÜ

ä åÝïáñÝ äÝìáà òÝðÚéæÙ åáæñÝæÜ ðÝêáñ òØÞ åê .òáèðîá ÜÛÝÙê äñ åáàèæäØ ÜÙ ñáñ ÜïÝéêò

 .ÛÝØæ äÝÛÚ ØÝÜ ïÝßÜ òáÙðæ äê åãéÝæ áã åÝßòÙ åáð áòïÝéêò çÝðòì ÜÛÝÙê áÙáãðæ ÝÙ ñáñ ØÝÜ

áäØáÛáØ  åòáÙðæ ðÝÙê òáèÝèáÙÝ Üäï ÜæðÙ òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØÜ äñ ðñìØæ  ,

 âðêÙ  åòðãÜ òØ ðìñæ ,òÝØæîê äñ áÜñäã ÜÛáæ åÜäÜ áñßÝæ áÝàáÙ çòÝèÝ åáéèðìòæã áæîê

êîæØÙ ÜðáÙé åááß òÝãáØ ÚáñÜä åòÝãÞ ñÝæáæä ÜÛÝÙê òÝ )Bruyere et al., 2002; Macmahon 
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et al., 2008; Ward & Baker, 2005 .(âãáìäÜÞ ðïßæÙ ïÛÙè ,  åØÜåòäßè åÚ ØáÜ ÝÞ Üéáìò  äñ 

 ,åáðáñáÜ çááèêÜ áäêÙÙ åáðÝÜÜ åÜÙ ñáñ òÝßìñæðÚÙòæ  .òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê 

 áã Øîæèæ Üäêæä-60% éæ åáðÝÜÜ çæ åáæáãéæ ÝØ åáæáã ÜðáæØÜ åê ÛÝØæ" âã äê ÛÝÙêä âáðî

áäñ ò/çÙÜ ááßæ Ûðìè áòäÙ ïäß ÜáÜò ÜÛÝÙêÜñ "  çÜ  ÙðïÙåáðÝÜ  ÜäØ ÙðïÙ çÜÝ ÛÙÝê åÛäáñ

ÜÛÝÙê òðÚéæÙ Øîæè Øä åÛäáñ ,æ òÝßì ïðÝ âãÙ åáßÝàÙ åèáØ åÜæ êÙðã-10% .ÛÚáÜä åáÛÚèòæ 

áòêÛÝò åéß åááï Øä åáðÝÜÜ òáÙðæ äîØ ,ääãã áã ÜØðè Ýáèì äê Ü òéáìòÙòÝÙáñß  ÜÛÝÙêÜ äñ

 ÜäØñÜ òäØñè .åÜáÛäá ááßÙÜ çáêæ ,òáÙáàðäïÛ ÜðÜîÜ áÜÝÞ åØwishful thinking  òØ ØàÙæÜ

òðãÜ åáðÝÜÜ äñ åáÛèáØ ØÝÜ ÜÛÝÙê åÝïæÙ åñÝæÜ ñ"æêØñ âãÙÜßäîÜä Üáîï  åáßæñ ÝáÜñ

ÜòÝØ ÚáñÜä )ÜÚáñÜä ÝäãÝá Øä áã ðÝðÙ åïäßä òÝæááïÜ òÝÙáéèÙ åäÝØ òÚñÜñ ÝØ ÜãÝðã Ü

åÜáòÝßÝãä ðÙêæñ íæØæÙ(. 

 òÝÚäìòÜ òÝÙÝñò åáðÝÜÜÝïæÜ ðÙÛÙ òìéÝè ÜäØñäâáðî ÝÙñ åáðÝÜÜ òêÛä áäØáÛáØÜ å  ÛäáÜ

åòêÛä ØîæáÜä  .ÜÛÝÙêÜ ØñÝèä åáðÝÜÜ éßáä ðñØÙ ÜèÙÜÜ òØ òÛÛßæòáîßææ Üäêæä  çæ

 áäØáÛáØÜ åÝïæÜ áã åáÙñÝß åáÙáñæÜ ðÝÙêã ïðÝ áæÝïáñ äÝìáà Þãðæ ØÝÜ åèÙ-40%  òØ åáØÝð

ÛáØÜ çÝðòìÜá áäØ åèÙ ðÝÙêä ÜæñÜÙ ÜÙ ñáñ ÜïÝéêòÜÛÝÙê . åÚ äêÝìÙ åñÝæ åèÙñ ÜäØ çáÙæ

ÜÛÝÙê åÝïæÙ ïð (áòÝðßò ÜÛÝÙê åÝïæ ÝØ ñ"êæ) ã-  3/4   .ÝðÝÙê áäØáÛáØÜ ÙîæÜ ÝÜÞ áã  åáðÝÙé

ãáèÝáêð äØáÛáØ'Ù ÜæñÜ , ÜÙ ñáñ ÜïÝéêò ÜÛÝÙê (äÝæÚòÝ)êæ ÝñÝæáæñ 'åÝäß' ØÝÜÜßäîÜ äê Ûá 

òáæÝá åÝáÜ òÝØáîæÙ òØÞ òæÝêä ,òïñßè ÜäØñæ áÜÝÞ çãäÝ"áäÝìáà ÞãðæÙ ðÝÛáé" ,  Ùñßè

 ðÝêáñÙ Ûäáä áäØáÛáØðòÝá ÜÝÙÚ   .ÜÛÝÙê åÝïæÙ ðÝÛáéæ 

) ïáèïÝÙ2012 .ÝÞ ÜÛÝïè òðÜÙÜä òÝßòìæ Üæã ïìéæ ,ðïßæÜ ÜÛÝÙê äñ áèòÝãáØÜ ïäßÙ ,(   

 ðÙÛ çÝñØðãáè ïäß äñ Üááàèä ðÝñï  .åÛäá äñ òÝäÝãáÜ òØ ðéß òãðêÜ âáðêÜä åáðÝÜÜ çæ ð

 ÜÞ ðïßæÙ ã ,òáèÝèáÙÝ Üäï òáäãñÜ åòÝäÙÚÝæ òÚðÛñ åáÛäáä åáðÝÜ ÙðïÙ ðÝæØã Üòñêèñ-15% 

.ÛÝØæ ÜïÝæê ëØÝ ÜïÝæêã òÝäÙÚÝæÜ òÚðÛ òØ ÝãáðêÜ åÜæ 

 ,òáèñ åáàÝè ñ"æêØä åáðÝÜÞãðæÝ ,ÛäáÜ äñ ÜïÝéêòÙ áæÝïáñÜ àïìéØÜ òØ ñáÚÛÜä  äÝìáà

 ,ÜïÝìò äñ òÝñáðÛ äÝàèÜ éìòè ÜÞ àÙáÜÙÙ ÜæñÜ áèì äê òÝìáÛê Üä ñáñ ÜïÝéêò ÚÝé Þãðæ

 áæÝïáñ ÜÛÝÙê .òáèðîá ÜïÝìòä ÜñáðÛ äñ áÜñäã ÜÛáæ ÝÙ ñáñ 

 êîáÜä ðÝñï áñáäñ ðÙÛäêÝìÙ  ÜèáÛæÜ Üêáîæñã äáÙÝæÜ ñ"æêØ òïÝéêòä-40%  åáðÝÜÜ çæ

 ,äÛßæ òðáðÙã äÝìáàÜ òÝÛéÝæä ñ"æêØä"ä åòÝØ äáÚðæÝìçÝðò  òáñææ òÝÛÛÝæòÜ ÝÙ çáØñ "äïÜ

 áÜñäã ÜæðÙ òÝñáðÛ ÝÙ ñáñ åÝïæä òÝäÚòéÜÙ åáãÝðãÜ åááñï åêÝ  .òÝáèðîá òÝäàæ 
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 äñ åèÝðéß áã çááîè ÜÞ ðñïÜÙ áòïÝéêòÜ ëîðÙ åáìéÝè åááèáÙ òÝèÝðòì ðÝÙêÜáéÝäãÝØÜ áÙðêÜò 

 (áØäïß ñ"êæÝ áòááñêò ñ"êæ) òÝèÝðòì åÜ ÜæñÜ åÜÙðòÝáÙ òÝÜÝÙÚÜ åÜ ÜÛÝÙêÜ òÝñáðÛ, 

òáòÝßòìòÜ òáäãñ åáäÙÚÝæ ÙðïÙ ÜÜÝÙÚÜ òäÝãáÜ áäêÙä òÝÛêÝáæÝ òèÝæòÙ . ßÝòáèæ ÜäÝêÜ ÙîæÜ

åáðÝÜÜ òÝÙÝñò åðÛêÜ áã ÜØðè Øä ,,ÛßÝáæÙ êáìñæ äáêä ÜðØÝòñ ÜæÚæÜ ðÝØä .  áòêÛÝòÜ ÙîæÙ

 äñ áßãÝèÜ åáðÝÜÜ òáÙðæ áã ÜØðèòðéÜä äÝêìä ñá áòêÛÝò åéß ä ðÝñïÜÜ áèì äê äÝìáà òìÛê

 ÜÛÝÙê  ÜÛÝÙê ÜÙ ñáñ ÜïÝéêò' äñ Üéáìòä 'åÝïáñÝ äÝìáà  ÜÙ ñáñ ÜïÝéêò' äñ Üéáìòæ ðÙêæÝ

'åÝïáñÝ      . 

Ù ßÝòáèÜ åÝãáéäÝðïáæÜ òæð  ïäßÙ ÛïæòæÜ åáðÝÜÜ òÝÛæêÝ òÝéáìòÙñ"æêØ òÝßìñæä,  çòáè

 çæéä ÜèÝñØð ÜáîïáÛèáØ ÝÞ ÜîÝÙï äê ÜÛáêæÜäß ÜáäÝßãÜñ  òÝïÞßæ òÝäÝêì ÜÙ êîÙä ñáñ

 .òÝîäæÜÜ ëáêéÙ ÝàðÝìáñ Üááèñ ÜèïéæÜ òæðä ÝðïáæÜ òæðæ ÜèáðïæÜ ,ÝðïØæ òØ òèæéæ

ÜèáÛæÜ   ÝèáØñ ëÝÚãäîæá ÛÝæêä ßáòÝáÝÙááßòÜÙÝ áÙðêÜ ðÞÚæÙ ñ"æêØÜ áìäã ,) çÝïáòÜ áì äê

 òèñæ åáðÚìæÙ äÝìáà ÛêéÜ ïÝßä2000Ý ( ïìéä ðÝÛáé áæÝá ÝØ ðÝÛáé íÝß-áòáÙ "äãä åÛØ åê 

òÝäÙÚÝæ òáäãñ ïÝïÞÜ âãä" . âé äã âÝòæ ,ëéÝèÙ òÝèÝðòì ,ðáÛéÜä ÜèáÛæÜ ÜßáäîÜñ ÜïÝéêòÜ 

Ü òÝæñÜÜ ðÝêáñ òÝáÝîð òÝßìÝ òÝæáØòæ òÝßì ØÝÜ òáèÝèáÙÝ Üäï òÝäÙÚÝæ òÚðÛÙ ñ"æêØ ðÝÙê

 åÜáòÝìÛêÜÝ åèÝîð åê Ûßá ÛßØ ÜèïÙ ÜäÝê ÜÞ äÛßæñ ÜÛÙÝêÜ ,áÛáæ ÜÝÙÚáðÝÜÜ äñ å èáØÜ 

 ,ðÙÛ Üèñæðä ÜæáØòæ ÜèáØ åáðÝÜÜ òáØð åØááØá åÛäá òÙÝà ò òáäãñ òÝäÙÚÝæ ÜæðÙ ,ðÝæØã)

äïòáèÝèáÙÝ Ü .ÜÞ Ùîæ áÝèáñä åáðÝÜÜ ÙðïÙ åÚ äÝêìä ñá ,( 

 çÝáÛÜ âðÝîä ÛÙÝðÙ äñ ßÝòáèÜ òáòðÙßÜ òìàêæÜ òáòäáÜï ÜÞ ðïßæä ÝæÚÛè3  òÝáòðÙß òÝîÝÙï

 òÝáàèÝÝäðÜ ðòÝáÙ òèáßÙä òñïÜ òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ ÙÝäáñ ØñÝèÙ òÝÛæê

ÜÛÝÙêÙÝ  ÜäáÜïÙ ) Üìáïæ ÜáØðÙ360  .(òÝäêæ  

 òáÙÝáß Üéáìò äê åáØðæ ðïßæÜ áØîææ òáèÝèáÙ ÜæðÙ ÜãÝæèäÙÚÝæ åê åÛØÜ äñ òáäãñ òÝ

òáòÝßòìòÜ( ðÝìáñ òæÚæ áÜÝÞ .ÙÝ ÜéáìòÙ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åÛØÜ äñ áäáäñÜ áÝæáÛ

áòÝßòìòÜßÝÝÛ Ýáäê òáÙðêÜ ÜðÙßÙ ò  ,åáðßØÝ ðäÛèé) åÛÝïÜ ðÝñêÜ áðïßæÙ2006 áÝÝØèðïäØ ;

 ,åáèÝäéÝ2009 .(  

 òÝîÝÙïÜ òñÝäñ çáÙ ÜØÝÝñÜÙ ðïßæÙ áã ðÙòéæ ÜÛæêÜ òØ åáêáÙæ ñ"æêØä åáðÝÜÜÜ òÝßì

òáÙÝáß ÜÞ Øîææ . åÛÝïÜ ðïßæÜ áØîææ åê áàèàéáéèÝï Ý ððÝêæÜïáÛÙÜ òïæêÜÙ âðÝî ÝêÙàæ .

ãáìäâ, ÝÝñÝÜ  áêîÝææ ÛÛæÙ åáääãèÜ åáÛÛÝÙÜ åáàáðìÜ òæðÙ òÝèÝñÜ ðïßæÜ òÝîÝÙï òÝÛæê

Ý Øîæè Ýáìä ðÝðÙÝ êÝÙï éÝìÛåáàáðìÜ äãÙ òáÝÝñãê òÝØáîæä åáéßááòæÜ òæÚÝÛ) åê åÛØ :

òáäãñ òÝäÙÚÝæ åááäØæðÝè åááß äÜèä äÝãá Øä ÙÝðä ('Ù ÝØÛáòêä ÜÙáàïìéðì  :òæÚÝÛ)' åáãáðî Øä
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æ ÜÙðÜ òÝìîä åáñèØåê ('òáäãñ òÝäÙÚÝæ ðòÝá òáæáéì Üéáìò åáðÝÜÜ åáÚáîæ , ÜØÝÝñÜÙ

òÝîÝÙïä á åÝáÜ ÜæðÙ ñ"æêØ åê òÝÛÛÝæòæ çèáØñ ÜááéÝäãÝØÜòáæÝ ) òØÞ òæÝêä åáðÝÜÜ åáÚáîæ

 âðÛÙ ääã ñÚðÜ áàáðìÙ òÛÜÝØ ÜÛæêðòÝá( . äñ ðòÝá òáäØáð ÜéáìòÙ ðÙÝÛæ åØÜ ÜäØñä

ÝØ òÝØáîæÜ á äê Ûáêæ ÜÞ éÝìÛñ òÝñáñòÝ ñÝØá åáÙáîæñ ðÚòØÜ åê åáÛÛÝæòæÜ åáñèØÜ äñ

 ,åÜáÛäá åÝïæ äãæ ,òáæÛïØ òÝÙáñß ñáñ çãòá ÜáäÝßÜ òñäÝß äê ÜÛáêæÜ òìéÝè ÜáîïáÛèáØ áÜÝÞ

 äñ áòïÝéêòÜ åÝïáñÜ ááÝãáéÙ êÝÚìä ÜäÝäêÜ ÜñäÝß ,òáðÝÜÜ åÛäá :áðï) ,Ûäáä ðÝÛáéÙ ïìòéÜä

ÝÙê áÙàáæ ÜæñÜ çÝðòì òÚñÜä ðÝòßä òßòÝð. 

òÝèïéæÝ òÝîäæÜ ,åÝãáé 

Ùîæ òèÝæò ÜäÝê ñ"æêØÜ òÝßìñæ áìäã òÝÛæêÜ ØñÝèÙ ,ääãã ß òáòêÛÝò äãÙ òáÙÝá

 ðïßæÜ òÝîÝÙï ñÝäñÝäãÙ  áæã òÝßìñæÜ òéáìò êîÝææ ,ääãã :ÝïÛÙèñ åáÛÛæÜ òñÝäñ

 åê Ûäá åÜÙ ñáñ òÝßìñæä ÜÙðïÜ òéáìò ,ÜãÝæè ØáÜ ÜäáÜïÜ çæ ÜðÛÜÙÝ ÛÝÛáÙÙ òÝÙááßñ

ÝäÙÚÝæçÝáæÛÜ òÛáæ åÚ Ýæã ,ÜÜÝÙÚ ØáÜ òáòÝßòìòÜ òáäãñ ò  òÝáÝãÞ äñ åáèÝñ åáàïìéØÙ

 åááß áÙîæ åê òÝáÝÛÛÝæòÜÝ  òÝßìñæ çáÙ'òÝäáÚð' åÜÙ ñáñ òÝßìñæ çáÙä  òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê Ûäá

.òáòÝßòìòÜ    

ÛÝÛáÙÜ òéáìòÙ åáäÛÙÜ ÝØîæè Øä òÝáÚÝÞÜ òÝØÝÝñÜÙ áã çááîè òÝîÝÙïÜ çáÙ åáäÛÙÜÜ òïáÛÙÙ 

 òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê Ûäá åÜÙ ñáñ òÝßìñæ åÜÙ òÝÙááßñ ÜäáÜïÜ çæ ÜðÛÜÜÝ òáòÝßòìòÜ

 çáÙ ÜØÝÝñÜÙæ òßØ äã çáÙä òÝßìñæÜ-2 òÝîÝÙïÜ åê Ûäá åÜä ñáñ òÝßìñæÜ äñ ÜðãÜÜ ,

 ÜèÝñ ÜèáØ ÜäáÜïÜ åê ÙÝäáñÙ ÙÝáßä òáæáàáÚäÜ çòÝãÞÙ òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ òðãÜæ

Þ òáæáàáÚä òÝãÞÙ ÜäáÜïÜ.Ý òØÞ òæÝêä,  òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê Ûäá åÜÙ ñáñ òÝßìñææ åáðÝÜ

ñæ çáÙ çÝáæÛ òÝßì åáØÝð òáòÝßòìòÜ'òÝäáÚðÜ' òÝßìñæÜ çáÙä  åÜáòÝßì ÜÙáéÜ áã ßáèÜä ñá ,

.ÜÙ åáïáÞßæ åÜñ (ðòÝá òïáÝÛæ ÜØðèãÝ) ðòÝá òÛÛÝßæ òÝØáîæ òéáìòÙ ØáÜ âãä 

ñ ,çááîä ñáÜ ÛÛæ'ïáÜÙð' Ù ÝèáØð  ÜØÝÝñÜÜ çáÙ ÜáäØ ÜèÝñÜ éèðìðÜ òîÝÙï äñÜ òÝîÝÙï

 ÜÙðïÜ òÛáæ òØ åáãáðêæÜ) òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê Ûäá åÜÙ ñáñ òÝßìñææ åáðÝÜÜ åáãááòñæ

 çÜäñ ÜÙðïÜ òÛáæ òØ òÝãáðêæÜ) òÝðßØÜ òÝîÝÙïÜ áòñÝ (åáæÝÛÜ òîÝÙïæ òÝßìñæä çÜäñ

(åáèÝñÜ òîÝÙïæ òÝßìñæä .         

 ÙÝäáñÜ òáÚÝéä åáêÚÝèÜ ðïßæÜ áØîææ ðÞÚæÙ ÜÛÝÙêÙ òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åÛØÜ äñ

 åáäáÚð åáÛÙÝê Ûîä áàðìÜ åáäØáîèàÝìÜ åáïáéêæÜÝ åáäáÚðÜ åáÛÙÝêÜ òîÝÙïÙ Üðïßè

Ýä åáéßááòæ-4 åáàïìéØ :  

- ;åáäáÚð åáÛÙÝê äîØ ððÝêä åòïéêÜ ÜäÝäêñ òÝáÝÛÚèòÜÜÝ òÝññßÜ 
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 ßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛÙÝê òæîêÜÙ ØñÝèÙ ÜÛæêÜ;ÜÛÝÙêÙ òáòÝ -  

-  .ñ"æêØ òïéêÜÙ (áäãäãÜ çÝáÚáÜÜ :áðï) òáïéêÜ òäêÝòÜ 

- .ñ"æêØ ïáÞßæñ ÛáïìòÜ áÝäáæÙÝ Ûáïìòä ÜðñãÜÙ åáæéß 

ääãã, Ü òÝîÝÙï áòñ åáïáÞßæ åÜÙ òÝÛæêä ðñØÙ òáòêÛÝòÜ ÙîæÜ òèÝæòá òÝáàèÝÝäðÜ éÝßá

ÛÛÝêæ ØáÜ ÜÞ ØñÝè òïáÛÙäò êñ òÝáÝÛÚèòÜÝ òÝññßÜ òæîÝê .áÛæä ñ"æêØ òïéêÜ ððÝêä ÜäÝä

) òáèÝèáÙæ ÜãÝæè ØáÜ åáäáÚð åáÛÙÝê ÙðïÙ' çÝáî ØÝÜ éðìðÜ òÛÝïè3 '-  òÝÙÝñòÜ òäïé êîæØ

(ÜÛæêÜ áàáðìä ;ðÝîÜ òéáìòâ  çæ ÜÜÝÙÚ ÜÛÝÙêÙ ñ"æêØ åáîêÜäÜêîÝææ òáïéêÜ òäêÝòÜ ë

 ÛáïìòÜ áÝäáæÙÝ Ûáïìòä ÜðñãÜÙ åáæéßÜÝ êîÝææÜ çæ ÜÝÙÚ òãðêÝæ ñæêØ òïéêÜÙ åáãðêÝæ

 ØáÜ åáïáéêæÜ ÙðïÙ òáòêÛÝòÜ ÙîæÜ òèÝæò ,òÝîÝÙïÜ áòñ çáÙ ÜØÝÝñÜÙ .êîÝææÜ çæ åáãÝæè

 åáïáéêæÜ òîÝÙïÙ ðòÝá ÜãÝæè ÜãðêÜ) åáÛÙÝêÜ òÝáÝÛÚèòÜ òãðêÜä êÚÝèÜ äãÙ ðòÝá òáÙÝáß

 ðòÝá ÜÜÝÙÚ ÜãðêÜ)  ÜÛÝÙêÙ ñ"æêØ òæîêÜÙ âðÝîÜ òãðêÜäÝ  (åáäáÚðÜ åáÛÙÝêä ÜØÝÝñÜÙ

 òîÝÙïÙ òãðêÜÙ åáïáéêæÜ çáÙä åáÛÙÝêÜ çáÙ äÛÙÜ çáØ .(åáäáÚðÜ åáÛÙÝêä ÜØÝÝñÜÙ åáïáéêæÜ

òáïéêÜ òäêÝòÜ  ñ"æêØ òïéêÜÙ ÜÛÝÙêÙ Ûáïìò áÝäáæÝ ÜðñãÜÜ áæéßÝ òÝßì Øä ÙÝñß Øîææ .(

 ,ÜÛæêÜ áÛÛææ ïäß äê ñ"æêØ Ûîä ÜÛÝÙêÙ ÝØ ñ"æêØ òïéêÜÙ òæÛÝï òÝéèòÜ òêìñÜä êÚÝè

ÜÛÝÙêÙ ÝéèòÜñ åáÛÙÝê  ðòÝá åáãÝæèã ÛáïìòÜ áÝäáæÝ ÜðñãÜ Üáæéß òØ ÝãáðêÜ ñ"æêØ Ûîä

 ÜÜÝÙÚ ÜéáìòÙ ÝïáÞßÜ ñ"æêØ òïéêÜÙ ÝéèòÜñ åáïáéêæ  .âãÙ ÝéèòÜ Øäñ ÜäØä ÜØÝÝñÜÙ

 ÙðïÙ òáòêÛÝòÜ ÙîæÜ òèÝæò .ñ"æêØ ÝïáéêÜ Øäñ ÜäØä ÜØÝÝñÜÙ ÜÛÝÙêÙ  åòæîêÜ äñ ðòÝá

 òÝîÝÙï áòñ áðÙßðòÝá òÝáòÝêæñæÜ ÜáéÝäãÝØ  ðÞÚæÙ áàðìÜ ïÝñÙ ÜÛÝÙêÙ ñ"æêØ ÙÝäáñ òäØñä

 áÙðêÜ áðÙß òÝèãÝæÝ òÝäñÙ äê ÜÛáêæÜÞ ØñÝè òèáßÙä òáàèÝÝäðÜ ÜäáÜïÜ åÝÞáä , òÝæÞÝá

æêØ òïéêÜä (òÝáàðìÝ) òÝáÛéææ"ñ òÝæØòÝæ ÜïéêÜ òÝðÝîòÙ  òîÝÙïäÝ òáÙðêÜ ÜðÙßä

 .ÝÞ ÜáéÝäãÝØ 

ðïßæÜ äñ òÝáæÝñááÜ òÝãäñÜÜ 

  òÜñ åáØîææÜ ðÝØä çòÝØä åáðÝÜä Üãáæò òÝîÝÙï òááèÙ äê ÙÝñßä åáîáäææ ÝèØ ,ÝäÙï

 ÜòÝØä òÝïÝïÞ ÜäØ òÝßìñæ .òáäãñ òáòÝßòìòÜ òÝäÙÚÝæ åê òÝèÙ/åáèÙ çÙðïÙ ñá ðñØ òÝßìñæ

 ,ÝÞ Üðàæä òáÛÝßáá òáèãò òÝèÙä ñá ,ÝèòêÛä .åáäáÚðÜ åÜááß òØ òÝáßäÝ âáñæÜä áÛãÙ Üãáæò

Ü òØ çÝÙñßÙ ßïáò ÝÞã òáèãò ðñØã .òáÙðêÜ ÜðÙßÜ äñ áòÝÙðòÜÝ áòðÙßÜ ÜèÙæ 

 òéáìò òèàïÜ ÛÙÙ ÛÙÝ ñ"êæ òÝèÝðòìÜ êîáÜ òØ ÙáßðÜäÝ äáÛÚÜä çòáè âáØ ÙÝñßä åÚ åáêáîæ ÝèØ

 çÝàäñÙ ÜßÝÝðÜ áìðÚØ åê ÛßáÙ ÙÝñßäÝ òÝéèä ÜÞÜ êàïÙ çòáè .äÛßæ òðáðÙã äÝìáàÜ áÞãðæ

  .åæê Ûßá òØÞ òÝñêä âáØ áæÝïæÜ 
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òÝèÙä íäæÝæ çã Ýæã  ÝÞã òáèãò .ÜÛÝÙê òÝðÚéæ òØðïä ÛßÝáæÜ âÝèáßÜ òÝðÚéææ ðÙêæ òáèãò

 äÛÝæ åÝñáá äñ òÝèãòÜ òïáÛÙ çÝßÙä ñá .åááßÜ äÚêæä åòéáèã òØðïä åáðÚÝÙÜ òØ çáãò

 òáðÙêæ ÜïÝéêò Üãáèß ,òáïäß Üðñæ) òÝñáðÛ áòßìÝæ åáØèòÙ òáòïÝéêò òÝäÚÝéæ òáèÙä

 .(...ÜÛÝæîáØòæ åáïáéêæ ðÝòáØ ,çã Ýæã) åáæ åáèááìÝØæÜ òáÙðêÜ ÜðÙßÙ ÜïÝéêò áèãÝé

)ÜÛÝÙê ááßä òÝèãÝæ òááèÙÙ êáïñÜä ÜáîÙáàÝæÙ  (ïéê åááïÝ ÜÛáæÙ Üæîê ÜßìñæÜ âÝòÙ åÚ )

.òÝêÝÙï ÜÛÝÙê òÝðÚéæÙ Üàáäï òØðïä åäîØ òáïäßÝ òáèæÞ ÜÛÝÙê ÝðñìØáñ 

  

;ðïßæÜ áØîææ òØ åÜáèìÙ ÚáîÜä áÝØðñ êÝîïæ áñèØ 

ðñæÙ òÝáèáÛæ áêÙÝïÜßÝÝðÜ Û 

ÜäãäãÜ ÛðñæÙ òÝáèáÛæ áêÙÝï 

áæÝïæÜ çÝàäñÙ ÜßÝÝð òÝïäßæ áäÜèæ 
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ÛÝØæ 
 
6 

1 åáÛäá áðÝÜ äê .åê  åèÙ åê åáñïÝè òÝßì òÝáÜä åáÛßÝáæ åáãðî
ÜäÙÚÝæ  åáäáÚð åáÛäáä åáðÝÜ ðñØæ 

1 2 3 4 5 

2åáñèØ . åê  òÝæáñæ êîÙä åáäÚÝéæ åáÛßÝáæ åáãðîòÝáæÝáæÝá 
 åáäáÚð åáñèØ Ýæã 

1 2 3 4 5 

3 äÚòéÜä ðòÝá äï ääã âðÛÙ .ä òðÙß åáñèØåê î åáÛßÝáæ åáãð
 äÚòéÜä ðñØæ òðÙßäåáäáÚð åáñèØ 

1 2 3 4 5 

4 ÙÝð .åê åáñèØÜ åæîê áìäã Üäæß åáñáÚðæ åáÛßÝáæ åáãðî 1 2 3 4 5 
5 .åê åÛØ ðßØ åÛØ äã Ýæã ØÝÜ åáÛßÝáæ åáãðî  1 2 3 4 5 
6 Ûäá .åê  ïð ÛÝæää Ùááß åáÛßÝáæ åáãðîÙ òáãÝèáß òðÚéæ1 2 3 4 5 
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 åáãéæ Øä
Ù ääã 
 
2 

 Øä
åáãéæ 
 
3 

 åáãéæ
 ÜÛáæÙ
 òáèÝèáÙ  
4 

æ åáãé 
 
 
5 

 åáãéæ
ÛÝØæ 
 
6 

Ýä ÜæáØòæ   
7 .ÛêåáñèØä ëá åê  òÝáÜä åáÛßÝáæ åáãðîÜäÝáðØñ  òÝÛéÝæÙ

 åðÝÙê ÛßÝáæÙ ÝèãÝÜñ 
1 2 3 4 5 

8 .åáñèØÙ äìàä Üãáðî ÜäñææÜ åê  åáÛßÝáæ åáãðî 1 2 3 4 5 
9 åáñèØÜ ÙÝð .åê  åáñáÚðæ åáÛßÝáæ åáãðîåáÛðàÝæ 1 2 3 4 5 
10 åáñèØæ åáìîæ Øä .åê  Ýæã òÝæáñæ êîÙä åáÛßÝáæ åáãðî

 åáìîæñ åáäáÚð åáñèØæ 
1 
 

2 3 4 5 

11 åáñèØ .åê åáãðî  åáäáÚð åáñèØ Ýæã åáßæñ åáÛßÝáæ 1 2 3 4 5 
12 . åÛØåê åááäæðÝè åááß äÜèä äÝãá Øä ÙÝðä åáÛßÝáæ åáãðî 1 2 3 4 5 
13êæã .à  åááß äÜèä åáÛßÝáæ åáãðî åê åÛØä áðñìØ áòäÙ

 åááäØæðÝè 
1 2 3 4 5 

14 ÜÙðÜ òÝìîä åáãáðî Øä . åáñèØæåê åáÛßÝáæ åáãðî 1 2 3 4 5 
15 åáàÝè åáÛßÝáæ åáãðî åê åáñèØ .ÙÝðä ÛÙä òÝáÜä 1 2 3 4 5 
16 .åê åáñèØ  åáñèØæ ðÜæ ðòÝá éÝêãä åáàÝè åáÛßÝáæ åáãðî

åáäáÚð 
1 2 3 4 5 

17åáñèØ äñ åòäÝãáÙ çáØ . åê  åááß äÜèä åáÛßÝáæ åáãðî
 áêÙà çìÝØÙ åááòðÙß 

1 2 3 4 5 

18Ýð . Ù åáñèØÜåê  åáÙÝà òÝßì åÜñ åáñáÚðæ åáÛßÝáæ åáãðî
 åáäáÚð åáñèØä éßáÙ 

1 2 3 4 5 

19ÝØàÙòÜÙ ðáÜÞ òÝáÜä âáäê .Ýáòá ÝÙ åÝïæÙ Øîæè ÜòØ ðñØã â
 åáñèØ åáßãÝèåê åáãðî åáÛßÝáæ 

1 2 3 4 5 

20åáñèØ äîØ åáèìÜ òÝêÙÜ ã"ÛÙ .  åêãìãìÜ åáÛßÝáæ åáãðîÝ ò
(âìãìÜ ßÝð Ùîæ) 

1 2 3 4 5 

 

 

24éæ çäÜä /ðì  áìäã òÝÛæêÝ òÝêÛ åáäáãæñ åáàìñæ òÝßìñæåê  åáñèØ åÜÙ ñáñ    -çÝáêÙ àìñæ äã  Øðï /åáÛßÝáæ åáãðî

 òØ ðßÙ  ÙÝðïÜòÝäØñÜ äã äê Üèê /äÝÚáêÙ ðìéæÜ òØ ëïÜÝ âòÛæêä ðòÝáÙ 

  åáãéæ Øä
ääãÙ 
 
2 

 Øä 
åáãéæ 

 
3 

 åáãéæ
Ù ÜÛáæ

òáèÝèáÙ 
4 

åáãéæ 
 
 
5 

 åáãéæ
 ÛÝØæ 
 
6 

1 . ÝÜñáæ/áÜñáæ åê çòßòò/çòßòá áòÙ/áèÙñ åáãéæ áèáØ
 òÙ/çÙ ÜÙ ñáñ Üßìñææåê åáÛßÝáæ åáãðî 

1 2 3 4 5 

2 ÜÙ ñáñ Üßìñæ åê åááòðÙß åáðñï ðÝîáä åáãéæ áèáØ .
 åÛØåê åáÛßÝáæ åáãðî 

1 2 3 4 5 

3 . åáñèØ äñ òÝßìñæ òðÙßÙ ßÝèÙ ñáÚðæ áèáØ åê  åáãðî
åáÛßÝáæ   

1 2 3 4 5 

4 . çÙ Ýä ñáñ òáæêæ ÜÙðï ñáÚðÜä áä Üñïåê  åáãðî
 åáòáæêÜ ðØñ áìäã ñáÚðæ áèØñ Ýæã åáÛßÝáæ 

1 2 3 4 5 

5 . áä òìãØ Øä  åáñèØ äñ òÝßìñæÜ òßØ áÛáä ðÝÚò åØ åê 
åáÛßÝáæ åáãðî 

1 2 3 4 5 

6 . òÝßìñæä ðÝÞêä ÜàÝè áèØ åê åáñèØ åÜÙ ñáñ  åáãðî1 2 3 4 5 
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  åáãéæ Øä
ääãÙ 
 
2 

 Øä 
åáãéæ 

 
3 

 åáãéæ
Ù ÜÛáæ

òáèÝèáÙ 
4 

åáãéæ 
 
 
5 

 åáãéæ
 ÛÝØæ 
 
6 

 ÜðÞê ÝñïÙ Øä åØ ÝäáìØ åáÛßÝáæ 
7.  åáñèØ äñ òÝßìñæ åê  òÝèÜáä åáäÝãá åáÛßÝáæ åáãðî

òÝßìñæÜ äã Ýæã ,åááòðÙß åáéßáæ 
1 2 3 4 5 

8. ßìñæÜ äêÙ ò åáãðîÜ Üæîê òØ ÛÛÝÙä Üãáðî åáÛßÝáæ
åáÛäáÜ òØ ïáÙÛá åèÙñ ññßæ ,ðñìØÜ äãã ÜäáÜïÜæ   

1 2 3 4 5 

9ßìñæ . Ü åê åÛØ ÜÙ ñáñåáãðî ä Üãáðî åáÛßÝáæ òØ ÛÛÝÙ
 ,ðñìØÜ äãã ÜäáÜïÜæ Üæîê áìäã åáðßØÜ áàÙæä ññßæ

åèÙ 

1 2 3 4 5 

10 .ßìñæÜ  åê åÛØ ÜÙ ñáñåáãðî  åáÛßÝáæ ÛÛÝÙä Üãáðî
 ääÚÙ ,ðñìØÜ äãã ÜäáÜïÜæ Üæîê òØÜòÝÚÜèòÜ äñ ÜèÝñÜ 
 åáäáÚð åáÛäá äñ åòÝÚÜèòÜæ åèÙ 

1 2 3 4 5 

11 .ßìñæÜ  åê åÛØ ÜÙ ñáñåáãðî  åáÛßÝáæ Üãáðî ÛÛÝÙä
Ü ääÚÙ ,ðñìØÜ äãã ÜäáÜïÜæ ÜæîêÜ òÝÚÜèò äñ ÜæáäØÜ

åèÙ 

1 2 3 4 5 

12 . òÝßìñæ ÛÛÝêä âáðî åê åÛØ ÜÙ ñáñåáãðî  åáÛßÝáæ
æðÝè åááß äÜèäÝ ÜðÙßÙ ÙäòñÜäåááäØ  

1 2 3 4 5 

13 . Ûäá äñ Üßìñæ áòÝØ ÜèáæÞæ åØÙ âÝÙè ñáÚðæ áèØ åê
 åáÛßÝáæ åáãðîáòðÙß êÝðáØä 

1 2 3 4 5 

14 . ááðãæÝ ááðÙß òØ ðáãÜä áä Üñïä Ûäá Ýä ñáñ åÛØåê 
åáÛßÝáæ åáãðî   

1 2 3 4 5 

15 .âáðî  òÝßìñæä ßáàÙÜä åê åÛØ çÜÙ ñáñåáãðî  åáÛßÝáæ
òÝðßØÜ òÝßìñæÜ äñ òÝáÝãÞ çòÝØæ òÝèÜáä 

1 2 3 4 5 

16 . òÝßìñæ äê âÝæéä ðñìØ åê åÛØ çÜÙ ñáñåáãðî 
 åáÛßÝáæÙÙ äìàäåÜáè 

1 2 3 4 5 

17 . òÝßìñæ åê åÛØ çÜÙ ñáñåáãðî  åáÛßÝáæèáØç äÝãáòÝ 
Üäñ åááßÙ àÝäñäç òÝßìñæÜ ðØñ Ýæã 

1 2 3 4 5 

18. òÝßìñæ  åê åÛØ çÜÙ ñáñ åáãðî åáÛßÝáæèáØç ÛáßìæòÝ 
ÜèÝãñ ÜòÝØÙ åáðÚÝ åáÛÙÝêñ åáèãñÜ òØ  

1 2 3 4 5 

 

25 / ÝÜæòä áÛã âäñ òÙÜ0çÙÜ ÝÙ ò0ðÞêèñ áéáéÙÜ òðÝñïòÜ áêîæØ@åáðßØÜ åê ðñï 

1. .ÜðÝðÙ ÜðÝîÙ ò/ðñïòæ Øä 

2. òÝêÝèòÝ òÝäÝï âðÛ òðÝñïò. 

3. .åááòñ ÝØ òßØ  Üäáææ åáÙãðÝæ åáàìñæ ò/ðÙÛæ 

4.  æ òÝßì åáäáæ ðîÝØ) .åáäæé/òÝèÝæò âðÛ ò/ðñïòæ ÝØ åááàðïèÝï åááÛá áèæáéÙ ò/ñæòñæ
ú 10 (åáäáæ 

5.  åáðßØä ðÝðÙ ÝèáØ ðÝÙáÛÜ äÙØ åáàìñæ ò/ðÙÛæ. 

6. åáàìñæ ò/ðÙÛæ ÜðÝðÙ ÜðÝîÙ. 

7. ðÛÝéæ çìÝØÙ åáäæé /òÝèÝæò âðÛ ò/ðñïòæ ÝØ åáèæáé òìñÙ ò/ñæòñæ. 

 

15 /áÜæ @) Üîßð - ÜñÙäÜ -åáòÝðáñÙ ñÝæáñ -ÜäáãØ ;äñæä * áñáØÜ äÝìáàÙ âäñ òÙ0çÙÜ ïÝïÞ Üä ÜðÞêÜ òæð 
1. ÜØäæ àêæã ÜðÞê òñðÛè. 

2. ÜäÝÛÚ ÜðÞê òñðÛè. 
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3. Üèàï ÜðÞê òñðÛè. 

4. ÛÝØæ Üèàï ÜðÞê òñðÛè. 

5.  ØäÜðÞê äã òñðÛè. 

 

16 /âäñ òÙÜ 0çÙÜ äñ òáÞáìÜ òäÝãáÜ òØ åáðØòæñ åáàðìÜæ ðòÝá ÝØ ÛßØ ÜñïÙÙ çæé/ 
1. òáòêáæñÝ òáòÝÞß ,òáÞáì òÝäÙÚÝæ äã Ü/Ýä çáØ. 

2. .Üêáæñ ðáñãæ ÝØ åááìïñæ òÝêîæØÙ çïòä çòáè Øäñ áòêáæñ ÝØ áòÝÞß áñÝï åê 

3.  åááÛáÜ áòñÙ ÝØ òßØ ÛáÙ ñÝæáñÙ áñÝï. 

4. ØéáãÙ ò/ñæòñæ  Ü/Ýä åáðÞÝê ÙðäÝ êÝÙï çìÝØÙ åáäÚäÚ. 

5. áØæîê çìÝØÙ ØéáãÜ òØ ÜÞáÞæ ÙðäÝ êÝÙï çìÝØÙ åáäÚäÚ ØéáãÙ ò/ñæòñæ. 

6.  ò/áàáØ ØáÜ/ØÝÜ áã ÜðÞê àêæä ò/ïïÞè ØáÜ/ØÝÜ Ùðä. 

17 /åÝáã@òáñÛÝßÜ Ü0ÝòÛÝÙê òðÝæò êîÝææÙ âäñ òÙ0çÙÜ ò0ðãòñæ Üæã - 
1. ðãñ äã äÙïæ ÝèáØ. 

2. 100-500  ĉ.ñÛÝßÙ 

3. 500-1,300  ĉ.ñÛÝßÙ 

4. 1,300  ĉ.ñÛÝßÙ ÜäêæÝ 

5. Øä áèØ áàèÝÝäð Øä ÝØ êÛÝá. 

18 /Üæ -âòêÛ áìäÝ åááäØÛáØ ÜÛÝÙê áØèòÙ âäñ òÙ0çÙä êáÚæÜ áÝØðÜ ðãñÜ ̬
1. äÙïá Øäñ òðÝãñæ äã. 

2. òêã äÙïæ ØÝÜñ Üææ òÝßì òîï. 

3. òêã äÙïæ ØÝÜñ Ýæã. 

4. òêã äÙïæ ØÝÜñ Üææ òÝßì ÜÙðÜ. 

5. òêã äÙïæ ØÝÜñ Üææ ðòÝá ÜÙðÜ. 

19 /@ òáæÝáÜ Üò0ÝòÛÝÙêÙ ) òÝÝî áñèØ àêæä* òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ âòÙ0âèÙ ò0ñÚÝì òÝðáÛò ÝÞáØÙ -êÚðã 
1. Øä ääã. 

2. òÝïÝßð åáòáêä. 

3. åáæêìä. 

4. ÜÜÝÙÚ òÝðáÛòÙ. 

5. áàèÝÝäð Øä /êÛÝá Øä áèØ. 

20 /-âòêÛ áìä áÜæ  åáãðî áäêÙ åèáØñ åáñèØ çáÙä Ü0ÝòÛÝÙê åÝïæÙ âòÙ0âèÙ çáÙ åáéßáÙ ðñïÜ òæð
ßÝáæ@åáÛ 

1. Ýáñãêæ òÝßì ÜÙðÜ. 

2. Ýáñãêæ òÝßì òîï. 

3. Ýáñãê Ýæã. 

4. Ýáñãêæ òÝßì ÜÙðÜ. 

5. Ýáñãêæ ðòÝá ÜÙðÜ. 

 

21 /-åÝáã  áÜæ@ÛÝØæ ÜäÝÛÚ òÝáðßØ åê Ûáïìò ÝØ ðòÝá ðáãÙ Ûáïìò äÙïä ÜãÞò0ÜãÞá âòÙ0âèÙñ òÝáÝðñìØÜ òæð 
1. ÝÞã òÝðñìØ çáØ 

2. òÝïÝßð åáòáêä 

3. åáæêìä 

4. òÝÙÝðï åáòêä 

5. ÝÝäð Øä /êÛÝá Øä áèØáàè 
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33  /áìä  -âòêÛ áÜæâèÙñ òÝáÝðñìØÜ òæð@ðòÝá ÜäÝÛÚ òÝáðßØ åê Ûáïìò ÝØ ðòÝá ðáãÙ Ûáïìò äÙïä ÜãÞò0ÜãÞá âòÙ0 
1. .Ýáñãêæ ðòÝá òîï 

2. .Ýáñãêæ òÝßì òîï 

3. .Ýáñãê Ýæã 

4. .Ýáñãêæ òÝßì ÜÙðÜ 

5. .Ýáñãêæ ðòÝá ÜÙðÜ 

23 /åÝáã ̪Ýî áäÙ áØæîê çìÝØÙ òÝæáñæ ò0êîÙæ âäñ òÙ0çÙÜ òÝðáÛò ÝÞáØÙ@ÜðÞê ÝØ ÙÝðïæ ÜßÚñÜÙ âð 
1. .åêì ëØ 

2. .òÝïÝßð åáòáêä 

3. .åáæêìä 

4. .òÝÙÝðï åáòáêä 

5. .áàèÝÝäð Øä /êÛÝá Øä áèØ 

24 / ÜßÚñÜÙ âðÝî áäÙ Ü0ÝæîêÙ Üæáñæ êîÙä äãÝò0äãÝáñ áÛã âäñ ò0çÙä ÙîïÝáñ ëáÛêæ òááÜ çæÞ Üæã
@áÜñäã ÜðÞê ÝØ 
1. .òêã Ýä ÙîïÝæñ çæÞÜæ òÝßì 

2. .òêã Ýä ÙîïÝæñ çæÞÜæ òÝßì òîï 

3. .òêã Ýä ÙîïÝæñ çæÞ ÝòÝØ 

4. .òêã Ýä ÙîïÝæñ çæÞÜæ òÝßì ÜÙðÜ 

5. .òêã Ýä ÙîïÝæñ çæÞÜæ ðòÝá ÜÙðÜ 

25 / #ò0áäæðÝè# ò0ðÚÝÙæ Ýæã ÚÜèòò0ÚÜèòáÝ ÜØðò0ÜØðáñ âäñ ò0çÙÜæ ñðÛè òÝðáÛò ÝÞáØÙ -åÝáã
@Ü0ÝòÛÝÙêÙ 
1. .åêì ëØ 

2. .òÝïÝßð åáòáêä 

3. .åáæêìä 

4. .ÜÜÝÙÚ òÝðáÛòÙ 

5. .áàèÝÝäð Øä /êÛÝá Øä áèØ 

26 / ò0ðÚÝÙæ Ýæã ÚÜèòò0ÚÜèòáÝ ÜØðò0ÜØðáñ âäñ ò0çÙÜæ ñïÙä âáðî Üæð ÝÞáØÙ -âòêÛ áìä
@Ü0ÝòÛÝÙêÙ #ò0áäæðÝè# 

1. .Ýáñãêæ ðòÝá òîï 

2. .Ýáñãêæ òÝßì òîï 

3. .Ýáñãê Ýæã 

4. .Ýáñãêæ òÝßì ÜÙðÜ 

5. .Ýáñãêæ ðòÝá ÜÙðÜ 

27 /ÛØ åááéæñ Üæáñæä ÜæÝÛÝ ÜàÝñì Üæáñæ âòÙ0âèÙ ò0åááéæ òÝðáÛò ÝÞáØÙ -åÝáã@òÝäÙÚÝæ áäÙ å 
1. .åêì ëØ 

2. .òÝïÝßð åáòáêä 

3. .åáæêìä 

4. .ÜÙð ÜÛáæÙ 

5. .áàèÝÝäð Øä /êÛÝá Øä áèØ 

28 /@òÝäÙÚÝæ áäÙ åÛØä ÜØÝÝñÜÙ ÜÛÝÙê òæáñæ åááéä Üã0âáðî âäñ ò0çÙÜ òÝðáÛò ÝÞáØÙ -âòêÛ áìä 
1. .Ýáñãêæ ðòÝá àêæ 

2. .Ýáñãêæ òÝßì òîï 

3. .Ýáñãê Ýæã 

4. .Ýáñãêæ òÝßì ÜÙðÜ 
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5. .Ýáñãêæ ðòÝá ÜÙðÜ 

29 /@ÜÛÝÙêÜ òðÚéæÙ åáðßØ á#ê âäñ òÙ0çÙÜ Ü0äîÝè òÝðáÛò ÝÞáØÙ -åÝáã 
1. .åêì ëØ 

2. .òÝïÝßð åáòáêä 

3. .åáæêìä 

4. .ÜÜÝÙÚ òÝðáÛòÙ 

5. .áàèÝÝäð Øä/êÛÝá Øä áèØ 

30 /@ÜÛÝÙêÜ òðÚéæÙ åáðßØ á#ê ò0äîÝèæ òÝáÜäæ Ü0Ýæîê äê çÚÜä âäñ ò0çÙÜ Ü0äÝãá ÜÛáæ ÝÞáØÙ -âòêÛ áìä 
1. .ääã Ü/äÝãá Øä 

2. .àêæ Ü/äÝãá 

3. .ïáìéæ Ü/äÝãá 

4. .àäßÜÙ Ü/äÝãá 

31 / ò0çÙÜ ááßæ Ûðìè áòäÙ ïäß ÜáÜò ÜÛÝÙêÜñ âã äê ÛÝÙêä âáðî ;ØÙÜ àìñæÜ áìäã ñáÚðæ ÜòØ Üæ
@áäñ 

1. .àäßÜÙ åáãéæ 

2. .(ÜÙðÜ/àêæ) òæáÝéæ ÜÛáæÙ åáãéæ 

3. .ßÝàÙ Øä áèØ 

4. .òæáÝéæ ÜÛáæÙ åáãéæ Øä 

5. .åáãéæ Øä 

32 /æÞÜ ÙÝð ò0êîÙæ âòÙ0âèÙñ ÜÛÝÙêÜ òÝæáñæ åØÜ@Ü0ÝòäÝãáä òáéßá òÝÙÝà ÝØ -ÛÝØæ òÝäï ç 
1. .ÛÝØæ òÝñï 

2. .òÝÙÝà 

3. .ÛÝØæ òÝäï 

33 /@åÝáã âäñ ò0çÙÜ äñ ÜÛÝÙêÜ òÝáÝäáêìæ ÜîÝðæ òØ0ÜòØ ÜÛáæ ÝÞáØÙ -áääã çìÝØÙ 
1. .ääã ÜîÝðæ Øä 

2. .òæááÝéæ ÜÛáæÙ ÜîÝðæ 

3. .ÜîÝðæ 

4. .ÛÝØæ ÜîÝðæ 

34 /@ÜÛÝÙêÜ òÝêñ ÙÝð âäñ ò0çÙÜ ÜäÙæ ÜìáØ -åÝáã 
1. ÝïáñÜ ÞãðæÙ.òáòÝßòìòÜ òÝäÙÚÝæ áäêÙ åáñèØ ðìéæ åê å 

2. .òÝèÚÝæ òÝØèÛéÙ 

3. .òáòÝðßò ÜÛÝÙêÙ 

4. :(ðØòä Øè) ðßØ 

 

35 /)ä Ýèì* @ÜÛÝÙêÜ òÝêñ ÙÝð ÜäÙò0ÜäÙá âòÙ0âèÙñ ëáÛêæ òááÜ ÜìáØ -ðÝßÙä òÝðñìØÜ âä ÜòáÜ åØ 
1. .åÝïáñ Þãðæ 

2. .òÝèÚÝæ òÝØèÛé 

3. .òáòÝðßò ÜÛÝÙê 

4. :(ðØòä Øè) ðßØ 

36 /0çÙÜ ðÙã åáèñ Üæã@òáßãÝèÜ òðÚéæÙ ÝØ òáßãÝèÜ Ü0ÝòÛÝÙê òðÚéæÙ ò0Øîæè âäñ òÙ 
1. .òßØ Üèñæ òÝßì 

2. 1-2 .åáèñ 

3. 3-4 .åáèñ 

4. .ÜäêæÝ åáèñ ñæß 
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 ßìéè3åáïáéêæ çÝäØñ ; 
 

 áäêÙ òÛæê ;ØñÝèÙ çÝäØñåáïéê ÜÛÝÙêÜ ïÝñÙ åáÛßÝáæ åáãðî áäêÙ ÙÝäáñ áìäã 

áìäã åòÛæê òÝÛÝØ äê åáïéê áäêÙ ÙðïÙ ðïé âðÝê ðØéæ çÝãæ  ,ÜÛÝÙêÜ ïÝñÙ åáÛßÝáæ åáãðî áäêÙ ÙÝäáñ

   .ðïßæÜ òðàæä ïð Ýñæñá ðïéÜ òÝØîÝò .òÝèãÙ òÝèêä ÙÝñßÝ ,òÝáÝéß çèÜ òÝÙÝñòÜ áã çááîä áÝØð 

ÜäÝêìÜ ëÝòáñ äê ÜÛÝò 

 
 

*2;çáæ ) 1  .ðãÞ 2 .ïèÙÜ      )2 (:äáÚ ______________ 

*4 );áòßìñæ Ùîæ  1 .ïÝÝð 2 .áÝñè 3 .ñÝðÚ 4 .çæäØ *5) åáÛäá 'éæ   ______________ 

*6 );ÜäãñÜ 1òáÛÝéá .          2 .Ù"àß          3 .òáèÝãáò          4 .òáØæÛïØ Øä ,òáèÝãáò äê          5 .òáØæÛïØ 

*7 )òááÜ Ûîáã ;òáòÛ ÜèáßÙæ âæîê òØ ðáÛÚæ         1 .áèÝäáß          2 . áòÛ Øä          3 .áòðÝéæ       4 .áòÛ          5 .ÛÝØæ áòÛ 

)8;åáÛßÝáæ åáãðî áäêÙ åáÛÙÝê ïáéêæ ÜòØ åØÜ )          1 .Øä  'éæ ÜäØñä ðÝÙê)10(          2 .çã        

*9 áäêÙ åáÛÙÝêÜ (éæ ØÝÜ Üæ )ˢ åáãðîÜ;âäîØ åáïéêÝæÜ åáÛßÝáæ         ______________________________ 

*:)  ØáÜ Üæòæð ÙÝêÜ äîØ òÝäÙÚÝæÜ; )(éæÜ çÝáî åê* åáÛ   1 . Üäï  ___  2 .òáèÝèáÙ      ___3 .Üñï     ___4 .ÛÝØæ Üñï ___ 

21 /éæ çäÜäðì çÝáêÙ àìñæ äã  Øðï /åáÛßÝáæ åáãðî áäêÙ áìäã òÝÛæêÝ òÝêÛ åáäáãæñ åáàìñæ òØ ðßÙ - ÜæãéÜÜ òÛáæ

ÜÜÙÝðï ;òÝäØñÜ äã äê Üèê /äÝÚáêÙ ðìéæÜ òØ ëïÜÝ âòÛæêä ðòÝáÙ 

 

 

Øä  åáãéæ
Ù ääã 
 
2 

 Øä
åáãéæ 
 
3 

 åáãéæ
 ÜÛáæÙ
 òáèÝèáÙ  
4 

 åáãéæ 
 
 
5 

 åáãéæ
ÛÝØæ 
 
6 

1 åáÛäá áðÝÜ äê . åê ÛßÝáæ åáãðî åèÙ åê åáñïÝè òÝßì òÝáÜä åá
ÜäÙÚÝæ  åáäáÚð åáÛäáä åáðÝÜ ðñØæ 

1 2 3 4 5 

2åáñèØ .  åêåáÛßÝáæ åáãðî  òÝæáñæ êîÙä åáäÚÝéæòÝáæÝáæÝá 
 åáäáÚð åáñèØ Ýæã 

1 2 3 4 5 

3 äÚòéÜä ðòÝá äï ääã âðÛÙ . òðÙßä åáñèØåê  åáÛßÝáæ åáãðî
åáäáÚð åáñèØ åê äÚòéÜä ðñØæ 

1 2 3 4 5 

4ÙÝð .  åê åáñèØÜ  åáãðîåæîê áìäã Üäæß åáñáÚðæ åáÛßÝáæ 1 2 3 4 5 
5ðßØ åÛØ äã Ýæã ØÝÜ åáÛßÝáæ åáãðî äêÙ .  1 2 3 4 5 
6 . Ûäáåê æää Ùááß åáÛßÝáæ åáãðî ïð ÛÝ òáãÝèáß òðÚéæÙ

Ýä ÜæáØòæ   
1 2 3 4 5 

7 .åáñèØä ëáÛê åê äÝ òÝáÜä åáÛßÝáæ åáãðîáÜ òÝÛéÝæÙ ðØñ
 åðÝÙê ÛßÝáæÙ ÝèãÝÜñ 

1 2 3 4 5 

8 .åáñèØÙ äìàä Üãáðî ÜäñææÜ åê  åáÛßÝáæ åáãðî 1 2 3 4 5 
9ð .åáñèØÜ ÙÝ åê ðî åáñáÚðæ åáÛßÝáæ åáãåáÛðàÝæ 1 2 3 4 5 
 

 
 åáãéæ Øä
ääãÙ 
 
2 

 Øä 
åáãéæ 

 
3 

 åáãéæ
Ù ÜÛáæ

òáèÝèáÙ 
4 

åáãéæ 
 
 
5 

 åáãéæ
 ÛÝØæ 
 
6 
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10 .åáñèØæ åáìîæ Øä åê  Ýæã òÝæáñæ êîÙä åáÛßÝáæ åáãðî
 åáäáÚð åáñèØæ åáìîæñ 

1 
 

2 3 4 5 

11 . åáñèØåê  åáäáÚð åáñèØ Ýæã åáßæñ åáÛßÝáæ åáãðî 1 2 3 4 5 
12 . äÝãá Øä ÙÝðä åáÛßÝáæ åáãðî åê åÛØåááäæðÝè åááß äÜèä 1 2 3 4 5 
13êæã .à  åááß äÜèä åáÛßÝáæ åáãðî åê åÛØä áðñìØ áòäÙ

 åááäØæðÝè 
1 2 3 4 5 

14åáñèØæ ÜÙðÜ òÝìîä åáãáðî Øä . åê åáÛßÝáæ åáãðî 1 2 3 4 5 
15 . åáàÝè åáÛßÝáæ åáãðî åê åáñèØÙÝðä ÛÙä òÝáÜä 1 2 3 4 5 
16 .åê åáñèØ  åáàÝè åáÛßÝáæ åáãðî åáñèØæ ðÜæ ðòÝá éÝêãä

åáäáÚð 
1 2 3 4 5 

17 .åáñèØ äñ åòäÝãáÙ çáØ åê  åááß äÜèä åáÛßÝáæ åáãðî
 áêÙà çìÝØÙ åááòðÙß 

1 2 3 4 5 

18 . åáñèØÜ ÙÝð åêðî åáÙÝà òÝßì åÜñ åáñáÚðæ åáÛßÝáæ åáã
 åáäáÚð åáñèØä éßáÙ 

1 2 3 4 5 

19ÝØàÙòÜÙ ðáÜÞ òÝáÜä âáäê .ÝáòáØ ðñØã â Øîæè Üò ÝÙ åÝïæÙ
 åáñèØ åáßãÝèåê åáÛßÝáæ åáãðî 

1 2 3 4 5 

20ÝêÙÜ ã"ÛÙ . åáñèØ äîØ åáèìÜ ò åê åáÛßÝáæ åáãðîãìãìÜÝ ò
(âìãìÜ ßÝð Ùîæ) 

1 2 3 4 5 

 

 

  22éæ çäÜä /ðì  áìäã òÝÛæêÝ òÝêÛ åáäáãæñ åáàìñæåê åáñèØ åÜÙ ñáñ òÝßìñæ  -çÝáêÙ àìñæ äã  Øðï /åáÛßÝáæ åáãðî

 òØ ðßÙ  ÙÝðïÜ;òÝäØñÜ äã äê Üèê /äÝÚáêÙ ðìéæÜ òØ ëïÜÝ âòÛæêä ðòÝáÙ 

 

 

  åáãéæ Øä
ääãÙ 
 
2 

 Øä 
åáãéæ 

 
3 

 åáãéæ
Ù ÜÛáæ

òáèÝèáÙ 
4 

åáãéæ 
 
 
5 

 åáãéæ
 ÛÝØæ 
 
6 

1 . ÝÜñáæ/áÜñáæ åê çòßòò/çòßòá áòÙ/áèÙñ åáãéæ áèáØ
 òÙ/çÙ ÜÙ ñáñ Üßìñææåê åáÛßÝáæ åáãðî 

1 2 3 4 5 

2áðñï ðÝîáä åáãéæ áèáØ .åááòðÙß å  ÜÙ ñáñ Üßìñæ åê
 åÛØäêÙ åáÛßÝáæ åáãðî 

1 2 3 4 5 

3 . åáñèØ äñ òÝßìñæ òðÙßÙ ßÝèÙ ñáÚðæ áèáØáäêÙ  åáãðî
åáÛßÝáæ   

1 2 3 4 5 

4 .ä Üñï çÙ Ýä ñáñ òáæêæ ÜÙðï ñáÚðÜä áäêÙ  åáãðî
 åáòáæêÜ ðØñ áìäã ñáÚðæ áèØñ Ýæã åáÛßÝáæ 

1 2 3 4 5 

5 .ä ðÝÚò åØÙ áä òìãØ Øä äñ òÝßìñæÜ òßØ áÛá åáñèØ áäêÙ
åáÛßÝáæ åáãðî 

1 2 3 4 5 

6 . òÝßìñæä ðÝÞêä ÜàÝè áèØÙ áäêÜ åáãðîÜ ÝäáìØ åáÛßÝáæ
 ÜðÞê ÝñïÙ Øä åØ 

1 2 3 4 5 

7.  åáñèØ äñ òÝßìñæáäêÙ  òÝèÜáä åáäÝãá åáÛßÝáæ åáãðî
òÝßìñæÜ äã Ýæã ,åááòðÙß åáéßáæ 

1 2 3 4 5 

8. ßìñæÜ äêÙ ò åáãðîÜÛßÝáæ Üæîê òØ ÛÛÝÙä Üãáðî åá
åáÛäáÜ òØ ïáÙÛá åèÙñ ññßæ ,ðñìØÜ äãã ÜäáÜïÜæ   

1 2 3 4 5 

9 .ßìñæ Ü åê åÛØ ÜÙ ñáñ åáãðî åáÛßÝáæ òØ ÛÛÝÙä Üãáðî1 2 3 4 5 
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 ,ðñìØÜ äãã ÜäáÜïÜæ Üæîê áìäã åáðßØÜ áàÙæä ññßæ
åèÙ 
10 .ßìñæ ò åê åÛØ ÜÙ ñáñ åáãðî åáÛßÝáæ ÛÛÝÙä Üãáðî

ïÜæ Üæîê òØ ,ðñìØÜ äãã ÜäáÜ ääÚÙÜòÝÚÜèòÜ äñ ÜèÝñÜ 
 åèÙ åáäáÚð åáÛäá äñ åòÝÚÜèòÜæ 

1 2 3 4 5 

11 .ßìñæ ò åê åÛØ ÜÙ ñáñ åáãðî ÛÛÝÙä Üãáðî åáÛßÝáæ
,ðñìØÜ äãã ÜäáÜïÜæ Üæîê òØ Ü ääÚÙÜÝÚÜèò ò äñ ÜæáäØÜ

åèÙ 

1 2 3 4 5 

12 . òÝßìñæ ÛÛÝêä âáðî åê åÛØ ÜÙ ñáñ åáãðî åáÛßÝáæ
ÜäßÙ ÙäòñæðÝè åááß äÜèäÝ ÜðÙåááäØ  

1 2 3 4 5 

13 . Ûäá äñ Üßìñæ áòÝØ ÜèáæÞæ åØÙ âÝÙè ñáÚðæ áèØ äêÙ
 åáÛßÝáæ åáãðîáòðÙß êÝðáØä 

1 2 3 4 5 

14 .Ùß òØ ðáãÜä áä Üñï ááðãæÝ ááðä äêÙ Ûäá Ýä ñáñ åÛØ
åáÛßÝáæ åáãðî   

1 2 3 4 5 

15 .âáðî  òÝßìñæä ßáàÙÜä åê åÛØ çÜÙ ñáñåáãðî ßÝáæ åáÛ
òÝðßØÜ òÝßìñæÜ äñ òÝáÝãÞ çòÝØæ òÝèÜáä 

1 2 3 4 5 

16 . òÝßìñæ äê âÝæéä ðñìØ åê åÛØ çÜÙ ñáñåáãðî 
ÙÙ äìàä åáÛßÝáæÜáè 

1 2 3 4 5 

17 . òÝßìñæ åê åÛØ çÜÙ ñáñåáãðî åáÛßÝáæ èáØç äÝãáòÝ 
Üäñ åááßÙ àÝäñäç òÝßìñæÜ ðØñ Ýæã 

1 2 3 4 5 

18.  òÝßìñæ åê åÛØ çÜÙ ñáñåáãðî èáØ åáÛßÝáæç ÛáßìæòÝ 
ÜèÝãñ ÜòÝØÙ åáðÚÝ åáÛÙÝêñ åáèãñÜ òØ 

1 2 3 4 5 

 

23 /éæ çäÜä ðì áìäã òÝÛæêÝ òÝêÛ åáäáãæñ åáàìñæåê åáñèØ Ü òØ ðßÙ -çÝáêÙ àìñæ äã  Øðï /åáÛßÝáæ åáãðîÙÝðï  ðòÝáÙ

;òÝäØñÜ äã äê Üèê /äÝÚáêÙ ðìéæÜ òØ ëïÜÝ âòÛæêä 

  åáãéæ Øä
ääãÙ 
 
2 

 Øä 
åáãéæ 

 
3 

 åáãéæ
Ù ÜÛáæ

òáèÝèáÙ 
4 

åáãéæ 
 
 
5 

 åáãéæ
 ÛÝØæ 
 
6 

1 .ÝØæ åáñáÚðæ åáØáðÙÜ åáñèØÜ åÛØ ðñØã åáæá
 åê åÜñ åáÛáïìò åòÝØ Øäææ åáÛßÝáæ åáãðî

åáØäææ 

1 2 3 4 5 

2 . åáñèØåê  åáèïááÛ òÝáÜä åáàÝè åáÛßÝáæ åáãðî
åáØáðÙÜ åÜáòáæêæ òÝßì Øä ÜÛÝÙêÙ 

1 2 3 4 5 

3. ìÜÝ ðÝîáÜ òäÝãá åáñèØ äñ çÝáðåê  åáãðî
 ÜÝÝñ òÝáÜä ÜäÝãá åáÛßÝáæäñ ÝÞä  åÜáòáæê

åáØáðÙÜ 

1 2 3 4 5 

4 . ðÝîáä åáàÝè åèáØ åáØáðÙÜ åáÛÙÝêÜ ã"ÛÙ
 åÜáòáæê åê åáðñïåê  åáãðîåáÛßÝáæ 

1 2 3 4 5 

5 . åáäÙÝéñ äÝãéòÜ åê åáñèØ Ýèææ åáãðî
 åáäÙÝéñ äÝãéòÜæ ðòÝá äÝÛÚ ,ÛÙä åÜñã åáÛßÝáæ

Ù ÝèææçÚÝæ ÜÛÝÙê åÝïæ 

1 2 3 4 5 

6.òÙ åáÛßÝáæ åáãðî åê åáñèØ òïéêÜÝ ,ïéêÜ â
åáðßØ åáÛÙÝê äñ ÜÛÝÙê òÝæÝïææ òáßìò 

1 2 3 4 5 

7. åê åáñèØ  ñÝãðä åáäÝãá åáÛßÝáæ åáãðî
 ëïáÜÙ åáïéêÙ òÝæáØòæ òÝáòðÙß òÝáÝèæÝáæ

ðßéæÜÝ ÜááñêòÜ 

1 2 3 4 5 

8 .áæÜ éßáä åáÛÚèòæ ïéêÙ åáÛÙÝêÜ ÙÝð çòáèñ ÛßÝ
åáñèØä åê åáÛßÝáæ åáãðî 

1 2 3 4 5 

9 . òèòÝè ðßéæÜÝ ÜááñêòÜ åÝßòÙ åáïéêÙ ÜÛÝÙêÜ1 2 3 4 5 
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 åáñèØäåê  åááß òÝáßä òÝèæÛÞÜ åáÛßÝáæ åáãðî
åááäæðÝè 

10 . äêìæÜ òÙáÙéòæðÝÚ  áìäã Ùä òæÝñò ðéÝßä
 åáñèØåê  åáÙäñÜ ÙÝãáêäÝ åáÛßÝáæ åáãðî

êÝîïæÜ ÛÝæáäÙ åáðÝñïÜ 

1 2 3 4 5 

11 . ÜæáØòæ òáêÝîïæ ÜðñãÜ ïìéä çòáè Øä
 åáñèØäåê ïéê ÝòÝØÙ åáÛßÝáæ åáãðî 

1 2 3 4 5 

12 . áðÝÜ ÙÝð åê åáñèØ åáãðî åáìáÛêæ åáÛßÝáæ
åáèÚÝæ åáïéêÙ ÝÛÙêá åÜñ 

1 2 3 4 5 

13.  ÜòÝØ ñá åáòÝðáñÜÝ ðßéæÜ åÝßòÙ åáïéêÙ
òæð  òÝæÛïòÜä ðñïÙåáñèØ òïéêÜ åê  åáãðî
ÛßÝáæ      åáèÚÝæÜ åáïéêÙ Ýæã åá 

1 2 3 4 5 

14 . òïéêÜåÛØ åê  åáÛßÝáæ åáãðîòðìñæ ̪
åáæêìä ̪ ÜÛÝÙêÙ áñìèÜ ÙîæÜ òØ 

1 2 3 4 5 

15 .ñÝò åáÛÙÝêÜ äñ ðÝîáÜ òäÝãáì åÜ ðñØã Üêðä ê
åê åáÛÙÝê åê åáñèØ åáÛßÝáæ åáãðî 

1 2 3 4 5 

16 . åáñèØ òÙáÙéÙ ÜÛÝÙêÜåê  åáÛßÝáæ åáãðî
 åÝðÚòäåáÛÙÝêÜ ÙÝðä òÝßÝè áØ 

1 2 3 4 5 

17 . åáÛÙÝê òïéêÜæ åáÚØÛÝæ åáïáéêæåê  åáãðî
 åáÛßÝáæïéêÙ ̪ ðÝîáÙ ÜÛáðáä äáÙÝá ÜÞñ ññßæ
 äñ ääÝãÜ.äêìæÜ 

1 2 3 4 5 

18 . ÛÙÝêÜ äÙïæñ ðãñÜ åê ïéêÙ åáÛßÝáæ åáãðî
 Ýäñ åááßÜ òÝãáØ òØ ðìñä Ýä êááéá 

1 2 3 4 5 

19 . åáÛÙÝêÜåê áæ åáãðî åáÛßÝ åááñïæ åáäÙÝé
 ÜêÚÜÙÜèææ ÜðÞßÝ ÜÛÝÙêä 

1 2 3 4 5 

20 . åáñèØ åê åáÙäòñæ åèáØ åáÛßÝáæ åáãðî
 åáÛÙÝêÜ ÙÝð åê òáòðÙß  

1 2 3 4 5 

21 . åáñèØåê  Üãáæò âðÛ åáäÝãá åáÛßÝáæ åáãðî
åáäáÚð åáÛÙÝê òÝáÜä òæäÝÜ 

1 2 3 4 5 

22 . åáñèØ äñ ðÝîáÜ òäÝãáæ ðáÙÚò ïéêÜ òÙáÙéåê 
 åáÛßÝáæ åáãðî 

1 2 3 4 5 

23 . åáñèØ åáäîèæ åáïáéêæÜ ã"ÛÙåê  åáãðî
 åáÛßÝáæ 

1 2 3 4 5 

24 .åáñèØ åê  ÜÙðÜ ðÛêáÜä åáàÝè åáÛßÝáæ åáãðî
ÜÛÝÙêÜæ 

1 2 3 4 5 

25 .ÙêÜ åÝïæÙ ÜðñãÜÜ Ûáä åïÝææÜ ïéêÙ ÜÛÝ
 åÝïæåáðÝÚæáÜá ,Ü  åáñèØ ðÝÙê ÛßÝáæÙ äáêá åê

åáÛßÝáæ åáãðî 

1 2 3 4 5 

26 . åáñèØ òðñãÜæ òäêÝò ïáìÜä çòáè Øäåê 
 åáÛßÝáæ åáãðîïéêÙ ̪ çÝÝÚæ áÝäáæÙ áñÝï åÜä ñá áã

åáÛáïìò 

1 2 3 4 5 

27 . òÝÙÜäòÜ åáèáÚìæ Øä åáïéê áäêÙ ääã âðÛÙ
åáÛßÝáæ åáãðî åê åáñèØ òïéêÜÙ çÝîðÝ 

1 2 3 4 5 

28 . òðÙßÙ åòÛÝÙêÙ äÚòéÜä åáÛÙÝêÜ äñ áñÝïÜ
 åáñèØ åêáãðî åÝïæ òÙáÙéÙ òßìá åáÛßÝáæ å
 ÜÛÝÙêÜ 

1 2 3 4 5 

29.  ØáÙÜä çòáè ØäåÛØ åê  äÙïæÜ åáÛßÝáæ åáãðî
ïéêÙ ÛÝÙêä ÜðñãÜ 

1 2 3 4 5 

30 . åáñèØ åê òðÝñïòåê  åáÛßÝáæ åáãðî ïéêÙ
òÛÛÝêæ åáÛÙÝêÜ ðØñ Ûîæ áÙÝáß éßá  

1 2 3 4 5 

31.  ÜÙáÙéÙ åáÛßÝáæ åáãðî åê åÛØ ðáñãÜä ëáÛê
 òáêÙàïéêÜ âÝòÙ ÝòÝØ ðáñãÜä ðñØæ òáñáØÝ 

1 2 3 4 5 

32 åáñèØ ðáñãÜä ðñìØ .åê  åáÛßÝáæ åáãðî
ïéêÜ âÝòÙ òáòÝðßò ÜÛÝÙêä 

1 2 3 4 5 
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 ßìéè4åáÛÙÝê çÝäØñ ; 
 

 òÛæê ;ØñÝèÙ çÝäØñåáÛÙÝêÜ ÜÛÝÙêÜ ïÝñÙ åáÛßÝáæ åáãðî áäêÙ ÙÝäáñ áìäã 

 ÙðïÙ ðïé âðÝê ðØéæ çÝãæ åáÛÙÝêÜåòÛæê òÝÛÝØ äê  áÝØð ,ÜÛÝÙêÜ ïÝñÙ åáÛßÝáæ åáãðî áäêÙ ÙÝäáñ áìäã

   .ðïßæÜ òðàæä ïð Ýñæñá ðïéÜ òÝØîÝò .òÝèãÙ òÝèêä ÙÝñßÝ ,òÝáÝéß çèÜ òÝÙÝñòÜ áã çááîä 

ÜäÝêìÜ ëÝòáñ äê ÜÛÝò 

 
*2;çáæ ) 1  .ðãÞ 2 .ïèÙÜ   )2 (:äáÚ __________________ 

*4 );áòßìñæ Ùîæ  1 .ïÝÝð 2 .áÝñè 3 .ñÝðÚ 4 .çæäØ )4( åáÛäá 'éæ   __________________ 

*6 );ÜäãñÜ 1òáÛÝéá .          2 .Ù"àß          3 .òáèÝãáò          4 .òáØæÛïØ Øä ,òáèÝãáò äê          5 .òáØæÛïØ 

*7 )òááÜ Ûîáã  ÜèáßÙæ âæîê òØ ðáÛÚæ;òáòÛ        1 .áèÝäáß          2 . áòÛ Øä          3 .áòðÝéæ       4 .áòÛ          5 .ÛÝØæ áòÛ 

)8 åØÜ )åÝáã ÝØ ðÙêÙ òÛÙê  åáÛÙÝê åê;åáÛßÝáæ åáãðî áäêÙ          1 .Øä  'éæ ÜäØñä ðÝÙê)9(          2 .çã        

)9) ;)(éæÜ çÝáî åê* åáÛÙÝêÜ äîØ òÝäÙÚÝæÜ òÚðÛ ØáÜ Üæ   1 . Üäï  ___  2 .òáèÝèáÙ      ___3 .Üñï     ___4 .ÝØæ ÜñïÛ ___ 

 

: /éæ çäÜäðì  áìäã òÝÛæêÝ òÝêÛ åáäáãæñ åáàìñæ åê åáñèØçÝáêÙ àìñæ äã  Øðï /åáÛßÝáæ åáãðî òØ ðßÙ - òÛáæ

 ÜæãéÜÜÜÜÙÝðï ;òÝäØñÜ äã äê Üèê /äÝÚáêÙ ðìéæÜ òØ ëïÜÝ âòÛæêä ðòÝáÙ 

 
 

 åáãéæ Øä
Ù ääã 
 
2 

 Øä
åáãéæ 
 
3 

 åáãéæ
 ÜÛáæÙ
 òáèÝèáÙ  
4 

 åáãéæ 
 
 
5 

 åáãéæ
ÛÝØæ 
 
6 

1 åáÛäá áðÝÜ äê .åê ÛßÝáæ åáãðî åèÙ åê åáñïÝè òÝßì òÝáÜä åá
ÜäÙÚÝæ  åáäáÚð åáÛäáä åáðÝÜ ðñØæ 

1 2 3 4 5 

2 åáñèØ .åê åáÛßÝáæ åáãðî  òÝæáñæ êîÙä åáäÚÝéæòÝáæÝáæÝá 
 åáäáÚð åáñèØ Ýæã 

1 2 3 4 5 

3 åáñèØ åê äÚòéÜä ðòÝá äï ääã âðÛÙ .åê  åáÛßÝáæ åáãðî
ê äÚòéÜä ðñØæåáäáÚð åáñèØ å 

1 2 3 4 5 

4 ÙÝð . åê åáñèØÜ åáãðîåæîê áìäã Üäæß åáñáÚðæ åáÛßÝáæ 1 2 3 4 5 
5 .åê åñØ ðßØ åÛØ äã Ýæã ØÝÜ åáÛßÝáæ åáãðî  1 2 3 4 5 
6 . Ûäáåê  ïð ÛÝæää Ùááß åáÛßÝáæ åáãðî òáãÝèáß òðÚéæÙ

Ýä ÜæáØòæ   
1 2 3 4 5 

7 . åáñèØä ëáÛêåê Üä åáÛßÝáæ åáãðîäÝ òÝááÜ òÝÛéÝæÙ ðØñ
 åðÝÙê ÛßÝáæÙ ÝèãÝÜñ 

1 2 3 4 5 

8 . åáñèØÙ äìàä Üãáðî ÜäñææÜåê  åáÛßÝáæ åáãðî 1 2 3 4 5 
9ð . åáñèØÜ ÙÝ åêðî åáñáÚðæ åáÛßÝáæ åáãåáÛðàÝæ 1 2 3 4 5 
 

 
 åáãéæ Øä
ääãÙ 
 
2 

 Øä 
åáãéæ 

 
3 

 åáãéæ
Ù ÜÛáæ

òáèÝèáÙ 
4 

åáãéæ 
 
 
5 

 åáãéæ
 ÛÝØæ 
 
6 

10 .îæ Øä åáñèØæ åáìåê  Ýæã òÝæáñæ êîÙä åáÛßÝáæ åáãðî
 åáäáÚð åáñèØæ åáìîæñ 

1 
 

2 3 4 5 
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11 . åáñèØ åê åáÛßÝáæ åáãðî åáðñÝØæ åáäáÚð åáñèØ Ýæã 1 2 3 4 5 
12 .åááäæðÝè åááß äÜèä äÝãá Øä ÙÝðä åáÛßÝáæ åáãðî åê åÛØ 1 2 3 4 5 
13êæã .à äÜèä åáÛßÝáæ åáãðî åê åÛØä áðñìØ áòäÙ  åááß

 åááäØæðÝè 
1 2 3 4 5 

14 .Øä Ýèáäê  åáñèØæ ÜÙðÜ òÝìîä åêåáÛßÝáæ åáãðî 1 2 3 4 5 
15 . åáàÝè åáÛßÝáæ åáãðî åê åáñèØÙÝðä ÛÙä òÝáÜä 1 2 3 4 5 
16.åê åáñèØ  åáñèØæ ðÜæ ðòÝá éÝêãä åáàÝè åáÛßÝáæ åáãðî

åáäáÚð 
1 2 3 4 5 

17 . åáñèØ äñ åòäÝãáÙ çáØåê ßÝáæ åáãðî åááß äÜèä åáÛ
 áêÙà çìÝØÙ åááòðÙß 

1 2 3 4 5 

18 . åáñèØÜ ÙÝð åêðî åáÙÝà òÝßì åÜñ åáñáÚðæ åáÛßÝáæ åáã
 åáäáÚð åáñèØä éßáÙ 

1 2 3 4 5 

19ÝØàÙòÜÙ ðáÜÞ òÝáÜä âáäê .ÝáòáØ ðñØã â ÝÙ åÝïæÙ Øîæè Üò
 åáñèØ åáßãÝèåê åáÛßÝáæ åáãðî 

1 2 3 4 5 

20ÝêÙÜ ã"ÛÙ .ñèØ äîØ åáèìÜ òåá  åê åáÛßÝáæ åáãðîãìãìÜÝ ò
(âìãìÜ ßÝð Ùîæ) 

1 2 3 4 5 

 

 

 21éæ çäÜä /ðì  áìäã òÝÛæêÝ òÝêÛ åáäáãæñ åáàìñæåê åáñèØ  òØ ðßÙ -çÝáêÙ àìñæ äã  Øðï /åáÛßÝáæ åáãðî  òÛáæ

 ÜÙÝðïÜ ÜæãéÜÜòØ ëïÜÝ âòÛæêä ðòÝáÙ òÝäØñÜ äã äê Üèê /äÝÚáêÙ ðìéæÜ 

  åáãéæ Øä
ääãÙ 
 
2 

 Øä 
åáãéæ 

 
3 

 åáãéæ
Ù ÜÛáæ

òáèÝèáÙ 
4 

åáãéæ 
 
 
5 

 åáãéæ
 ÛÝØæ 
 
6 

1 . ÝÜñáæ/áÜñáæ åê çòßòò/çòßòá áòÙ/áèÙñ åáãéæ áèáØ
 òÙ/çÙ ÜÙ ñáñ Üßìñææåê åáÛßÝáæ åáãðî 

1 2 3 4 5 

2åááòðÙß åáðñï ðÝîáä åáãéæ áèáØ .  ÜÙ ñáñ Üßìñæ åê
åÛØ åê åáÛßÝáæ åáãðî 

1 2 3 4 5 

3 .æ òðÙßÙ ßÝèÙ ñáÚðæ áèáØåáñèØ äñ òÝßìñ åê  åáãðî
åáÛßÝáæ   

1 2 3 4 5 

4 .ä Üñï çÙ Ýä ñáñ òáæêæ ÜÙðï ñáÚðÜä á åê åáãðî
 åáòáæêÜ ðØñ áìäã ñáÚðæ áèØñ Ýæã åáÛßÝáæ 

1 2 3 4 5 

5 . äñ òÝßìñæÜ òßØ áÛáä ðÝÚò åØÙ áä òìãØ Øä åáñèØ åê
åáÛßÝáæ åáãðî 

1 2 3 4 5 

6 . òÝßìñæä ðÝÞêä ÜàÝè áèØØ åÜÙ ñáñ åê åáñè åáãðî
 ÜðÞê ÝñïÙ Øä åØ ÝäáìØ åáÛßÝáæ 

1 2 3 4 5 

7.  òÝßìñæ åÜÙ ñáñ åáñèØåê  åáäÝãá åáÛßÝáæ åáãðî
òÝßìñæÜ äã Ýæã ,åááòðÙß åáéßáæ òÝèÜáä 

1 2 3 4 5 

8. ßìñæ åê åáñèØ ÜÙ ñáñ Ü ÛÛÝÙä Üãáðî åáÛßÝáæ åáãðî
 òØ ïáÙÛá åèÙñ ññßæ ,ðñìØÜ äãã ÜäáÜïÜæ Üæîê òØ

åáÛäáÜ   

1 2 3 4 5 

9 .ßìñæ åÛØ ÜÙ ñáñ Ü òØ ÛÛÝÙä Üãáðî åáÛßÝáæ åáãðî
 ,ðñìØÜ äãã ÜäáÜïÜæ Üæîê áìäã åáðßØÜ áàÙæä ññßæ

åèÙ 

1 2 3 4 5 

10 .ßìñæ åê åÛØ ÜÙ ñáñ Ü ÛÛÝÙä Üãáðî åáÛßÝáæ åáãðî
 ,ðñìØÜ äãã ÜäáÜïÜæ Üæîê òØ ääÚÙÜòÝÚÜèòÜ äñ ÜèÝñÜ 

1 2 3 4 5 
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 åèÙ åáäáÚð åáÛäá äñ åòÝÚÜèòÜæ 
11 .ßìñæ åê åÛØ ÜÙ ñáñ Ü Üæîê òØ ÛÛÝÙä Üãáðî åáÛßÝáæ

,ðñìØÜ äãã ÜäáÜïÜæ Ü ääÚÙÜÝÚÜèò òåèÙ äñ ÜæáäØÜ 
1 2 3 4 5 

12 . òÝßìñæ ÛÛÝêä âáðî åê åÛØ ÜÙ ñáñÜä åáÛßÝáæ Ùäòñ
æðÝè åááß äÜèäÝ ÜðÙßÙåááäØ  

1 2 3 4 5 

13 .á äñ Üßìñæ áòÝØ ÜèáæÞæ åØÙ âÝÙè ñáÚðæ áèØ Ûä åê
 åáÛßÝáæ åáãðîáòðÙß êÝðáØä 

1 2 3 4 5 

14 .Ùß òØ ðáãÜä áä Üñï ááðãæÝ ááðä Ûäá Ýä ñáñ åÛØ åê
åáÛßÝáæ åáãðî   

1 2 3 4 5 

15 .âáðî  òÝßìñæä ßáàÙÜä åê åÛØ çÜÙ ñáñ åáÛßÝáæ åáãðî
òÝðßØÜ òÝßìñæÜ äñ òÝáÝãÞ çòÝØæ òÝèÜáä 

1 2 3 4 5 

16 . òÝßìñæ äê âÝæéä ðñìØÜÙ ñáñ åê åÛØ ç åáãðî
 áäñ çÙÙ äìàä åáÛßÝáæ 

1 2 3 4 5 

17 . òÝßìñæ åê åÛØ çÜÙ ñáñ åáÛßÝáæ åáãðîèáØç äÝãáòÝ 
Üäñ åááßÙ àÝäñäç òÝßìñæÜ ðØñ Ýæã  

1 2 3 4 5 

18.  òÝßìñæ åê åÛØ çÜÙ ñáñ åáÛßÝáæ åáãðîèáØç ÛáßìæòÝ 
ÜèÝãñ ÜòÝØÙ åáðÚÝ åáÛÙÝêñ åáèãñÜ òØ 

1 2 3 4 5 

 

22 /æ çäÜäé ðì áìäã òÝÛæêÝ òÝêÛ åáäáãæñ åáàìñæåê åáñèØ òØ ðßÙ -çÝáêÙ àìñæ äã  Øðï /åáÛßÝáæ åáãðî  òÛáæ

ÜæãéÜÜ ÜÙÝðïÜ ;òÝäØñÜ äã äê Üèê /äÝÚáêÙ ðìéæÜ òØ ëïÜÝ âòÛæêä ðòÝáÙ 

  åáãéæ Øä
ääãÙ 
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 Øä 
åáãéæ 

 
3 

 åáãéæ
Ù ÜÛáæ

òáèÝèáÙ 
4 

åáãéæ 
 
 
5 

 åáãéæ
 ÛÝØæ 
 
6 

1 . åáØáðÙÜ åáñèØÜ åÛØ ðñØã åáæááÝØæ åáñáÚðæ
åê  åÜñ åáÛáïìò åòÝØ Øäææ åáÛßÝáæ åáãðî

åáØäææ 

1 2 3 4 5 

2 . åáñèØåê  åáèïááÛ òÝáÜä åáàÝè åáÛßÝáæ åáãðî
åáØáðÙÜ åÜáòáæêæ òÝßì Øä ÜÛÝÙêÙ 

1 2 3 4 5 

3.  åáñèØ äñ çÝáðìÜÝ ðÝîáÜ òäÝãáåê  åáãðî
 ÜÝÝñ òÝáÜä ÜäÝãá åáÛßÝáæäñ ÝÞä  åÜáòáæê

ðÙÜåáØá 

1 2 3 4 5 

4 . ðÝîáä åáàÝè åèáØ åáØáðÙÜ åáÛÙÝêÜ ã"ÛÙ
 åÜáòáæê åê åáðñï åêåáÛßÝáæ åáãðî 

1 2 3 4 5 

5 . åáäÙÝéñ äÝãéòÜ åê Ýèææ åáãðî åáÛßÝáæ
 åÜñãÛÙä ̪ Ýèææ åáäÙÝéñ äÝãéòÜæ ðòÝá äÝÛÚ

çÚÝæ ÜÛÝÙê åÝïæÙ 

1 2 3 4 5 

6. åê åáñèØ òïéêÜòÙ åáÛßÝáæ åáãðîÝ âïéêÜ ̪
ßìòåáðßØ åáÛÙÝê äñ ÜÛÝÙê òÝæÝïææ òá 

1 2 3 4 5 

7.åê åáñèØ  ñÝãðä åáäÝãá åáÛßÝáæ åáãðî
 åáïéêÙ òÝæáØòæ òÝáòðÙß òÝáÝèæÝáæåÝßòÙ åÜñ 

ðßéæÜÝ ÜááñêòÜ 

1 2 3 4 5 

8 . çòáèñ ÛßÝáæÜ éßáä åáÛÚèòæ ïéêÙ åáÛÙÝêÜ ÙÝð
 åáñèØäåê åáÛßÝáæ åáãðî 

1 2 3 4 5 

9 .Ü åÝßòÙ åáïéêÙ ÜÛÝÙêÜ òèòÝè ðßéæÜÝ Üááñêò
åáñèØä åê  åááß òÝáßä òÝèæÛÞÜ åáÛßÝáæ åáãðî
åááäæðÝè 

1 2 3 4 5 

10 . äêìæÜ òÙáÙéòæðÝÚ  áìäã Ùä òæÝñò ðéÝßä
 åáñèØåê  åáÙäñÜ ÙÝãáêäÝ åáÛßÝáæ åáãðî

êÝîïæÜ ÛÝæáäÙ åáðÝñïÜ 

1 2 3 4 5 
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11 . ÜæáØòæ òáêÝîïæ ÜðñãÜ ïìéä çòáè Øä
 åáñèØäåê áÛßÝáæ åáãðîïéê ÝòÝØÙ å 

1 2 3 4 5 

12 . áðÝÜ ÙÝðåê åáñèØ  åáìáÛêæ åáÛßÝáæÜ åáãðîÜ
åáèÚÝæ åáïéêÙ ÝÛÙêá åÜñ 

1 2 3 4 5 

13.  ÜòÝØ ñá åáòÝðáñÜÝ ðßéæÜ åÝßòÙ åáïéêÙ
òæð  òÝæÛïòÜä ðñïÙ åáñèØ òïéêÜåê  åáãðî

      åáèÚÝæÜ åáïéêÙ Ýæã åáÛßÝáæ 

1 2 3 4 5 

14 .åÛØ òïéêÜ åê ÛßÝáæ åáãðî åáòðìñæ ̪
åáæêìä ̪áñìèÜ ÙîæÜ òØ  åáÛÙÝêÜ äñ ÜÛÝÙêÙ 

1 2 3 4 5 

15 .ñÝò åáÛÙÝêÜ äñ ðÝîáÜ òäÝãáì åÜ ðñØã Üêðä ê
 åê åáÛÙÝêåê åáñèØ åáÛßÝáæ åáãðî 

1 2 3 4 5 

16 . åáÛßÝáæ åáãðî áäêÙ åáñèØ òÙáÙéÙ ÜÛÝÙêÜ
 åÝðÚòäåáÛÙÝêÜ ÙÝðä òÝßÝè áØ 

1 2 3 4 5 

17 .æ åáÚØÛÝæ åáïáéêæ òïéêÜåê åáÛÙÝê  åáãðî
 åáÛßÝáæïéêÙ ̪á ÜÞñ ññßæ ðÝîáÙ ÜÛáðáä äáÙÝ
 äñ ääÝãÜïéêÜ. 

1 2 3 4 5 

18 . ÛÙÝêÜ äÙïæñ ðãñÜåê Ü åáãðîÜ åáÛßÝáæ
 òÝãáØ òØ ðìñä Ýä êááéá ïéêÙÝááß  

1 2 3 4 5 

19 .åáÛÙÝêÜ åê  åáÛßÝáæ åáãðî åááñïæ åáäÙÝé
 ÜêÚÜÙÜèææ ÜðÞßÝ ÜÛÝÙêä 

1 2 3 4 5 

20.  åáñèØ åê åáÙäòñæ åèáØ åáÛßÝáæ åáãðî
 åáÛÙÝêÜ ÙÝð åê òáòðÙß  

1 2 3 4 5 

21 . åáñèØåê  Üãáæò âðÛ åáäÝãá åáÛßÝáæ åáãðî
åáäáÚð åáÛÙÝê òÝáÜä òæäÝÜ 

1 2 3 4 5 

22 . åáñèØ äñ ðÝîáÜ òäÝãáæ ðáÙÚò ïéêÜ òÙáÙé åê
 åáÛßÝáæ åáãðî 

1 2 3 4 5 

23 . åáñèØ åáäîèæ åáïáéêæÜ ã"ÛÙåê  åáãðî
 åáÛßÝáæ 

1 2 3 4 5 

24 . åáñèØåê  ÜÙðÜ ðÛêáÜä åáàÝè åáÛßÝáæ åáãðî
ÜÛÝÙêÜæ 

1 2 3 4 5 

25 .ÙêÜ åÝïæÙ ÜðñãÜÜ Ûáä åïÝææÜ ïéêÙ ÜÛÝ
 åÝïæåáðÝÚæ ̪áÜáÜ  åáñèØ ðÝÙê ÛßÝáæÙ äáêáåê 

åáÛßÝáæ åáãðî 

1 2 3 4 5 

26 . åáñèØ òðñãÜæ òäêÝò ïáìÜä çòáè Øä åê
 åáÛßÝáæ åáãðîïéêÙ ̪ çÝÝÚæ áÝäáæÙ áñÝï åÜä ñá áã

åáÛáïìò 

1 2 3 4 5 

27 . òÝÙÜäòÜ åáèáÚìæ Øä åáïéê áäêÙ ääã âðÛÙ
åáÛßÝáæ åáãðî åê åáñèØ òïéêÜÙ çÝîðÝ 

1 2 3 4 5 

28 . òðÙßÙ åòÛÝÙêÙ äÚòéÜä åáÛÙÝêÜ äñ áñÝïÜ
åáñèØ åê  åÝïæ òÙáÙéÙ òßìá åáÛßÝáæ åáãðî
 ÜÛÝÙêÜ 

1 2 3 4 5 

29.  çòáè Øä ØáÙÜä åÛØ äêÙ äÙïæÜ åáÛßÝáæ åáãðî
ïéêÙ ÛÝÙêä ÜðñãÜ 

1 2 3 4 5 

30 . åáÛßÝáæ åáãðî áäêÙ åáñèØ åê òðÝñïò ïéêÙ
òÛÛÝêæ åáÛÙÝêÜ ðØñ Ûîæ áÙÝáß éßá  

1 2 3 4 5 

31.  ÜÙáÙéÙ åáÛßÝáæ åáãðî åê åÛØ ðáñãÜä ëáÛê
ïéêÜ âÝòÙ ÝòÝØ ðáñãÜä ðñØæ òáñáØÝ òáêÙà 

1 2 3 4 5 

32ä ðñìØ . åáñèØ ðáñãÜåê  åáÛßÝáæ åáãðî
ïéêÜ âÝòÙ òáòÝðßò ÜÛÝÙêä 

1 2 3 4 5 
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Abstract 
 

Research participants were sampled in a stratified sample from 14 villages and 

towns, representing women and men from Arab society in Israel, relative to the 

geographical distribution of the Arab population in the northern, central and southern 

regions of Israel and relative to the size of the village or town in which they lived. 

There were 1,070 participants: 400 employers from the private sector, 400 

employees working in private sector businesses and 270 parents from families with one 

or more children with intellectual development disabilities. The research was prompted 

by a lack of studies investigating the issue of employment for the mentally challenged 

in Israel in general and especially in the Arab population. The research aimed to provide 

a response to the lack of information on this issue and to investigate three issues relating 

to this subject: 

1. Investigation of attitudes of the Arab population in Israel (employers, employees 

and parents of mentally challenged individuals) with regard to the possibility of 

employment for these individuals in the private sector. 

2. Examination of the influence of socio-demographic characteristics, the knowledge 

concerning intellectual development disabilities, the stigma and prejudices towards 

people with intellectual development disabilities and the contact with them on the 

attitudes of the Arab population in Israel (employers, employees and parents of 

individuals with intellectual development disabilities) towards the employment of 

these people. 

3. Analysis of the difficulties and the blocks that hinder the employment of people 

with intellectual development disabilities  

This study belongs to a layer of studies on the micro-level and environment    

and clarifies attitudes concerning the issue of the integration of individuals with 

intellectual development disabilities in society and in the workplace among families 

who have such a child, and employers and employees in the work force from Arab 

society in Israel.  

According to the research sample it appears that among Arabs in Israel the 

percentage of intellectually disabled at a mild or moderate level, who are not employed 

in institutional work and do not work in the private sector (as represented in the sample 

of families with intellectually disabled children) stands at 31% (37 out of 118 

individuals with intellectual development disabilities), while 42% (49 out of 118) have 
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an employment solution in the framework of treatment and rehabilitation centers that 

can be defined as ñoccupation without purposeful workò. On the surface it appears that 

as a rule, for most of the parents they have no perceptual block regarding the importance 

of work for their childrenôs lives. Yet, is this purely a declarative perception, a sort of 

ñwishful thinkingò expressing the parentsô recognition that integration of the child who 

is mentally challenged in a workplace is an indication of success that they would be 

happy to achieve (however in existing conditions for some of them it is clear that to 

achieve this would be beyond their powers). 

In conclusion a micro-level analysis of the perceptions and attitudes of parents 

in families where there is an individual with intellectual development disabilities, 

concerning work possibilities for this population, indicates that this group is a weak link 

that should be reinforced as detailed in the recommendations section.  A second 

conclusion indicates that the state has not succeeded in standing up to its commitments 

regarding people with intellectual development disabilities in Arab society.  Out of all 

the employment solutions that the state has managed to organize, the proportion of 

placements which are less suitable and less desirable for people with intellectual 

development disabilities at a mild or moderate level is far too high. The fact that this 

failing is in line with the desires and preferences of parents is irrelevant, if the parents 

perception is not fitting for the good of their mentally challenged children (as noted at a 

mild or moderate level) actions should be taken to educate and improve parentsô 

attitudes and aspirations. 

The research findings also show that participants had low-medium positive 

perceptions of people with intellectual development disabilities. This is a trend to 

improvement in the previously negative image of the mentally challenged in Arab 

society that was reported in the previous decade. In comparison between the three 

researches groups (employers, employees and parents) it transpired that parents of 

mentally challenged children express attitudes that are least positive. This finding is 

consistent with previous research and naturally points up the need for a deeper 

investigation. Given the findings of this study, we recommend that a support group 

should be formed for the parents of children with intellectual development disabilities. 

A unique program should be constructed for this purpose, taking into account the social 

and cultural character of Arab society. 
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We also suggest that thought should be given to ways in which to expand the 

range of solutions for genuine employment while reducing the perception of treatment 

centers as the default solution. Consideration should be given together with the welfare 

departments in local Arab governments to providing new solutions for this problem.  

Moreover it is recommended that a program should be constructed beyond the special 

education settings to prepare children for integration in the workplace. The model of 

ñtransitional employmentò should be investigated to improve employability under less 

demanding conditions.  Efforts should be invested to find suitable employers 

(employment agencies in Arab society characterized by motivation to invest in building 

readiness for work life) and within the family itself if it has a business, to allow 

temporary and part-time work in preparation for absorption in permanent work 

positions. 
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