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ا(Rي ;O)P. 0GP- دراM-ت 4I?)-9 JK?; 3L8L4-ت H89 ا,8G-ل، رBC ان ا(@?-=< => ;:389 و(0 ذو ا5-34 ه1 ا.0ى .-,ت ا()'& 
=35PWc ا(bW-آ< ا(@1 ;:اX` ا(?RO9 3_-Kا ا(^[< , ;\]: JL5 ا,ه< 38Y9 JL5 ZU?K; -OKU) ،&YX اX:اد ا,M:ة ا(VW':ة وا(8TU:ة 

(Deiner, 1987; Seligman, 1991).  
آ0G BOkPود ;P?i BO) 3TjK)-9 >Ubرًا ا09ً_- ر=34I5 ،-_ًh . ا(J رؤ_3 ا.[-دهB آ-W@M:ار_8W_ BO) 3< ا(0cود وا(0cات، Ub9< 5-م،

 ,H89(Kivnick ا(@-ر_q ا(1Vmb وH89 ا(T8o H5 p_P?; ،>TY@jW-ت ا,=< 1X ا(1n-W وا(P?bر ck-9 :m])-9-زات ا,.[-د 

1983; Neugarten & Weistein, 1964) .0K5 <Wc@; 1k-?W)ا rR0 و,دة  آ< هK5 رًاPX <^Y; -OKU) 08]s)4?-ت و,دة اP;
هJ@. -OKUW_ ، : B ان ;\دي ا(J ازدوا1X 38G ا,(B (0ى ا(0cود(Berns, 1980; Seligman, 1991).[08 => ا34-5 

 0iا(:ا Bو(0ه B)ن اPW)t@_ 38k-u)3 اOc)ا H=و ،B08ه]. B)ن اPW)t@_(Vadasy, 1987) .  
ا(@P^@9 JK?; 1ر ا(?-3Lv و.-,ت ا(3jUK ا(?-k 38Lv:ى ان ا(0cود وا(0cات ا.@PLا =kً-U- ه-=Io H= HU)  -8ًbل =:اG?3 ا(YW-,ت

(0c_ Bوا hG BO8Xء =@0ا1X >o .8-ة ا(?-B) BOk, ،3Lv _:وا اه3L.:= 38W و,دة ا(1X 08]s .8-ة ا(Io &YX : wmbل ا(?PYد ا,8o:ة
 HjW)ا(Cummingham & Bureley, 1983; Fischer, 1986) . 1 دونY9 19:')ا <W@cW)1 اX 0ةc)0 واc)دور ا

  ;?:_y، دوت ;4P> =?8-ري ودون =3k-U اj= 1X 3X:?= 385-W@G-ر ;:389 ا,.[-د 
(Hagestad, 1985; Szinovacz, 1998) . w8Vm; B; ،8-لG,ا H89 34I?)-9 3z-m)ث ا-s9,ت وا-_:|K)ا B)-?) 3TjK)-9

 . (0cة 1X ا,M:ة=U-ن 0ًG :8'zا (jW-ه3W ا(0c وا

 <= 08]s) 0اتc)0ود واc)3 (0ى ا?v-b)38 واGذPWK)ق ردود ا([?< ا-^K) Iً8L4 0د 05دًاsk ان -KKUW_ 38KOW)9-ت ا-@U)1 اX ،~)Rآ
p?9 1X ا,.8-ن، _PUن رد ا([?< اUk-رًا (PGPد هrR ا,5-34 ا(0jc_3 (0ى ا(s[08 او ;c-ه< ا(Pا4> ا(J در8m; 3G< ادو_3 . ا34-5
Wى وه:o3 اOG H= 3  –38، او')-TW)0 ا. J)ا >V; 38)1 رؤ_3 ;[-ؤKT;5-34 وI) 38Y8Y. :8C رةPz `Lo  

(Seligman, Goodwin, Paschal, Applegate & Lehman, 1997) . 0اتc)0ود واc)ان ا JL5 hآ:k ان �c_
 - .8-ن P?iرًاواjW9 -sًn\و(38 ا(jW-05ةا(PLT4 H_Rا P9ا4> ا5-34 .[08هB و;PWL4tا => ا(|:وف ا(0c_0ة، _|O:ون B|?= 1X ا,

� ا,0Gاد Ioل و,دة �[< ذو اB) ،34-5  -آW- ذآ:k- -و(HU. ,و,دهB ا(TU-ر و(�.[-د ا_ً)-T?L_ يR)ا BOW)ا(0ور ا H= BC:)ا JL5
_Lj& ا()Pء 1X  ،BO8L5 ا,s9-ث ا(@K; 1-و(@BO، رأوا ا(0c وا(0cة آK|-م دYX B5&، و(BO) wVm_ .B اه@W-ً=- آ8Tً:ا 1X ا,s9-ث

  . و(B@; B 9?0 دراBO@9:c; 3M آ0c و0Gة (s[08 ذو ا34-5
ان ا(@'H= :88 .-(3 اب ا(3z-o ،0G 3)-. J ا,0Gاد ا(Tc_ H_R:ون JL5 ا(@?-�1 => و,دة �[< => اOKUW_ ،34-5- ان ;PUن 

اk H= >(X|-م .T4 BO;-8< / |-م .8-ة 0G_0ةاي ان ا(0cود _BOKUW ان _:وا 1X هrR ا(s-د]0T) 3z:X 3ء i, >=-5 .k:اق ا(0cود
ا.0 ا,TM-ب ا,38M-M، ا(Rي _W: آ1X 1k-[ &8m ا(0راM-ت ا(@JK?; 1 9-(@?-=< => ا()'&، هP ان ا(^:_3Y ا(@O8X B8ّY_ 1- . ا(s-د]3

 -Ocv-@kو �L=-?; 3Y_:� JL5 :[\_ ان �KUW_ �) � ;Janoff- Bulma, 1992)ا,jk-ن .-دث ا()'& وا(@[8j: ا(Rي _?^8

Lazarus & Folkman, 1984 Schaefer & Moos, 1992; Taylor, 1983) .  
&'n 3[3 .-دc8@Kآ <TK; ت ازده-ر,-c= 3[I[ H89 h88W@)ا HUW_ :ب `L?@W)اق ا:i,ا��#�در ا�%$#��ا BOX  �KWn H=و ،

_0s;ت و-_P)ا,و BLM 3?Gص، =:ا-o >Ub9 &'()3 ا[5-م و.-د >Ub9 B)-?L) `8W5و <M3 واY]iو y�-?; ،ت-_-C0 اه0اف و
 <W@cWL) 3Wه-jW)ع وا:T@)-9 3TC:)ا('8:(وا �.(- ب `L?@W)اق ا:i,ا�����
� Lo` و;8MP> ا(?4I-ت ا��#�در ا��KWn H=و ،

، و=OKWn H- *��(� ا�
���� -ا��)�راتا(?3Y8W وا(H89 3WOW ا,mi-ص، Ub9< ر1WM و8C: ر1X 1WM �ن، وا,i:اق ا(L?@W` ب
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= :_P^; :5-bW)ا B8|K; و04رة yv-و� JL5 لPVs)آ<، ا-bW)رات .< ا-O(Park, Cohen, & Murch, 1996; 

Schaefer & Moos, 1992)  . 3[I[ >Wb_اق، و:i,ا Pه -= -(ً_ا Pح ه:b_ نPOL1 وآUM0@9 ص-m)اق ا:i,ذج اPWk

 ا����1ت �0 ا/.��-، ;'88:ات ا�
,���ات �
 ا��ؤ�� ا�%$#��: ا9?-د 5-=3�  B)-?)1 رؤ_3 اX ا�����5 ا���2342 و;'88:ات -� 

(Tedeschi & Calhoun, 1996) .  
 yLm;د �[< => ا5-34 وPGP) 38TLj)3 واT?V)8:ات ا[t@)-9 ص-o8: وTآ >Ub9 JK?; 1@)ت ا,-YW)ا B|?= ان H8. 1X ،اRUوه

� Ub9< 5-م وJL5 ا(0c وا(0cة o >Ub9-ص، _0رس هRا ا(WL) �sT:ة ا@Lv-5 JL5 1LY5 JL5 -8ًLY5 yLm@= >]� دPG8: و[t; J)P)
 38Lv-?)38 اKT)1 اX Bل ا,5@:اف 09ورهIo H= ،0ةc)0 واc)ا(McCubbin et. al., 2002) BC:)ا JL5 �kا BO])ل اIo H=و ،

(H= J ان p?9 ا(0cود _PKsKن (L)'& و_PT?V@jن ا(@?-=< => هRا ا(Pا4> ا(0c_0، هH_:o� ~)-K، _\دي BO9 ا()'& وا(39P?V ا
BO_0) -= >WGر ا-O8:ات ا(@1 . ا�'@W)ا -WK89 ا,زده-ر J)ب ا(@1 ;\دي ا-TM,ه1 ا -= P1 ه)-s) �sT)ا اRه �ا(j\ال ا(Rي _^:.

;B اo@8-ره- هP@j= 1ى ا,.T-ط، ار;T-ط ا(?-3Lv، ا(B50 ا,W@G-15 و(?� دور ا,0Gاد 9-9?-د =L@m[3 و=j-ه3Tjk 1X -O@W اi:اق 
  .     وي اY= 3_:UX 34-5-ر0c)-9 3k وا(0cة �.[-د دون اي ا5-34ا(0c وا(0cة �.[-د ذ

  
�"  9���8 ا��72"^8s= H5 د:]K=و >V]K= 1j]k0ي وjG 8-نUآ �j]k ن-jk,ا -O9 3 ا(@1 _:ىY_:^)3 ا(@1 . ه1 اY_:^)ه1 ا

H_:o�) 3O9-b= :8Cو �9 3z-o -Okا JL5 �)-W5وا �;-TCر ،rر-UXا ،�j8M-.ا ،�WjG -O9 ى:_ .R3 هY_:^)ا -(ً_ا Pه h88W@)ا ا
� ا(0Wرآ3  وا(?-�[38;-Tآ:= H89 >V])ا -O)Io H= ن-jk,8> ا^@j_ 1@)ا . �@_Pه H_PU; 1X 38M-M,اءات ا:G,ا.0ى ا -Okا

  (Bowem, 1980). ا(3W8Lj وا(@-9?3
 
���
: (W:آT-ت ا(@-38)هH89 >5-]; 1 ا,mi-ص، ;Wb< =:آ� او اآH= :u اy_:?; �js9 House )1985 ( ا���: ا��
=?PL=-ت (، اP.( :_0Y@)ل ا(8sW&(، اj=( 3X:?W)-05ة =-(38(، ا(jW-05ة ا(W-د_3 )ا(3TsW، ا(@8cb>، ا(@?-�y(ا(bW-5: ا(?-�[38 

  ).ذات 0Y@)-9 3Lz_: ا(Rا;1
 �s9 B; -Wآ 
ا _@1X 0jc ا(?34I آ< هR. ا(Rي _?ZU در3G ا(@:ا9& او ا,V]k-ل 1X ا(?H89 34I اX:اد ا,M:ةا�
�ا�> ا���;4

ا(@-BL4 => . ا(?-�[38، ا(0sود، ا(P.0ة، ا(�4P، ا(UW-ن، ا,40z-ء، ا;m-ذ ا(Y:ارات، ا]-رة ا,ه@W-م وا,W@M@-ع 1X و�4 ا([:اغ
PWK)8& واsW)ط اP'n <= Ji-W@_ -W9 :8'@)ا JL5 1Lv-?)م ا-|K)3 و04رة اkP8L)ا ZU?_ :88'@)ا .Vmb)-9 0انjc@; 3kP8L)وا BL4-@)38 ا

  . ا(PY_3، ا(Rsر، ا�داب، �:_3Y ا(W[-وn-ت و;B8jY ا,دوار
  

 0?T)0ود، وه1 اcL) 3?93 ا,9?-د ا,رWه-j= -Kus9 3_-OK)1 اXو
P@j= 1Xى  دور ا���ادل ا���8ي، ا���رك، ا���*2
 وا��43آ
8T^)ا PWK)3 9-,.[-د ذوي اkر-Y= 3_:UX 34-5ا H= نPk-?_ 0ات ,.[-دc)0اد واG,اق ا:i1ا? .  

 B; ،34-50ود ا,و,د ذوي ا5-34 او دون اG 39:c; 3?9-@=0ات، وc)0ود واc)ا :|k 3OGو H= ا ا,زده-رRه BOX >Gا H= -(ً_وا
3Y8W5 تI9-Y= >Wi دةPG ذو �sT9 8-مY)ا .  

  
 1WU)ا �sT)1 اX رك-i32 0 وG62 I) 1W8L?@)م ا-|K)05ة ا-jW9 B8-ره@oا B; ،3_:UX 34-50ة �.[-د ذوي اG 34-5,و,د ذوي ا

 J)3 اX-n,-9 �sT)3 ا�X اPLUi3 و_:U])0 و 45اG60 34-50ة �.[-د دون اG .3L�Mذج ا-Wk 05ة >Wi 1WU)ا �sT)ع . 1: اI^@Mا
 1Vmb)اق ا:i,اTedeschi & Calhoun,1996)( 2 . 15-W@G,ا B50)ع اI^@Mا)(Zimmet, Dahlem, 

Zimmet, & Farleg, 1988 3 .8W@)ع اI^@Mا h8(Haber, 1984) 4 . 0ادG,م و�8[3 اPO]= عI^@Mפינדלר(ا ,
  ).(bK_ B: 9?0,  לזר, נוטמן שוורץ, ארי- בן –טאובמן 

  

BOK89 H=15  0G (0G  23و ) 0Gة (s[08 ذو ;0G) -OK89 H=23 1LY5 yLmة  0G :34ود و0Gات 1X57 ا(�sT ا(i 15PK-رك 

1LY5 yLm; 08 ذو]s) .( yVk تI9-YW)ا rRه �k-0ود آc)ا :|k 3OGو H= اق:i,0اد واG,م و�8[3 اPO]W) -OV8Vm; B;38 وKT=
9?0 اO@k-ء ا(I9-YWت، ;B اIm@Mص Yk-ط =:آH= 3_h ا(Y:اءة ا,و(J و9?0ه- ;8Ls; B< ا(I9-YWت 1X 4:اءة اB; ،38X-n . وا(0cات

(PWا8n> ا(@G 1-ء ذآ:ه- Ioل ا(I9-YWت ا(PK9 Jد WG 1X> ا,P4ال �js9 ا(YK-ط، و1X ا(OK-_3 آ-ن ه9ًP@U= -Lً8Ls; ~)-K- و;B88Y ا
  . ا([Y:ات
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ا�O:ت ا(W?^8-ت ان هX ~)-K:و4-ت =?0ودة H89 ا(0cود وا(0cات ,.[-د ذوي اUX 34-5:_3 وH89 ا(0cود وا(0cات ,.[-د ذوي 
1?8T� PWk . 3Tjk 1 انX 0jc@; ا([:و4-ت rRا�43@��ه ��0ات �.[-د د ا��%�c)0ود واc)3 (0ى اkر-Y= :8uU9 :Tون ا5-34 ه1 اآ

 3Tjk ،~)ذ J)3 اX-n,-9 ،3_:UX 34-50ات �.[-د ذوي اc)0ود واc)38 (0ى اTLj)5: ا-bW)3 اTjK9
���
�  ا���: ا��=0Y_ يR)ا
3_:UX 34-50ات ,.[-د ذوي اG0ود وc9 3kر-Y= 34-50ات �.[-د دون  اc)0ود واc)8: (0ى اuU9 :T40-ء اآz,ا .  

(0ى آ< %)  0ck)45 ان 3Tjk ا(W@'8:ات ا(bW:و.3 ا(i,-9 3z-m:اق ه1 آ8T:ة  ?Pدة ا(J ا(@jLj< ا(Io H=1=:Oل ا(

آW- ان ا(s-(3 ا(^38T . ا(3Tjk -WK89 35PWcW ا,i:اق ا,آ0ck :Tه- (0ى ا(jK-ء و(0ى ا(0cود وا(0cات ا(0sKWر_H= H دول ا(b:ق
,i:اق (BO_0، اي آi -WL?: ا(0cود وا(0cات 1X آ< ا(Ub9 35PWcW< اX)< ا=-م ا(08cة (0cLود وا(0cات ;\]: ا_3Tjk JL5 -9ً-c ا

P?iر ا,P9ة وا,=Pة ، وآBOsK= -WL ا,.[-د P?iرًا W@M,-9:ار_3 وا,3Lv-?L) 3_09، اb= �sTz-5:هB ا(38TLj ا4<، وهRUا اP'L9ا 
:Tاق اآ:iى اP@j= H5 .H89 &93 ا(@:اGازدادت در -WLآ �kآ: اRk ان �c_  اق:iى اP@j= H5 غI9,ا B; ،0ةc)0 واc)3 واLv-?)ا

 08]s)ء ا-KCا JL5 1آPLj)0 ا?T)3 اWه-jW9 ا,5@:اف B; 3_-OK)1 اXو  :T05م . ا,.[-د/ اآ J)8: اb; 1=:O)ا >jLj@)8-ت ا^?=
3kر-YW)35 اPWc= H= 0اتc)0ود واc)3 => اkر-Y= 1LY5 yLm; 0ات ,و,د ذويc)0ود واc)ا H89 ق:X دPGو.  

  
، ا([m:، ا,W@M@-ع،  ا(Rي _@bW)-9 0jc-5: ا(B��� 38K�-T دور ا��Aود: ا�O:ت =?^8-ت ا(�sT ا(Yk 15PK-ً�- ا38M-M وه1

bk-�-ت HW(@_ : ،3_:UX ا(?H= 0_0 ا(cW-,ت دور ا��A. ا(@?H5 p_P ا(?34I ا,P9_3، ا(P?bر W@M,-9:ار_3 و;BL. `8Ys ا,09_3
. => ا,.[-د، دB5 اV@4-دي آ@B_0Y ه0ا_- =-(38 او =-د_c; 3-رب b@_ 3z-o-رآOkP- => ا.[-دهB (?� و;M 1X 38Lj-5-ت ا([:اغ

�A�1 �0 ا��ا(0cة، وW5 <n< ا(0c وا(0cة، ا(nP> ا(?-0cL) 1Lvود وا(0cات، / W5: ا(0c : 05ة =\]:ات �4�
,��ات �
 �Dع ا��
هK-(~ 05ة اTM-ب ;\دي . ة/ ة =?1X /H8، وا(@:ا9& ا(1Vmb => .[0508د ا,.[-د، ZKG وا(0 ا(W5 ،08]s: ا,.[-د، ا(T?0 ا(c':ا

 1X 3TC:)0ة، اc)3 واKU)ا H89 HUWW)ا :;P@)ا ،H8_:o,ا H_0c)3 => اkر-YW)ا ،:W?)1 اX 0مY@)ا -OK= 0c)دور ا B88Y; 1X 39P?z J)ا
�ا(PKM 0?9 3_:sات =H ;:389 ا,و,د وا,ه@W-م BO9، ا(PWk JL5 `LY ا(P(0 ذو ا5LTY@j= JL534 و- . <TK_ يR)ا(@?-=< => ا()'& ا

 H89 0c)34 اI5 H=ج���Dوا� �.�
،  واTM-ب هRا ا()'& هP ا(:1X 3TC ا(jW-واة H89 اjW)-ه1X 3W ;:389 ا,.[-د و(4-ء و�4 ا�
Y_:^9 >o0@)38 =:389 و05م اVmi J)ل اPs@)-9 3TC:)8:ة => 05م اuرب ا.8-ن آ-(@_ -W= ،BO?= :8T15 وآPk >3 ;:389 اه

ا(34I?9 3^T;:W ا(0c => ا(3X-n,-9  08]s ا(J ا(v-jW< ا(3z-m. ا(s[08، وH89 ا(:Y@k-9 3TC-د �:_3Y ;:389 ا,ه< p?9 1X ا,.8-ن
-OK=ذات ا,5-34، و :-O;8:ا[t;ا,5-34 و :To <= >=-?@)ا ،�9 >o0@)وا w8mb@)3 اL.:= ،34-5,ا yz0 . وjc@_اق�Gا�  H5

:5-bW)08 �:_` ا]s)م اPO]=و H_:oة ا�:M,اد ا:Xم اPO]= ،34:9 ف:V@)5: وا-bW)ا H5 :8T?@)0_0ة، اc)ا Z8M-.,0_0ة واc)ا /
  . ة ذو ا,P^; ،34-5_: وا0m@Mام ا(VW-در ا(38Vmb وو0G :|k 3OG_0ة (8sL-ة وا5-دة ;BLM 0_0s ا,و(P_-ت

  
�H�  ���1%� و.

LY5 yLm; 1 ان و,دة �[< ذوWU)ا �sT)ا :O|_  385-W@G0ة ذات ;-]8:ات 5-�[38، =0رآ3 واY?= 39:c; 13 هLv-?)1 اX rدPG1 وو
(HU ا(�sT ا(s-(1 ا�O: ان ا([:و4-ت ا(P.08ة H89 ا(0cود وا(0cات ,.[-د => ا5-34 و3Lv-?L) . H89 ا(PKو_3  وا(?-3Lv ا(8TU:ة

ا(0cود وا(0cات (�I[-ل دون ا5-34 وا(B50 ا,W@G-15 ا(0cود وا(0cات ,.[-د دون ا1X HWU; 34-5 ا(bW-5: ا(38TLj ا,آT: (0ى 
yLm; <= 0ات ,و,دc)0ود واc)8< (0ى اLY)8: . اT?@)-9 :Tف اآPm9 34-50ات ,�[-ل دون اc)0ود واc)ا :?b_ 8?1 انT� :=ا �kا

 J)3 اG-s)-9 وا:?i yLm; <= 0ات ,و,دc)0ود واc)ان ا H8. 1X Bد او,ده-Y@k38 او اTLM :5-b= H5 H= رواR.و B3 او,ده_-W.
ا(B50 ا,H= 15-W@G . اY@k-دهB وا=@P?Kا H5 <T^)-9 ا�O-ر =H8. 1X 38TLM :5-b ان او,دهT@m_ B:ون ;0Y?= 39:cة 0ًGا

ا,40z-ء آ-ن ا4< (0ى ا(0cود وا(0cات ,.[-د ذوي ا(@yLm ا(?1LY، و_0Tو ان ا(�Tj وراء هRا ا,=: هP ان ا(0cود وا(0cات 
VVm_ H_R)385ا-W@G4-ت اI5 ن 09ءPT?V@j_ 3 ا,و,دsLVW) BO@4ن وP . 0ات ,.[-دc)0ود واc)8< اW_ ،~)ذ J)3 اX-n,-9

 BO;-.-ck ،ا,.[-د، ا,و,د J)0_� اs)0=- _@^:ق اK5 BOL8G ء-K9ا H89 3.ر 9?0م ا(:اP?b)-9 8:ةu1 ا.8-ن آX 1LY5 yLm; ذوي
3Tjk ا,i:اق ه1 ا_ً)- =@3O9-b (0ى ا(H8@5PWcW اذ ان آH=  . -@L ا,.-د_�واck-زا;BO وهB 5-دة _[)PLن ;�Kc هRا ا(PKع 

 - 35PWc= 1X1 ا(YW-ر35PWc= 1X3.70  H= BLM JL5 3k ا(�sT و 3.87(ا(5PWcW@-ن ;b?:ان 3TjK9 آ8T:ة H= -8ًTjk ا,i:اق 

[-5< _0ل Wk JL5-ذج =8Ls; :O|_ 3]L@m= 3O9-b< ا(@jLj< ا(O:=1 ا(J 05م وPGد X:ق H89 ا(H8@5PWcW و(Z8 هK-(~ اي ;). 5

=H ا(^8T?1 ان ;�LT ا(jK-ء 3Tjk H5 اi:اق اآH= :T ا(:G-ل اذ اWu@j_ HOk:ن POGدًا اآ1X . :T ا(VW-در 1X آ< =35PWc اi:اق
اW9 BO4- آW- ان ا(nP> ا(0cL) 1sVود وا(0cات _3Tjk \TK;  1X 05-j ا1X .:i ا,دوار ا(?-38Lv ا(@1 _:و8Ys@) 3Y_:� -Ok` ا(Rات
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ا(3TjK : ا(0VWر ا(m-ر1G (@:ا9& ا(?-M 3Lv-هPO]= 1X Bم اX)< (iI:اق.  ان هRا ا(?W: ا(0Y@Wم _\دي ا(0jG y?n Jي
H8;3 وا(:وjUK)1 ا_-م اX -ه:|@K; 1@)0_-ت اs@)3 اOGاP= JL5 -O;08 و04ر]= >Ub9 3Lv-?)ا >W5 J)ا(@:ا9& ادت ا H= 3kازP@W)ا .  

  
0c)ي (0ور اh=:)0 ا?T)1 دور  اX 3_ار:W@M,ر 9-,09_3 واP?b)ة او اP9,3 09ور اkر-Y= 0c)ع 09ور ا-@W@M,1 ا,آ@[-ء واX رPLT@_

H8@5PWcW)ا -@L1 آX 0اتc)0ود واcL) 1Vmb)اق ا:i,1 اX Bه-M 040، وc)ا . اP?8^@j_ B) -W5 0ودc)ض اP?_ 8?8ً- انT� وآ-ن
�  X 1X@:ة ا,P9ة i -=0K5?:وا 09ورهB آ-0GاL?X >u= :89-?@9 :=,ا اRه H5 وا:T5و B4-ت => او,دهI?)�8 اLV@9 -(ً_ا اP=-4د و

� (3Lv-?L، وهM :5-b= 1-ه�W 09وره- " آ0G 1kP ه3ssV= 39:c; P (0وري آtب"@Wه-j=ن و-jk,ا9:از 04رة ا >Gا H= اRوه
BO;-8. 1X ح-cK)-9 رP?b)1 واVmb)اق ا:i,1 اX .  

  
0Tو ان 8WG> ا(0cود وا(0cات _PL'bKن اآB8L?@9 :u ا,.[-د وز_-دة =?:i ،BO@X?:وا 9):ورة 3TjK)-9 ا(J ا(T?0 ا(PLjآ1، _

وآW- ذآ:1X -k ا(i , ،`9-j~ ان ا(0cود وا(0cات ذوي ا(0ور 1X . وPGده1X B ا(?-3Lv وRO9ا _b?:ون 09ر3G اآH= :T ا,i:اق
3Lv-?)1 اX BدهPGورة و:(وا 9:?i BO@X:?= وز_-دة Bا.[-ده B8L?; >]^)1 .8-ة اX h8WW)ا BOk-U= ZU?K_ -Kه H=رب . و-c@)ا rRه

  . ;j-ه1X B دوره- i,-9:اق ا(Rا;1
  

 >jLj; H= ة:YX >Ub; 0ودc)ا,.[-د وا H89 34I?)3، اذ ان اLv-?)ار_3 ا:W@M1 اX رPLT@_ 0c)دور ا JK?= 15 انPK)ا �sT)ا :O|_
. B و;c-رب ;^T> هrR ا(?V. >Ub9 34I:ي و;@:ك ا]:ه- JL5 ا,و,د_)y8 ا(0cود وا(0cات ا(J هrR ا(?34I =:ا8G, .8M-ل

3Lv-?)8-ل اG8> اWG �]YM �s; <W@c; ا,.8-ن ا�-رًا p?9 1X >Ub; -Okا -Wآ . H^Kiوا H;:CP8k ط-Wk,ا B)-5 yzو -Wوآ

(0G :5-bW_0ة (POT@K_ Bا (O- ا�L9 ا(0cود وا(0cات H5 اT@o-رهB . ، ا(?34I => ا,.[-د ه1 ا_ً)- =0Vر رJn واW@M@-ع)1964(

08]s)و,دة ا >T4 .ل-G:)ة (0ى اP9,ا H5 p_P?@)9?0 ا y8nا -  Bوا�ن ه Bاو,ده <= <@W= �4ء و-(ا 4P?8^@j_ B) آ¡9-ء
ا(0cود وا(0cات =H ا(8c< ا(sWL) 1k-u:34 ا(0G <= 34I5 BO_0) HU; B) H_RودهPnP?_ . 0K5 Bن H5 هRا ا�=: 0G BOkPU9ود

 BO;و,دBO;-X -W5 p_P?@)-9 رP?b)ا BO_0) ز:T_ . 3_ار:W@M8-ل واG,ا H89 0عV)�8 اsV@) اhً=ا,و,د ر >Ub_ ،BO) 3TjK)-9
3Lv-?)ا .:m])وا Jn:L) 0رV=و BOj]k, -?ً8MP; 0ودcL) >Ub; BهPWkزات ا,و,د و-ckن ا-X ،H^Kiوا H;:CP8k 4-ل -Wوآ .

0c)د اPGو �KW_ 0c)ذ(~، دور ا J)3 اX-n,-9  0GP_ ,ورً_- (�.[-د وا�و,د، و:n BدهPGن وP3، آz-o 38W08 اه]s)1 .8-ة اX
  . 09_< (0وره1X B ا(jW-05ة JL5 ;:389 ا,و,د

  
3X-n,-9 ا(J ا,W@M@-ع، ا(j?-دة وا(bW-5: ا(@T@m_ 1:ه- ا(0cود، هK-(~ ا_ً)- 9P?z-ت ;1X HWU ان ا,Y@k-ل (L?� هRا ا(0ور 

BOk-9 :8آR; 39-uW9 1ه BO;-8. H= 8:ةo,3 اL.:W)09أوا ا BOkوا Hj)1 اX نP=0Y@_ . 1X ،0اتc)0ود واc)ا,.8-ن، _:_0 ا p?9 1X
هPT?V@j_ Bن P4ل , ,و,دهB وا.[-دهB . هrR ا(H= 3L.:W ا(?W: ا,W@M@-ع، ا(j[:، ا(:ا.HU) 3 دور ا(0c _?8` هrR ا(:TC-ت

'bk,ح وا:W)ا �_P]@9 رP?b)ا �Tj9 نP(?@W_ BOKU)05-Y@)ه- 9?0 اPb8?_ ا انPWL. -W)-^) 1@)ت ا,- .  
  

 BO]z1 وX وا:T5 ،~)389، و=> ذ-c_,5: ا-bW)وط وا:i دون �s)-9 -(ً_ن اP(8]_ 1LY5 yLm; 0ات �.[-د ذويc)0ود واc)ا
� p?9 1X ا,.8-ن .hن وآ¡39 ، YXا:_ ،`L4و B)ا H5":^]K_ 1TLX ،1U9ات ار_0 ان ا:W)ا H= 0_0?)1 اX .",\0اد هG,ء ا

Bوا.[-ده Bت او,ده-G-s) >=-U)0 اKc@)1 اX HWU_ Bون 9-ن دوره:?b_ . ان:|@K_ ،38?8T^)3 ا)-s)1 اX ،0اتc)0ود واc)اذا آ-ن ا
 �Tj9 BOXPo 1X نP4:'_ 0اتc)0ود واc)3، ه\,ء اLv-?L) 3_ار:W@Mوا B50ر دV=و IًY@j= 0ًاi08 را]s)ا �8X �TV_ يR)م اP8)ا

 0)P)ا JL5 `LY)ا Hj)1 اX �L0م اهY@_ -=0K5"`LY)-9 :?bk Hsk ...0)P)ا اRف 9-ن ه:?k -Kk, ...ا0ً9ا IًY@j= نPU_ H) ... -Wًvج دا-@s_و
r05-j_ wmi J)ا"�� او 05م 04ر;� JL5 ادارة .8-;@i-bه �Tj9 0)P)ن ان _@):ر اPX-m_ او ، .  

  
Kn-s)-38 آvت ا�دا,-cW)1 اX 0اتc)0ود واc)دور ا -(ً_ا :O|_ ص-o >Ub9  ا,.[-د -OTs_ 1@)3 اW?�,8: ا(s; ،0;1 "-تG

-Kن ا,آ< هPTs_ Bم؟ هP8)م؟ =-ذا ا05دت اP8)ا �، 1X ا(:.Iت وا(Pc,ت ا(bW@:آ3 "اآ< ا(0cة ا��8 داWًv-. =- ا(^?-م ا(Rي ا05د;
 "0c)ت => ا,PG ~)-Kا,و, -ه H89 0ًاG 3]L@m= 38U8=-K_د `Lm;ة وh8W= wv-Vo 0ة ذاتc)ةاPo,ا H89 �8T)1 اX -0هck , د ".

آW- ان ا(0cود وا(0cات _PT?Lن دورًا Yk 1X< ا(3X-Yu ا(J ا,.[-د واKC-ءه3X:?W)-9 B ا(�k-G J ا(jW-05ة 1X ا(0روس وا([:وض 
3Y8W?)8@38 او ا,.-د_� اT)ا. اP9 دي-V@4,3 اLv-?)1 �5ء اX 3رآ-bW)-9 BO;د-?M H5 نP'LT_ 0اتc)0ود واc)ان ا -Wآ B_0Y; 3^M
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آ0K5... 1^?; 1=- اذه� (BO;-4IW، اJL5 >W5 ان _PUن =?p?9 1 ا(PYKد آ1 ا;H= HUW اOv-^5-"ا(W-ل وi:اء ه0ا_- (I.[-د 
-Wًv0ة داc)3 (1... اTjK)-9 BO= :=ا �kون ". اh8W_و BO) 3WvIW)رون ا,دوار ا-@m_ 0اتc)0ود واc)ر_: ان ا-Y@)1 اX ى:k ان -KKUW_

]s)-9 BO@4I5ب-sz,34 => ا,ه< او => اI?)ا h8W; ,  3]L@m= رP=-9 08 .  
  

>o0@)ا اRه H5 £@K; 1@)ع ا-@W@M,3 اGودر B0ات => ا.[-دهc)0ود واc)ا >o0; 3Tjk 1X دورًا �?L; ا=< 05_0ةP5 . >=اP?)ا rRه
0c)ا :W5 >Wb; /�?n0ة، وc)ا /H9ا Bوا(0 او وا(0ة ا(^[< وه ZKG ،0c)ا ZKG ،1sV)ا -O?n0 وc)3 اK9او ا / <n0ة، وc)ا

0c)3 و05د ا,.[-د/ اKOW)وا >W?)ا,.[-د، ا H5 1Xا:'c)0 ا?T)1، اLv-?)0ة اc)0ات ,.[-د . اc)0ود واc)ا H89 آ: انRk ان BOW)ا H=
 H= 0ودc)ا :uاآ -Kه HU) Bو(0ه ZKG ،1Xا:'c)ا B1،  9?0هsV)ا BO?nو ،Bه:W?) 38 ا4< =?^-ةWاه ~)-K1 هLY5 yLm; ذوي

i05ة-jW)-9 8:ةTU)3 اTC:)3 واz-m)ا �;-G-8@.0، ا)P)ن: ":ح ا5-34 اPKc= 0G -k1ء...اi >آ >?X0 ان ا?@j= ...نPKc= 0G .
 0Gر ا(@1 اP=I) 0ود. ~)-Kه Z8) ،14PX 8> ان ;:آ�^@j; 1ار9?3 آ JL5 1b=ا,رض، ان ا JL5 -O?= 1 ان ا;0.:جKKUW_

-OLGا H= او -O?= -OLW?) 0?@j= 1j]k .. ,~)-K0ود ه .:o� 1ءi 0_3 و, ايjG 0ود. ,."  
  

ا=- 3TjK)-9 ا(J ا(@1X >o0 .8-ة ا,.[-د و;:BO@89، آ-ن 8WG> ا(0cود وا(0cات، 1X آ< ا(@Y-ر_:، ذوي ادوار 1X .8-ة ا,و,د 
3]L@m= ت-_P@j= JL5 BO;-�-bk 1X H8رآ-b=و . BOKU) ت 05ة,-c= `_:� H5 1 ;:389 ا,و,دX BO@Wه-j= 1;t; -=0K5 ددون:@_

B3 ;:389 او,دهY_:� لP. Bره-UXا >Yk J)3 اTjK)-9و B5:ه-b=و Bره-UXا H5 :8T?@)-9 :=,ا `L?@_ . 0ات �.[-دc)0ود واc)ا=- ا
 H5 ون:T?_ 0اتc)0ود واc)اذ ان ا B0 => او,دهGاP@)ا H5 3L_P� 0ةW) BO9-8C ا,ه< او -O?(_ 1@)0ود اs)0ون اY@K8X 34-5دون ا

P. BOYL43z-m)ا �;-G-8@., 38X-38 آTL; JL5 0)P)ل اPV. ل 05م  .  
  

0)P)389 ا:; Z8) B0ات ان دورهc)0ود واc)ا H= 0_0?)ا :T@?_ . H8M-j. B0هc; ،~)ذ J)3 اX-n,-9 " -On:]_ 1@)3 اT?L)ا05 اPY)
 ،-OTjs9 ف:V@)ا JL5 ون:Tc_ا,ه< و"�) H_0?@j= >ا,ه Z8) :=ا >W?9 م ا0ً9اP4ا H) ."1 اوX ا,ه< وا,و,د H89 ر-cb)4-ت ا

=H ا(K-.38 ا,و(J، _?:ف ا(0cود . او H89 ا,ه<، 0ck ان ا(0cود وا(0cات _PTsjKن 1X ا(?H= 0_0  ا,.8-ن و_P=h@Lن ا(8s-د
 0)PL) �kPsKW_ -= نPX:?_ ،ى:o38 ا.-k H= HU)ن وPLo0@_ ,و BO) ة-^?W)0ود اs)0ات اc)ة"واPY)وا "BO_0_ا H89 3K=-U)ا . H=

 JL5 >ا,ه -OTV_ 1@)د اPOc)1 اX wYK)و,د، اI) <= 3YvI)8: اC 0ثs@)3 اY_:� 10ات هc)0ود واc)د ا-Y@k8: اu; 1@)ر اP=,ا
3WvI= :8C ت-X:V; 0K5 3sn8: واC 3، .0ود)PTY= 5-ت-M 1Xازن وP@= م-?� JL5 3|X-sW)ر . ا,و,د، 05م ا-@m_ BO(?9

;@0sث V9:ا.3 وان ;b-رك اUX-ره- واck-زه- .Pل ;:389 ا(P(0، وا(tG-]Wة ا(8TU:ة ;1X HWU ان  ا(38Vmb ا(?-38Lv ا(@OKUW_ 1- ان
BOGاو ازوا BOv-آ:i ا,.8-ن p?9 1X >9 H88GP)P8T)9-():ورة ا,و,د ا �j8) 8-تVmb)ا rRه .  

  
 HU) اق:i,ا H= 3)-. H5 اP'L90ات اc)0ود واc)8> اWG ان J)1 ا)-s)ا �sT)8: =?^8-ت اb; 0ى) :o� <9-� �هRا ا,i:اق آ-ن (

1LY5 yLm; 0ات ,�[-ل ذويc)0ود واc)5: . ا-b= 1X ت:O� 34-50ات ,.[-د دون اc)0ود واc)اق (0ى ا:i,ان ا H8. 1X
 �YX1 راLY5 yLm; 0ات ,.[-د ذويc)0ود واc)اق (0ى ا:b)ا ااRزات ا,.[-د، ا, ان ه-ckا H= ل-?]k,دة، ا([:ح وا-?j)-38 آX-z

1X :8TU)ا B),-99-ت وP?V)-9 رًاP?i ا,.8-ن H= 0_0?)ا .  
  

38Vmb)در ا-VW)ا H5 :8T?@)1 اX :O|_ 38،  -ا(@'88: ا,ولM-js)-9 -OK5 وا:T5 ت-]z BOj]k1 اX اP]b@0ات اآc)0ود واc)ا
ا(0cود وا(0cات . [08ةا(TV: وا(@?-�Io yل ا(3L.:W ا,دا38v وا(0Wرآ3WUsL) 3، ا(0Yرة 0s; JL5_0 ا(PL?W=-ت وPL. `Loل =

0_0G H= -OW88Y@9 اP=-4 اذ -YًTj= 3=PO]= -Ok0وا اY@5ر ا(@1 اP=,38 ا.-k H= 38;-8s)ا BO@]jLX 1X ا ا_ً)- ;'88ً:اPX-nان . ا H8. 1X
آ< (0ى ا,.[-د ا�H_:o، آ< P^oة آ-4P@= �k?3 و.0]� 1X وO@4- ا(4P@W>، آ-�k ا([:.W'; 3: ا(0cود وا(0cات (0ى آ< PWk و

1LY?)ا yLm@)08 ذو ا]s)0=- : ";'88: (0ى اK5 لhKW)ا J)ا ا,=: اR1 هU8;t_ -=0K5 8-ةs)1 اX 0_0ةG �jk JL5 H8LVs; �k1 ا?WMا
�jK)8: ا'_ -?ُT� Pوه ،�@Y8Y.ا ا,=: وR3 هsz H8WO];"...  

  
 ،Bاو,ده H89و BOK89 0أT_ يR)رب ا-Y@)0ة ه1 اc)0 واcL) 38Wاه :u8> ا,آnاPW)8` ا.0ى اW5و BO= >Ub9 34I?)1 اX 3Wه-jW)ا

 BO;0k-j= JL5 BOL3 ا,و,د ,هOG H= >8Wc)-9 0_: وا,5@:افY@)ا Pه Bا,ه HU)3 وY9-j)4-ت اI?)�8 اsV; ا,.8-ن p?9 1Xو
3 ا(BO) 38YT@W ا(@'0s_ , :8ث HWn &YX ا(?-3Lv، اذ ان ا(0c وا(0cة اP'L9ا ان 8WG> ا(?4I-ت ا,W@G-85. وP?iره0Y)-9 Bر ا(bW@:ك
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3Yu)ا JL5 hU;:; 08]s)و,دة ا RK= . 1X :88'@)ب وا-sz,3 واLv-?)40-ء اz3 => اWv-Y)ا BO;-4I5 عPk H8js; JL5 مP8)ن اPLW?_ Bه
385PK)ا J)38 اWU)ا H= 385-W@G,3 اUTb)ا .  

  
Iv-?)1 .8-ة اX 0اتc)0ود واcL) 3z-m)3 اk-UW)ل اP. كPUi 1 , _@:ك اي)-s)ا �sT)1اLY5 yLm; 3 . ت ,.[-د ذويWG:; HU)

38LW?)3 ا'L)-9 B@; ان �c_ :_0Y@)ا اRدر  -ه-VW)ا w8Vm;و Z88j; 3Y_:� 1Xو ،H88z-V@oه8< اt; `_:� H5 . B) >8vا:M1 اX
1LY5 yLm; 0ات ,.[-د ذويc)0ود واc)-9 JK?; 3M-8M اي H5 نI5,ا�ن ا J@. B@_ . 1X ار:Y)ب ا-szد]-ت => ا-sW)ا

، ا�O:ت ان 3LM ا(0m=-ت ا(3=0YW (Iv-?Lت ذوي او,د =@H8]Lm )ا(?W< وا(:X-ه38، ا(3sV وا(@H8=t ا(1K�P(ات ا(L@mW[3 ا(Pزار
� k|-م ا(B50 ا(H=-U هRا هP د=£ . , ;J@. >Wb ا(P8م اه@0c)-9 -=ً-Wود وا(0cات=0Y_ -= >)Xا JL5 لPVsL08ة (.P)3 اY_:^)ا

هRا ا(YK_ �sT< ا,=< 9-ن _@WM B-ع . @0Yم Pc9دة ا(?Iv-?)-9 3_-Kت ,و,د ذوي ;1LY5 yLmا(POcد B8U. >Ub9، وذ(~ =H اG< ا(
  . اPzات ا(0cود وا(0cات

  
  

  31/2009//קרן שלם

 


