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מס. נושא: 25.102

כתבו: שרה רוטקופ הרמתי

           רינה שבתאי

הלקט שלפניכם כולל  מגוון של משחקים ופעילויות לשעות השהייה במקלט או במרחב המוגן.  הלקט מיועד לטווח רחב של גילאים, כאשר ההנחיה יכולה להתבצע על ידי הורים, אחים והילדים בינם לבין עצמם.

"אני דוגל ברגשות" 
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עזרים: 

דפי נייר , צבעים, חבל, אטבים או "שדכן" סיכות.

1. כל משתתף מצייר דגל המביע את הרגשתו היום. 

2. כל משתתף מסביר את ה"דגל" שצייר.  או : מניחים את הדגלים במרכז 

           החדר, כל אחד בוחר  בדגל אחר ומסביר מהו הרגש שהוא רואה בדגל. כל 

           פירוש לגיטמי (אין להתווכח). יוצר הדגל יכול לספר על הרגשתו או לתקן את 

           הפירוש הנאמר.

3. מצמידים את הדגלים לחבל באמצעות אטבים, ותולים את שרשרת הדגלים 

          על הקיר או באלכסון מפינה לפינה של המקלט.
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ניתן להצמיד את הדגלים ל"שיפודים" מעץ ולנעוץ אותם בבסיסי קלקר.

מי מכיר מי יודע – חידון לזיהוי יצירה

משחקי פנטומימה מהווים פעילות הפגתית שאינה גורמת רעש והמולה. באמצעות פנטומימה ניתן להביע רעיון, להעביר מסר ואפילו "לשוחח". טוב במיוחד כשאין אפשרות לדבר.

במשחק שלפנינו המשתתפים מתבקשים לזהות שם של יצירה (סרט ,תוכנית טלוויזיה, סיפור).

קובעים תנועה מוגדרת לכל תחום (ספר – יוצרים צורת ספר עם כפות הידיים,  טלוויזיה – מסמנים ריבוע בעזרת הידיים). מסמנים בעזרת האצבעות את מספר המילים שמהן מורכב  שם היצירה, ולאחר מכן מציגים בפנטומימה את המילים שמהן מורכב שם היצירה.

	


מילים מילים מילים

בוחרים מילה (למשל מים, רוח, דלת, לב, אור). כל משתתף צריך לומר או לכתוב את כל הביטויים והמושגים  שהוא מכיר שבהם מופיעה המילה. מי שאומר, או כותב, את מספר  הביטויים והמושגים הגדול ביותר, מנצח (למשל: לב רחב, לב אבן, לב שבור, משאלות לב וכו').

אסוציאציות

בוחרים נושא  וכל משתתף צריך לומר אילו אסוציאציות מעלה בו הנושא, ומדוע.
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 מתחלקים לקבוצות ובונים "סיפור" מחיבור בין  כמה אסוציאציות. את הסיפור מספרים במליאה או כותבים ספר סיפורים, ועל הכריכה כותבים שם המתאים לנושא הנבחר. הזוכים הם אלה שהסיפור שלהם מעניין במיוחד וששובצו בו מספר גדול יותר של אסוציאציות.

המקום הריק 

המנחה  מסמן בקווים פתגם או שם מוכר. 

למשל בן גוריון יסומן כך: __ __  - __  __  __  __  __ __.
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כל משתתף בתורו מנסה לנחש אחת מן האותיות של השם. אם ניחש נכון, רושם המנחה  את האות במקום המתאים. כאשר האות מופיעה יותר מפעם  אחת – ממלאים את כל המקומות שבהם היא מופיעה.

זוכה מי שמצליח לגלות ראשון מהו השם המוצפן. 

משחקי אצבעות 

ניתן להציג שיר בעזרת תנועות של אצבעות, ועל המשתתפים לנחש מהו השיר.

לדוגמה: "לכובע שלי שלוש פינות".

ספרים פתוחים

סיפור מוכר או ספר מוכר יכולים להוות כר נרחב למגוון פעילויות. 
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מבקשים מן המשתתפים להביא למקלט או למרחב המוגן ספרים שהם אוהבים במיוחד. 

רעיונות לפעילות:

· לחבר סוף שונה לסיפור.

· לחבר פתיחה שונה לסיפור.

· "לשוחח" עם דמויות מן הסיפור.

· לבקש מהמשתתפים לשחק דמויות מהסיפור.

· לו אני הייתי דמות בסיפור – מה הייתי מרגיש? מה הייתי עושה? 
            כיצד הייתי מתמודד? 

· תיאטרון בובות - להכין דמויות קרטון מהסיפור, להדביקן על מקלות 
            ארטיק או שיפודי עץ ולהכין מהן תיאטרון בובות.

· המנחה  פותח  ספר במקום אקראי וקורא מתוכו משפט או שניים. 
            המשתתפים מחברים סיפור סביב המשפטים שנקראו. לאחר ששמעו 
            את הסיפורים שחיברו, הם קוראים את הסיפור המקורי. 

· זהו סוף הזיכרון - המדריך מזכיר פריטים בעלי משמעות מסיפור 
            שכולם מכירים. על המשתתפים לזהות את הסיפור.

· איך אני יודע מי אני?  על ראש כל משתתף מונח כתר ועליו רשום שם 
            של גיבור בסיפור. המשתתף אינו רואה מה כתוב על כתרו. כל אחד 
            רואה רק מה רשום על הכתר של חבריו. על כל משתתף לנהל שיחת 
            רמזים עם שאר המשתתפים, על פי סדר הישיבה, כדי לגלות מי הוא.
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סרט מצויר

גוזרים פס בריסטול ברוחב  של כ20- ס"מ, או מחברים דפים 

ברצף.  על הבריסטול או הדפים מציירים את עלילתו של סיפור 

מוכר, או סיפור שמחברים לבד. מדביקים את קצות הבריסטולים 

או את הדף הראשון והדף האחרון על מקלות או על שיפודי עץ , ומגלגלים את הבריסטול או הדפים בצורת מגילה. לוקחים קופסת קרטון של משקאות קלים, חותכים  מתוכה בעזרת סכין יפני חלון מרובע ברוחב "המגילה" – החלון יהיה מסך הטלוויזיה שלנו.  מכניסים את המגילה לקופסה בקצותיה, ומגוללים אותה כך שרואים את הציורים מבעד ל"חלון" שגזרנו. ניתן לספר או לבקש מן המשתתפים לדובב  את ה"פסקול" של הסרט המצויר.  
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סיפור מחפצים

המשתתפים בוחרים חמישה חפצים שונים מתוך מבחר חפצים 

שהמנחה מביא. עליהם לחבר סיפור המקשר בין החפצים. 

מי שמצליח לשלב יותר חפצים בסיפור, או מי שהסיפור שלו 

הוא הסיפור המקורי ביותר  - זוכה.

רואים לא רואים 

עוטפים חפצים (קופסאות שימורים, קופסאות גפרורים, צנצנות, בקבוקים)  בניירות עיתון. מציגים את החפצים העטופים בפני המשתתפים, ועליהם לזהות מהו החפץ העטוף.

מסתירים את הכתוב

המשתתפים מתחלקים לזוגות. בידי כל אחד נייר ועיפרון ארוך, כך  שניתן יהיה לראות את תנועות קצה העיפרון בשעת הכתיבה, כאשר מסתירים עם היד את מה שנכתב. על כל משתתף בתורו לכתוב מספר, אות, מילה (בעברית, אנגלית, ערבית) על גבי הדף שבידו תוך הסתרת הכתוב. על בן הזוג לנחש על פי תנועת העיפרון מה כתב בן זוגו.

מציירים בעיניים עצומות

המשתתפים מקשקשים בעיניים עצומות על דף נייר. המנחה אוסף את הדפים ומחלק אותם שוב בין המשתתפים, כך שכל אחד מקבל "קישקוש" של מישהו אחר. על כל משתתף להפוך את "הקישקוש" שקיבל לציור בעל משמעות.

ציור מוזיקלי

בוחרים נושא, משמיעים סוגי מוזיקה שונים, ועל המשתתפים לצייר על פי  המוזיקה המושמעת. 

ציור בהמשכים

בסבב - כל משתתף מצייר  על דף משלו, מקפל את הדף ומשאיר רק קו קטן גלוי, ומעביר את הדף למשתתף הבא היושב לימינו.  המשתתף הבא ממשיך את הציור,  מקפל את הדף ונותן למשתתף הבא (רצוי להעביר את הציור לפחות לחמישה משתתפים). בסיום התהליך פותחים את הדפים ומציגים את ה"יצירות". 

תן קו

על אחד המשתתפים לצייר ביטוי או פתגם מוכר ועל המשתתפים האחרים לנחש מהו הביטוי המצוייר. לקט ביטויים:

· על ראש הגנב בוער הכובע

· התפוח לא נופל רחוק מן העץ
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לא דובים ולא יער

· אוזניים לכותל 

· נתלה באילן גדול

· איש אשכולות

· אליה וקוץ בה

· יש רגליים לדבר

· שם עינו בכוס

· הניח כספו על קרן הצבי

· עשה אוזנו כאפרכסת

· טמן ראשו בחול

מספר חזק

· המשתתפים יציירו ציור המשלב בו כמה שיותר מספרים.

· יכתבו סיפור שמצוינים בו כמה שיותר מספרים.

· יציינו בכמה שיותר סיפורים שיש בהם מספרים.  

· יציינו בכמה שיותר שירים שיש בהם מספרים.

נייר טואלט

תחרות מי הראשון שיצליח לעטוף את בן זוגו בנייר טואלט.

תחרות ספירת מספר ה"דפים" בנייר טואלט.

עיצוב כובעים מנייר טואלט.

עיצוב פרחים מנייר טואלט (בשילוב סלוטייפ או חוט תפירה). 
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מי מכיר מי יודע

זיהוי זמרים או אנשים מפורסמים על פי חלק מתמונה.

זיהוי שיר על פי שורה או שתיים מושרות.

21 מי יודע

אחד המשתתפים בוחר נושא, אישיות, אירוע, חפץ וכו'.  המשתתפים מתחלקים לקבוצות. כל קבוצה בתורה שואלת שאלה שהתשובה עליה היא כן או לא - במטרה לזהות מהו הנושא שנבחר. הקבוצה שניחשה ראשונה את התשובה הנכונה היא המנצחת (יש להגיע לתשובה תוך מקסימום 21 שאלות). 

כן, לא, שחור לבן

המשתתפים שואלים בסבב שאלות זה את זה, ובכל פעם יש מספר מילים שהמשתתפים מחליטים "למחוק מן המילון" אסור להגיד אותן. (לדוגמה: כן, לא, שחור, לבן). מי שמתבלבל – יוצא מן המשחק. 

כתוב לי על המצח

כל משתתף בוחר מילה כלשהי, כותב אותה על פתקית ומדביק אותה על המצח של מי שיושב לימינו (המשתתף שהדביקו עליו את המדבקה אינו יודע מהי המילה הכתובה). המטרה היא שהמשתתפים ינסו לנחש באמצעות שאלות את המילה שכתובה להם על המצח. 

בינגו 

המנחה מכין כרטיסיות בינגו כמספר המשתתפים, ובוחר נושא למשחק. 

כל כרטיס מחולק לריבועים (לפחות 12 ריבועים).

בכל ריבוע רשום שם, מושגים, תשובות לשאלות, מספר וכו' בהתאם לנושא הבינגו שנבחר. 

יש להקפיד כי כל כרטיס יכלול מגוון מושגים מהנושא הנבחר.

על הכרטיסים להיות שונים זה מזה, אך  חשוב שכל המושגים יחזרו על עצמם במספר כרטיסים. 

מכינים מראש ריבועי בינגו וגפרורים או כלי כתיבה, כדי לסמן במשבצת המתאימה.

המנחה שואל שאלה או מציין מושג. משתתף שהמושג מופיע בכרטיסו צריך לסמן  על הריבוע שבו מופיע המושג. 

מנצח מי שמצליח לסמן שורה אנכית, אופקית או אלכסונית. ניתן להמשיך את המשחק עד שכל המושגים בלוח ימולאו.

רעיונות למשחקי בינגו: בינגו שמות, בינגו סיפורים או סרטים, בינגו חיות, בינגו פרחים, בינגו מכוניות, בינגו מאכלים, בינגו חפצים הקשורים לשעת חירום ועוד. 

משחקי מחיאות כפיים 

· כל משתתף אומר את שמו והקבוצה מוחאת כפיים כמספר ההברות 
            בשם הנאמר ג – די:  שתי מחיאות כפיים, ע - די – נה: שלוש מחיאות 
            כפיים. 

                  אם המשתתפים מכירים את שמות חברי הקבוצה, אז לא אומרים את 
                  שם המשתתף, אלא המנחה או אחד המשתתפים מצביע על אחד 
                  החברים והקבוצה 

            מוחאת כף לפי מספר ההברות של שמו או שם משפחתו. משתתף 
            שמתבלבל במחיאות הכפיים יוצא מהמשחק.

· עומדים במעגל, כל משתתף מוחא מחיאת כף אחת, ומחיאת כף אחת 
            עם ה"שכנים",  שתי מחיאות כף – ומחיאת כף אחת עם ה"שכנים", 
            שלוש מחיאות כף – ומחיאת כף עם "השכנים" עד עשר מחיאות כף 
            (אפשר להמשיך ולבצע את  המשחק הפוך ו"לרדת"  במספרים – 
            לתשע מחיאות כף). בזמן המשחק אסור למשתתפים לומר בקול רם 
            את מספר המחיאות. משתתף  שטועה יוצא מן המשחק בלי להוציא 
            הגה מפיו.

· המנחה או משתתף מהקבוצה מוחא מחיאות כף בקצב מסוים – 
            הקבוצה צריכה לחזור אחריו בדיוק באותו קצב. מי שמתבלבל יוצא 
            מן המשחק. 

                  את אותו המשחק אפשר לשחק בשילוב טפיחות כף  על הברכיים, הזזת 
            חלקי גוף שונים בדרכים מקוריות ומצחיקות.

המכונה

עומדים או יושבים במעגל

· המשתתף הראשון מתחיל ועושה תנועה שבחר, המשתתף שלימינו 
            מחקה את התנועה, ו"מעביר אותה" בדייקנות הלאה למשתתף 
            השלישי. בינתיים המשתתף הראשון  מחליף תנועה, והשני מבצע 
            אותה בעקבותיו. אחר כך  משנים שוב תנועה וכן הלאה (המשתתפים 
            חייבים לבצע רק את התנועה שמגיעה אליהם מהמשתתף שיושב 
            משמאל להם).

· מחליטים על יצירת "מכונה" דמיונית או אמיתית, שמורכבת 
            מהמשתתפים עצמם. המשתתף הראשון עושה תנועה מסוימת, 
            וממשיך אותה ללא הפסקה. המשתתף שמימין עושה תנועה אחרת 
            המהווה "המשך" של התנועה שעשה המשתתף הראשון, וכך הלאה 
            התנועה עוברת ומתגוונת ב"מכונה" עד לסוף המעגל. 

חפצים

כל משתתף בוחר חפצים המצויים במקלט או במרחב המוגן. הוא מציגם בפני המשתתפים ועליהם לומר למה הם משמשים, ולהציע הצעות לשימושים נוספים (אפשר להכין מראש חפצים מהמטבח, מארגז כלי העבודה, מחדרים מסוימים בבית או בחצר וכו'). ככל שהרעיון יצירתי יותר, כן ייטב.

משחקי כדור

המשתתפים עומדים במעגל ברגליים פסוקות בפיסוק רחב. המטרה היא להעביר את הכדור על ידי דחיפה בידיים דרך "שער" שבין רגלי המשתתפים. על המשתתפים לעצור את הכדור בעזרת הידיים בלבד, ולנסות "להכניס שער" לחבריהם  למעגל.

מי ש"הכניסו לו שער" – יוצא מן המשחק. 

משחקי יצירה

הצעה לפעילויות סדנאיות עם חומרים שונים שיש בבית כגון: 
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קופסאות שימורים ריקות (לחתוך את המכסה), צמר גפן, מקלות של ארטיקים, שיפודי עץ, גפרורים, קופסאות גפרורים, כפתורים, בלונים, כפפות, גרביים ישנים,  קטניות, אורז, קופסאות ריקות של סלטים ושל מוצרי גבינה וחלב, חומרי ניקוי ועוד (אין להשתמש במיכלי ספריי ריקים. מיכלים של חומרי ניקוי יש לשטוף היטב לפני השימוש), דבק פלסטי, דבק משרדי, ספוגים ( ספוגי מטבח, ספוגי רחצה) מהדקים, צמר, חוטי תפירה, מספריים. 

הכנת בובות או חיות

1. ממלאים גרב בצמר גפן, בספוגים, או בגרביים אחרים, 
מדביקים קטניות בתור עיניים ופה. לוקחים  שיפוד עץ 
וקושרים את הגרב סביבו בעזרת חוט או סרט.

2. מדביקים על גרב קצר עיניים מקטניות  (במקום 
קטניות ניתן לתפור עיניים מכפתורים). תופרים קצוות 
צמר כשיער ומכניסים את היד לגרב לצורך הנעת הבובה
 שהוכנה.

3.  מציירים על ספוג מלבני עיניים ופה, מקיפים את הספוג בחוט וקושרים, וכך נוצר "פרצוף".  ניתן לנעוץ בספוג שיפוד מעץ שישמש לאחיזה.

4. מנפחים כפפות גומי רפואיות וקושרים. מציירים באמצע עיניים ופה. ה"אצבעות" המנופחות משמשות כשערות או כרבולת. 

המשתתפים יכולים לחבר במשותף סיפור או הצגה על  הדמויות שיצרו.  

ניתן לחבר שיחה בין הבובות על המצב: הבובות יכולות לשוחח על המצב במקלט, על המצב הביטחוני, על הפחדים, על הרגשות במצבים שנוצרו במהלך הימים האחרונים או על כל נושא מעניין אחר. 

אפשר לתת לבובה תפקידים – ולברר איך היא יכולה לבצע אותם. לדוגמה: לשמור עלי במקלט, לדאוג שלא ישעמם לי, לומר לי מילה טובה וכו'. 

יצירת תמונות ביתיות מקוריות

· המשתתפים יציירו בעיפרון ציור המבוסס על צורות גיאומטריות או 
            על שטחים גדולים בעלי צורות מוגדרות. מורחים בכל פעם שטח אחר 
            בדבק, ומדביקים עליו אורז וקטניות בצבעים שונים. 

· כל משתתף יצייר שני ציורים שונים על גבי גליונות נייר בגודל זהה. 
            בתום הכנתם עליו לקפל אותם בצורת אקורדיון ולחתוך אותם 
            לרצועות אורך בגודל אחיד. כל משתתף ייקח דף שגודלו כפול מגודל 
            שני הציורים ויקפלו בצורת אקורדיון. בצד הימני של הקיפולים  
            ידביקו את הפסים מציור אחד על פי הסדר הנכון, ובצד שני של 
            הקיפולים את הפסים מן הציור השני כך שתתקבל לבסוף תמונה 
            משולבת  המורכבת משני ציורים. כאשר יתבוננו מצד אחד של                       
           היצירה יקבלו תמונה של ציור אחד – וכאשר יתבוננו מהצד השני 
           יקבלו תמונה של הציור השני. ניתן לתלות את הציורים במקלט או 
           במרחב המוגן.

חיות שבדמיון – לגיל צעיר

על כל משתתף לדמיין או לחשוב על חיה דמיונית שתשמור עליו בשעות קשות. ניתן להרכיב את החיה מאיברים של חיות שונות. לדוגמה: ראש אריה, גוף של יען ורגלי נמר. 

כל אחד יציג  את החיה שלו, ייתן לה שם מקורי ויספר:

· אילו תכונות יש לה? 

· מה אני אעשה במחיצתה?

· איזו שפה היא מדברת?

· אילו מילים חשובות הייתי מלמד אותה.

מה הייתי מספר לה על היום.

ניתן לבצע את אותה הפעילות בציור, ביצירת קולאז', או להכין ג'ונגל קבוצתי דמיוני.

הבית של עמי ותמי - ציור ממתקים 

המנחה מכין מגוון ממתקים זמינים כמו: עדשי שוקולד, סוכריות, בייגלה, ביסלי, במבה, שוקולדים, ביסקוויטים, דובשניות, עוגיות קטנות  ועוד. לצורך הדבקת הממתקים ניתן להשתמש בשוקולד למריחה (לבן או חום).

המשתתפים יקבלו דף גדול, יציירו עליו בית על פי רצונם וידביקו עליו את הממתקים. ניתן לאכול את הציור בסיום הפעילות (רצוי לצלם ולתעד לפני שאכלתם). בתיאבון.

קובץ רעיונות לסוגי כתבי סתרים וכתבי חידה

כתבי חידה יכולים להשתלב במשחקים רבים ומגוונים (מצא את המטמון, חידונים למיניהם, שניצל בורשט ועוד).

· ניתן לכתוב את האותיות הפוך.

· לכתוב את האות הבאה בסדר הא"ב.

· כתיבה רצופה ללא רווחים וללא אותיות סופיות.

· את כל המשפט משמאל לימין.

· החלפת אותיות באותיות רומיות או בסימנים מוסכמים (רצוי לצרף מפתח 
     סימנים).

· כתיבה על דף בנר חלב (צביעת הדף בצבעי מים או גואש מגלה את הכתוב).

· כתיבה על דף עם קיסם טבול במיץ לימון (הארת הדף בחדר חשוך תסייע 
     בזיהוי הכתוב).

· חריטה על דף עם מכשיר חד (מריחת גיר צבעוני או צבעי פנדה על הדף תגלה  
     את הכתוב).

מילונית אקטואלית

על המשתתפים למצוא מילים הקשורות למציאות היומיומית שלנו, ולסדר אותן לפי סדר הא"ב.
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רשימת היגדים שניתן ליצור סביבם פעילות בכתב או בעל פה 

1. לו יכולתי להתחפש למשהו או למישהו  - הייתי בוחר ב……. מפני שאני …….

2. לו היתה לי מנורת קסמים, הייתי מבקש שתי משאלות, האחת……. והשנייה…..

3. לו יכולתי להפוך למישהו אחר, הייתי בוחר ………. כי……………
4. לו יכולתי לשנות את המציאות, הייתי…….. 

5. לו יכולתי למחוק, הייתי……..

6. לו הייתי פרפר, הייתי……
ניתן ליצור שיחה בין שני חפצים בכתב או בעל פה 

 בין טלפון לפלאפון

 בין הקירות במקלט או במרחב המוגן 

 בין המקלט או המרחב המוגן לשאר חדרי הבית

 בין הטלוויזיה לרדיו

 בין הפלאפון לאוזן

�





�





�





�





�





�





�





�





�





�





�








