
 

 

 

 

 

  של אנשים עם מוגבלות שכלית התפתחותית ם הערכת דפוסי השימוש והצרכי:  המחקרשם

 ברשת החברתית פייסבוק

 2015:  שנה 

 108:  מס' קטלוגי 

  נעה שפיגלמן-ד"ר כרמית:  החוקרשם 

 :אוניברסיטת , הפקולטה למדעי הרווחה והבריאות, החוג לבריאות נפש קהילתית רשות המחקר

  חיפה

 המחקר: תקציר

 בסיוע מלגה לקרן שלם נערך חקר זהמ

השתתפות ברשתות חברתיות באינטרנט טומנת בחובה פוטנציאל עבור אנשים עם מוגבלות שכלית 

התפתחותית )מש"ה( לפיתוח ערוצי תקשורת, לחיזוק קשרים חברתיים קיימים, לפיתוח קשרים 

במידע, ולבילוי בשעות הפנאי. חברתיים חדשים, לרכישה ותרגול של מיומנויות בינאישיות, להתעדכנות 

כל אלה עשויים לתרום לאיכות חייהם של אנשים עם מש"ה. עד כה, המחקרים שנעשו בתחום המדיום 

החברתי לא כללו אנשים עם מש"ה. לאור זאת, המחקר הנוכחי בא להציג את קולם של אנשים עם 

 -אנשים עם מש"ה ו 20יות עם מש"ה ולתאר את חוויית השימוש שלהם בפייסבוק. נערכו ראיונות ותצפ

סי השימוש, הצרכים, הקשיים, מלווים, בני משפחה או אנשי מקצוע, במטרה ללמוד אודות דפו 16

הסיכונים ודרכי ההתמודדות של אוכלוסייה זאת. ממצאי המחקר הראו כי רובם משתמשים בפייסבוק 

בדומה לכלל האוכלוסייה, קרי לפחות פעם ביום ולשמר קשרים חברתיים קיימים. כמו כן, השימוש 

המשתתפים נהנו בעיקר בפייסבוק תרם למשתתפים מבחינת הרווחה הנפשית וההעצמה האישית. 

להשתמש בפונקציות וויזואליות, כגון צפייה ופרסום של תמונות וסרטונים. עוד נמצא כי מרביתם 

השתמשו באופן בטוח בפייסבוק, למרות קושי בהבנה של שפת הפייסבוק והסכנות הטמונות בשימוש 

המעגלים ברשת החברתית. ממצאי המחקר מחדדים את הצורך של אנשים עם מש"ה בהרחבת 

החברתיים באמצעות העולם הווירטואלי. למחקר השלכות יישומיות מבחינת פיתוח תוכניות הדרכה 

  ותמיכה תוך דגש על הנגשת המידע בפייסבוק עבור אוכלוסייה זאת.  
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 המלא לפריט 

 למאגר המחקרים של קרן שלם 

 שלם למאגר כלי המחקר של קרן 
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