
  

  

  

  

  

�ازن ا��� ��ى ا����ص ذوي �	� ��رك، �
		� ا����ن �

�ط،�
		� اברג
 �,+*# () �'�ول ا�دو$# وا��

 

	� ار���، ��

���ن، ا
��آ� ا ����
  2009ا
�آ��ر 

  
�����- �	
�ط اآ�� �� ا����ص ذوي ا�	�� ا����ي، و�ف و,( ان ا����ص ذوي ا�	�� ا����ي ا�$*#�ي �()'& ا%$#�ل اآ!�  ���

اذا A &A@()( ا�	�ا�? ا�#$*!<� ا�$= . ا)ً;� اذا ادى و7�ع ا�
��ن ا�/ ,�ح، 7( )6دي ه3ا ا��2ح ا�/ ا�(��ل ا�/ ا�#�$�0/ و%$/ ا�#�ت
 B*� ?,ا �� ?�)A C��
�ط ��  �� هF3 ا�#2#�E ��#( ،�E*(ه�  *�ء  ���د)� J= دا�Iة ��G ا��,�)#�*'� ان ��0A ا�/ ا����ص ا�#

�!���Gت ��$K�� .  
  

 L@!اه(اف ا�–  
�ط .1��د)� J= دا�Iة ��G ا��,�  . A@()( ���ن و,�د ا����ص ذوي ا�	��ب ا����)� ا�$*#�)� ا�#
�ازن ,�& ا����ص �B او  (وت ��E �(رك .2A ��  �
 . ا�#��ر

 . ����Yص ذوي ا�	��ب ا�#(رآ� ברגدرا�K ا���
�� اK$�(ام ا�$@�ن  .3

�ط J= ا�2# .4� ברג$#B  @�� ا,]اء ا�$@�ن ا)�2د ا�	�ا�? ا�#*!<�  ���

�ب �(رآ� .5�E ( �(ى ���0ص ذوي�ازن ا�2�Aول ادو)� و�*A ��  �7YE ا)�2د. 

 

 L@!ا� �E�ر,? ذوي ا�	��ب ا����)� ا�$*#�)� ا�3)� )	�0�ن J= ا�#(ر�K دا����  �E/ اK& ا���� J= ا��(س، )$@�آ�ن دون  #2�– 43
  . و� ���K��E(ة

 ^�#� �
�ن J= ا�2*` وا�	#���_ ) #2�43��E ا�#��ر' �0$ .  
  

�ازن ا�2�Berg Balance Scale  (BBS) -  �� a��$( ) - ا�دواتA ا�$@�ن ��ى ه= . �'#� E#��� 14وهb� �*#�  56ا�	��Y ا�
�ط  *�!�  36ا�	��Y �� دون �K ��0 ا�/ ا%$#�لA100 .%  

  
�ازن ا,��� –ا�,�اء Aت �� ا,? ��7س 7(رة و�f�@J (ة	ت ����� ��?. '&�7م ا�#�0رآ��  ����	� B#, &A �#آ : ،h ��ا� =J ط��ا��

���& J	���� ا�$@�ن . ا��اض ��$���، ادو)� و��iه�A ?,ت �� ا��G	#ا� F3ه ?��@A &Aب  ברג�آ��$@�ن )#�*k ا�$*!���Y� 6ص ذوي ا�	�
�ط����  l!*A =$ا�? ا����ر
� ا�دو)� ا�$= )$*�و�'� ه. ا�#(رآ� و�� ا,? ا)�2د ا�	� ^#A ��YEت و�G�  . ברג�6ء ا����ص  	(د ا��

  
 CI�$*ا�–  ��YE ��  �*�	� �7YE د���` �$*!ً<� ,�ً(ا �����Gت �(ى ا����ص  ברגوE(د ا����Gت، و,(
� ان ا�$@�ن  ברגرi& و,

�(�� J'#'& وا�#Y#  �!��Gء�$'& �#? ا��$@�ن  *�دًا F3'� �!K�*� ��i ا��<�  �!� 7(را�E &'A/ ا�$@�ك ودر,. ذوي ا�	��ب ا�#(رآ� ا�$*#
B#$2#ا� =J . =$ع ا�دو)� ا��
�از
'& �m�3 )�2 ا�Eدة اE$!�ر آ#�� و$  �;A �>ا�� F3و�'� ه�*$A =$ع ا�دو)� ا��
و,(
� ا)ً;� ان آ#�� و

  . A$*�و�'� هF3 ا��<�
  

�Kت واه#�� ا�(را�fY� – �ا� �G� =J ة�,��ط  �� ا����ص ا��!�ر ذوي ا�	��ب ا�!@L ا�@��= )�#n  �)�2د J<� ا����ص ا�#�
 ���@$� _b�#ا� B*#ا� C��
�!� ��#IY� ن�
��( FYEرة ا��ا�? A 6!*A�n#  �)�2د ���@�� �� ا��<� ا�#3آE ا)�2د ،�(�ا�#(رآ�  ا�$*#

?!��ط J= ا�#�$��ل اK$�(ام ا�دو)� و)	�ض. ا�$�ازن ا�2�(ي  و�G� o���A ا��% ����E(ة %��ل  آ#� )	�ض ا�!@� L	��Gت �
  .اآ��*���� �$���o در,� أذى ا�دو)�  ��$�ازن ا�2�(ي �'�6ء ا����ص

  
�������
  ا
�� ��ات ا

ا�$= IYA& هF3 ا��<�  ברגآ�IY� `�� kً#� �%$��,�ت هF3 ا��<� رi& ا
k و,(  	o ا���ر J= ا�$@�ن  ברג و,( ه3ا ا�!@L ان ا�$@�ن 
��)�$� ��%�� =J .#�( ات���ب �(رآ�  د�C هF3 ا���E ا���ص ذوي B� ?#	( =��*اآ�� =I�bا� ?�� n#�( &'و� ��b7 ء ا�$@�ن�*!  n  

�ط��د)� J= دا�Iة ��G ا��,��ري وJ	�ل ��#��@�� ا�#J ?�)A C��
���& ��G و7�  &'E���E و (�7 و�Yء��  �A /�E .  
ا�#0$�ك و)#�*E o���A k(د ا����Gت ا�#�$�!��� �Eض  �
��C �� ه3ا ا�*�ع �K@�� ا�$*��h، ا�$@#?، ا����E وردود ا��	? �(ى 

k�2��	#و� k$�I�	� ، ا�#(رك ��	2*� ا��& ���0_ ذو ا�A m�3 و .  



  

  

  

  

  

�ط، )�2 ا�$����  	(م اK$�(ام هF3 ا�دو)� �آm�3،  �!� ا)�2د ادو)� B;A ا�
��ن ذو ا�	��ب ا�#(رآ� ا�$*#�)� �G� =J �$]ا)(  ���
آm�3 )��0 ا�!@L ا�@��= ا�/ E(ة ا7$�ا%�ت اآ��*���� A�  n#	Yج اJ;? . وaf ادو)� �'F3 ا��<�و��آ!�A'� اq*�ء ا��Aذ �7ارات 

  . ����Yص ا�3)� )$*�و��ن هF3 ا�دو)�
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