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XI 
 

åáäÜèæ ðáîïò 

åááðïáê åáØîææ 

¶ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê ðÚÝÙ ÝØ Ûäá ððÝÚòæ åÜÙ ÙØ áòÙÙ- òáòÝßòìòÜ êîÝææòÝñìè äñ ðòÝá ÜÝÙÚ, 

 ,åáÛäá ðïáêÙ .òáääãÜ ÜááéÝäãÝØÙ ÙØÜ áòÙ äñ áîðØÜ êîÝææä ÜØÝÝñÜÙ áäêÙ åÜ âÛáØæ

Ýêáñð ÜááéÝäãÝØä ÜØÝÝñÜÙ ÜðáÛ äê òÝäêÙ äñ ðòÝá ÜÝÙÚ òáääãÜ  )79%  òæÝêä67%.( 

¶ òêîÝææÜ ÜéèãÜÜ  òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê ðÚÝÙ ÝØ Ûäá ððÝÚòæ åÜÙ ÙØÜ òáÙä (Ýàè)

  ØáÜ13,558 äñ ÜéèãÜ) ß"ñ4,260  ĉãÜ .(òáàðÛèàé ñìèä ÙØ òáÙæ ÜãÝæè ÝÞ Üéè   ÜááéÝäãÝØÙ

) òáääãÜ15,427  ĉÝ-4707  ĉ òáääãÜ ÜéèãÜÜ .(ÜæØòÜÙä ÜÛÝÙêæ ÙØÜ òáÙ) ÝØ Üðáãñ

òáØæîê(  ÜãÝæè ÜéèãÜæ òáîßæÙ.òáääãÜ ÜááéÝäãÝØÙ ÜÛÝÙêæ  Øîæè ÜéèãÜÜ òÝðÝïæ òáÙðæÙ

 òäÙïòæÜ ÝÞæ ÛÙä ,òáääãÜ ÜááéÝäãÝØÜ òÙÝàä ðêìáæÝØäÜ ßÝàáÙÜ òÝØÙîïæ, ñÝÝÜæò 

40.4% ÙØÜ òáÙä  ÜéèãÜÜæ. 

¶  ØáÜ (Ýàè) òêîÝææÜ òääÝãÜ ÜØîÝÜÜ12,692  ;ĉ òêîÝææÜ ÜØîÝÜÜæ òîïæÙ ÜÜÝÙÚ

) òáääãÜ ÜááéÝäãÝØÙ12,323  .(ĉ ,òÝØîÝÜÜ áìáêé òáÙðæÙ Ýìîè ÙØÜ áòÙ òÝØîÝÜ çáÙ åáðêì

òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê ðÚÝÙ ÝØ Ûäá ððÝÚòæ åÜÙ- òáòÝßòìòÜ .òáääãÜ ÜááéÝäãÝØä 

¶  ÛäáÜ  äê ÛßÝáæÙ òÝàäÝÙÜ òÝØîÝÜÜÝØ  ðÚÝÙæÜ òÝäÙÚÝæ åê òáäãñ  ,áØÝìðÜ åÝßòÙ çèáÜ

Ý ÝØ ÜãðÛÜÜ ,íÝêááÜ åÝßòÙ çÜ òÝãÝæèÜ òÝáÛÝêááÜ òÝØîÝÜÜ .òìàÝñÜ ÜßÚñÜÜÝ äÝìáàÙ

.(ÜðÝÜÜ) áðïáêÜ äìàæä ÜãáæòÜ 

¶  ÙØÜ áòÙæ òáðáñê åáäÜèæ ÞÝßØ ÜñáæßÝ áØäïß ïñæ ÝØ ïéê åèáÜ éãè ÝØ êïðï ,ç"äÛè áäêÙ

ä .ÜêïñÜä Ùáèæ-29%  ÙØÜ áòÙæ ÞÝßØ ñá ðÝêáñ ,Øòèãñæ ÜæÝÛ ÜÞä ÙØÜ áòÙ äñ ÜááéÝäãÝØÙ

 äê ÛæÝê òÝðßØÜ òÝØÝÝäÜÜ ëïáÜ ,åðÙ .òáääãÜ40%  ä ÜØÝÝñÜÙ)33%  .(òáääãÜ ÜááéÝäãÝØÙ

26% .áØðñØ áéáàðãÙ ÙÝß äê ÝßÝÝáÛ 

¶ 37%  ñÛÝß áÛáæ âÝéßä åáßáäîæ ÙØÜ áòÙæ ØÝÜ êîÝææÜ çÝãéáßÜ åÝãé) ÝñÛÝßÙ2,177  .(ĉ

 ,åòæÝêä43%  äêæ .ñÛÝß áÛáæ äÛÚ ïèÙÙ åÙÝßñ ÝÛáêÜ òáñáæßãÝ âÝéßä åòäÝãáÙ çáØ áã ÝßÝÝáÛ

 åÝãé ÚáñÜä ÝäãÝá áã ÝÛáêÜ ÙØÜ áòÙ òáîßæä äñ5,000  ĉÜáÝìî áòäÙ ÜØîÝÜä òáñáæß ÛÝêÙ ,

 åÜæ òáðáñê .åÝãéÜ òØ éááÚä åòäÝãáÙ åØÜ ÝàÙäòÜ ÜØîÝÜ åê ÛÛÝæòÜä ÝäãÝá Øä áã ÝÛáêÜ

.ÜáÝìî áòäÙ 

¶ 44% åáØîÝá åáäØñèÜæ, òÝßìä êÝÙñ òÙ ÜñìÝßä ,ÜèñÙ åêì .  ÜßìñæÜ çÙ áã ÝßÝÝáÛ ñáäñ áèñã

ñ òÝäÙÚÝæ åê .ÜñìÝßä åòØ ØîÝá òáòÝßòìòÜ òáäã ÙðïÙ ÜäØ òÝØîÝáñ ÜñìÝßäìÚÙå, 



XII 

 

 ñáäñÝ çÝñìÝè áòÝðáñÙ åáðÞêè òáñáæßãÙ .Üßìñæ áÙÝðï43.5%  áã Ýèááî åááðïáêÜ åáäìàæÜæ

 åáèááèÝêæ åÜ .åæîêä òÝñðÜä åáäÝãá åèáØ âØ ,ÜñìÝßä òØîä 

¶  ;ÙØÜ òáÙÙ òáòßìñæ Üãáæò ðÛêÜÝ òÝÛáÛÙ åáÝÝß åáäìàæÜ ÙÝðã62% Ýèááî  åÜä çáØ áã áèÙ

ä åáäÝãáñ åáðÙß ÝØ ÜßìñæåÜä êááé ïð .15%  åáðÙß ,Üßìñææ òáìéã ÜðÞê òäÙï äê ÝßÝÝáÛ

ãÝ òÝòÝæêÝ-11%  ÝäÙï áã ÝßÝÝáÛ.òÝßÝðØ ÝØ çÝÞæ 

¶  òÝØÙîïÙ òÝäòÜòáÙðæ ØáÜ áæÝØäÜ ßÝàáÙÜ'  :òáääã òÝãè' )99%) Üãè Ûäá òÙîï ,(98% ,(

) òÝÛááè òÙîï95%) åáÛßÝáæ åáòÝðáñ òÙîïÝ (93%.(   åÙÝð ÝäÙïñ ÝßÝÝáÛ  ÜèÝèðØÙ ÜßèÜ

)93%) Üááèß Ýò ,(91%) òòßìÝæ áÝñáð òðÚØ ,(93%Ý (ÜéèãÜ éæÙ áÝãáÞ òÝÛÝïè áòñ )85% Ýìîè .(

.ÜïÝéêòÝ âÝèáß áòÝðáñæ  çÝîð òÝêáÙñÝ ñÝæáñ  äñ åáÜÝÙÚ åáÞÝßØ 

¶  äê ÝßÝÝáÛ åááðïáêÜ åáäìàæÜæ åáÙð ïßÛ áðÝêáñÝ äê ,åáÜÝÙÚ åáðÝòáÝ åáÙð òÝñêä ÝîäØèñ

Ýæ åê Üßìñæ çÙ åê åááßÜ äñÙ áèÙñ åáÛáêæ åáäìàæÜ òáÙðæ .òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚ

îäØè åòßìñæÝ ) åÜááßÙ òÝñêä Ýîðñ åáÙð åáðÙÛ äê ðòÝÝä84%Üæ ñáäñ áèñã .(å Ýèááî  áã

.òáñáØÜ åòÝßòìòÜ òØ ÝäáÙÚÜ òÝäÙÚÝæÜ åê ÛäáÙ äÝìáàÙ òÝãñæòæÜ òÝñáðÛÜ 58%  áã åáñß

áñÚð ÜèáßÙæ åÜáäê ïáêæ òÝäÙÚÝæÜ åê ÛäáÙ äÝìáàÜ åÜñã åáÙÝîê åáñáÚðæ ñáäñ áèñã ,ò

 åáÙñÝß äêåÛäá  àêæãÝ60% òáÛáæò ÜÚØÛ åáñß. 

¶ 30%  áã ÝßÝÝáÛ åááðïáêÜ åáäìàæÜæ åÝáÙ áÜñäã òáòðÙß òÝäáêìä åòáÙæ ÝØîá ØäÜ ;äÝæòØ

ðÝêáñ  òáòðÙß òÝÙðÝêæ äñ âÝæèòáääãÜ ÜááéÝäãÝØä ÜØÝÝñÜÙ åáäìàæÜæ áêÙð òñÝäñ .

 åááòðÙß åáêÝðáØä ñÛÝßÙ åêìæ òÝßì åáØîÝá åááðïáêÜÙ ïäß åáäàÝè ÝØ òáòðÙß òÝäáêì

 .åÜáòÝäáÜïÙ  

¶  ÙØÜ áòÙÙ åááðïáêÜ åáäìàæÜåááß òÝãáØ äê ÝßÝÝáÛ ðÙ ÜæðÝèÜæ ÜãÝæèÝ.åáæÝßòÜ Ù  çÝáî

Ù Üìîè òáñáØ ÜßÝÝð äñ âÝæè Ûáòêä éßáÙ ,çÝßàáÙÜ òñÝßò  òäÝãáÝÜòáäãäã .  

¶ ñ åááðïáê åáäìàæ çáÙ ÜØÝÝñÜåáÛÙÝê ÜòäêÜ åáÛÙÝê åèáØñ ÜäØä  åáÛÙÝêÜñ ñæòñÜä åáàÝè

åáòÝðáñÙ ðòÝá åáÜÝÙÚ åáðÝêáñÙ,  áÝîáæòÝØÙîï òÝÙàÜÝ ,Ý äñ ðòÝá òÝÜÝÙÚ òÝæð äê ÝßÝÝáÛ åÜ

åááß òÝãáØ åáïÜÙÝæ åáäÛÙÜ ÝØîæè Øä ,òØÞ åê .Ù òÛáææ çÝîðÜ òÝêáÙññåáòÝðáÙ , òÝæð

ÛÝ ïßÜ.òáòðÙßÜ òÝìòòñ 

¶  åáäìàæÜ äê ÝßÝÝáÛ åáäáãñæÜ ÜéèãÜ ÜÜÝÙÚ .ÙØÜ òáÙ äñ áäãäã çéÝßÝ òáèÝãáò ÜäãñÜ áäêÙ

ðòÝá ÜÜÝÙÚ çÝîð òÝêáÙñ åáêáÙæ ëØÝ òÝÙàÜÝ åáòÝðáñÙ ðòÝá åáñæòñæ òáæÛïØÝ åÜæ ,



XIII 

 

.òáèÝãáòæ ÜãÝæè ÜäãñÜ áäêÙä ÜØÝÝñÜÙ ñ Øîæè ÛÝê òÝæð äê ÝßÝÝáÛ ÜÜÝÙÚÜ ÜäãñÜÜ áäêÙ

ïßÛ òÝòÝßì , äñ òÝÜÝÙÚ òÝæð.ðòÝá ÜÙÝà åááß òÝãáØÝ òáòðÙß òÝìòòñÜ 

¶ òÝéèãÜÙ åááòÝêæñæ åáðêì ÜòäêÜ åáðÞÚæÜ çáÙ ÜØÝÝñÜ . êîÝææòÝéèãÜÜ  áòÙ äñ òääÝãÜ

(Ýàè) ÙØÜ  áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙ ÝèÜ)  äÝìã 15,039ß"ñ( æ) áÙðêÜ ðÞÚæÙ òÝéèãÜÜ êîÝææ7,338 ß"ñ.( 

 åê ÛäáÜ äê òÝáÛÝêááÜ òÝØîÝÜÙ ïÜÙÝæ äÛÙÜ Øîæè òáäãñ òÝäÙÚÝæ- òáòÝßòìòÜ òÝØîÝÜÜ ,

ðòÝá òÝÜÝÙÚ  áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙ )5,714 ĉ ) áÙðêÜ ðÞÚæä ÜØÝÝñÜÙ ,(êîÝææÙ2,367 ĉ  Øä .(êîÝææÙ

è ÝìîÙ åáðÞÚæÜ çáÙ åáäÛÙÜ áÞÝßØÜÝáÝÙááßòÜ ÝØîæè âØ ,åáéãè äê òÝäêÙò  ðòÝá òÝÙð

áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙ ÙØ áòÙÙ Øòèãñæä òÝÙð òÝØÝÝäÜ äÝàáä åáàÝè áÙðêÜ ðÞÚæÙ ÙØ áòÙ ,âÛáØæ .

.áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙ åòäÝÞæ ðòÝá  ÛÛÝæòÜäÝ âÝéßä ðòÝá ÜÜÝÙÚ òäÝãá áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙ ÙØ áòÙä ,ëÝéÙä

 ÜØîÝÜ åê òáìéã.ÜáÝìî áòäÙ 

¶  åáïÜÙÝæ åáäÛÙÜ ÝØîæè åáðÞÚæÜ çáÙÙÜ òÝæðÝ ñÝæáñòÛáæ Ü ,åáòÝðáñæ çÝîðÜ òÝêáÙñ

òÝÙàÜÝ òÝØÙîï. Ý ðòÝá Ùßð ñÝæáñ äê ÝßÝÝáÛ áÛÝÜáÜ ðÞÚæÜæ åáäìàæ òÛáæ çÝîð òÝêáÙñ

 ÜðÞê òäÙïÙ åáðÞÚæÜ çáÙ åáðêì ÝØîæè Øä .áÙðêÜ ðÞÚæÙ åáäìàæä ÜØÝÝñÜÙ ,ðòÝá ÜÜÝÙÚ

 ÙØ áòÙ ÙðïÙ ,òØÞ åê .òÝòÝæêÝ åáðÙß ,Üßìñæ áèÙæ òáäãäã òäÙï äê ÝßÝÝáÛñÝáé ,ê òðãáè 

 ÜãáæòÙðÜ  .áÙðêÜ ðÞÚæÙ ÙØ áòÙ ÙðïÙ ðòÝá 

¶  áÙðêÜ ðÞÚæÙ åáäìàæ äê ÝßÝÝáÛ òÝæð ïßÛðòÝá òÝÜÝÙÚ  åáäìàææ ðòÝá ÜãÝæè åááß òÝãáØ äêÝ

 ÛÝêÙ ;òáòðÙßÜ òÝìòòñÜÜ áéÝìÛÙ åáäÛÙÜ ÝØîæè .áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙÜ ðÞÚæÜæ åáäìàæáÙðê 

èãñ ÝØ Üßìñæ áÙÝðï ,åáðÙß åê ðòÝá òÝäÙä åáàÝèåá  ,òáòÛ òÝäáêìÙ ëòòñÜäÝ åáäìàæ

 áÛÝÜáÜ ðÞÚæÜæ òÝìòòñÜ ,åáßÝòì òÝæÝïæä ÜØáîá äñ ðòÝá òÝÜÝÙÚ òÝæð äê ÝßÝÝáÛØÙ åáêÝðá

 ,åááòðÙßÙ åáðÝïáÙ ,òÝÙðò òÝÛéÝæÝòáðÝÙáî ÝØ òáòÝÙÛèòÜÜ òÝäáêì. 

¶ ÙåááßÜ òÝãáØ áÝÙáèä åáÙáòè ßÝòáè  (åáðÝÜÜ) åáäìàæÜ äñ ððÙòÜ áã òäÙï ,åáòÝðáñÝ òÝØÙîï

 òÝÙàÜÝ ÝæÛïæÜ äñ åááßÜ òÝãáØà ïßÛ ,áäãäã çéÝß âÝÝáòÙ ,ëáïê çìÝØÙ çÜÝ ðáñá çìÝØÙ çÜ äì

 .òáòðÙß òÝìòòñÜÝ áñìè áã ðãáè çéÝ åÛïæ òÝÙàÜÝ òÝØÙîï ,åáòÝðáñÙ ðòÝá Ùßðè ñÝæáñ

ñìè ïßÛ òòßìÜÙ êááéæ ,ÙØÜ òáÙ äñ áäãäãÜ ÜäØ .òáòðÙß òÝìòòñÜ ðáÙÚæÝ äìàæÜ äñ á

 .ðòÝá ÜÙÝà åááß òÝãáØä åáæðÝò 

¶ ÝáîÝéÜ Ûæêæä- äê òêðãæ ÜêìñÜ áæÝèÝïØ áÝÙáè òÝãáØÜåááß (ÜðÝÜÜ) áðïáêÜ äìàæÜ äñ .

 ,âÝæèÜ ÛæêæÜæ åáäìàæ ÙðïÙ òãáðî äñ  òáÙÝáß ÜêìñÜ òðãáè ,åáòÝðáñÜ òäÙïÝ òÝØÙîï

 òÝÙàÜÜÝ äê  Øä âØ ,åáäìàæÜ äñ áòðÙßÜÝ áñÚðÜ åÙîæ äê ÙðïÙ ,òØÞ òæÝêä .áäãäãÜ åÙîæ



XIV 

 

 çÜ òðãáè åááßÜ òÝãáØ äê òÝÙàÜÜÝ òÝØÙîïÜ ,åáòÝðáñÜ òæÝðò ,áèÝèáÙÜ ÛæêæÜæ åáäìàæ

 ,ëÝéÙä .(áòðÙßÝ áñìè ,áäãäã) ÝïÛÙèñ åáäÚêæÜ ääã âÝÝáòÙ çÜÝ ðáñá çìÝØÙäîØ  åáäìàæ

Ü äê åáèæèÜ ,ÜÝÙÚÜ ÛæêæãáèÜ òãáðî äñ ÛÙäÙ ÜêÝèî ÜæÝðò òð åáòÝðáñ òäÙïÝ òÝØÙîï

 òÝÙàÜÜÝ  äê òÝìòòñÜäÝ áñìèÜ ïßÛä ,áäãäãÜ çéÝßä åáðÝñï åèáØ åÜ ,åááß òÝãáØ

.òáòðÙßÜ 

 



 
 

т 
 

2/ òðáïé òÝðìéÜ 

ÜæÛïÜ 

 äñ çòÝßáãñ òÝáòÝßòìòÜ òÝáÝãè ,òÝèÝðßØÜ åáèñÜ åáñáæßÙ ÜÚðÛÜÙ Üòäê äñ ðïáêÙ òÝáÝäÙÚÝæ

òÝáÙáàáèÚÝï,  áàéáàÝØÜ åÝðàïìéÜÝ òÝáñìè (Halfon, Houtrow, Larson, & Newacheck, 2012).  ÛßØ

òÝîðØÙ åáÛäá Üñáñæ-  òáðÙÜ åáèñÜ çáÙ çßÙÝØ1997 ä2008 Ù ÜïÝäãòáäãñ òÝäÙÚÝæ-áòÝßòìòÜ ò

(Forum on Child and Family Statistics, 2012) . ðÝêáñ Üìîè ÜáèàáðÙÙ  òîïæÙ âÝæè äñ1 æ20   åáÛäá 

(Office for Disability Issues, 2011) . 

 åáãðî ñá òÝáÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä åááòÝßòìòÜ ,åááñÚð åááñï òÝÝßä ðòÝá åáàÝè åÜÝ åááÛÝßáá

 ,åáðïæÜ åáÙðæÙ ,ðêîÜ ÜÙðæä .òÝáÝäÙÚÝæ Øää åáÛäáä ÜØÝÝñÜÙ ,åááòðÙßÝ åááòÝÚÜèòÜ ÜäØ åáãðî

 ÜßÝÝðÜÝ òÝØáðÙÜ ,âÝèáßÜ áòÝðáñ áÛá äê åáïìÝéæ åèáØ (Houtrow, Okumura, Hilton, & Rehm, 

2011) .Ýßìñææ äàÝÙæ Øä ïäß Üìîè ðòÝáÙ ÜÝÙÚÜ ðìéæÜ ,áèÝêÙ áß òÝáòÝßòìòÜ òÝáÝãè åê åáÛäáä ò

  òáðÙÜ  òÝîðØÙ  (Fujiura & Yamaki, 2000)  òÝáÝãè åê åáÛäáä òÝáèêÜ òÝßìñæÜ ðÝêáññ ëØ

 òÝäÙÚÝæ Øää åáÛäáä òÝßìñæä ÜØÝÝñÜÙ ÜáèàáðÙÙ áòÝêæñæ çìÝØÙ ÜÝÙÚ òÝáòÝßòìòÜ (The Institute 

for Public Policy Research [IPPR], 2007). 

 ÜñáÚæ òÝáÝäÙÚÝæ åê åáñèØ áìäã òÝáèáÛæÙ áÝèáñä åáÛê ÝèØ åáèÝðßØÜ åáðÝñêÙ òáäØáîÝé òáòèÚÜ

 ÜñáÚä òáÙáàïØÝðìíðØÙ âãä òÝÛê .ÜäáãæÝ áïßÙ äñ ÝòïïÝß çÝáÝÝñ òÝáÝãÞ åáñèØä  ,òÝäÙÚÝæ åê

èñòÜ"ß 1998  ,ðÝæ)2009ÙÚÝæ åê åáñèØ äñ åòÝãÞ òØ ðáÛÚÜñ ,( òÝáÝãÞ áÝÝñ åáìòÝñÝ åáðÙß òÝáÜä òÝä

çáÙÜ ÜæðÙ .åÜáãðÝîä Üèêæ çòæ âÝò ,òáäØðñáÜ ÜðÙßÙ- ,òáæÝØä òðãáè åÝßòÙ åÛØÜ òÝáÝãÞ òãìÜæ

 òÝáÝäÙÚÝæÜ  äñ ÜðÝñáØÙ òèñæ òÝáÝäÙÚÝæ åê åáñèØ òÝáÝãÞä å"ÝØÜ òèæØ2006 (United Nations, 

20061)Ù äØðñá òèáÛæ Üæòß Üáäê ,-2007 Ø ÜððñØÝ òèñÙ ÜòÝ2012  åê åáñèØ òÝáÝãÞ çÝáÝÝñ òÝÙáîè)

 ,òÝáÝäÙÚÝæ2013ä òÝèáÛæÜ äñ ÜÙÝßÜ òØ ÜñáÚÛÜ ÜèæØÜ .( òÝÝñ òÝáÝãÞ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØä ïáèêÜ

 åÜä ïáèêÜäÝ òÝäÙÚÝæ Øää åáñèØ äñ ÜäØä åáòÝðáñåáòÝØè   òØ åáæØÝòÜ òÝáéáéÙÜ åÜáòÝáÝãÞ .

 òØ ÜñáÚÛÜ ÜèæØÜ äñ òÝãÞÜ òÝáòÝßòìòÜÜ òÝáÝãè åê åáÛäá äñÝ ÜäáÜïÙ ðÝÚä òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ

 åòßìñæ ïáßÙ áÙàáæ äÝìáà äÙïä(Cummins, 2001) .Ùòãè ÜèæØä ØÝÙæÜ áðÙÛÙ çÜñ òÝèáÛæÜ" :

 ÜèÚÜä òáØãÞ ØáÜñÝ ÜðÙßÜ äñ òáéáéÙÜÝ òáêÙàÜ ÜÛáßáÜ ØáÜ ÜßìñæÜñ òÝêèãÝñæ" ÜèæØä åáÛÛî

åáñèØ äêñÝ ,ÜèáÛæÜÝ ÜðÙßÜ äñ  áÛã åáñÝðÛÜ êÝáéÜÝ ÜèÚÜÜ òØ äÙïä åÜáòÝßìñæ áèÙÝ òÝáÝäÙÚÝæ åê

                                                           
1  :òÝáÝäÙÚÝæ åê åáñèØ äñ åÜáòÝáÝãÞ ðÙÛÙ å"ÝØÜ òèæØä ðÝñáï

http://www.un.org/disabilities/convention/conventionfull.shtml 

https://www.gov.uk/government/organisations/office-for-disability-issues


у 
 

 ,ØÝÙæ ,å"ÝØÜ òèæØ) "òÝáÝãÞæ òÝáÝäÙÚÝæ åê åáñèØ äñ ÜÝÝñÝ ÜØäæ ÜØèÜä åÝðòä òÝßìñæä ðñìØä

Û"ã ëáêé2 .( 

 äØðñáÙ åááòðÙßÜ åáòÝðáñÜ òðáïé òèñä2014, òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØÜ òáÙðæñ âã äê ÜêáÙîÜ- 

òÝßòìòÜã) òá-68%Ù åáððÝÚòæ (åòßìñæ ïáßåÛØÙ äÝìáàä ëÚØÜ òÝáèáÛæ . òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ åê- 

 òáòÝßòìòÜ Ü òØ ÜìáÛêæ åáðÝÚæÝ ÜÛáæÙ .áòßìñæÜ ØòÙ åáðÝÚæ ÜäØ åèáØåááðñìØ ,æ ÜèìÝ åÛØÜ

 òÝäÙÚÝæÜ åê òáòÝßòìòÜÜ òáäãñÜ .Üááæáèì òÝèÝêæ áèì äê áòäáÜï ðÝáÛä ÜìÛêÜ åê ,áòáÙ íÝß ðÝáÛä

 òèæÝØ Üßìñæä ÜìÛêÜ åê ,åáÛßÝáæ åáðïæÙ ïð Üñêáò òáÙÜæ ÜØîÝÜ ,òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáÙ ðÙÝÛæñã

 âã ,äáÚÜ òîÝÙï çáÙä åáðÝÚæÜ òðÚéæ çáÙ ðñï Øîæèñ ,ØÝìØ ,êáòìæ ÜÞ çáØ .òÝðßØ òÝðÚéæ áèì äê

ðòÝá ðÚÝÙ äáÚÜñ äããñíÝß òðÚéæÙ åáðÝÚæä òÝðáÙéÜ ÜäÝê âã ,-  áØäáÚÙ .òáòáÙ0-5 ,9%  åáÛäáÜæ

íÝß ðÝáÛÙ åáððÝÚòæ- Ûê ÜÚðÛÜÙ ÜäÝê åðÝêáñÝ áòáÙ45%  áèÙæ47  ,çðÝÚÝ çÝßæñ çÙ ,åÝäñ) ðòÝáÝ2015 .( 

2/2 òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê ðÚÝÙ ÝØ Ûäá ððÝÚòæ åÜÙ ÙØ áòÙ. òáòÝßòìòÜ 

 òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê Ûäá äñ ÜÛáääòìòÜ .ÜßìñæÜ äê òêðãæ ÜêìñÜ òáòÝß áñáØ ïßÛ òÝÝß òÝßìñæ

  ÜäáÜïÙ òÝðêòÜä åáÙð åááñïÝ áòïÝéêòÝ áäãäã äàè ,áòßìñæÝ(Seltzer, Greenberg, Floyd, Pettee, 

& Hong, 2001) .  ÛäáÙ äÝìáàä òÝáÝìî áòäÙ òÝØîÝÜ òÝÙðä ,òÝÙð òÝáäãäã òÝØîÝÜ äê åáßÝÝÛæ åáðÝÜ

òÝäÙÚÝæ åê ÝÝäÛäÛòÜ òåÜäñ òÝÛÛÝæòÜÜ òÝßÝãÙ . åáðßØ åáÛäá åÚ åáÛïÝì åáàêæ Øä åááñï

 òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê òÝ/ßØ òîáßæÙ åááßä åáðÝñïñ  åáÙð åáðÚòØÝ åáðÙñæ äê ßÝÝÛæ åïäß ,ÜßìñæÙ

  òáòÝßòìòÜ (Reichman, Corman, & Noonan, 2008) . òÝÝß ÜäØ òÝßìñæ ,âãáìä äñ òÝÜÝÙÚ òÝæð

 Üãáæò òÝðÝïæ éÝáÚÙ åááñï çã Ýæã ,òÝáÙáéðÚØÝ éêã ,àïáäìèÝï ÜßáæîÝ ÜßìñæÙ åáðßØÜ åáÛäáä

(Repetti, Taylor, & Seeman, 2002)  . 

1.1.1 åááäãäã åáàÙáÜ    

 òÝäÙÚÝæ åê Üßìñæ çÙ áß åÜÙ ÙØ áòÙ ÝßÝÝáÛ äê òÝäÛäÛòÜÜéèãÜ òÝðÝïæ åááßÜ áðÝêáñ , Ù áèÝê

 åÜ òáäãäã ÜïÝîæÝ åáÜÝÙÚ ðòÝá òÝðßØ òÝßìñæä ÜØÝÝñÜÙ(Wang et al., 2004) êáìñæ áäãäã Ùîæ .

 åèéÝß äê Üêðä áñìèÜ ÙîæÝÜòÝØáðÙ Ü ÜßìñæÜ áèÙ äñ áääã(Park, Turnbull, & Turnbull, 2002). 

 òÝáÛáæ ,òÝìáïêÝ òÝðáñá çÜ ÜðÙßÜÝ ÜßìñæÜ äê Ûäá äñ ÝòÝäÙÚÝæ äñ òÝáäãäãÜ òÝãäñÜÜ òÝãÝðØÝ

 çáäØÝ äáÙàé .ÜÛáÛæä òÝñïÝ ,ßÝÝà(Stabile & Allin, 2012)  äñ òÝØîÝÜ áÚÝé ÜñÝäñ çáÙ åáèáßÙæ

 òÝðáñá òÝáÝäê :ÜäØ òÝßìñæÙ òÝéÚÝèÜ òÝéèãÜ òÝáÝèìÜ äñ òáÙÜ ïñæ,(out-of-pocket)  âááñä çòáèñ

                                                           
2  :æ ÜäÛèhttp://www.kshalem.org.il/uploads/pdf/article_5727_1386176801.pdf 



ф 
 

ÝæòÜÜ âðÛæ òÝæðÚèÜ òÝìáïê òÝáÝäê ,ÜßìñæÜ çÙ òÝäÙÚÝæä ðÝðÙ çìÝØÙ åòÝØ åê ÜßìñæÜ äñ òÝÛÛ

ÜÙ òÝðÝñïÜ âÝðØ ßÝÝàä òÝáÝäêÝ òÝäÙÚÝæÜÙ .òÝäÙÚÝæÜ åê ÛäáÜ äñ áäãäãÜ ÝÛáòê òßà 

òÝääÝã òÝðáñá òÝáÝäê  ,áØÝìð äÝìáà äê òÝØîÝÜÜîìæ âÝèáß , ÙðêÜÝ åáðÜîÜ ðßØ òÝêñÙ ÜßÚñÜÝ äÝìáà

Ý .ÜðÝÙßòä ÜäØ òÝáÝäê ÜïáÞ ÚÝéä òðæÝßÝ ,òÝäÙÚÝæÜ áòäñææÜ êÝáéÜ òæðäÝ äãÙ çòáèñ  áðÝÙáîÜÝ

ÜèáÛæ (Stabile & Allin, 2012) . áã ïìé çáØ çÜ òÝäÙÚÝæ åê Ûäá äÝÛáÚÙ òÝãÝðãÜ òÝáäãäãÜ òÝáÝäêÜ

 òÝÜÝÙÚ òÝäÙÚÝæ Øää Ûäá äÝÛáÚä ÜØÝÝñÜÙ òÝØîÝÜÜ ÛÙäæñ Øîæè . òÝìÛÝêÜçÝÞæ äê ÛßÝáæ , ääã

 òÝáæÝáæÝáÜ òÝØîÝÜÜ òÝäÙÚÝæ åê ÛäáäÜÝÙÚ  åááèñ áì äñ ÜäØæÜ ,çã Ýæã .òÝäÙÚÝæ Øää åáÛäáä åáðÝ

 òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä åáðÝÜ ïìéä åáîäØè åÜ áã åáßÝÝÛæ åáòÝðáñÜæÝ çáÙÝàÜæ òáîßææ òÝßì åÜáÛäáä

 åáñðÛèÜ ÜðáÙé åááß òÝãáØ åááïä (Dobson, Middleton, & Beardsworth, 2001). 

 äê òÝáèáäïÜÝ òÝáØÝìðÜ òÝØîÝÜÜ ÛßÝáæÙ òÝÛáÙãæ .òÝáÝäÙÚÝæ åê åáÛäáñ ëØ áòÝêæñæ ðÝêáñ

 ,åáìéÝèÜ òÝØáðÙÜ áòÝðáñÝ ÜèáÛæÜ áÛá äê ÜéÝãæ òÝØîÝÜÜæ åæáäñÜä òÝîäØèñ òÝßìñæÜ òÝÙð  

æÜ òáÙÜ ïñæ  äñ ÜáÝèìÜ ÜéèãÜ(out-of-pocket expenses) . äñ ØáÜ ðòÝáÙ ÜñïÜ òÝÛÛÝæòÜÜ

 òÝèæèÜ òÝßìñæÝáîÝé Ûæêæ äê-ßìñæä çãñ ,âÝæè áæÝèÝïØ ñá ÜÝÙÚÝ áèÝèáÙ Ûæêææ òÝÝ òÝèÝãéß òÝðÝïæ

åáìéÝè  (Newacheck, Inkelas, & Kim, 2004).  òñæñæ Ûäáä ÜÙîïÜ çÜÙ  åáàêæ Øä åáðïæ åèñá

 çòäÝãáÙ Üñêæä êÚÝì òÝìéÝèÜ òÝáØÝìð òÝØîÝÜ äñ çæÝáï ,ÜßìñæÜ òäãäãäÛÝðñäæ äÝÛÚ ïäß . òÝØîÝÜ

 ÜäØ ääã âðÛÙ çÜ òÝðßØ òÝáäÝìáàÝ òÝáØÝìð .ÜèáÛæÜæ áìéã ðÞßÜä òÝãÝÞ Øäñ çæÞ ,êÛá ñðÛè åáòêä

   åááìéã åáðÞßÜä òÝãÞä áÛã ÜÜÝÙÚ òáàðïÝðáÙ òÝèæÝáæÝ(Lukemeyer, Meyers, & Smeeding, 2000) . 

 òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åÛØ ððÝÚòæ åÜÙ òÝßìñæ äñ åááäãäãÜ åááñï äñ åæÝáïä ðÝñáØ

 åáØïáðæØ åáðïßæÙ åÚ ØÝîæä çòáè) áïØæØáÝ ÜðØÝ'Úáì äñFujiura & Yamaki, 2000 åáðßØÝ ñáðØìÝ (

)Parish, Rose, Grinstein-Weiss, Richman, & Andrews, 2008 òÝØîÝÜ äê ÝêáÙîÜ åÜáØîææ .(

òÝìáïêÝ òÝðáñá òÝÜÝÙÚ ñáðØì  .âÝéßä ÜòäÝãáÙ ïÜÙÝæ çìÝØÙ òÝêÚÝìÝ ÜßìñæÜ òéèãÜ äê òÝïáêæÜ ,

) åáðßØÝParish et al., 2008 áäãäã áñÝï ÜòÜáÞ ,( ðòÝá ÛÝê Ùð ïäß  .òÝáðÝÜ Ûß òÝßìñæ ÙðïÙ

 ÜØäæ ÜðñæÙ ÛÝÙêä ,òÝÜæáØÜ ðïáêÙ ,åáðÝÜÜ äñ åòÝäÚÝéæ áØÙ òÝðÝñï ,òÝðáñá ØäÜ òÝØîÝÜÜæ

.ÜßìñæÜ òäãäãä åÝðòäÝ  

1.1.2 åáðÝÜÜ òïÝéêò 

ÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä åáðÝÜ äñ ÜïÝéêòÜ áðÝêáñÙ åááòÝêæñæ åáäÛÙÜ åáæááï åáðÝÜä ÜØÝÝñÜÙ òÝá

òáäãñ òÝäÙÚÝæ  åê åáÛäáä  òÝÜæáØ ÙðïÙ ðïáêÙ Üòìîè ÝÞ .òÝäÙÚÝæ Øää åáÛäáä- Üñï òáòÝßòìòÜ



мл 

 

 òðÚòÝØæ òÝÚÜèòÜÝ(Powers, 2001) ÜáèàáðÙÙ ÛÝØäïÝ ñáðØì  äñ åðïßæÙ Øîæè ÜÞ áñÝïä ðÝñáØ .

)Parish & Cloud, 2006)  åðïßæÙ òÝÜæáØÜ ÙÝð .(89% äñÙ áã ÝßÝÝáÛ ( åê åòÙ/åèÙÙ äÝìáàÜ

 áðÝêáñ .çÜäñ ÜÛÝÙêÜ òÝêñ ðìéæ òØ òðãáè ÜÛáæÙ òáßìÜä ÝØ ÛÝÙêä ïáéìÜä ÝîäØè çÜ ,òÝäÙÚÝæÜ

 Øää åáÛäáä åáðÝÜä ÜØÝÝñÜÙ ÛÝØæ åáÜÝÙÚ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä åáðÝÜÜ äñ ÜÛÝÙêÜæ òÝðÛêáÜ

ÜèïÙ ÜèÝê ÜèáØ ÜáèàáðÙÙ òæááïÜ ÜßÝÝðÜ òÝáèáÛæ ,åòêÛä  .òÝäÙÚÝæ  äñ çÜáòÝØîÝÜÝ çÜáãðî åê ÛßØ

ä äÝäê çïäßñ ,òÝßìñæÜ ðÛðÛòÜ òÝîðØÙ ÜáìòÝñÝ ðîäÞ áÛá äê ßÝÝÛ ÜæÝÛ Øîææ .áèÝêÜ Ýïä òßòæ

 òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä  åáðáêî åáðÝÜ ÙðïÙ òáðÙÜ(Seltzer et al., 2001). 

òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝÜæáØ äñ åáìéÝè åááòïÝéêò åáàÙáÜ-  çðáñ áÛá äê Ýðïßè òáòÝßòìòÜ

 ÛÝàÝ(Shearn & Todd, 2000)æ åÜ . òÝÛÙÝê çèáØñ òÝÜæáØñ ÝØîáæîê áÝæáÛ òÝÝß ðòÝá âÝæè òÝÛáÛÙ ,

 äÝÛÚ ïäßñ ÝßÝÝáÛ åáðïÝßÜ .ÜèáÛæÜ áòÝðáñÙ òðÙÝÚ òáäãäã òÝäòÝ ÛÙê  .âÝæè ðãñÙÝ òáïäß ÜðñæÙ

æä ÜÙð òØ ÜèæØè Ýìïáñ Øä òÝðñæÜ ,ðêîÜÝ çÜáðÝñáã òÝèæÛÞæ òÝÛÝÙêÙ ÛÝÙêä ÝîäØè åÜÝ çÜáòÝìáØñ

òÝáòèÝêÝ åáìïñæ åáãÝæèÜ ÜïÝéêòÜ áðÝêáñ áã ÝïáéÜ åáðïÝßÜ . ðÛêÜ åáÛäáä åáðÝÜÙ Üãáæò áòÝðáñ

 .òÝáÝäÙÚÝæ åê áã ,çááîä ñá ëØ äêÜïÝéêò äñ ÝÞ ÜæÝÚê ÜèÝæò òÝÜæáØ  ,Ýéìò  ÜÛÝÙêä çòØáîá òØ

ä ÜæÝðò òäêÙãòáñìèÜ çòßÝÝð . 

1.1.3 åáäìàæÜ åáðÝÜÜ äñ åááñìè åáàÙáÜ 

 òáÙðæ .òÝáÝäÙÚÝæ åê åáÛäá ðÝÙê áòÝêæñæ Üãáæò ðÝïæäÝ òáÛáæÜ òáäÝìáàÜ ÜÙáÙéä òÙñßè ÜßìñæÜ

 åááðïáêÜ åáäìàæÙ ÝÛïæòÜ åáðïßæÜ(caregivers)  ðïáêÙÝïð ,òÝÜæáØä  ,òÝÙØÙ åÚ ïéÝê åàÝêáæ

Ý åáØßØÙ.äÝäãæã Üßìñæ áäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä åáðÝÜò-  ðòÝá òÝÜÝÙÚ òÝæð äê ÝßÝÝáÛ òáòÝßòìòÜ

 çÝØãáÛÝ ïßÛ äñ(Blacher, Neece, & Paczkowski, 2005) ÛßÝáæÙ ÜÜÝÙÚ òáñìèÜ ÜïêÝæÜ òæîÝê .

 åê åáÛäáä òÝßìñæ ÙðïÙÝ òÝÙãðÝæ òÝáÝäÙÚÝæ òÝðÚòØæ(Dyke, Mulroy, & Leonard, 2009)  ðïßæÙ .

 ,áòØÝÝñÜ âðÝØ  âðÝØä êÙñåáèñ , ÝìîèåáäÝìã ïßÛ áðÝêáñ  òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä åáðÝÜ ÙðïÙ

òÝäÙÚÝæ Øää åáÛäáä ÜØÝÝñÜÙ òáòÝßòìòÜñ ëØ áã ÝßÝÝáÛ åáðÝÜ . åê òîïæÙ Üòßì ïßÛÜ òæîÝê

 åÜáäê ïáêÜä Üãáñææ ØáÜ ,åáèñÜ(Baxter, Cummins, & Yiolitis, 2000) .  ðßØ ðïßæ  áðÝêáñ áã Øîæ

ÝÜæáØ áÛá äê åáÝÝßèÜ çÝØãáÛÜ ÜØÝÝñÜÙ åáÜÝÙÚ ÜäØ òÝÜæáØäò  ÜØÝÝñÜÙ ëØÝ òÝäÙÚÝæ Øää åáÛäáä

åÚÝÞ áèÙä  (Olsson & Hwang, 2001) áã ÝØîæÝ ïßÛä åááÞãðæÜ åáØÙèæÜ ðßØ ÝïßòÜ åáÙð åáðïßæ  .

  ÛäáÜ äñ òÝáÙáàáèÚÝïÜÝ ,òÝáòðÝñïòÜ ,òÝáðÝàÝæÜ ÝáòÝäÙÚæÙ åáðÝñï åÜ(Smith, Oliver, & 

Innocenti, 2001)ðïáêÙ .òÝÚÜèòÜ åÜÙ åáðïæÙ ,ØáÜ Ý   òðÚòØæ(Fidler, Hodapp, & Dykens, 2000; 

Hassall, Rose, & McDonald, 2005). 



мм 

 

 åê ÛäáÙ äÝìáàÜ òÝäàææ ïð ßðãÜÙ êÙÝè ÝèáØ òÝáÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝÜæáØ òÝÝßñ ïßÛÜÝ çãòáá

òÝßòìòÜä åáæéßæ åØ áã ,òÝäÙÚÝæÜç Ü òáñáØÜðááðïÝ ÜïÝéêòÙ (Shearn & Todd, 2000) çòáè ÜäØä .

ëáéÝÜä,   Üä ÜîÝßæÝ ÜßìñæÜ ïáßÙ áÝäáÙä áÝèì çæÞ ðÛêÜ(Smith et al., 2001) Üãáæò ðÛêÜÝ , òïìéæ 

 òÙßðÝæÜ ÜßìñæÜæ Hassall et al., 2005; Saloviita, Itälinna, & Leinonen, 2003)(. 

1.1.4   òáòðÙß òÝÙðÝêæÝ òÝìòòñÜ 

  äê ÝßÝÝáÛ òÝáÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä åáðÝÜ äñ åæÝáïÝ òáòðÙß òÝÛáÛÙ åáðÙß åê åáàêÝæ åáðñï(Seltzer 

et al., 2001) ñß  äÝÛÚ ïäß . ÜèáßÙæ åáßÛè åÜ áãòáòðÙß  åÜáìäã åáèìÝæÝÜÞ ðñïÜÙ .òÝæÝÛï òÝêÛ, 

 ÜäêÜ çæìÝÚ(Goffman, 1963)  ÜðÙéñÜ ÜîÝÙïä åáÙñßèÜ ,òÝäÙÚÝæ åê åáñèØä ÜÙðï ,ÜæÚáàé òäêÙ

 òáòðÙßÜ ÜæÚáàéÜ áã çêàè ,âãæ Üðòá .ðñïæ òÝêèæáÜÝ òÝïßðòÜä ,åáÚááòæÜ ÙðïÙ ÜðÛÜ òððÝêæ

Ýæîê åÛØä ðÙêæ äØ òÙßðòæ òÝäÙÚÝæ äñ-   .ÝáäØ ÙÝðïÜ äÚêæÜ äØ 

1.1.5    åáäìàæÜ äñ  òáñáØ ÜßÝÝð 

òÝÜæáØ ðïáêÙ ,òÝáäãñ òÝáÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝßìñæÙ åááðïáêÜ åáäìàæÜ òÝêáÙñ òÛáæ äê ÝßÝÝáÛ ,

åÜááßæ ÜãÝæè çÝîð (òáñáØ ÜßÝÝð) ÜÜÝÙÚ òÝìáãò ðïáêÙ ,åÛäáä åáæáØòæ Üãáæò áòÝðáñ åáðéß åÜ .

 ÜðñãÜ òÝáèãòäÝ åáÛÝæáää  ÜØáîá òÝÙðä ,òáñáØ Üðááðï ßÝòáìÙ êÝáé ,åáèÝñìÝèä ÜØáîá äñ ðòÝá

  òáêÝîïæ(Brown, MacAdamúCrisp, Wang, & Iarocci, 2006). éèáæØï ðïß ÜÞ ðñïÜÙ  )2001 

(Cummins,     òØ   òÝÜæáØ  äñ åááßÜ òÝãáØ òÝäìàæÜ áã ØîæÝ Üñï òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê Üßìñæ çÙÙ

 ðãäÙ äîØ Üìîè ÜæÝÛ Øîææ  .åáÛäáä òÝÜæáØ ÙðïÙ ÜìÝîæÜ ÜæðÝèÜæ òáòÝêæñæ ÜãÝæè ØáÜ(Blacher 

et al., 2005) ÜÝ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝÜæáØ ÙðïÙ.òðÚòØæ òÝÚÜèò 

1.1.6   ÚÝÞÜ áèÙ çáÙ åáéßá äê ÜêìñÜ 

 òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝßìñæ-  òÝðÙÝêÝ òáòßìñæ òÝÙáîá ðéÝßä òÝàÝè òáòÝßòìòÜ  åáðÝêáñ

Ý òÝÛáðì äñ ðòÝá åáÜÝÙÚçáñÝðáÚ   òÝáÝäÙÚÝæ Øää åáÛäá åê òÝßìñæä ÜØÝÝñÜÙ(Hatton, Emerson, 

Graham, Blacher, & Llewellyn, 2010) åááñïä åáðÝñï åááÚÝÞÜ åáàïáäìèÝïÜ ,òÝÙð åáæêì .

 òÝÚÜèòÜ òÝêðìÜ òÝÙðä ,åÜáÛäá äñ åááÛÝïìòÜ(Morrison & Coiro, 1999) äê ééÙòÜñ ðïßæ åðÙ .

Øàæ- òæîæÝîæ ØáÜ ÚÝÞÜ áèÙ çáÙ åáéßáÙ ÜêáÚìÜ áã Øîæ ÜÞáäèØ(Risdal & Singer, 2004). 

1.1.7  äê ÜêìñÜåáØßØ 



мн 

 

ìñÜ äê ðïßæÜ òÝäÙÚÝæ åê Üßìñæ áèÙä åáØßØ   .åáðÝñê ÜñÝäñ áèìä ÜäßÜ åáØßØ äê òÝäÙÚÝæÜ òê

 ÜÙ òÝØáîæä äÚòéÜä åáñðÛè òáòÝßòìòÜ òáäãñ ðòÝá ÜÙð Ùä òæÝñò ÜèìÝæ åê åáßØÜ áìäã

 òÝäÙÚÝæ Øää åÜáÛäáä åáßØä òïìéæ Ùä òæÝñò åáèïæ åèáØ áã åáÚØÛÝæÝ åáññÝß åáðÝÜ .òÝäÙÚÝæÜ

ä åáØñÝè åÜ áãÝ ,çã Ýæã .áñìèÜ äàèÙ òßØ Ø ÝòÝäÙÚÝæ áã ÜñÝßò òæááï òæîæîæ ßØÜ äñ òØÝäáêìòÝ Ý

òáòðÙßÜ åáÝÝñÜ òîÝÙï äÝæ ÜãÝÙæÝ ÜñÝÙ äñ òÝñÝßò åáòêä åáÝÝß åáØßØ .(Mulroy, Robertson, 

Aiberti, Leonard, & Bower, 2008; Dyke et al., 2009). Øàæ äê ééÙòÜñ ëáïæ  ðïßæÙ- ,ÜÞáäèØ

áã Øîæè  ÜÛðßÝ çÝØãáÛ äñ òÝÜÝÙÚ òÝæð åáÝÝß òÝáèÝðã òÝäßæÝ òÝáÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä åáØßØ(Sharpe & 

Rossiter, 2002) ÜáîØÝàáéä .òÝäÙÚÝæÜæ ÜØîÝòã áñìè ðáßæ åáØßØÜ åáæäñæ Ûáæò Øä áã çááîä ñá .

äÙÝé ,áèÝñä òÝêÛÝæ  ßÝòáìÙ ðïáêÙ ,åòÝáñáØ äê òáÙÝáß ÜêìñÜ åÚ òÝáÜä ÜáÝñê òáòßìñæÜ òÝðÚÙÝ òÝè

 òáñìè(Dyke et al., 2009). 

1.1.8 ÜßìñæÜ ááß äê òÝáÙÝáß òÝãäñÜ 

 òÝáÙÝáß òÝêìñÜ åÚ äê ßÝÝáÛ çïäß ,òÝáÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝßìñæ äñ  åáðÚòØÜÝ åáÙðÜ åááñïÜ Ûîä

 áòßìñæÜ ÛÝïìòÜ äê(Green, 2007)  Ûãää ,åáïìÝØ ÙáßðÜä ÜáÝñê òÝäÙÚÝæ åê Ûäá äñ äÝÛáÚÜ òáÝÝß .

äÝ òáÙÝáßÜ òáäØÝÛÜ ÜêìñÜÜ  òØ ÝñáÚÛÜ åáèÝñ åáðïÝß .òáÛÛÜ ÜãáæòÝ òÝáðÛáäÝé äñ òÝñÝßòä ØáÙÜ

 òÝäÙÚÝæ åê Üßìñæ çÙ òîáßæÙ åááßÜ äñ òáäáäñÜÝ(Hastings & Taunt, 2002; Reichman et al., 

2008) ÜñáÚ Üòìîè åáðÝÜ åáðÝÜÜæ ïäß äîØ . òáãðê ÝÛ Ûßæ ÜäÙïÝ ÜÙÜØ ,òÝäÙÚÝæÜ åê ÛäáÜ áìäã

 âÛáØæ ÜáßÛÝ(Larson, 1998) . ïäß  åáÝéæ òÝÜæáØÜæ òÙÜ ÝØ çÙÜ äñ òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ áã ðÝÙé

ÜÙÝßÙ òèæÝà òáñáØ òÝßòìòÜÝ ÜÛáæä äñ ÜáÝÝß Ý  ÜßìñæÜ áèÙ çáÙ ÜÙðïÜ òØ ÜðáÙÚæ ØáÜ(Hastings, 

Beck, & Hill, 2005) . 

2/3 ÙÚÝæ òêìñÜ òãðêÜ äñ ÝòÝäÜÙØÜ òáÙ äê Ûäá 

 åáÛäáä òÝßìñæ äñ òÝÛÛÝæòÜÜÝ ÜãáæòÜ áãðî òØ ëàÝñ çìÝØÙ âáðêÜä òÝÚÜÝè òáðÙÜ òÝîðØÝ ÜáèàáðÙ

òÝäÙÚÝæ åê åáðÚÝÙæÝØ òÝèãÛêæ çÜ .ÙØ áòÙ äñ òÝØîÝÜ òãðêÜ áì äê òÝØÙîïÜ ÜÙÝÚ ò  ðñïÜÙÝ

(åáðÚÝÙæ ÝØ åáðáêî åáÛäá ,áðÝÜ Ûß) ÝÙãðÜä.    òÝßÝÛÙ åÚ ÜäÝê òÝáØð òééÝÙæ òÝáèáÛæ äñ ÜòÝÙáñß

 òÝèáÛæ áÛá äê òÝèÝðßØÜ åáèñÙ ÝïìÝÜñOECD òØÝÝñÜ äê ééÙòæÜ ,çÝÚðØÜ åéðìñ ñÛß ß"ÝÛÙ .

 ÜãáæòÜ áòÝðáñ ëïáÜÙ ðïáêÙ òÝèáÛæÜ çáÙ åááòÝêæñæ åáðêì åáæááï áã Øîæè òÝèáÛæ äñ åáèÝòè

ìñæ äêñ òÝðÝïæÜ ðÝêáñÝ òÝßìñæä åáèòáèÜ) ÜáòÝðÝïææ éááÚä ÜßRimmerman, 2015 Øä äØðñáÙ   .(

òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê ðÚÝÙ ÝØ Ûäá ððÝÚòæ åÜÙ ÙØ áòÙ äñ ðïßæ Üã Ûê âðêè-  áì äê ëØ .òáòÝßòìòÜ

òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØÜ òáÙðæñ-  ,åáìòÝñÝ åÝäñ) åÜáòÝßìñæ åê åòáÙÙ åáððÝÚòæ òáòÝßòìòÜ



мо 

 

2015ÝðÜ Ûðñæ Ùáîïò äñ áðØÜ ïäßÜ .(íÝß ÜæñÜ áòÝðáñä ÛêÝáæ åááòðÙßÜ åáòÝðáñÜÝ ÜßÝ- òáòáÙ

.òÝßìñæÙ Üãáæòä ØäÝ 

òÝîðØÙ Ýãðêèñ åááæÝØä åáðïéä òÝØæÚÝÛ çäÜä- åáãðîÜ òØ ïæÝêä çáÙÜä ÜðàæÙ ÜáèàáðÙÙÝ òáðÙÜ

òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê ðÚÝÙ ÝØ Ûäá áß çÜÙ òÝßìñæ äñ åáòÝðáñÜÝ- .òáòÝßòìòÜ 

1.2.1 áØïáðæØÜ ðïéÜ- d Individual Needs for Disability SupportsFamily an 

 òèñÙ2010Ü çÝÚðØ âðê ,-Arc áØïáðæØÜ3   Øðïèñ çÝÝïæ ðïéFINDS][Family and Individual Needs 

for Disability Supports (Anderson, Larson, & Wuorio, 2011) åÜáòÝéáìò òØ çÝßÙä ÜòááÜ Ýòðàæ .

 òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ äñòáäãñ- ,ÜïÝéêò ,âÝèáß Ýæã ,åááß áæÝßò çÝÝÚæ äê åÜáòÝßìñæ áèÙÝ òáòÝßòìòÜ

 êÛáæ òÝáèáÛæ áêÙÝïä åáïìéæ ðïéÜ áØîææ .ÜæÝÛãÝ òáòðÙß òÝìòòñÜ ,ðÝáÛ ,ÜäáÜïÙ åááß ,ÜðÝÙßò

 åááßä ÜðñãÜÜÝ ðïßæÜ Þãðææ ÜáìòÝñÝ çÝéðÛèØ áÛá äê êîÝÙ åáèÝòèÜ ßÝòáè .åáÛïò ðéßÝ ïáæêæ

éÝæÙ ÜäáÜïÙòÝîðØÙ òÝèáÛæÜ äãæ òÝßìñæ .ÜàÝéèáæ òàáéðÙáèÝØÙ áòäáÜï ÙÝäáñä Û-  ÝØäæ òáðÙÜ

 àêæã) ðïéÜ òØ5000 ) åáñè çÜ åáÙáñæÜ Ùð .(åááðïáê åáäìàæ89%) åáèÙä ,(90%) åáØÝñèÝ (75%.( 

òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØÜ Ùðñ âã äê åáêáÙîæ ðïéÜ áØîææ-  ðìé áòÙÙ åáÙäÝñæ åèáØ òáòÝßòìòÜ

åáäáÚð åáòÝðáñÜ ðìéæÙ ÜÛáðá äê ßÝÝÛ ,áòÝêæñæ Üãáæò ðÝïæã åáéìòè ðìéÜ áòÙñ ëØ äê ,çã Ýæã .

ä áã Øîæè .åÜÙ åáèòáèÜ-20%   .ÜéèãÜ ðÝïæ ëØ çáØ òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØÜæ62% 

Ý åÜä çòáèÜ åáòÝðáñÜ ëïáÜÙ òÝèÝðßØÜ åáèñÙ òáòÚðÛÜ ÜÛáðá äê ÝßÝÝáÛ-32% áèáòææ åÜñ ÝßÝÝáÛ å

 äêæ åáèáòææ åÙÝð) ÜèáÛæÜ çÝæáæÙ åáòÝðáñä5  äê åáæäñæ åÜñ ÝßÝÝáÛ åááðïáêÜ åáäìàæÜ .(åáèñ

 åéáãæ åáòÝðáñ ðòÝáÝ ðòÝá(out-of-pocket) )47% ðòÝá ÜÝÙÚ ðÝêáÙ åÜáòÝèÝãéßÙ éÝÚèä åáàÝè åÜ .(

) ðÙêÙ ðñØæ41%) åááðïáêÜ åáäìàæÜæ òáîßææ ðòÝá .(58%æ ðòÝá åáêáïñæñ ÝßÝÝáÛ (-40  òÝêñ

 ääÝã ,êÝÙñÙ äÝìáà40%  äêæ äê ÝßÝÝáÛñ80  òêÚÝì äÝìáàÙ òáÙáéæÜ ÜêïñÜÜ .òÝáêÝÙñ äÝìáà òÝêñ

)  ÜïÝéêòÙ ÜÙð ÜÛáæÙ71%) òáÞáì ÜïÝîæä òæðÝÚÝ (88%) òáìéãÝ (81% åÚÛæÜæ òáñáæß ,âãæ Üðòá .(

 òÝäÙÚÝæÜ åê ÛäáÙ äÝìáàÜ äñÙ ÛÝÙêä ïáéìÜä íäØè ÜßìñæÜ áèÙæ ÛßØñ ÝßÝÝáÛÝ-62%  åÜñ ÝßÝÝáÛ

 åéáãæ òáäÝìáà ÜðÞê äê åáæäñæ(out-of-pocket) åáñïòæ åááðïáêÜ åáäìàæÜñ ,ß"ÝÛÜæ ÜäÝê ÛÝê .

) åáÛÝæáäÜ òÝêñ ðßØä åáäìàæ ØÝîæä80%) åòáÙÙ ,(84%) ÜäáÜïÙÝ (82% .( 

æ ÜÝÙÚ ðÝêáñ çáÙðÚÝÙÜåá èáØ òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åêå òòñæåáì ) ÜÛÝÙêÜ ïÝñÙ85%ð .( åáÙ

) åáÛÙÝêÜ çáÙ .òãæòè ÜïÝéêò ÝØ òáêÝîïæ ÜðñãÜ çÝÚã åáòÝðáñÙ ðÝéßæ äê ÝðáêÜ ëØ15% òæááï ,(

                                                           
3 Ü-Arc òÝîðØÙ ðòÝáÙ äÝÛÚÜ áæÝØäÜ çÝÚðØÜ ØÝÜ- òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØä åÛØ òÝáÝãÞ åÝÛáïä òáðÙÜ-  .òáòÝßòìòÜ

 :ëéÝè êÛáæähttp://www.thearc.org/who-we-are 



мп 

 

)  Üæîê ÜïÝéêòÜæ ÜÜÝÙÚ çÝîð òÝêáÙñ82%)  òÝêñÜ ëïáÜæ ,(78%) ðãñÜæ  (69% òáîßæ äêæ .(

) åÝæáèáæ ðãñ äÙïæ åáÛÙÝêÜæ57%.( æ ðòÝá-40% áãÝÞ åèáØ áã ÝßÝÝáÛ åááðïáêÜ åáäìàæÜæ åáèêæä å

 òÝæãæ çÝîð òÝêáÙñ ðéÝß ÝêáÙÜ åáÙáñæÜ .òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê ÜßìñæÜ çÙ áãðî äê

 áÛá äê åáèòáèÜ åáòÝðáñæ ðòÝá ÜÜÝÙÚ çÝîð òÝêáÙñ òÛáæÝ  ÜèáÛæÜ áÛá äê åÜä åáèòáèÜ åáòÝðáñÜ

  .(åáð"ãäæ) òÝòÝæê 

1.2.2 áàáðÙÜ ðïéÜ- citizenship of disabled people in  Opportunities for the full and equal

Britain in 2020 

 òáðÝÙáî òÝáèáÛæ ðïßä ÛéÝæÜ áÛá äê âðêè áàáðÙÜ ðïéÜ(IPPR)  òèñÙ2007 áðßØ òÝïßòÜä ÜðàæÙ ,

 áòÙ ÙðïÙ áèÝê äñ åáÜÝÙÚ åáðÝêáñ äê êáÙîæ ðïéÜ .òÝäÙÚÝæ åê Ûäá ððÝÚòæ åÜÙ ÙØ áòÙ äñ åÜáãðî

Ýæ åê åáÛäá åáððÝÚòæ åÜÙ ÙØ   .òÝáÝäÙÚ29%  òæÝêä ,áèÝêÙ åááß òÝäÙÚÝæ åê Ûäá åê ÙØÜ áòÙæ21% 

 ,ÛäáÜ òÝßòìòÜ äê åáêáìñæÝ òÝÛäáÜ òáÝÝß òØ åáÙîêæ áèÝêÙ åááßÜ .òÝäÙÚÝæ åê Ûäá Øää ÙØÜ áòÙæ

 ,åáÛÝðá åáØèòÙ åáðÚ òÝáÝäÙÚÝæ åê åáñèØÜæ ÜÝÙÚ ÞÝßØ ,ëéÝèÙ .ÛáòêÙ ÝááÝãáéÝ Ýä ÝáÜáñ òÝáÝèæÛÞÜÜ

 òÝÙáÙéÙ .òÝäÙÚÝæÜ åê åÛØÜ äñ åáÛÝßááÜ Ýáãðîä åØòÝæ ÝèáØ òáÙÜ ,òÝÙð åáæêì .òÝáèêÝ òÝäÛ

 ÙðïÙ áèÝêÜ òØ åîæîä áÛã Üæîê òØ åáØòÜä Üãáðî òáàáðÙÜ òáðÝÙáîÜ òÝáèáÛæÜ áã ÝðÙé åáðïÝßÜ

 ÜèáÛæÜ áÛá äê òÝèòáèÜ òÝÙàÜÜÝ òÝäÙÚÝæÜ òÙîïñ ßáàÙÜä âðÝî ñá ,ÜæÚÝÛä .òÝáÝäÙÚÝæ åê åáÛäá

éãá åáòÝðáñ äñ òÝãáØÜÝ òÝñáÚèÜ òØ ðìñä òÝèñä ñá ,çã Ýæã .òÝäÙÚÝæä òÝðÝñïÜ òÝØîÝÜÜ ääã òØ Ý

 .åÜáòÝßìñæ áèÙäÝ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØä áäØáîÝé äÝìáàÝ âÝèáß Ýæã ,åááìáîìé 

 áãÝ åáäáÚðÜ ðìéÜ áòÙÙ åáÛßÝáæ åáãðî åê åáÛäá äñ åÙÝäáñÙ òáàáØ òÝæÛïòÜÜ òæááï áã Øîæè

 åáÛäáÜ òáÙðæ åäÝêä åáÛÝæáäæ ðÙêæÙ ØÝÜ ðòÝáÙ äÝÛÚÜ áñÝïÜ  .ÛßÝáæÜ âÝèáßÜ òÝðÚéæÙ åáãèßòæ

 âã .åáòÝðáñÜ ëîðÙ òÝáêÙ äñÙ ,Üèêæ åáäÙïæ åèáØ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ äñ åáÙð åáãðî .ÜÛÝÙêÜ

 åáðÚÝÙ ÙðïÙ .ÜÜÝÙÚ ÜäãñÜ ÝØ ÜðñãÜ ,ÜïÝéêò òÝðÚéæÙ åáØîæè åèáØ åÜæ åáÜÝÙÚ åáðÝêáñ ,ÜæÚÝÛä

ÙÚÝæ åêäñ âãÙ òØÞ ðáÙéÜä çòáèÝ çãòáá .ÛßÝáæÙ åáÜÝÙÚ ÜäàÙØÜ áðÝêáñ ,òÝáÝä-40%  åê åáñèØÜæ

 .òáêÝîïæ ÜðñãÜ äñ òÝðÚéæÙ ÝÛæä Øä òÝáÝäÙÚÝæ 

)  :åáØÙÜ åáØñÝèÜ òØ áðÝÙáîÜ åÝáÜ ðÛéä òÝäêÜä ØðÝï áàáðÙÜ ðïéÜ1 åááðÝÙáî åáòÝðáñ ßÝòáì (

) ;åááØæîê åááß åÝÛáïä2ä òÝáÝèæÛÞÜ åÝÛáï () ;òÝáÝäÙÚÝæ åê åáñèØä òáßðÞØÝ òáòðÙß òÝìòòñÜ3 (

) ;òÝáòïÝéêò òÝáÝèæÛÞÜ åÝÛáï4) ;òÝØáðÙÙ çÝáÝÝñÜ ðéÝßÙ åÝîæî (5 áìäã ðÝÙáîÜ òÝÛæêÙ áÝèáñ (

) ;òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ6.ðïéÜ òÝîäæÜ åÝñááä åáñðÛèÜ åáÙØñæ ðÝòØ ( 



мр 

 

2/4 ðïßæ åÞáæ òÝðàæ 

1. áãðî òïáÛÙä çæáÜæÝ ëïò ðïßæ áäã òÝèÙä ðÚÝÙ ÝØ Ûäá ððÝÚòæ çÜÙ òÝßìñæ äñ ÙØ áòÙ äñ åÜ

 ÜÛáÛæ ÛáòêÙ äÝäãäÝ çæÞ âðÝØä ÜÛáÛæä ñæñä áÝñê ÜÞ áäã .òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê

 .òÝáÞáì òÝáÝäÙÚÝæ ÝØ áàéáàÝØÜ åÝðàïìéÜæ åáðÚÝÙ ÝØ åáÛäá åáððÝÚòæ åÜÙ ÙØ áòÙ äñ 

2. ÙæÝ åáÛäá åáððÝÚòæ åÜÙ ÙØ áòÙ äñ áæÝØä åÚÛæ ïÝÛÙä òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáðÚÝ

.åáðÚÝÙæÝ åáÛäá äñ òÝßìñæä åáÛÛæ ÚáîÜäÝ 

3. åáàÙáÜ ,òÝáäãäã òÝáÝäê ßòèä ÙØ áòÙ äñ åááòðÙßÝ åááÚÝäÝãáéì ÜááéÝäãÝØä ÜØÝÝñÜ âÝò ,

.é"æäÜæ åáèÝòè åáæááï åÜÙ åáðïæÙ òáääãÜ 

4.  òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ òðæÝßä ðñïÜÙ ðïáêÙ ,ÙØ áòÙ äñ åáäáìÝðì ÚáîÜä ÜØÝÝñÜÝ òáòÝßòìòÜÜ

ÜÝ áÛÝÜáÜ ðÞÚæÜ çáÙáÙðê.4    

5.  åáäìàæ ÙðïÙ òáñáØ ÜßÝÝðä åááòðÙßÝ åááÚÝäÝãáéì ,åááäãäã åáàÙáÜ çáÙ ðñïÜ òØ ßòèä

.ÙØÜ áòÙÙ åááðïáê 

6. .òÝáèáÛæä òÝîäæÜ ÚáîÜä 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
4
  Üïáàéáààéä òáÞãðæÜ ÜãñäÜ òÝðÛÚÜ äê òÝééÝÙæ áÙðêÝ áÛÝÜá ÙØ òáÙ òðÛÚÜÜ]é"æä[ )2015 :(Ù,Ø 
æáÛÝÜá ØÝÜ òáÙÜ ïñæ ñØð ÝÙñ òáÙ ïñæ :áÛÝÜá òáÙ ïñ. 

Øä ÙÝñááÙ ðÚÜ áðîÝè ÝØ ,áÞÝðÛ ÝØ áæäéÝæ ØÝÜ òáÙÜ ïñæ ñØð ÝÙñ òáÙ ïñæ :áÙðê òáÙ ïñæ-.áÛÝÜá 
 

 



мс 

 

3/ àáñðïßæÜ ò 

3/2 ðïßæÜ âðêæ 

åáÙäñ áèñÙ ÜòááÜ ðïßæÜ âðêæ òáèÙ : 

) çÝñØð Ùäñ .Ø12 (åáñÛÝß-  ÜÞ ÙäñÙ Üðïéè òÝðìé òáðïßæ òÙßðè ÝðßÙè Üáì äêñðïßæÜ áäã 

çÝäØñÜÝ .) ÜïáòØ òÛêÝÝÙ ðñÝØ çÝäØñÜIRBêîÝÙ ÜáðßØä ,Üìáß òàáéðÙáèÝØÙ (  ÙðïÙ àÝäááì ðïßæ28 

 ,ÙØ áòÙ áÛã .ðïßæÜ áäã òØ ëïòä 

) áèñ Ùäñ .Ù12  (åáñÛÝßú åÚÛæ äê ðïßæÜ âðêè ÜÞ ÙäñÙ  äñ áØðïØ301  ÝØ Ûäá ððÝÚòæ åÜÙ ÙØ áòÙ

òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê ðÚÝÙ-òáòÝßòìòÜ ëÚØ áÛá äê ðãÝæÜ ,òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åÛØÙ äÝìáàä. 

 3/3 åÚÛæ 

 ääã åÚÛæÜ301  ððÝÚòæ åÜÙ ÙØ áòÙòáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê ðÚÝÙ ÝØ Ûäá áòÙÙ åáèááØÝðæÜ .

 êáÚÜä åááÙáàïááÙÝØ åááñï äñÙ ðïßæÜ âäÜæÙ ÜòèòñÜ ÜæáÚÛÜ òàáñ .åááðïáêÜ åáäìàæÜ ÝáÜ ÙØÜ

 .íðØÜ áÙßðÙ (ÙØ áòÙ) åòßìñæ ïáßÙ åáðÚÝ Ü"ñæ ëÚØ áÛá äê åáðãÝæÜ åáðÚÝÙÝ åáÛäáä ðïßæÜ òàáñ

"áïØ òòÝæê áìáèéæ åáÛæêÝæ éÝáÚ äê ÜééÙòÜ àÝäááìÙ ÜòéÝèñ òáðÝïæÜ ÜðÙé áÝÚáÜÜ òÛêÝ ,åðÙ .å

  òáØðïØ éááÚä áñÝï ÜáÜá ÝÞ âðÛÙ áã300  .Ü"ñæ ëÚØ áÛá äê ðãÝæÜ ðÚÝÙ ÝØ Ûäá ððÝÚòæ åÜÙ ÙØ áòÙ

 .ÛðñæÙ êÛáæÜ áðÚØæ  òØ ëáÛêÜäÝ åáïÛÙèÜ éÝáÚ âðÛ òØ òÝèñä àäßÝÜ âãáìää åáÙòãæ Ýßäñè-500 

òÝßìñæ ßæä çááØðòÜä ÜæãéÜä (äÝÙ Øää ðÞßÜä Üìàêæ åê) áìä ,ÙØ áòÙ ðï òáØðïØ Üæáñð áæÝñáðæ

 .ÜßÝÝðÜ Ûðñæ) äÛ ÜáÜ ÝÞ ÜæáÚÛ òàáñÙ òÝèêáÜÜ ðÝêáñ2.6% òÝèêáÜ(.  àäßÝÜ áÝÚáÜÜ òÛêÝÝÙ ëéÝè çÝáÛÙ

 åáñ"êæÜ òÝêîæØÙ åáïÛÙè éááÚäòÝèÝêæÝ  .åÝáÜ ëÚØ áÛá äê åáðãÝæ åáïÛÙèÜ äã áã ßàÙÝá ,ÝÞ âðÛÙ

áîðØ ÜéáðìÙ åáØîæè ÜäØ òÝðÚéæ ,Ü"ñæ ÜñïÙ ðáÙêÜ ëÚØÜ ,áñêæ çìÝØÙ .òÝáÚÝîáá ÜßáàÙæñ ò

åáðïÝßÜ åê ÜäÝêì ëÝòáñä òÝðÚéæÜ áäÜèæä Ý åáñ"êæÜ òæáñð ÜðÙêÝÜ åáèÝðßØäÝåÝáÜ òÝèÝêæ  åê

.òÝðñïòÜÜ áàðì 

 åáñ"êæÜ òæáñðòÝèÝêæÝ  åê åÛØÙ äÝìáàä ëÚØÙ ÜïÝéêòÜ äê áîðØÜ ßïìæÜæ ÜäÙïòÜñ åÝáÜ

 ðæ ,òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ òæáÚÛ .åáäñÝðá ðÝÞØÝ Þãðæ ,åÝðÛ ,çÝìî ,åáðÝÞØ áìä òïäÝßæ ,íã áèÛ

Ý åáñ"êæÜåÝáÜ òÝèÝêæ  åá"ñêæÜ òÝæã áìä òáäØèÝáîðÝìÝðì ÜòááÜòÝèÝêæÝ  ñ"êæ äãÙ .ðÝÞØ äãÙ åÝáÜ

 .Ýæêàæ Úáîè ÝØ ÞãðæÜ äÜèæ áÛá äê òÝßìñæÜ ääãä Üááèì Üòñêè ,åÚÛèñ åÝá ÞãðæÝ ÜäÙà1  òØ ÜÚáîæ

 .áìðÚÝØáÚ ðÝÞØ áìä ðïßæÜ áìòòñæ òÝÚäìòÜ 

 

 



мт 

 

 ÜäÙà2 /áìðÚÝØÚ ðÝÞØ áìä ðïßæÜ áìòòñæ òÝÚäìòÜ 

 áðÝÞØ
ÜæáÚÛÜ 

 (éæ
 åáñ#êæÜ
ðÝÞØÙ 

 (éæ
 åáñ#êæÜ
åáæÚÛèÜ 

 (éæòÝèÝêæ 
åÝáÜ 

 (éæòÝèÝêæ 
 åÝáÜ
åáæÚÛèÜ 

éæ( 
 åáèááØÝðæÜ
ðÝÞØÙ 

 ÜáðÜè) çÝìî
 Ûê(ÜðÛß 

 

19 13 16 9 71 

 Þãðæ
 òáæÝðÛ)
 Ûê ÜðÛßä
(ÛÝÛñØ 

 

24 20 21 17 117 

 åÝðÛ
 òáæÝðÛ)

 Ûê ÛÝÛñØä
 ñ"Ù

(ÜÙáÙéÜÝ 

 

15 8 4 4 58 

 åáäñÝðá
ÜÙáÙéÜÝ 

 

9 4 8 3 40 

 åáèÝòè
åáðéß 

    10 

ã#Üé 67 45 49 33 412 

 

  .ðïßæÙ òÝìòòñÜä åòæãéÜ Ýèòè ðñØ åááðïáê åáäìàæ åèáÜ ðïßæÙ åáìòòñæÜ ðÝØáò åÚÛæÜãÝ ää

 ØÝìØ.(åáèááØÝðæÜ) åááðïáêÜ åáäìàæÜ áèááìØæ òØÝ òÝäÙÚÝæÜ åê åáñèØÜ áèááìØæ òØ 

2.2.1 òÝäÙÚÝæÜ åê åáñèØÜ áèááìØæ 

 ÜäÙà2 ÙÙ òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØÜ áèááìØæ òØ ÜÚáîæ.ÙØÜ áò 

 

 

 

 

 

 



му 

 

 ÜäÙà3 /òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØÜ áèááìØæ )(N=301 

Üèòñæ áääã åÚÛæ    

   åáðÙÚ(N= 151)  åáñè(N= 149)  

)åáèñÙ* äáÚ    t(296)=.08 n.s. 

    M  24.5 24.63 24.51  

    SD  12.72 12.77 12.64  

òáäãñ òÝäÙÚÝæ òæð    t(294)=-.64 n.s. 

      Üäï 55 )18.3%( 29 )19.2%( 26 )17.4%(  

      Üäï- òáèÝèáÙ 45 )15%( 25 )16.6%( 19 )12.8%(  

      òáèÝèáÙ 88 )29.2%( 42 )27.8%( 46 )30.9%(  

      òáèÝèáÙ- ÜãÝæè 31 )10.3%( 17 )11.3%( 14 )9.4%(  

      Üñï 46 )15.3%( 25 )16.6%( 21 )14.1%(  

      ÜïÝæê 32 )10.6%( 13 )8.6%( 19 )12.8%(  

áòßìñæ Ùîæ    2̝ (2)=5.83 n.s. 

     ïÝÝð 29 )96%( 146 )96.7%( 142 )95.3%(  

     áÝñè 5 )1.7%( 4 )2.6%( 1 )0.7%(  

     ñÝðÚ 4 )1.3%( 0 4 )2.7%(  

ÜïÝéêò    2̝ (3)=1.98 n.s. 

     ÛÙÝê 88 )29.2%( 50 )36.5%( 38 )29%(  

     ñìßæ ØäÝ ÛÙÝê Øä 
     ÜÛÝÙê 

158 )52.5%( 77 )56.2%( 80 )61.1%(  

     ñìßæÝ ÛÙÝê Øä 
     ÜÛÝÙê 

11 )3.7%( 5 )3.6%( 6 )4.6%(  

êÝÙñÙ ÜÛÝÙê áæá ðìéæ ))åáïéêÝæÜ ÙðïÙ  t(85)=2.78** 

     ÜÛÝÙê áæá áèñ 1 )1.15%( 0 1 )2.5%(  

     ÜÛÝÙê áæá ÜñÝäñ 5 )5.75%( 0 5 )12.5%(  

     ÜÛÝÙê áæá ÜêÙðØ 2 )2.30%( 0 2 )5%(  

     ÜÛÝÙê áæá Üñáæß 77 88.50%( 45 )97.9%( 31 )77.5%(  

     ÜÛÝÙê áæá Üñáñ 2 2.30%( 1 )2.1%( 1 )2.5%(  

åÝáÙ ÜÛÝÙê òÝêñ ðìéæ    t(88)=1.90 n.s. 

    M  6.48 6.77 6.15  

    SD  1.56 1.22 1.85  

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001  



мф 
 

) ÜæÝÛ ÜáÜ åÚÛæÙ åáñèÜÝ åáðÙÚÜ ðÝêáñ151 Ý åáðÙÚ-149  ÛêÝ Üèñ äáÚæ ÜáÜ åáØäáÚÜ ßÝÝà .(åáñè68 ,

 ØÝÜ êîÝææÜ äáÚÜÝ24.5 ÜäïÝ Üäï òÝäÙÚÝæ áäêÙã ÝðÛÚÝÜ ñáäñã .åáèñ-  ,òáèÝèáÙ30%  áäêÙ åèáÜ

 òÝäÙÚÝæÝ òáèÝèáÙ-36.2% òáèÝèáÙ òÝäÙÚÝæ áäêÙ-) åÙÝðä .ÜïÝæê Ûê ÜãÝæè57.8% ,òìéÝè ÜèßÙØ ñá (

) åÞáàÝØã14.6%)  çáßÝæ ïÝòáñÝ (13.6%( . 

) äÝÛÚÜ åÙÝð96%ã ,åáïÝÝð åèáÜ  òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØÜ äñ (-1.7% ãÝ åáØÝñè-1.3%  åèáÜ åáìéÝè

ä .åáÛäá Øää åäÝã ,åáñÝðÚ-280  ñá åÜæ :åãÝòæÝ ,åáßØ29.2%  ,åáðÝãÙ åÜ30.2%  åááèñ åáæïÝææ

 ,åòßìñæÙ åáÛäáÜ ðÛéÙ15.6%  ðòÝáÝ áêáÙð åÝïæÙ åÜæ òáñáæß àêæãÝ ÜÛáäÜ ðÛéÙ åáñáäñ åÜ

 .ÜßìñæÙ åáÛäáÜ ðÛéÙ62.5%  ;ÛßÝáæ âÝèáß äñ òáãÝèáß òðÚéæÙ ÝÛæä òÝäÙÚÝæÜ åê åáñèØÜæ13.3% 

 ,ÛÙäÙ áÛÝéá ðìé òáÙ Ýæááé5% Ýæááé Ý åááèáÙ òÙáàß-44.2%  åáñèØÜæ òáîßæã .çÝãáò Ýæááé åÜæ

)  òáòßìñæ ÝØ òáàðì ÜðÝÙßòÙ åáêéÝæ47.8%)  òáæÝïæÜ òÝñðÜ áÛá äê   ñáäñ , (33.2% åòîïæÝ (

)8%.áØæîê çìÝØÙ òáðÝÙáî ÜðÝÙßòÙ  êéÝè ( 

) ÝæÚÛèñ òÝäÙÚÝæÜ åê åáñèØÜæ òáîßæã52.5% (æ .ÜÛÝÙê åáñìßæ åèáØÝ åáÛÙÝê åèáØ) åòîï3.7% (

) åáÛÙÝê åÜæ ñáäñä ÙÝðïÝ ÜÛÝÙê åáñìßæ âØ åáÛÙÝê åèáØ29.2% .(88.5%  åáÛÙÝê åáïéêÝæÜæ

Ý êÝÙñÙ åáæá Üñáæß5.75%  ã åáÛÙÝê åÜ . êÝÙñÙ åáæá ÜñÝäñ-6  åèáØ åÙÝðÝ åÝáÙ êîÝææÙ áîßÝ òÝêñ

) òÝðæñæÙ åáÛÙÝê97.37%) òèÚðÝØæ ÜêéÜÙ åòÛÝÙê åÝïæä åáêáÚæ åÙÝð .(63.2% ,(12.6%  åáêáÚæ

 ,åìÚÙ17.2%  .Üßìñæ çÙ áÛá äê åáêéÝæ 

 Øäè òÝäÙÚÝæ åê åáñèä åáðÙÚ çáÙ åáïÜÙÝæ åáäÛÙÜ ÝØîæ òèáßÙæ ÙîæÜ ,òÝäÙÚÝæÜ òæð ,äáÚ

 ðìéæÙ åáñèÝ åáðÙÚ çáÙ ïÜÙÝæ äÛÙÜ Øîæè .åÝáÙ ÜÛÝÙêÜ òÝêñ ðìéæÝ ÜïÝéêò éÝàØàé ,áòßìñæÜ

ÙÚ ðñØã ,êÝÙñÙ ÜÛÝÙêÜ áæáåáð (M=5.02, SD= 0.15) áñèæ êÝÙñÙ åáæá ðòÝá åáÛÙÝê å(M=4.64, SD= 

0.86).  

 ÛßØ ØÝÜ òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØÜ äñ åááñáØÜ åÜáãðîä ÚØÝÛÜ áðïáêÜ äìàæÜ

) åÜáèñ ÝØ åáðÝÜÜ90% .(4.3%  ÛßØÙ ðÞêè  çàï ÞÝßØ .Üïáéêæ ÜßìñæÜñ ðãñÙ äìàæÙ åáðÞêè

 áÙÝðï ÝØ åáÛäá ,ÚÝÞ çÙ ,åáØßØÜ ,çáæÞ ÝèáØ áðïáêÜ äìàæÜÝ ÜðïæÙ .åáðßØ Üßìñæ30.9%  êÝáé ÝäÙïá

 ,åáØßØæ29.2% Ý åáðÝÜÜ ÛßØæ êÝáé ÝäÙïá-10% .ðãñÙ äìàææ 

2.2.2 åááðïáêÜ åáäìàæÜ áèááìØæ 

 áã òÝØðä çòáè) åáäìàæÜ äñ äÝÛÚÜ åÙÝð85% ØÝÜ êîÝææÜ åäáÚÝ åáñè åÜ (52.63  áðØÜ ïäßÜ .åáèñ

) íðØÙ ÛäÝè67.8%ã .(-80.1%  ,åáÛÝÜá åÜæ14.3% ) åáðîÝè åòîïæÝ åáæäéÝæ2.7%) åáÞÝðÛÝ (0.7% .(



нл 

 

ä äêæ40% ) åáÛÝÜáÜæ42.9%) ñáäñ äêæ ,åááèÝäáßã åæîê òØ ÝðáÛÚÜ (35.6% òáñáæßãÝ åááòðÝéæ åÜ (

Ü ðÞÚæÜ ÙðïÙ .åááÛðßÝ åááòÛáÙðê) åáäìàæÜæ òáîßæã ,48.1% ,åááòÛã  åæîê òØ ÝðáÛÚÜ (40.4% 

Øæ åááòÛã  .åááèÝäáßã òáðáñêã ïðÝ Û 

 åáØîæè ÝØ åáïÝÝð åòîïæÝ åáèæäØ ÝØ åáñÝðÚ òáñáñã ,åáØÝñè åèáÜ åáäìàæÜæ åáêÙð ÜñÝäñã

 ÙØÜ áòÙÙ  .ÜãÝðØ åáéßá òãðêæÙ êîÝææÙ ñá3.67 ä ,åáÛäáäêæ ä-40 åáÞÝßØ  .ðòÝáÝ åáÛäá ÜêÙðØ ñá

ä äêæ àêæ ,òáèÝãáòæ ÜãÝæè ÜäãñÜ áäêÙ åèáÜ åáäìàæÜæ êÙðã40 ) åáÞÝßØ41.2% ÜäãñÜ áäêÙ (

.òáèÝãáò äê ÜäãñÜ áäêÙ ñáäñã ÛÝêÝ ÜØäæ òáèÝãáò 

) åáÛÙÝê åááðïáêÜ åáäìàæÜæ òáîßæä ÙÝðï47.5%) åÜæ ðãáè ÞÝßØÝ (43.9% åèáØÝ åáÛÙÝê åèáØ (

Øæ .ÜÛÝÙê åáñìßæ) åÙÝð ,åáÛÙÝêñ Üä62.7%ã ,êÝÙñÙ åáæá Üñáæß  åáïéêÝæ (-38.2%  ÜðñæÙ åÜæ

Ý ÜØäæ-36.1%  ØÝÜ êîÝææÜ ÜÛÝÙêÜ òÝêñ ðìéæ .òáïäß ÜðñæÙ6.48  åáïéêÝæ ÜäØ åáÛÙÝê  .òÝêñ

ã òáßãÝèÜ åòÛÝÙêÙ-12.7 ) òáîßæ àêæã .êîÝææÙ åáèñ44.1% âãä ÜÙáéÜñ Ýèááî åáÛÙÝê åèáØñ ÜäØæ (

 äÝìáàÜ ØáÜòáäãñÜ òÝäÙÚÝæ åê ÜßìñæÜ çÙÙ-  áðïê  òáñáæßÝ  åáØäæÚ åèáÜ òáñáæßã .òáòÝßòìòÜ

.òÝäÙÚÝæ åÜä ñáñ çÝÝáã åáïéêÝæ åèáØ åáäìàæÜæ òáðáñê .òáÙ 

41.2% ä äêæ ÜãáæòÝ êÝáé òÝäÙÚÝæ åê åÛØä åáïáèêæ åÜ áã åáÛáêæ åáäìàæÜæ-15  ,åÝáÙ òÝêñ

  çáÙ âãä åáñáÛïæ òáñáæßã6 ä-10  òÝêñ.åÝáÙ 

 ÜäÙà3 åáäìàæÜ åÚÛæ áèááìØæ òØ ÜÚáîæ . åáÛÛæ ÜäÙàÙ åáÚîÝæ ,áòØÝÝñÜ ÜÛáæ Üèï ïìéä áÛã

  äñ åááàèÙäð äê ,äØðñáÙ òáääãÜ ÜááéÝäãÝØ áì.é"æäÜ áèÝòè 

 ÜäÙà4/ åáäìàæÜ áèááìØæ 

Üèòñæ  åÚÛæ ÜááéÝäãÝØÜ òáääãÜ äØðñáÙ 

é#æäÜ áì äê 

   

ðÛÚæ   

     åáðÙÚ 41 )13.6%(  

     åáñè 256 )85%(  

)åáèñÙ* äáÚ   

    M  52.63  

    SD  12.38  

áòÝØáðÙ Ùîæ   

     ÛØæ ÙÝà 107 )35.5%( 49.7%5 

                                                           
5  âÝòæ áòðÙßÜ ðïéÜ2014 :æ ÜäÛè .http://www.cbs.gov.il/shnaton67/st06_18.pdf 



нм 

 

     ÙÝà 116 )38.5%( 34.7% 

     ÙÝà âã äã Øä 51 )16.9%( 11.4% 

     ÙÝà Øä ääãÙ 27 )9%%( 4.1% 

ÜÛáä íðØ   

     äØðñá áÛáäá 204 )68.9%(  

     ðßØ 92 )31.1%(  

áòßìñæ Ùîæ   

     áÝñè 226 )75.1%(  

     ïÝÝð 14 )4.7%(  

     ÛðìèÙ áß âØ áÝñè 1 )0.3%(  

     ñÝðÚ 23 )7.6%(  

     çæäØ 26 )8.6%(  

     åáéßá òãðêæÙ Øîæè 6 )2%(  

åáÛäá ðìéæ   

     ÛßØ Ûäá 23 )7.9%(  

     åáÛäá áèñ 68 )23.4%(  

     åáÛäá ÜñÝäñ 76 )26.2%(  

     ðòÝáÝ åáÛäá ÜêÙðØ 123 )42.4%(  

ÜäãñÜ   

     òáèÝãáòæ òÝßì 74 )25.0%( 7%6 

     òÝðÚÙ / òáèÝãáò 122 )41.2%( 44% 

     òáèÝãáò äê 100 )33.8%( 48% 

ÜïÝéêò   

     ÛÙÝê 143 )47.5%( 60.7%7 

     ñìßæ ØäÝ ÛÙÝê Øä   ÜÛÝÙê 132 )43.9%( 35.9% 

     ñìßæ âØ ÛÙÝê Øä   ÜÛÝÙê 15 )5%( 5.3% 

òáßãÝèÜ ÜÛÝÙêÙ ïòÝ   

    M  12.70  

    SD  11.18  

åÝáÙ ÜÛÝÙê òÝêñ   

    M  6.48  

                                                           
6  äØðñáä áàéáààéÜ çÝòèñÜ âÝòæ2016 :æ ÜäÛè .http://www.cbs.gov.il/shnaton67/np4.pdf 
7  åÛØ ßÝã ðïé âÝòæ2015:æ ÜäÛè . http://www.cbs.gov.il/publications17/lfs15_1684/pdf/t01_01.pdf 



нн 

 

    SD  1.77  

êÝÙñÙ ÜÛÝÙê áæá   

     ÜÛÝÙê áæá áèñ 3 )2.1%(  

     ÜÛÝÙê áæá ÜñÝäñ 12 )8.5%(  

     ÜÛÝÙê áæá ÜêÙðØ 21 )14.8%(  

     ÜÛÝÙê áæá Üñáæß 89 )62.7%(  

     ÜÛÝÙê áæá Üñáñ 17 )12%(  

Üðñæ ëïáÜ   

     òÝèæÛÞæ òÝÛÝÙê 6 )4.2%(  

     òáïäß Üðñæ 52 )36.1%(  

     ÜØäæ Üðñææ òÝßì 
    òÝðÛêáÜ äñÙ 

19 )13.2%(  

     ÜØäæ Üðñæ 55 )38.2%(  

     ÜØäæ Üðñææ ðòÝá 12 )8.3(  

 

òÝØðä çòáè áã ) ÛØæ ÙÝà ÝØ ÙÝà áòÝØáðÙÜ åÙîæñ ÝßÝÝáÛñ åáïÛÙèÜ ÞÝßØ75% ÜØÝÝñÜÙ ðòÝá âÝæè (

) òáääãÜ ÜááéÝäãÝØ84.4% .( ,ëéÝèÙ åáäØñèä ïÝñÙ òÝìòòñÜÝ ÜäãñÜ äñ ðòÝá òÝãÝæè òÝæð ÝæáÚÛÜ

.ÜÛÝÙêÜ  

3/4 âáäÜ 

 ,ðÝæØãÜìáß òàáéðÙáèÝØ äñ ÜïáòØÜ òÛêÝ ðÝñáØ ðßØä  ßìéè ÜØð)1 (  òêÛæ ÜæãéÜ éìÝà ñÝÙáÚÝ

 ßìéè ÜØð)2 (ðêèâ   ðïßæàÝäááìÝÙ , çßÙè ðïßæÜ çÝäØñ . òØ çßÙ ëØ àÝäááìÜ ðïßæ òÝèêáÜÜ òÛáæäñ 

 .åáèááØÝðæÜáèÝá åáñÛÝßÙ êîÝÙ àÝäááìÜ ðïßæ- ðÙæàìé2015   äñ åÚÛæ äê28  ÙØ áòÙ çÙ ððÝÚòæ åÜÙ

òáäãñ òÝäÙÚÝæ äêÙ Üßìñæ-äê ÝêîÝÙ òÝèÝáØðÜ .òáòÝßòìòÜ- ÜæáØòæ ÜðñãÜ áäêÙ åáèááØðæ áÛá

ðïßæÜ çÝãæ òÝêîæØÙ .äèÝáñèðàèáØ éØÛ   ,ÙØ òáÙÙ áðïáêÜ äìàæÜ åê ÝêîÝÙ (åáèì äÝæ åáèì) òÝèÝáØðÜ

 åáèááØÝðæÜ .ÜßìñæÜ òáÙÙ ääã âðÛÙãéÜáæ Ý çááØðòÜäÜáäØ Üáèì òÝÙïêÙ ååáïØ òòÝæêæ  ,äØðñá

 òÝäØñ ðìéæ ëáéÝÜä åáðïÝßÜ ÝàáäßÜ ,òÝèÝáØðÜ ßÝòáè ðßØä .òÝáæáèÝèØ äê Üðáæñä ÜßàÙÜ âÝò

 .òÝäØñÜæ ïäß äñ çòäáØñ ðÛé ÜèÝñ çã ,ðïßæÜ çÝäØñä ÜðÜÙÜ 

 ääã Ýæîê ðïßæÜ301  ÝèááØÝð òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØÙ åááðïáêÜ åáäìàæÜ ,åáèááØÝðæ

 åáèì .åáèì äØ ,òÝáÛÝé äñ òÝáÚÝé äñÙ Üòñêè çááØðòÜä ÝæáãéÜñ åáèááØÝðæÜ äØ òáèÝñØðÜ ÜááèìÜ

 .ÝÛá äê ÜßèÝÜñ áæ ÝØ ,åÝáÜ Þãðæ ÝØ  ñ"êæÜ äÜèæ âðÛ ÞÝßØ òÝÛÝØ åáèÝòè åáðïÝßÜ áÛáÙ çáØ ,âãáìä



но 

 

.ðïßæÙ òÝìòòñÜä åáÙðéæÜ ÞÝßØÝ òÝèêáÜÜ  ðßØ ïð Üòñêè çááØðòÜä åáèááØðæÜ äñ åòáèì òäÙï

 Üìï òáÙÙ êîÝÙ ëéÝè ïäß ,åáèááØÝðæÜ äñ åòáÙÙ ÝêîÝÙ òÝèÝáØðÜ ÙÝð .ðïßæÙ ïäß äÝàáä ÝÛîæ ÜæãéÜ

    .çááØÝðæÜ áÛá äê ðßÙèñ åÝïæÙ ÝØ 

3/5 ðïßæÜ áäã 

ðïßæÜ áäã  ßìéè ÜØð)3( ) :åáØÙÜ åáèÝäØñÜ òØ ääÝã1 åê åáñèØÜ äñ åááñáØ åáèááìØæ çÝäØñ (

) ;ÙØÜ òáÙÙ åáððÝÚòæÜ òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ2 åááðïáêÜ åáäìàæä åááñáØ åáèááìØæ çÝäØñ (

) ;(åáèááØÝðæÜ)3éèãÜ çÝäØñ (Ý) ÙØÜ òáÙ ò"æäÜé ,2015Ø() ;4 ,é"æäÜ) ÙØÜ òáÙ òÝØîÝÜ çÝäØñ (

2015Ù) ;(5çÝäØñ ( ÙØÜ òáÙÙ òÝäÙÚÝæÜ åê åÛØä òÝáÛÝêáá òÝØîÝÜ(Anderson et al., 2011) ) ;6 çÝäØñ (

) òÝÙÝßÝ åáéãèEuropean Central Bank, 2012) ;(7 åáðÙß ,Üßìñæ áèÙæ òáðæÝß Üãáæò çÝäØñ (

òÝòÝæêÝ  ) ;åáèÝÚðØ ÝØ8( ) ;òÝÙàÜÝ òÝØÙîï ,åáòÝðáñæ çÝîð òÝêáÙñÝ ñÝæáñ çÝäØñ9 òÝðÝïæ çÝäØñ (

ïßÛÝ Üãáæò;(Friedrich, Greenberg, & Crnic ,1983)  )10 òáòðÙß òÝÙðÝêæ çÝäØñ ((National 

Organization on Disability [NOD], 2004)) ;11 ( òáÙáàïááÙÝé åááß òÝãáØ ÛÛæ(Personal Wellbeing 

Index [PWI], Cummins & Lau, 2005a).  .åáèÝäØñÜ ðÝØáò çäÜä 

2.4.1 áèááìØæ çÝäØñ òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØÜ äñ åááñáØ å 

ääÝã ÜÞ çÝäØñ  òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ òæð ,äáÚ ,ðÛÚæ :òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØÜ áèááìØæ

 äÝìáàÜ áæðÝÚÝ ,ÜäãñÜ ,áòïÝéêò Ùîæ ,áòßìñæ Ùîæ ,òÝìéÝè òÝèßÙØ ,òÝäÙÚÝæÜ òðæÝß ,òáòÝßòìòÜ

) é"æäÜ äñ áòðÙßÜ ðïéÜ äê ÝïäßÙ çêñè òÝäØñÜ ßÝéáè .åááðïáêÜ2006 ëÚØÜ äñ òÝðÛÚÜ äê ÝïäßÙÝ (

ìáàä.òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åÛØÙ äÝ 

2.4.2  åááðïáêÜ åáäìàæÜ äñ åááñáØ åáèááìØæ çÝäØñ 

) é"æäÜ äñ áòðÙßÜ ðïéÜ äê ééÝÙæ ÜÞ çÝäØñ2006ääÝã ( áèááìØæ :åááðïáêÜ åáäìàæÜ åÚÛæ 

:åááñáØ åáàðì (Ø)  Ùîæ ,åáÛäá ðìéæ ,çáØÝñáè éÝàØàé ,òÝáòÛ òÛáæ ,òÛ ,ÜÛáä íðØ ,äáÚ ,ðÛÚæ

ðÙ.ÜäãñÜ ,áòÝØá 

 åØÙ .Üðñæ ëïáÜÝ åÝáÙ ÜÛÝÙê òÝêñ ,êÝÙñÙ ÜÛÝÙê áæá ðìéæ ,òáßãÝèÜ ÜïÝéêòÙ ïòÝ :ÜïÝéêò .Ú

.ÜÛÝÙê ñìßæ ØÝÜ åØÜÝ âãä òÝÙáéÜ áÙÚä äØñè ØÝÜ ,ÛÙÝê ÝèáØ çááØÝðæÜ 

 ðìéæÝ ÜðáÛÜ äê òÝäêÙ ,çááØÝðæä ÜÙðïÜ ,ÙØÜ òáÙÙ ððÝÚòæ áæ çÝÚã ,ðÝáÛÜ áèááìØæ :åáðÝÚæ .Û

.òáÙÙ åáðÛßÜ 

 



нп 

 

2.4.3  ÙØÜ òáÙ òÝéèãÜ çÝäØñ 

ÜÞ çÝäØñÜ ) é"æäÜ äñ "òáÙ ïñæä òáñÛÝß ÜéèãÜ" çÝäØñ äê ééÝÙæ2015Ø ääÝã ,(7  òïáÛÙä åáàáðì

 ,äæÚ òìÝïÝ Üáéèì ,åáéãè ,ÜÛÝÙêæ òáÙÜ ïñæ áèÙ äã äñ (ÝàèÙ) ÜéèãÜ  :ñÛÝßä òáÙÜ ïñæ òÝéèãÜ

 ÜéèãÜÝ Üßìñæ áÙÝðïæ ÜãáæòÝ òÝØÙîï.òìéÝè  :åÜ ÝÙñÝßñ ÜéèãÜÜ áÛÛæ 

òääÝãÜ ÜéèãÜÜ :ÙØÜ òáÙ äñ ÙñÝß ÜÞ ÛÛæ åáèÝñÜ òÝðÝïæÜæ òÝéèãÜÜ âéã. 

 :òáàðÛèàé ñìèä ÜéèãÜ òÝñìèÜ ðìéæÙ ÜïäÝß ÙØÜ òáÙ äñ òääÝãÜ ÜéèãÜÜ òÝáàðÛèàéÜ äê ,ÝÙ

áã ÜßèÜÜ éáéÙ .ÜèÝòè ÜéèãÜæ åááïä ðñìØñ åááßÜ òæð äê êáìñæ òáÙÜ ïñæ äÛÝÚ  ß"ÝÛ áì äê

) é"æäÜ2015 òÝÝñÜä ÚÝÜè ,ÜèÝñ òÝñìè ðìéæ áäêÙ ÙØ áòÙ çáÙ ÜØÝÝñÜä åáØòæ éáéÙ ðÝîáä òèæ äê ,(Ø

.ñìèä ÜéèãÜ ÛÛæÜ áì äê åÜáèáÙ  ÙØÜ òáÙÙ òÝñìèÜ ðìéæÝèáØ  òæð äê ÛáßØÝ ÜÝÝñ çìÝØÙ êáìñæ

ÜèÝòè ÜéèãÜæ òáðñìØÜ åááßÜ äñ äÝäïñ âðêè ,çã äê .äÛÝÚÜ çÝðòá äñÙ , åäÝé áìä òÝñìèÜ ðìéæ

ÛáßØòÝáàðÛèàé òÝñìè ðìéæä òáÙÙ òÝñìèÜ ðìéæ òØ åÚðòæÜ , òáÙÙ òÝñìèÜ ðìéæ ÜäÝêñ äãã ÝÙ ,

ÝìÝ âìÝÜ ÙØÜ òáÙä òìéÝÝòæÜ ñìè äã äñ áäÝñÜ äïñæÜ ,ÙØÜ ßìéèÙ ÜêáìÝæ ÜðæÜÜ òäÙà) òß4.( 

 :åáèÝðáñê áì äê ÜéèãÜäê ,ÙØ áòÙ òÝéèãÜ äñ òÝáðÝÚàï Úîááæ ÜÞ ÛÛæ  ðïéÙ ÝØîæèñ åáèÝðáñêÜ áì

) é"æäÜ äñ òÝéèãÜÜ2015 ßìéè) (Ø5.( 

ÝáîÝé Ûæêæ áìä ÙØÜ áòÙ òÝÚäìòÜ äê ÛÝæää áÛãÙ- ÜðÛÚÜÙ ñÝæáñ Üñêè áæÝèÝïØ áìä åááèáÙÜ Ûæêæ äñ

 Üáìä ,åáèÝñáæß òØ ääÝã åááèáÙÜ Ûæêæ60 çÝáäêÜ çÝòßòÜ çÝñáæßÙ åèáØñ åáÞÝßØÜ.8  äê ééÙòÜÙ

áèÝñáæß  òèñæ é"æäÜ äñ òÝØîÝÜÝ òÝéèãÜ ðïéæ Ýßïäèñ ,òáäØðñáÜ ÜðÙßÙ ÜéèãÜÜ20159 ïäÝß ,

ÝáîÝé òÝÛæêæä åÚÛæÜ- ÜäÙà .åááæÝèÝïØ4 ÝáîÝé Ûæêæ áìä åÚÛæÜ òÝÚäìòÜ òØ ÜÚáîæ-.áæÝèÝïØ 

 ÜäÙà5 /ÝáîÝé Ûæêæ áìä òÝÚäìòÜ.áæÝèÝïØ 

Ûæêæ áèÝñáæß áì äê ÜðÛÚÜ 
é#æäÜ ðïéæ ÜéèãÜ 

N & 

âÝæè  Ûê5939  59 19.6% 

áèÝèáÙ 5940-20356  181 60.1% 

ÜÝÙÚ 20357+ 61 20.3% 

 

2.4.4  ÙØÜ òáÙ òÝØîÝÜ çÝäØñ 

) é"æäÜ) "òÝáèñæ òÝîÝÙï áìä ,òãÝðîòä òÝáñÛÝß òÝØîÝÜ ÙãðÜ" çÝäØñ äê ééÝÙæ ÜÞ çÝäØñÜ2015Ù ,(

 ääÝã11  ,ÜñÙäÜ ,ÛÝáîÝ àÝÜáð ,ÜðáÛÜ òïÝÞßò ,ðÝáÛ ,çÝÞæ äê ñÛÝßä òáÙÜ ïñæ òÝØîÝÜ òïáÛÙä åáàáðì

                                                           
8 http://www.cbs.gov.il/publications12/rep_05/pdf/intro1_h.pdf 
9 http://www.cbs.gov.il/webpub/pub/text_page.html?publ=25&CYear=2015&CMonth=1 
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 äã òØîÝÜ òØ âáðêÜä ÙáñæÜ äê .åáðßØ åáòÝðáñÝ åáðîÝæÝ ,ÜðÝÙßò ,ðÝÛáÙÝ òÝÙðò ,âÝèáß ,òÝØáðÙ

.òÝØîÝÜÜ áìáêéæ ÛßØ äã áÙÚä êîÝææ ñÛÝßÙ òáÙÜ ïñæ 

2.4.5 êáá òÝØîÝÜ çÝäØñÙØÜ òáÙÙ òÝäÙÚÝæÜ åê åÛØä òÝáÛÝ 

  áæÝØäÜ ðïéÜ âÝòæ çÝäØñ äê ééÝÙæ ÜÞ çÝäØñFINDS National Survey )2011 áÛá äê âðêèñ ,(

  ÜáìòÝñÝ çÝéðÛèØAnderson et al., 2011)(10 çÝäØñÜ .æ ÙãðÝæ-30  ÙáÙé åáàáðì12  ,ÜðÝÙßò)  åáÛïÝæ

 ÛÝÚáÙ ,àÝÜáðÝ ðÝáÛ ,çÝÞæ ,òÝáØÝìð òÝØîÝÜ åáðîÝæ ,ðÝÛáÙÝ òÝÙðò ,ëàÝñ äÝìáàÝ ÜßÚñÜ ,âÝèáß ,ÜäêèÜÝ

 âáðêÜä ñïÙòÜ ÙáñæÜ  .(òÝðßØ òÝØîÝÜÝ ÜãðÛÜ ÝØ áñìè äÝìáà ,òÝáàìñæ òÝØîÝÜ ,åááñáØ åáòÝðáñÝ

.òáÙÜ ïñæ òéèãÜ âÝòæ òÝäÙÚÝæÜ åê åÛØÜ ðÝÙê òÝáÛÝêááÜ òÝØîÝÜÜ òØ 

2.4.6  òÝÙÝßÝ åáéãè çÝäØñ 

òÝäØñ åáÙáãðæÜ åáàáðìÜ  ÙØÜ áòÙ ðïéæ Ýßïäè ÜÞ(Household finance and consumption survey) 

  áÞãðæÜ áìÝðáØÜ ïèÙÜ äñ(European Central Bank, 2012). Ù âðêè òáÙÜ áïñæ ðïé-15  òÝèáÛæ

æ ðòÝá ÙðïÙ ,òÝáØìÝðáØ-62,000  ðñØã ,òáÙÜ áïñæ äñ ÜãáðîÙÝ áéèèáìÜ åÝßòÙ Ûïæòæ ØÝÜ .ÙØ áòÙ

ÝÝäð Ýèææ åáïäßááàèå  òÝáèáÛæä ðòÝáÙ(European Central Bank, 2013).  ñÝæáñ Üñêè áßãÝèÜ ðïßæÙ

 ÝØ ïéê ,ÜðáÛ ÝØ òáÙ :åòÝäêÙÙ ñá åáØÙÜ åáéãèÜæ ÝäáØ ÝäØñè åáïÛÙèÜ .òÝÙÝßÜÝ åáéãèÜ çÝäØñÙ

 òñáãðä çÝãáñÜ Ûðñææ ÜðÞê ÝäÙáï åÜ åØÜ ÝäØñè åáïÛÙèÜ ,çã Ýæã .êïðï ÝØ ç"äÛè ,áØäïß ïñæ

Øñ .åòÝäêÙÙñ åáéãèÜ áÝÝñ òØ âáðêÜä ÝñïÙòè åÜ ,ëÝéÙä .éãèÜ :òÝÙÝß áÚÝé ÜñÝäñ ääã òÝÙÝßÜ çÝä

 ÙÝß òáÙÜ áèÙæ ÛßØä ñá åØÜ ÚÝé äã áÙÚä ÝäØñè åáïÛÙèÜ .áØðñØ éáàðãÙ ÙÝßÝ òÝØÝÝäÜ ,Øòèãñæ

.ÙÝßÜ ÜÙÝÚ òØ âáðêÜä ÝñïÙòÜÝ ÜÞ ÚÝéæ 

2.4.7 òÝòÝæêÝ åáðÙß ,Üßìñæ áèÙæ òáðæÝß Üãáæò çÝäØñ  åáèÝÚðØ ÝØ 

äÜ ðïéÜ âÝòæ çÝäØñ äê ééÝÙæ ÜÞ çÝäØñ  áæÝØFINDS National Survey )2011 áÛá äê âðêèñ ,(

  ÜáìòÝñÝ çÝéðÛèØAnderson et al., 2011)(5. æ ÙãðÝæ çÝäØñÜ-12  .òÝáðæÝß òÝãáæò åáÚîááæÜ åáàáðì

ÝòÝæêæ ,åáðÙßæ ,Üßìñæ áèÙæ ÜäØ òÝãáæò ÜèÝðßØÜ ÜèñÙ ÝèäÙáï åÜ åØÜ ÝäØñè åáïÛÙèÜò  ÝØ

 .ÜïÛî áèÝÚðØæ òÝÙÝñòÜ çÜ åáÛÚáÜä òÝáæÝàÝãáÛ, Øä/ çã çáÙ êè ÛÛæÜñ âã ,0 ä-12 ÛÛæÙ ÜÝÙÚ âðê .

.òÙßðè òáòðÙß Üãáæò Úîááæ 

 

                                                           
10 'Paid and unpaid supports provided to a the person with disability by the respondent or another family member'   



нс 

 

2.4.8 òÝÙàÜÝ òÝØÙîï ,åáòÝðáñæ çÝîð òÝêáÙñÝ ñÝæáñ çÝäØñ 

Ü äê ØÝÜ ëØ ééÝÙæ ÜÞ çÝäØñ- FINDS National Survey )Anderson et al., 2011 .( äáãæ çÝäØñÜ27 

òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ òááéÝäãÝØä òÝæáØòæÜ òÝÙàÜ ÝØ òÝØÙîï ,åáòÝðáñ åáÚîááæÜ åáàáðì- 

 åáãðÝî åÜ åØÜ ,(Øä ÝØ çã) òÝðáñä åáØãÞ åÜ åØÜ ÙáñÜä ñïÙòæ äØñèÜ ,àáðì äã áÙÚä .òáòÝßòìòÜ

 .(Øä ÝØ çã) Ýèææ åáîÝðæ åÜ åØÜÝ  ,(Øä ÝØ çã) òÝðáñÜ òØ Ùè åáòÝðáñÜ åáòÝðáñÜ ëîð çáÙæ Ýðß

 åááðÝÙáî åáìÝÚÝ åáðßØÜ ÜäñææÜ áÛðñæÝ ÜßÝÝðÜ Ûðñæ áÛá äê òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åÛØä êîÝæÜ

 .åáðßØ 

2.4.9 ïßÛÝ Üãáæò òÝðÝïæ çÝäØñ  

 ïßÛÝ Üãáæò òÝðÝïæ çÝäØñ(Questionnaire of Resources & Stress)   áÛá äê ßòÝìÝáìòÝñÝ âáðÛáðì  

(Friedrich et al.,1983) åÚðÝòÝ òáðÙêä çæðæáð áÛá äê )1991( ) ëáêð äñ ÜðïßæÙ ëïÝòÝ1991 .( áäãÜ

 òæð òØ ÛÛÝæïßÛÜ ÜðÝÜ äñ  .òáòÝßòìòÜ òÝãè åê Ûäáä çÝäØñÜ ,òáðÙêÜ ÝòéðÚÙääÝã 52  .åáÛÚáÜ

Ù ñÝæáñ Üñêè ,áßãÝèÜ ðïßæÙ-20  òÝäÙÚÝæÜ åê ÛäáÜ äñ òáäáäñ ÜêìñÜ åáðØòæ åïäß ðñØ ,åáàáðì

 äê.òáÙÝáßÜ ÜêìñÜ åáðØòæ åïäßÝ Ýòßìñæ ÝòæãéÜ òØ âáðêÜä ñðÛè ïÛÙèÜ  ðñØã ,ÛÚáÜÜ åê

ã ÜÚðÝÛ ÜæãéÜ-1 ã ÜÚðÝÛ ÜæãéÜ áØÝ-0 çáÙ êè ÛÛæÜ  ,âã .0 ä-20ã , ïßÛ òæð ëïñæ ðòÝá ÜÝÙÚ çÝáîñ

.ðòÝá ÜÜÝÙÚ 

Ù Ùßðè ñÝæáñ Üñêè áäãÙ äØðñáÙ åÚÝ åäÝê ,òáðÙêä åÝÚðòÙçæáÜæÝ ëïò Øîæè ,ëáêð )1991 äê ÜßÝÝáÛ (

 ÜÜÝÙÚ òáæáèì òÝèæáÜæ =h0.93ÙÝà çæáéÝ )2009 (äê ØáÜ ëØ ÜßÝÝáÛ  ÜÜÝÙÚ òáæáèì òÝèæáÜæ=h0.94. 

áßãÝèÜ ðïßæÙ  ,ÜÙÝà òáæáèì òÝèæáÜæ ÜØîæè=h0.86 ðÝÙê ,20 .ÝðßÙèñ åáàáðìÜ 

2.4.10   òáòðÙß òÝÙðÝêæ çÝäØñ(NOD, 2004)  

 çÝÚðØÜ áÛá äê ßòÝì ÜÞ çÝäØñ) òÝäÙÚÝæä áØïáðæØÜNODáÛá äê åÚðÝòÝ ( çàðØ-) çæÚðÙ2007(Ü . çÝäØñ

åîæÝî :òáòðÙß òÝìòòñÜ åáÚîááæÜ åáÛÛÝÙ åáàáðì Üñáæßä áÝäáÙ åê åáðÙß áèÙÝ Üßìñæ ,òÝäáêì 

åáêÝðáØ ,áòÛ åÝïæÙ òáòÛ åááòðÙß ÜäáÜïÙ ,òÝäáêì òáòÝÙÛèòÜ ÝØ òáðÝÙáî ÜØáîáÝ òÝæÝïæä åáßÝòì 

ÜäáÜïÙ .áÙÚä äã òÝäáêì äØñè ëòòñæÜ ÝÞáØÙ òÝðáÛò òÝáÝäáêìÜæ òßØ äã ÜñÝê .òÝÙÝñòÜ ÝÚðÝÛ äê 

åäÝé çÙ 7  ÜðìéÜ ðñØã ,òÝÚðÛ1  ÜðìéÜÝ (åêì ëØ) ðòÝáÙ ÜãÝæè òÝðáÛò òÚîááæ7  òÝðáÛò òÚîááæ

.(êÝÙñÙ åááæêìæ ðòÝá) ÜÜÝÙÚ  

 



нт 

 

 2.4.11  ÛÛæ òÝãáØ åááß òáÙáàïááÙÝé ú dexPWI = Personal Wellbeing In )Cummins & Lau, 

a2005 ( 

ÛÛæ òÝãáØ åááß  òáÙáàïááÙÝéÙãðÝæ ÜêÙñæ åáàáðì ,äãñ ÛßØ åÜæ Úîááæ åÝßò áÞãðæ äñ òÝãáØ 

åááßÜ :áØèò Üááßæ ,òÝØáðÙ, åáðñï åááñáØ ,òñÝßò çÝßàÙ ,òÝãááñ òáòäáÜï ,òááØðÝ åááßÜ ÛáòêÙ .

 .åááßÜæ òáääã çÝîð òÝêáÙñ äñ ëéÝè àáðì ääÝã ëØ ÛÛæÜïÛÙèÜ ñïÙòæ ÚðÛä òØ òÝêáÙñ ÝèÝîð äãÙ 

ÛßØ ,åÜæ  äñ åäÝé äê11  ÜðìéÜ ðñØã òÝÚðÛ1   ÜðìéÜÝ çÝîð òÝêáÙñ ðéÝß òÚîááæ11  òÝêáÙ òÚîááæ

  .ÜÜÝÙÚ çÝîðëïÝò ÜèÙæ :Ýãðêè áèßÙæ ÜáéðÚð ,ØîæèÝ òêÙññ åáæÝßòÜ ÝðáÙéÜ 30-60% òÝèÝñÜæ 

ÜäØñÙ òääÝãÜ "Ûê Üæã ÜòØ ÜîÝðæ  ,ÛÛæÜ âáðÛæ áì äê ."åòÝääãÙ âááßæ åáèÝáîÜ òðæÜ Üòñêè

 ßÝÝàä0-100 . 

ÛÛæ  çæáÜæÝ ëïò Øîæè òáÙáàïááÙÝé åááß òÝãáØ(Yiengprugsawan et al., 2010).  åáðïé çÝÝÚæÙ

) ÜáäðàéÝØÙ ÝãðêèñN = 2000) òÝðßØ òÝèáÛæÝ (N = 133- 1417 çáÙ âÙèÝðï  äñ ØìäØ  áãðê ÝØîæè (70 .

ä-85 .(Cummins & Lau, 2005b) âØÙèÝðï ØìäØ áãðê ÝØîæè åáäØðñá åáðïßæÙ .97 ,ïîèáðìñ çäÝÚ) .

2011 ,(82ðêèñ) .- ,çäÝÚ2010Ý (- .79  ,'íáÙïðÝá)2011.(  òÝèæáÜæ ÜäÙïòÜ ÜÞ ðïßæÙ ÜÜÝÙÚ òáæáèì

=h0.85. 

3/6 åáèÝòèÜ ÛÝÙáê 

 ÝÛÙÝê ðïßæÜ áèÝòèêÙñÙ :ßÝòáè òÝæð 

1.  òáðÝØáò ÜïáàéáààéåáêîÝææ ,(òÝáÝßáãñ) òÝáäÝñ òÝáÝÚäìòÜ òääÝãÜ çïò òÝáàéÝ,  ääãä

 òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ çáÙÝ åáðÙÚä åáñè çáÙ åÚÛæÜ áèááìØæ òØÝÝñÜ .òÝäÙÚÝæÜ åê åáñèØÜ åÚÛæ

ÜÝ áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙáÙðê  áèßÙæ òÝêîæØÙ Üòñêèt Ý- ̝ 2. 

2. åáêîÝææ ,(òÝáÝßáãñ) òÝáäÝñ òÝáÝÚäìòÜ òääÝãÜ òáðÝØáò Üïáàéáààé çïò òÝáàéÝ,  ääãä

Ü ðÞÚæÙ åáäìàæä áÛÝÜáÜ ðÞÚæÜæ åáäìàæ çáÙ ÜØÝÝñÜ .åááðïáêÜ åáäìàæÜ åÚÛæáÙðê  Üòñêè

 áèßÙæ òÝêîæØÙt Ý- ̝ 2  . 

3.  áèßÙæt Ý- 2̝ Ü ðÞÚæä áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙ ÙØ áòÙ çáÙ åáêîÝææ òØÝÝñÜä ÝêááéáÙðê  åáÛÛæÙ

ê åÛØä òÝáÛÝêáá òÝØîÝÜ ,òÝØîÝÜ ,òÝéèãÜ òæÚÝÛã ,åááäãäã.òÝÙÝßÝ åáéãè ,òÝäÙÚÝæÜ å 

4. ÜÝ áÛÝÜáÜ ðÞÚæÜ çáÙ åáäÛÙÜÜ ßÝòáèáÙðê  ,òáòðÙß òÝìòòñÜã åááñìèÝ åááòðÙß åáèòñæÙ

 áèßÙæ òÝêîæØÙ åááß òÝãáØÝ åááßÜæ çÝîð òÝêáÙñ ,ïßÛt. 



ну 

 

5.  òÝêîæØÙ ÜèßÙè ðïßæÜ áèòñæ äê åáäìàæÜ äñ ÜäãñÜÝ áòïÝéêò Ùîæã êïð áèòñæ òêìñÜ

 áèßÙæt ,2̝   ,Kruskal-Wallis Ý-ANOVA éßáÙ ðÞÚæä ÜäãñÜ çáÙ ÜáîïØðàèáØÜ ,ëéÝèÙ .

 òÝêîæØÙ ÜèßÙè ðïßæÜ áèñæäTwo-way ANOVA. 

6.  òÝáîäðÝï òîáðàæ òÝêîæØÙ Üñêè åááñìèÝ åááòðÙß ,åááäãäã åáèòñæ çáÙ åáðñïÜ ßÝòáè

.çÝéðáì 

7.  òèãÝò òÝêîæØÙ åáÙáòè ßÝòáèAMOS ÝæáñÜ âæé äê äìàæÜ äñ åááßÜ òÝãáØ áÝÙáèä ñ

 åÚÛæÜ ääãä Üäáßò Üñêè åáèÝòèÜ ßÝòáè .åááñìèÝ åááòðÙß ,åááäãäã åáèòñæÝ åáòÝðáñÙ

 äáÚä òßòæ åáÛäáÙ åáäìàæ çáÙ ÜèßÙÜ âÝò çãæ ðßØäÝ18  äáÚ äêæÝ18 ,åáðÞÚæÜ çáÙ ÜèßÙÜ âÝò 

ÝáîÝé òÝÛæêæ çáÙ ÜèßÙÜÝ-åááæÝèÝïØ. 

 

3/8 ðïßæÜ òÝäÙÚæ 

 ðïßæÜÜ åê ïÝäßä åáìòòñæÜæ ñïÙáäãäã ÙîæÝ ïßÛÙ ðÝñïÜ ,áñáØ êÛáæ åáèááØðæ åáàðì òìáñß .

 ÜäØ ÜèáØ ÜäÝàè ÜèáØÝ åáäØñèä Üäï .òáòðÙß ÜáîðáÛã òÝðáÜÞ ÜèñæÙ Ýàïè åáðïÝßÜ ä äê ÛáìïÜ

òÝáÛÝé . Üòñêè ðïßæÙ òÝìòòñÜä òáèÝñØðÜ ÜááèìÜæ) åáòÝðáñÜ áäÜèæ âðÛ åáñ"êæÜ áäÜèòÝèÝêæÝ 

åÝáÜ( .î åÜæ åáÙð òØÞ åê Ûßá äñÙ ÜÜÝÙÚ ÜèáØ åáäØñèÜ äñ åòÝèÝãè áã Ýèáá åÜáäØ ÜìÝãò Üáèì

æ .åáèÝñ åáìÝÚ 

äñ ÝãðÝØä òéßááòæ òìéÝè ÜäÙÚæ  êàïè òßØ Øäñ  çÝáØáðÜ  òÝèêáÜä çááØÝðæÜ äñ ÝòÝÙáÝßæ äñÙ

Ýäêñ åáìàÝñ åáãðîä . çáÚìÜ åáèááØÝðæÜæ çàï ïäß áã çááîä ñá ðéÝßð ,åáàáðìÜ äã äê òÝèêä çÝî

Ø ðïáêÙ äñ òÝØîÝÜÝ òÝéèãÜä åáðñïòæÜ Üä.ÙØÜ òáÙ 

  



нф 

 

4/ æåáØîæ 

4/2 ÙØÜ òáÙ áèááìØæ 

áèááìØæÙØÜ òáÙ äñ åááääã å 

 ÙØÜ áòÙÙ òÝñìèÜ ðìéæáòñ çáÙ êèåá  êîÝææ åê ,ðñêä äñ4.27 òÝñìè  ÙØÜ òáÙÙ (SD= 1.67) ,

 ÜØÝÝñÜÙ ä3.7  òÝñìèÙÜááéÝäãÝØÜ ääã äñ ÙØÜ áòÙ.11 ) ÚÝÞ òÙ ÝØ çÙ åê Ûßá åáðÚ åáäìàæÜ ÙÝð76% .(

ä ÛßØ Ûäá çáÙ åáððÝÚòæ ÙØÜ áòÙÙ-8  äñ êîÝææ åê ,åáÛäá2.4  åáÛäá(SD=1.37) . ÜÞæ ÜÝÙÚ ÜÞ ðìéæ

âðêñ ðïéÙ é"æäÜ áÛá äê ßÝÝÛñ Ù2013  ßÝÝÛ ÝÙ äñ êîÝææ äê1.72 äØðñáÙ ÙØ áòÙÙ åáÛäá.12  äîØ

ìéÝè Üßìñæ áèÙ åáððÝÚòæ åÜæ òáðáñê  .(òÝäã /åáèòßÝ åáßØ ,åáðÝÜ) åá79%  åáäìàæÜæ äê ÝßÝÝáÛ

ÜðáÛ äê òÝäêÙæ ÜÝÙÚ ðÝêáñ , ðÝêáñÜäØðñáÙ òáääãÜ ÜááéÝäãÝØÙ )67%(.13   åáñðò1  åáðêìÜ òØ Úáîæ

.òáääãÜ ÜááéÝäãÝØä åÚÛæÜ çáÙ åáääãÜ åáèááìØæÙ 

 åáñðò2 / åÚÛæÙ åáääã åáèááìØæòáääãÜ ÜááéÝäãÝØÙÝ 

 

 

 

 

                                                           
11
  âáðØòæ é"æäÜ äñ òðÝñïòä ÜêÛÝÜ :âÝòæ21.2.2015 :

http://www.cbs.gov.il/reader/newhodaot/hodaa_template.html?hodaa=201711052 
12 âÝòæ âáðØòæ é"æäÜ äñ òðÝñïòä ÜêÛÝÜ :17.2.2015 :www.cbs.gov.il/www/hodaot2015n/11_15_039b.doc 
13 òÝìáìîÝ òÝáäãäã òÝèÝãò òáÙ áïñæ :âÝòæ  åÛØ ßÝã áðïé áì äê ðÝáÛ2014.é"æäÜ , 
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ол 

 

ÙØÜ òáÙ òÝéèãÜ 

ÙØÜ áòÙ äñ (Ýàè) òêîÝææÜ ÜéèãÜÜ åÚÛæÙ ØáÜ 13558  ĉ(SD=9157) ÙØÜ òáÙä (Ýàè) ÜéèãÜÜ ðñØã ,

 ØáÜ òáääãÜ ÜááéÝäãÝØÙ15427  .ĉä Ýàè ÜéèãÜÜñìè ØáÜ 4260 ß"ñ (SD= 3075) òæÝêä ,4707  ĉ

ááéÝäãÝØÙÜ .òáääãÜ  ÜäÙà5  åáèÝñ òÝðÝïææ ÙØÜ òáÙ òÝéèãÜ äñ çïòÜ òÝáàéÝ åáêîÝææÜ òØ ÜÚáîæ

(Ýàè) ááéÝäãÝØä ÜØÝÝñÜÙÜ .òáääãÜ14 

 ÜäÙà6 / åÚÛæÙ åáèÝñ òÝðÝïææ ÙØÜ òáÙ òÝéèãÜ ääã(N=301) òáääãÜ ÜááéÝäãÝØÙÝ 

òÝéèãÜ  ðÚÝÙ0Ûäá åê ÙØ áòÙ åÚÛæ
 òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê

òáòÝßòìòÜ (N=301) 

 òáääãÜ ÜááéÝäãÝØÜ 

 M SD  M 

 òáØæîê + Üðáãñ ÜÛÝÙêæ 
 

6283 6784  14470 

çÝÜÝ òáÙáð ,åáïéê ,åáéãèæ 
 

253 1405  882 

äæÚ òÝìÝïÝ Üáéèì 794 2374  1281 

áæÝØä ßÝàáÙä ÛéÝæÜæ òÝãáæòÝ  òÝØÙîï 5468 4793  1559 

åáðßØ òÝðÝïææ òáìéã Üãáæò 484 1697  479 

 

 
 òáääãÜ ÜéèãÜÜ ,ÜäÙàÜæ ÜäÝêñ áìã ÜÛÝÙêæ òêîÝææÜ äñ ÜòááÜ åáäØñèÜ ÜãÝæèòáîßæÙ  ÝÞæ

òÝãÝæè äæÚ òÝìÝïÝ Üáéèìæ òÝéèãÜÜÝ çÝÜÝ òáÙáð ,åáïéê ,åáéãèæ òÝéèãÜÜ åÚ .òáääãÜ ÜááéÝäãÝØÜ, 

ä ÜØÝÝñÜÙ òÝéèãÜÜéèãÜ ,ÛÚèæ .òáääãÜ ÜááéÝäãÝØò ÝÙÚ ØáÜ áæÝØäÜ ßÝàáÙÜ òÝØÙîïæ ÙØÜ áòÙ ÜÜ

 åáñðò .òáääãÜ ÜááéÝäãÝØä ÜØÝÝñÜÙ ðòÝá2  çáÙä ÜÞ åÚÛæÙ ÙØÜ òáÙ òÝéèãÜÙ åáðêìÜ òØ Úáîæ

.òáääãÜ ÜááéÝäãÝØÜ 
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  âÝòæ ðïéÜ òÝéèãÜ2015é"æäÜ , 



ом 

 

 åáñðò3 åÚÛæÜ çáÙ òÝéèãÜ áðêì /(N=301) òáääãÜ ÜááéÝäãÝØä 

 

 ÜäÙà6 èä ÙØÜ òáÙ òÝéèãÜ äñ çïòÜ òÝáàéÝ åáêîÝææÜ òØ ÜÚáîæ ñì åáèÝñ òÝðÝïææ òáàðÛèàé

(Ýàè). 

 ÜäÙà7/ åáêîÝææ  )Ýàè* åáèÝñ òÝðÝïææ òáàðÛèàé ñìèä ÙØÜ òáÙ òÝéèãÜ äñ çïò òÝáàéÝ(N=301) 

òÝéèãÜ  òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê ðÚÝÙ0Ûäá åê ÙØ áòÙ åÚÛæ
òáòÝßòìòÜ (N=301) 

 M SD 
 òáØæîê + Üðáãñ ÜÛÝÙêæ 1907 2173 

 ,åáéãèæçÝÜÝ òáÙáð ,åáïéê 
83 453 

äæÚ òÝìÝïÝ Üáéèì 
285 916 

áæÝØä ßÝàáÙä ÛéÝæÜæ òÝãáæòÝ  òÝØÙîï 
1723 1567 

òåáðßØ òÝðÝïææ òáìéã Üãáæ 
144 499 

 

 ÜÝÝÜæ áæÝØä ßÝàáÙæ òÝãáæòÜÝ òÝØÙîïÜ ÜÙÝÚ áã ÜÛáêæ ÜäÙàÜ40.4% .ñìèä ÙØÜ òáÙ òÝéèãÜæ 
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˫˧˵˯˰ ,  ˸˧˟˧˶
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  ˸ˣ˲ˣ˵ˣ ˢ˧˯ˮ˲
˪ˬˠ 

 ˸ˣ˞˟˴˵
 ˡ˯ˣˬˢˬ
˧ˬˣ˞˪ ˥ˣ˦˧˟˪ 

 ˸˧˲˯˩ ˢ˩˧ˬ˸
˸˶˥˞ 

˫ˠˡˬ ˸˧˪˪˩ ˢ˧˧˯ˣ˪˩ˣ˞ 



он 

 

ÙØÜ òáÙ òÝØîÝÜ 

ÜØîÝÜÜ òääÝãÜ åÚÛæÙ ÙØÜ áòÙ äñ (Ýàè) òêîÝææÜ ØáÜ 12691   ĉ(SD=8900) , òîïæÙ ÜÜÝÙÚ 

æòääÝãÜ ÜØîÝÜÜ  ØáÜ òáääãÜ ÜááéÝäãÝØÙ ÙØ òáÙä (Ýàè)12323  .ĉ ,âÛáØæÜØîÝÜÜ ØáÜ ñìèä Ýàè 

 òîïæÙ ÜÜÝÙÚ 3896  ß"ñ(SD=2653) ááéÝäãÝØÜæÜ  äñ êîÝææ) òáääãÜ 3760 ĉ.(  ÜäÙà7  òØ ÜÚáîæ

ááéÝäãÝØä ÜØÝÝñÜÙ åáèÝñ áìáêéÙ ÙØÜ òáÙ òÝØîÝÜ äñ çïòÜ òÝáàéÝ åáêîÝææÜÜ .òáääãÜ15 

 ÜäÙà8 /òÝØîÝÜ áìáêé  åÚÛæÙ(N=301) òáääãÜ ÜááéÝäãÝØÙÝ 

òÝØîÝÜ  òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê ðÚÝÙ0Ûäá åê ÙØ áòÙ åÚÛæ
òáòÝßòìòÜ (N=301) 

òáääãÜ ÜááéÝäãÝØÜ 

 M SD M 

çÝÞæ 3300 2139 2517 

 

ðÝáÛ 
614 1378 - 

 

ÜðáÛÜ òïÝÞßò 
1435 2628 1463 

 

òáÙä ÛÝáîÝ àÝÜáð 
423 1021 564 

 

ÜäêèÜÝ ÜñÙäÜ 
554 586 490 

 

òÝØáðÙ 
919 1854 873 

 

âÝèáß 
965 1338  

1818 

 
ðÝÛáÙÝ áÝäáÙ ,òÝÙðò 

463 800 

òðÝñïòÝ ÜðÝÙßò 
1493 1978 3094 

 

åáðßØ åáðîÝæ 
525 924 776 

 

ðßØ 
1827 3364 - 
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  âÝòæ Ýßïäè òáääãÜ ÜááéÝäãÝØÙ òÝØîÝÜÜ áèÝòè ðïéÜ òÝéèãÜ2015é"æäÜ , 



оо 

 

 åÜ òáääãÜ ÜááéÝäãÝØä åÚÛæÙ ÙØÜ áòÙ òÝØîÝÜ çáÙ åáðêìÜ ,òÝØîÝÜÜ áìáêé òáÙðæÙ áã òÝØðä çòáè

.åáãÝæè  Øîæè ÝÙ ,çÝÞæÜ ëáêé åÜ çìÝÛ áØîÝáÙñ òÝäÙÚÝæ åê ðÚÝÙ ÝØ Ûäá ððÝÚòæ åÜÙ ÙØÜ áòÙÜØîÝÜÜ 

ðòÝá ÜÜÝÙÚ ØáÜ Ü ÝÙ òðÝñïòÝ ÜðÝÙßò ëáêéÝ ,òáääãÜ ÜááéÝäãÝØÙ òêîÝææÜ ÜØîÝÜÜæ ØáÜ ÜØîÝÜ

.òáääãÜ ÜááéÝäãÝØÙ êîÝææä ÜØÝÝñÜÙ ÜòÝßì 

) ñÛÝßä åéáãæ ÙØÜ áòÙ äñ òÝáÛÝêáá òÝØîÝÜOut of pocket expenditures( 

 åáäìàæÜ (åáðÝÜÜ) åááðïáêÜ ëéã Üæã ÝäØñè ñÛÝßÙ åÜØáîÝÜä åáñðÛè  åê ÛäáÜ ðÝÙê åéáãæ

òÝäÙÚÝæ òáòÝßòìòÜ òáäãñ . ÜäÙà8 òÝäÙÚÝæÜ åê ÛäáÜ ðÝÙê òÝáÛÝêááÜ òÝØîÝÜÜ áìáêé òØ ÜÚáîæ. 

 ÜäÙà9åáìáêé áìä òÝáÛÝêáá òÝØîÝÜ / 

òÝØîÝÜ òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê ðÚÝÙ0Ûäá åê ÙØ áòÙ åÚÛæ 
(N=301) 

 M SD 

ÜðÝÙßò 634 696 

òÝáØÝìð òÝØîÝÜ 
1053 1455 

çÝÞæ 
898 590 

àÝÜáðÝ ðÝáÛ 
117 228 

ÜäêèÜÝ ÛÝÚáÙ 
257 253 

âÝèáß 
455 718 

ëàÝñ äÝìáàÝ ÜßÚñÜ 
950 2129 

ðÝÛáÙÝ òÝÙðò ,ÜðÙß 
437 569 

åááñáØ åáòÝðáñÝ åáðîÝæ 
91 198 

òÝáàìñæ òÝØîÝÜ 
122 784 

 äìàæä ÜãðÛÜÝ íÝêáá ,äÝìáà
áðïáêÜ 

38 236 

ðßØ 
46 242 

 



оп 

 

 åÝßòÙÝ áØÝìðÜ åÝßòÙ åÜ òÝäÙÚÝæÜ åê ÛäáÜ äñ Ýáãðî äê ðòÝáÙ òÝÜÝÙÚÜ òÝØîÝÜÜ áã ÜäÝê ÜäÙàÜæ

 äìàæä ÜãáæòÝ ÜãðÛÜ ,íÝêáá ,äÝìáà äê òêîÝææÜ ÜØîÝÜÜ áã òÝØðä çááèêæ .ëàÝñÜ äÝìáàÜÝ ÜßÚñÜÜ

 .ðòÝáÙ ÜãÝæè ØáÜ (ÜðÝÜÜ) òÝäÙÚÝæÜ åê ÛäáÜ äñ áðïáêÜ 

åáéãè 

 ÜäÙà9  òØ ÜÚáîæ äê åáäØñèÜ ßÝÝáÛåáéãè äê òÝäêÙ òñáãðä çÝãáñÜ Ûðñææ ÜãáæòÜ òÛáæÝ åáÝÝñ ,

éãèÜ. 

 ÜäÙà: /òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäá åê òÝßìñæ òÝäêÙÙ åáéãè. òáòÝßòìòÜ 

éãèÜ éãèÜ äê òÝäêÙ  òäÙïÜãáæò 
 çÝãáñÜ Ûðñææ
éãèÜ òñáãðä 

éãèÜ áÝÝñ 

ÜðáÛ / òáÙ 238 )79.1%( 20 )11.8%(     M 1,976,770 

     SD 1,757,335 

    

áØäïß ïñæ ÝØ ïéê 28 )9.3%( 32 )10.6%(     M 1,005,714 

     SD 808,349 

    

(ÜêïñÜä Ùáèæ éãè) êïðï ÝØ ç"äÛè 16 )5.3%( 3 )10%(     M 1,146,666 

     SD 733,530 

 

 ,ðÝæØã òáÙðæ åáäØñèÜ åÜ áã ÝèááîåáäêÙ ÜðáÛ ÝØ òáÙ äê ÜÞæ ÜÝÙÚ ðÝêáñ ,Ü äñ òáääãÜ ÜááéÝäãÝØ 

)67%.(16 åáïÛÙèÜæ òáðáñêä  ñá .áØäïß ïñæ ÝØ ïéê 

òÝÙÝß 

 ÜäÙà10  òÝÙÝßÜ òØ ÜÚáîæ äñ åáßÝÝÛæÜ  åáìòòñæÜ ÙØÜ áòÙ ÙÝßÜ áäêÙ áÞÝßØä ÜØÝÝñÜ âÝò

.òáääãÜ ÜááéÝäãÝØÙ17 

 

 

                                                           
16  :âÝòæ åÛØ ßÝã áðïé áì äê ðÝáÛ òÝìáìîÝ òÝáäãäã òÝèÝãò òáÙ áïñæ2014. 
17  :âÝòæäØðñáÙ òáÙ áïñæ ðïé-  ßÝÝà âÝðØ ðïé2013. 
 



ор 

 

 ÜäÙà21/ äñ òÝÙÝß ÙØÜ òáÙ áèÙæ ÛßØ 

  òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê ðÚÝÙ0Ûäá åê ÙØ áòÙ åÚÛæ
 òáòÝßòìòÜ(N=301) 

òáääã ÜááéÝäãÝØ 

ÙÝßÜ ÚÝé ÙÝßÜ áäêÙ ÞÝßØ ÙÝßÜ åÝãé ÙÝßÜ áäêÙ ÞÝßØ 

Øòèãñæ 29     M 359,500 29 

    SD 2,933,945  

    

òÝØÝÝäÜ 41     M 152,946 33 

    SD 254,082  

    

 ÙÝßáØðñØ éáàðãÙ 26     M 11,768 - 

    SD 13,192  

 

 åê .òáääãÜ ÜááéÝäãÝØÙ ðÝêáñä ÜæÝÛ åÚÛæÙ ÙØÜ áòÙ ÙðïÙ ØòèãñæÜ áäêÙ ðÝêáñ áã ÜØðæ ÜäÙàÜ

 ÞÝßØ ,òØÞ áäàÝè ÙðïÙ òÝØÝÝäÜÜ åáäØñèÜ.òáääãÜ ÜááéÝäãÝØÙ ðñØæ ðòÝá ÜÝÙÚ ÝèáÜ 

ßáçÝãé 

 êîÝææÜ áñÛÝßÜ çÝãéáßÜ åÝãé ØÝÜ åáäØñèÜ ÝßÝÝáÛ Ýáäê 2,177  ĉ)(SD= 2009 .37%  ñá áã Ýèááî

 âÛáØæ ÝñÛÝßÙ ñÛÝß áÛáæ âÝéßä åòäÝãáÙ43% âÝéßä åòäÝãáÙ çáØñ ÝßÝÝáÛ .áñáæßò  åáìòòñæÜæ

 áã ÝÛáêÜñ ïð ØäâÝéßä åáßáäîæ åèáØ, ñ ØäØ.ñÛÝß áÛáæ äÛÚ ïèÙÙ åÙÝß 

ÜáÝìî áòäÙ ÜØîÝÜ åê òÝÛÛÝæòÜ òäÝãá 

 ÝäØñè áäãäãÜ åèéÝß òØ çÝßÙä áÛã åáäìàæÜ åááðïáêÜ äñ åÝãé ÚáñÜä ÝäãÝá åØÜ5,000  ĉ ÜØîÝÜä

ÜáÝìî áòäÙ? ãåáäØñèÜæ òáîßæ )52%( ßÝÝáÛÝ  òáñáæß .òÝäïÙ áÛ åÝãéÜ òØ ÚáñÜä ÝäãÝá áã ÝàÙäòÜ

 .ÜÞ åÝãé éááÚä åòäÝãáÙ åØÜ .åÝãéÜ òØ ÚáñÜä ÝäãÝá Øä áã ÝÛáêÜ òáðáñêÝ 

òÝñìÝß 

43.5% æä òßØ êÝÙñ òÙ ÜñìÝßä åáØîÝá åáäØñèÜ .Üèñ òÝäÙÚÝæ åê ÜßìñæÜ çÙ áã ÝßÝÝáÛ ñáäñ áèñã

îÝá òáòÝßòìòÜ òáäãñØ  .ÜñìÝßä åòØ  ÙðïÙ ÜäØ òÝØîÝáñ ÜñìÝßäìÚÙå  åáðÞêè òáñáæßã ,ÜñìÝßä

 ñáäñÝ çÝñìÝè áòÝðáñÙÙ.Üßìñæ áÙÝðï 43.5%  åáèááèÝêæ åÜ áã Ýèááî åááðïáêÜ åáäìàæÜæä òØî

åæîêä òÝñðÜä åáäÝãá åèáØ âØ ,ÜñìÝßä . 



ос 

 

òÝòÝæêÝ åáðÙß ,Üßìñæ áèÙæ Üãáæò 

 åáäØñèÜ äñ òáòßìñæÜ ÜãáæòÜ òÝðÝïæåáàêÝæ åèáÜ . ðòÝáæ ñáäñ áèñä ÙÝðïÜ åáäØñè)62%Ýèááî ( 

 åÜä çáØ áãä åáäÝãáñ åáðÙß ÝØ Üßìñæ áèÙåÜä êááé . ÜäÙà11  òØ ÜÚáîæ Üãáæò/êÝáéÜ áäÙïæ áÞÝßØ

 áìä.ÜãáæòÜ ÚÝé  

 ÜäÙà22 /òÝãáæòÝ êÝáé áÚÝé òäÙï 

ÜãáæòÜ 0 êÝáéÜ ÚÝé Üãáæò 0êÝáéÜ áäÙïæ ÞÝßØ 

òÝßÝðØ ÝØ çÝÞæ áä ÝØáÙÜ ÝØ Ýèï 11.3 

òÝèÝÙñßÜ òØ áä Ýæäáñ 5.6 

ëéãÙ áÙ Ýãæò 15 

(ëéã Ýèòè Øä) áäñ åáìéãÜ òØ äÜèä áä Ýêááé 2.7 

 òáÙÜ òïÝÞßòÙ áä ÝðÞê 7 

 òáÙÜ ïñæ òÝäàæÙ ÝðÞê 6.3 

Üêáéè òÝØîÝÜ áä Ýæäáñ ÝØ áòÝØ ÝêáéÜ 4.3 

äÝáà ÝØ ÜñìÝß äê Ýæäáñ 4.7 

åáðÚÝÙæä åáÛÚÙ áä ÝØáÙÜ ÝØ Ýèï 6.6 

åáÛäáä ÛÝáî ÝØ åáêÝîêî ,åáÛÚÙ Ýèï 8 

ðïá áäæñß ðáñãæ Ýèï 7 

òðßØ ÜðÞê 7.6 

 

 çáÙæ ØáÜ ðòÝá ÜßáãñÜ ,Üãáæò ÝäÙïñ ÜäØ ,åáÛÚÙ òááèïÝ òÝßÝðØÝ çÝÞæ òïìéØ ,òáìéã Üãáæò

.åáÛäáä ÛÝáî ÝØ åáêÝîêî 

òÝÙàÜÝ òÝØÙîï ,åáòÝðáñ 

ÞÝßØ äê åááÙáàïááÙÝØ åáèÝòè ðÛêÜÙ ñÝæáæÝ åáòÝðáñ ,òÝØÙîïä òÝØãÞÜ âáðêÜä åáäØñèÜ ÝñïÙòÜ , 

òØ ÜòÝØÙîï, Ý òÝÙàÜÜÝ åáäÙïæ åÜ åáòÝðáñ ÜæåÜäñ çÝîðÜ òÝêáÙñ òÛáæ ?  ÜäÙà12  òØ ÜÚáîæ

åáØîææÜ. 

 

 

 



от 

 

 ÜäÙà23/ æ çÝîð òÝêáÙñÝ ñÝæáñ áÞÝßØòÝÙàÜÝ òÝØÙîï -åáòÝðáñ 

òÝðáñ & åáØãÞ & åáñæòñæ 

åáØãÞÜæ 

& åáîÝðæ 

åáñæòñæÜæ 

 Ûê åáÛÝæáäÜ åÝá òãðØÜ) åÝá Þãðæ18:30( 51 86 88 

åÝá Þãðæä ÜêéÜ 69 83 87 

(áæÝïáñ ÜÛÝÙê äêìæ) ñ"êæ 46 77 82 

(áñìÝßÜ ïÝñÙ) òãæòè ÜïÝéêò 15 33 92 

åááÛÝêáé åááäÝìáà åÝá áÞãðæ 19 70 94 

áòðÙß çÝÛêÝæ 57 74 92 

çÝñìÝè 61 53 77 

Üãè Ûäá òÙîï 59 98 55 

òÝÛááè òÙîï 40 95 81 

òáääã òÝãè òÙîï 64 99 48 

åáÛßÝáæ åáòÝðáñ òÙîï 48 93 63 

åááèáñ òØÝìð 24 65 88 

ÜèÝèðØÙ ÜßèÜ 84 93 62 

 ïÞÙÙ ÜßèÜ 55 55 67 

ÜéèãÜ éæÙ áÝãáÞ òÝÛÝïè áòñ 62 85 77 

Üááèß Ýò 69 91 98 

òòßìÝæ áÝñáð òðÚØ 58 93 95 

 òÝÛááèÙ Üááèï éææ ðÝàì 23 93 84 

äæÚ òÝèÝÛïáì äê éææ ðÝàì 9 73 100 

 òáãÝèáß òðÚéæ 52 83 89 

åáäÝìáà òáãÝèáßÜ òðÚéæÙ åááØÝìð Øðì 50 88 66 

ÜêéÜÙ áÝÝáä òáãÝèáßÜ òðÚéæä ÜêéÜ 55 83 87 

íÝß òÝØìðæ ðÝïÙ/ ÜßæÝæ ØìÝð òðÚØ ðÝàì 52 86 93 

åááæÝïáñ åááØÝìð åáðÞê òñáãðÙ ÜßèÜ 32 79 63 

òÝÛááèÝ ÜãáäÜ åÝïáñ áðáñãæ òñáãðÙ ÜßèÜ 34 82 69 

òáÙ òñÚèÜÝ òáÙ òÝæØòÜ 22 49 56 

 

 òÝééÙòÜæ ÚááòéÜä ñá äê áèÝòèáæîê ßÝÝáÛ ,äñæä âã . äê ÛæÝê òáãÝèáß òðÚéæ äñ òÝØãÞÜ ÞÝßØ52% 

) åÚÛæÜ ääãæ301  òèòáè òáãÝèáß òðÚéæä òÝØãÞÜñ âãä òÝéßááòÜ âÝò ÜÞ çÝòè ñðìä ñá .(ÙØ áòÙ

òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØä- áØäáÚÙ òáòÝßòìòÜ3-21 . 



оу 

 

 ,òØÞ åê ÛßáÝêáñ åáäÝê ÜäÙàÜæ ÚÝéæ òÝØÙîï òäÙï äñ ÛØæ åáÜÝÙÚ åáð'òáääã òÝãè' )99% òÙîï ,(

) Üãè Ûäá98%) òÝÛááè òÙîï ,(95%) åáÛßÝáæ åáòÝðáñ òÙîïÝ (93%.(   òÝêáÙñ áã çááîä ñá ,òØÞ åê

òáèÝèáÙ ÜèáÜ òÝØÙîïÜæ çÝîðÜ ÜÜÝÙÚ Ûê  çáÙ)48% ä-81%  .(çÝîð òÝêáÙñ ÝêáÙÜ åáñæòñæÜæ 

 ÜÝÙÚ ØÝÜ òÝÙàÜÙ ñÝæáñÜòäÙïÙ ÛØæ ) ÜèÝèðØÙ ÜßèÜ93% ,() Üááèß Ýò91% òòßìÝæ áÝñáð òðÚØ ,(

)93%Ý (ÜéèãÜ éæÙ áÝãáÞ òÝÛÝïè áòñ )85%(æ çÝîðÜ òÝêáÙñÝ ñÝæáñÜ áÞÝßØ . âÝèáß áòÝðáñ .ÜÜÝÙÚ ÜèáÜ

.ÜïÝéêòÜ áòÝðáñæ åÚ ÜÜÝÙÚ ÜèáÜ çÝîðÜ òÝêáÙñ 

ïßÛ 

òÙÙ åááðïáê åáäìàæ äñ òÝÛÛÝæòÜä åáÙÝñßÜ åáÛÛæÜ ÛßØØÜ áÙ  ðïáêÝ  òÝÛÛÝæòÜÜ òäÝãáÙ ØÝÜ

 .òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê Üßìñæ çÙÙ äÝìáà äñ ïßÛÜ òæðÙðÝæØã,  åáäìàæÜ äñ ïßÛÜ òæð

 ÝáìòÝñÝ âáðÛáðì äñ ïßÛÜ çÝäØñ òÝêîæØÙ ÜèßÙè åááðïáêÜ(Friedrich, Greenberg, & Crnic, 1983) .

 ÜäÙà13 ßÛÜ ÛÛæ áÛÚáÜ åê ÜæãéÜÜ áÞÝßØ òØ ÜÚáîæ.ï 

 ÜäÙà24 /ÝßØ ÜæãéÜÜ áÞïßÛÜ çÝäØñÙ ïßÛÜ ÛÛæ áàáðì åê 

   
ïßÛÜ ÛÛæ áàáðì  áÞÝßØ

ÜæãéÜ 

 äñÙXXX åáðÙÛ ÜÙðÜ äê ðòÝÝä åáãáðî Ýèòßìñæ áèÙ 82 

åááòÝÜæ åáØñÝèÙ ÝèòßìñæÙ ÜæãéÜ Üèñá 91 

Ù äÝìáàä òÝãñæòæÜ òÝñáðÛÜ XXX ÝèæÝÛáï òØ òÝäáÙÚæ 76 

áÛã Ù äìàä XXX åááßÙ òÝñêä áòáîð ÛØæñ åáðÙÛ äê áòðòáÝ 84 

XXX ÜßìñæÜ äñ åááòðÙßÜ åááßä Ü/Ýæîê òØ åáØòÜä ò/äÚÝéæ 55 

ä Ýèä ñáñ ÜÙðÜ òÝáðßØÜ äñÙ-XX Ýèòßìñæ äñ åááäãäãÜÝ åááòðÙßÜ åááßÜ ÛáòêÙ ÝêÚìáá 64 

òê äãÙ ááÛáÛá òØ ðïÙä Ü/äÝãá áèØ 28 

 òØ òßïäXXX ñìÝßä ÝèòáØ åäÝã äñ ÜØèÜÙ åÝÚìä äÝäê 55 

ðÙêÙ Ýèáñêñ åáðÙÛÜ åòÝØ òØ åÝáã ÜñÝê Ýèòßìñæ 57 

ááß åáäÜèòæ ÜÙñ âðÛÜæ ò/äãéÝòæ áèØ 37 

 åê òÝèÜáäÝ òØîä åáäÝãá ÝèØ åÜáäØ åáÙð òÝæÝïæ Ýèä ñá XXX 48 

(ÜÝÝäñ éÝìòä) ßÝÝðòÜä áä äï ääã âðÛÙ 47 



оф 

 

òÝèÜáä áÛã áÛáæ Ü/ìááê ääã âðÛÙ áèØ 52 

áÛáæ Ùð éêã ñá ÝèòßìñæÙ 24 

Ù äìàä òÝãñæòæÜ òÝñáðÛÜ XXX òáñáØÜ áòÝßòìòÜ òØ ÝäáÙÚÜ 65 

 äê òÙñÝß áèØ áèØñã Ü/ÙÝîê Ü/ñáÚðæ áèØXXX 66 

Ù äÝìáàÜ XXX òáñÚð ÜèáßÙæ ááäê ïáêæ 58 

òÝðßØ òÝßìñæÙ åáäÙÝïæÜ ÜäØä åáæÝÛ åáðÙÛ åáñÝê Ýèòßìñæ áèÙ 47 

 ðòÝá Üñêè áèØòÝïÝßð åáòáêä ò/ØãÝÛæ 57 

çæÞÜ Ùð ò/ÚØÛÝæ áèØ 59 

 

òÝØðä çòáè  áã ðÝðÙÙ åáðÝñï åáäìàæÜ äñ ïßÛÜ áðÝêáñÝÙ çÙ åê åááßÜ äñÙ òÝñêä ÝîäØèñ åáðÝòáÝ

Ý òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê ÜßìñæÜ òæîÝê òÝñÚðÜ áèÙñ åáÛáêæ åáäìàæÜ òáÙðæ .åááäáäñ

îäØè åòßìñæÝ ) åáÙð åáðÙÛ äê ðòÝÝä82% òÝñêä Ýîðñ åáÙð åáðÙÛ äê  ðòÝÝä ÝñðÛè åæîê åÜ áãÝ (

) åÜááßÙ84% ÝäáÙÚÜ òÝäÙÚÝæÜ åê ÛäáÙ äÝìáàÙ òÝãñæòæÜ òÝñáðÛÜ áã ÝßÝÝÛ åáäìàæÜæ ñáäñ áèñã .(

 åê ÛäáÙ äÝìáàä éßáÙ åááäáäñ òÝñÚð åáÝÝß åáÙð åáäìàæ áã Øîæè ÛÝê .òáñáØÜ åòÝßòìòÜ òØ

ÙÚÝæÜ .òÝä58%  åáñáÚðæ ñáäñ áèñã ,òáñÚð ÜèáßÙæ åÜáäê ïáêæ òÝäÙÚÝæÜ åê ÛäáÙ äÝìáàÜ áã åáñß

 åáÙñÝß åÜñã åáÙÝîêåÛäá  àêæãÝ60% òáÛáæò ÜÚØÛ åáñß.  

åáäìàæÜ äñ òáòðÙß òÝìòòñÜ 

 òÝäáêìÙ òÝðêòÜä åòäÝãáÝ òáòðÙßÜ åòÝìòòñÜÙ ðÝñï ÜßìñæÜ áèÙ äñ òÝÛÛÝæòÜÜ òèáßÙæ ïäß

ðÞØÝ òáòðÙß .òáßæã ÝäØñè åáäìàæÜ.òáÙä íÝßæ äÝæòØ ÝäáÙ åÜ òÝêñ Ü  áã åáØðæ åáØîææÜ30% 

 áã åáßÝÝÛæ åááðïáêÜ åáäìàæÜæä òáòðÙß òÝäáêìä åòáÙæ ÝØîá Ø ÜÝÙÚ ðÝêáñ ;äÝæòØ åÝáÙ áÜñäã

äòáääãÜ ÜááéÝäãÝØ )8.7%.(18  êîÝææÙ åáäÙæ åááðïáêÜ åáäìàæÜ5.34  íÝßæ òÝêñ òáÙä(SD=3.9). 

 ,ëéÝèÙðáÛòÜ ÜèßÙèÜäÙà .òÝáòðÙß òÝäÝêì ðìéæ äñ òÝ 14 .åáÞÝßØÙ òÝðáÛòÜ òØ ÜÚáîæ 
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  çæðæáð :âÝòæåáðßØÝ) .2012 òÝäÙÚÝæ Øää åáñèØÝ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ çáÙ òáòðÙß òÝÙðÝêæÝ òÝìòòñÜ áðêì .(

.áæÝØä ßÝàáÙä ÛéÝæä ñÚÝæÜ áìÝé ðïßæ ß"Û.äØðñáÙ 



пл 

 

 ÜäÙà25 /åáÞÝßØÙ òáòðÙß òÝìòòñÜ òÝðáÛò 

 
òáòðÙßÜ òÝäáêìÜ åêì ëØ  òÝßì

 åêìæ
ñÛÝßÙ 

2-4 
 åáæêì
ñÛÝßÙ 

 åêì
 êÝÙñÙ
ðòÝá ÝØ 

 åáèãñ  ÝØ Üßìñæ áÙÝðï ,åáðÙß åê ÜäÙæ 12.2 18.9 36.8 32.1 

ðßØ áòÛ åÝïæ äã ÝØ Üááéèã ,ÛÚéæ ,òéèã òáÙä âäÝÜ 67.1 11.9 2.0 19.0 

 ,åáêìÝæ) òÝÙðò òÝÛéÝæÙ ðïÙæÝ åááòðÙß åáêÝðáØä âäÝÜ
(ÝãÝ åáèÝØáÞÝæ ,Üááðìé ,òÝãÝðêò ,òÝÚîÜ 

40.8 30.6 24.1 4.4 

 äñ òÝäáêìÙÝ òáðÝÙáî ÝØ ,òáòÝÙÛèòÜ òÝäáêìÙ ïäß ßïÝä
 åáèÝÚðØ ,åáÚÝß ,òÝèÚìÜ ,åáÛêÝÝ) åááòðÙß åááòäáÜï

(ÛÝêÝ é"èòæ 

65.4 10.8 10.8 12.9 

 òÝáÝäáêìÙ ïäß ßïÝäÝ ÜäáÜïÙ åáßÝòì òÝæÝïæä ØîÝá
áØèì òÝêñ 

21.7 12.2 20.3 45.8 

 

 åáêÝðáØä ñÛÝßÙ åêìæ òÝßì åáØîÝá åááðïáêÜ åáäìàæÜæ áêÙð òñÝäñ ÙáÙé áã ÜäÝê ÜäÙàÜæ

 òÝÙðò òÝÛéÝæÝ åááòðÙß åáØîÝá åÜæ ñáäñ ,çã Ýæã .åÜáòÝäáÜïÙ òáòðÙß òÝäáêìæ ïäß åáßïÝäÝ

.áØèì òÝêñ òÝáÝäáêìÙ ïäß åáßïÝäÝ åáßÝòì òÝæÝïæä ñÛÝßÙ åêìæ òÝßì 

åááß òÝãáØ 

 òØ ëïñæÜ ääÝã ÛÛæ ØáÜ åááß òÝãáØòáñáØÜ ÜßÝÝðÜ Ù åáäØñèÜ äñåáèÝñÜ åááßÜ áæÝßò.   åáñðò3 

 áêîÝææ òØ ÚáîæòáñáØÜ ÜßÝÝðÜ Ù.åáèÝñ åáæÝßò 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



пм 

 

 åáñðò4 / êîÝææòáñáØÜ ÜßÝÝðÜ ÙåáèÝñÜ åááßÜ áæÝßò 

 

 ÝØäÝ éèáæØï áì äê(Cummins & Lau, 2005, p. 27)  çáÙ ØÝÜ òáÙðêæÜ ÜðÙßÙ áÙáàæðÝèÜ ßÝÝàÜ70-80. 

 .åáæÝßòÜ ÙðÙ ÜæðÝèÜæ ÜãÝæè òáñáØ ÜßÝÝð åáèáÚìæ ÙØÜ áòÙÙ åááðïáêÜ åáäìàæÜ áã òÝØðä çòáè

 çìÝØÙ .åáéãèÝ ëéãä éßáÙÝ Ûáòêä éßáÙ ,çÝßàáÙÜ òñÝßòä éßáÙ ÜßÝÝÛ ÛßÝáæÙ ÜãÝæè òáñáØ ÜßÝÝð

.áòðÙßÜ åÝßòÙ ÜÜÝÙÚ òáñáØ ÜßÝÝð äê ÝßÝÝáÛ åáìòòñæÜ ,êáòìæ 

4/3  çáÙ òÝïáÞÜ ÜïÝéêòÜäãñÜÝ ðïßæÜ áèòñæä   

 áÛã äñ åòêìñÜ òØ âáðêÜäåáèááìØæ òÝãáØ äê åáèÝñ ÙØ áòÙÙ åááðïáê åáäìàæ äñ åááß ÝèÚÝÝáé ,

áñæ çÝîð òÝêáÙñÝ ñÝæáñ ,åááäãäãä åòÝØ .(ïßÛ) åááñìèÝ åááòðÙß ,åáòÝðääã åááäãäãÜ åáÛÛæÜÝ  òØ

è) òáÙÜ ïñæ äñ òÝØîÝÜÜ âé ,(Ýàè) òáÙÜ ïñæ äñ òÝéèãÜÜ âéÝ (Ýà òØ ÚîááæÜ áäãäã çéÝß ÛÛæ

 òáòðÙßÜ òñðÜæ òáäãäã Üãáæò ,òèèãÝòæ Øä ÜØîÝÜ åê ÛÛÝæòÜä ÙØÜ òáÙ òäÝãá ,çÝãéáßÜ áÙØñæ

Ý .òÝäÙÚÝæÜ åê ÛäáÜ äñ åáèÝñÜ åáãðîä òÝÛêÝáæÜ ÙØÜ òáÙ Ùáîïòæ òÝØîÝÜ áÛÛæ òÝðáñÜ  Ýääã òØ

Ùñ òæð òØÝ òäÙïæ ÜßìñæÜñ òÝÙàÜÜÝ òÝØÙîïÜ ,åáòÝðáñÜ âé åáòÝðáñÜæ åÜäñ çÝîðÜ òÝêá

 áòðÙßÜ ÛÛæÜ .òãðÝî ØáÜñ òÛáæ áèòñæ òØ ääã òÝìòòñÜÜòáòðÙß  ØÝÜÝ ÙñÝß òÝðáÛò êîÝææã

 òáòðÙßÜ òÝìòòñÜÜ.åáèÝñ åáæÝßòÙ  åááñìèÜ åáÛÛæÜ òØ ÝèßÙæðÝ ïßÛ ò(stress).  ØáÜ åááß òÝãáØ

 òÛáæ òØ ØàÙæÝ áÝäòÜ ÜèòñæÜ.åááßÜæ çÝîð òÝêáÙñ 
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пн 

 

3.2.1  ÜïÝéêò òÝæð òêìñÜ ÙØÜ áòÙÙ åááðïáêÜ åáäìàæÜ äñ 

åáòÝðáñÝ ÜïÝéêò 

 åáñðò4  åáäÛÙÜÜ òØ Úáîæ ØäÝ åáÛÙÝêñ åááðïáê åáäìàæ çáÙ åÜæ çÝîð òÝêáÙñÝ åáòÝðáñÙ ñÝæáñÙ

åáÛÙÝê. 

 åáñðò5áòïÝéêò éÝàØàé áìä åáòÝðáñæ çÝîð òÝêáÙñÝ ñÝæáñ / 

 

çßÙæÙ t  ïÜÙÝæ äÛÙÜ Øîæè åááÝäò áòäÙ åáæÚÛæä åáòÝðáñÙ ñÝæáñÙåáÛÙÝê Øää åáÛÙÝê åáñèØ çáÙ 

.(t(296)= 3.49, p<.01)   ñ åááðïáê åáäìàæåáÛÙÝê Ù ðòÝá Ùð ñÝæáñ äê ÝßÝÝáÛåáòÝðáñ  òäÙïÝòÝØÙîï 

òÝÙàÜÝ  ÜäØ òæÝêäåèáØñ åáÛÙÝêÝê Øää åáÛÙÝê åáñèØ çáÙ ïÜÙÝæ äÛÙÜ Øîæè Øä ,òØÞ åê . åáÛÙ

Ù òÛáæ åáòÝðáñÜæ çÝîðÜ òÝêáÙñ(t(296)= 1.52, n.s.) . 

 åááß òÝãáØÝ ïßÛ òÝæð 

åáñðò 5 Úáîæ òØ åáäÛÙÜÜ ÙãáØÝ åááßÜæ çÝîð òÝêáÙñ ïßÛ òÝæðåááß òÝ  åááðïáê åáäìàæ çáÙ

ñåáÛÙÝê ØäÝ åáÛÙÝê. 
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по 

 

 åáñðò6ïßÛ òÝæð /  éÝàØàé áìä åááß òÝãáØÝáòïÝéêò 

 

 

 çßÙæÙt  ïÜÙÝæ äÛÙÜ Øîæè åááÝäò áòäÙ åáæÚÛæä çáÙ åááß òÝãáØ òæðÙ åáÛÙÝê Øää åáÛÙÝê åáñèØ  

(t(292)= 2.73, p<.01).  ÝßÝÝáÛ ÝÛÙêñ åááðïáê åáäìàææ ÜÜÝÙÚ åááß òÝãáØ äêÝÛÙê Øäñ åáäìàæ åê .

 Øä ,òØÞïßÛÜ òÝæðÙ åáïÜÙÝæ åáäÛÙÜ ÝØîæè . ÝØîæè Øä ,çã Ýæã åáñèØ çáÙ åáïÜÙÝæ åáäÛÙÜ

äØä åáÛÙÝêñÙ åáÛÙÝê åèáØñ ÜòÝßÝÝÛæÜ òáòðÙßÜ òÝìòòñÜ òÝæð. 

3.2.2 ðïßæÜ áèòñæ äê ÜäãñÜ òêìñÜ 

åááäãäã åáèòñæÝ ÜäãñÜ 

Ø çßÙæ âðêè òÝèÝñÜ ÜäãñÜÜ òÝæð çáÙ åááäãäãÜ åáèòñæÙ åáäÛÙÜÜ òèáßÙä- áòäÙ åáæÚÛæä áðàæðì

 åááÝäò(Kruskal-Wallis19) .ØîææÜñìèä òáñÛÝßÜ ÜéèãÜÙ ïÜÙÝæ äÛÙÜ äê åáêáÙîæ åá (̝ 2 (2)=38.01, 

p<.001) ÜäãñÜ áäêÙ ÜáðßØä ,òáæÛïØ ÜäãñÜ áäêÙ ÙðïÙ ÜòááÜ ðòÝáÙ ÜÜÝÙÚÜ ÜéèãÜÜ ,áÝìîã ðñØã ,

 ÝØîæè ,áÝìîã ,ëéÝèÙ .òáèÝãáòæ ÜãÝæèÜ ÜäãñÜ áäêÙ ÙðïÙ Üòìîè ðòÝáÙ ÜãÝæèÜ ÜéèãÜÜÝ òáèÝãáò

 ÜäãñÜä åØòÜÙ ÙØÜ áòÙ äñ òääÝãÜ òÝØîÝÜÜ çáÙ åáïÜÙÝæ åáäÛÙÜ(̝ 2 (2)=37.03, p<.001)  âã ,

.òáèÝãáòæ ÜãÝæè ÜäãñÜ áäêÙæ ðòÝá òÝÜÝÙÚ òÝØîÝÜ òáæÛïØÝ òáèÝãáò ÜäãñÜ áäêÙäñ 

                                                           
19 Ø çßÙæÙ ñÝæáñ Üñêè-  .òæááïòæ ÜèáØ ,áèÝÝáã Ûß òÝèÝñ ßÝòáèä òñðÛèÜ ,òÝáÝèÝñÜ çÝáÝÝñ òßèÜñ çÝÝáã ,áðàæðì 
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пп 

 

 ÜäãñÜÜ òæð áã Øîæè ÛÝêä ÜðÝñï ÙØÜ òáÙ äñ áäãäãÜ çéÝß(̝ 2 (2)=33.86, p<.001) äñ áäãäãÜ çéÝßÜ .

 åáØæÛïØ åáäìàæ(M=2.78, SD=0.84)  ðòÝá ÜÝÙÚ òáèÝãáò ÜéèãÜ áäêÙ åáäìàæä ÜØÝÝñÜÙ(M=2.38, 

SD=0.66) òáèÝãáòæ ÜãÝæè ÜäãñÜ áäêÙæ ðòÝá ÙÝà åÙîæ ðñØ ,(M=2.10, SD=0.65) åáØîææÜ .

 åáñðòÙ åáÚîÝæ6. 

 åáñðò7 /åááðïáêÜ åáäìàæÜ äñ åòäãñÜä ðñïÜÙ òÝØîÝÜÝ òÝéèãÜ 

 

åáòÝðáñÝ ÜäãñÜ 

æ åáØîææÜ ÜäãñÜÜ òæð äñ ÜêìñÜ åáêáÙî åáòÝðáñÜ òãáðî äê(F(2,295)=7.55, p<.01) äêÝ , òÛáæ

 åÜæ çÝîðÜ òÝêáÙñ(F(2,295)=3.94, p<.05) åáòÝðáñÙ ðòÝá åáñæòñæ òáæÛïØÝ òáèÝãáò ÜäãñÜ áäêÙ .

 ÜäÙà .òáèÝãáòæ ÜãÝæè ÜäãñÜ áäêÙä ÜØÝÝñÜÙ ,ðòÝá ÜÜÝÙÚ çÝîð òÝêáÙñ åáêáÙæ ëØÝ òÝÙàÜÝ15  ÜÚáîæ

Ý ñÝæáñÜ áêîÝææ òØ òÛáæãñÜ áìä çÝîðÜ òÝêáÙñ.Üä 
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пр 

 

 ÜäÙà26 /áðïáêÜ äìàæÜ äñ ÜäãñÜ òæð áìä åáòÝðáñ áèòñæ 

ÜäãñÜ òæð åáòÝðáñÙ ñÝæáñ åáòÝðáñæ çÝîð òÝêáÙñ 

M SD M SD 

òáèÝãáòæ òÝßì 7.28 4.48 5.78 4.33 

òáèÝãáò 9.41 4.08 7.46 3.95 

òáæÛïØ 9.57 4.21 7.06 4.12 

 

 åáÛÛæÝ ÜäãñÜåááñìè åááòðÙßÝ 

 òÝæð çáÙ ïÜÙÝæ äÛÙÜ Øîæè .åááòðÙßÝ åááñìè åáàÙáÜ äê Üêáìñæ áðïáêÜ äìàæÜ äñ ÜäãñÜÜ òæð

 ïßÛÜ òæðä òÝèÝñÜ ÜäãñÜÜ(F(2,291)=8.34, p<.001) òÝæð òáèÝãáòæ ÜãÝæè ÜäãñÜ áäêÙ åáäìàæä ,

 éßáÙ åáïÜÙÝæ åáäÛÙÜ åÚ Ýìîè .òáØæÛïØÝ òáèÝãáò ÜäãñÜ åê åáäìàæ òæÝêä ðòÝá òÝÜÝÙÚ ïßÛ

 åááßÜæ òáääãÜ çÝîðÜ òÝêáÙñ òÛáæä(F(2,288)=8.06, p<.001) ÜäãñÜ òæðÙ åáäìàæ áã òÝØðä çááèêæ .

 äñ ðòÝá òÝÜÝÙÚ òÝæð äê åáßÝÝÛæ òáèÝãáò ÜãÝæè ÜäãñÜ åê åáäìàæä ÜØÝÝñÜÙ åááßÜæ çÝîð òÝêáÙñ

åááßÜ òÝãáØ äê òïÜÙÝæ ÜêìñÜ òäêÙã ÜØîæè åÚ ÜäãñÜ .åáØæÛïØ åáäìàææÝ òáèÝãáòæ 

(̝ 2 (2)=18.52, p<.001) ÜØÝÝñÜÙ ÜÜÝÙÚ åááß òÝãáØ äê ÝßÝÝáÛ òáèÝãáò ÜäãñÜ áäêÙÝ åáØæÛïØ åáäìàæ ,

 .òáèÝãáòæ ÜãÝæè ÜäãñÜ áäêÙ åáäìàæä 

 òáòðÙß òÝìòòñÜä éßáÙ òÝîÝÙïÜ çáÙ ïÜÙÝæ äÛÙÜ Øîæè ,åááòðÙßÜ åáàÙáÜÜ òèáßÙÙ(F(2,290)=4.79, 

p<.01) ÜäãñÜ áäêÙä ÜØÝÝñÜÙ ðòÝá ÜÜÝÙÚ òáæÛïØ ÜäãñÜ áäêÙ åáäìàæ äñ òáòðÙßÜ òÝìòòñÜÜ .

 åáñðòÙ åáÚîÝæ åáØîææÜ .òáèÝãáòæ ÜãÝæè7. 

 

 

 

 

 



пс 

 

 åáñðò8 /ÜäãñÜä ðñïÜÙ åááðïáê åáäìàæ äñ åááòðÙßÝ åááñìè åáèòñæ 

 

4/4  Ù åáäÛÙÜÙØÜ áòÙ áèááìØæ ðÞÚæ áì äê  

ÙØÜ áòÙ áèááìØæÙ åáäÛÙÜ 

 òÝäêÙÜ ðÝêáñ ÜðáÛ äê ðòÝá ÜÝÙÚ ØÝÜ) áÙðêÜ ðÞÚæÙ86.8% ä ÜØÝÝñÜÙ áÙðêÙ72.9%  (áÛÝÜáÙ(̝ 2 

(1)=4.51, p<.05) Øîæè . åÚ åáðÞÚæÜ çáÙ êîÝææÜ åáðÛßÜ ðìéæÙ ïÜÙÝæ äÛÙÜ(t(281)= 4.09, p<.001)  ,

 ðòÝá ÜÝÙÚ áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙ êîÝææÜ åáðÛßÜ ðìéæ(M=4.47, SD=1.17) áÙðêÜ ðÞÚæÙ êîÝææä ÜØÝÝñÜÙ ,

(M=3.72, SD=0.95) åáñðò .8 .ðÞÚæ áìä ÜðáÛ äê òÝäêÙÙ åáäÛÙÜÜ òØ Úáîæ 
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пт 

 

 åáñðò9ðÞÚæ áìä ÜðáÛ äê òÝäêÙ / *N=53) 

 

ÜðáÛ äê òÝäêÙÜ áðÝêáñ  áäØñè) òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åÛØ ððÝÚòæ åÜÙ ÙØ áòÙ ÙðïÙ

(åÚÛæÜæ åáÜÝÙÚ , äñ ÜäØÙ òáääãÜ ÜááéÝäãÝØ íðØ)66% Ý áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙ-77% .(áÙðêÜ ðÞÚæÙ20 

òÝéèãÜ ÙØÜ òáÙ 

è Ýìî (Ýàè) òÝéèãÜ áðêì åáïÜÙÝæ åááÙðêä åááÛÝÜá ÙØ áòÙ çáÙ(t(287)= 8.98, p<.001) òÝéèãÜÜ êîÝææ .

 ðÞÚæÙ áÛÝÜáÜ äÝìã (M=15,038.80, SD=9,324.31) áÙðêÜ ðÞÚæÙ òÝéèãÜÜ êîÝææä ÜØÝÝñÜÙ ,

(M=7,338.11, SD=4,455.53) . .åáðÞÚæÜ çáÙ äÛÙÜ Øîæè ñìèä òáñÛÝßÜ ÜéèãÜÜ ÛÛæÙ åÚ áðêì åáæááï

Ýàè) òÝéèãÜ ( åáïÜÙÝæ åááÙðêä åááÛÝÜá ÙØ áòÙ çáÙ(t(287)= 5.19, p<.001)òÝéèãÜÜ êîÝææ . ñìèä  ðÞÚæÙ

áÛÝÜáÜ  ØÝÜ6,003.46 )SD=4,316.44òæÝêä ( 2,772.35 )SD=1,786.35 (áÙðêÜ ðÞÚæÙ.  ÜäÙà16  òØ ÜÚáîæ

 çáÙ ÜØÝÝñÜ) ñÛÝßä ÙØÜ òáÙ òÝéèãÜ áìáêé òÝéèãÜÝàè (òáàðÛèàé ñìèä. 

 

 

 

 

                                                           
20
  åÛØ ßÝã áðïé áì äê ðÝáÛ òÝìáìîÝ òÝáäãäã òÝèÝãò òáÙ áïñæ :âÝòæ2014.é"æäÜ , 
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пу 

 

 ÜäÙà27 òÝéèãÜÙ áÙðêä áÛÝÜáÜ ðÞÚæÜ çáÙ ÜØÝÝñÜ / ñìèä ñÛÝßä 

 ) áÛÝÜá ðÞÚæN=241( ) áÙðê ðÞÚæN=53(  

òÝéèãÜ M SD M SD t 

 + Üðáãñ ÜÛÝÙêæ
 òáØæîê 
 

2,645.23 

 

2,930.49 

 

1,133.45 

 

1,640.63 

 

***5.11 

 ,åáïéê ,åáéãèæ
çÝÜÝ òáÙáð 
 

120.41 

 

622.87 

 

50.31 

 

366.29 

 

 

0.79 n.s. 

äæÚ òÝìÝïÝ Üáéèì 
 
 

455.17 

 

1,464.83 

 

129.78 

 

301.20 

 

 
**3.16 

 òÝãáæòÝ  òÝØÙîï
 ßÝàáÙä ÛéÝæÜæ

áæÝØä 

2,427.35 

 

2,252.03 

 

1,287.73 

 

1,117.50 

 

 
***5.31 

 
 òáìéã Üãáæò
åáðßØ òÝðÝïææ 

180.16 657.05 198.14 590.87 
 

0.20- n.s. 

** p < .01, *** p < .001 

 Ýìîè åáïÜÙÝæ åáäÛÙÜÙòáØæîêÝ Üðáãñ ÜÛÝÙêæ òÝéèãÜ,  òÝãáæòÝ òÝØÙîïæÝ äæÚ òÝìÝïÝ Üáéèì

 ÜØÝÝñÜÙ ,ðòÝá òÝÜÝÙÚ ÝáÜ áÛÝÜáÜ ðÞÚæÜæ ÙØÜ áòÙ òÝéèãÜ ,ÝäØ åáìáêéÙ .áæÝØä ßÝàáÙä ÛéÝæÜæ 

áÙðêÜ ðÞÚæäØîæè Øä .Ý  åáäÛÙÜ äñ åáìáêéÙðò .åáðÙßÝ Üßìñæ áÙÝðïæ òáìéãÜ Üãáæò åáñ9 Úáîæ 

 äñ ÜØÝÝñÜ.åáðÞÚæÜ áèñÙ ÙØ áòÙ òÝéèãÜÜ 

ò åáñð:ÙØÜ áòÙ òÝéèãÜ òÝÚäìòÜ / òáàðÛèàé ñìèä ðÞÚæ áìä 
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пф 

 

 åáðÞÚæÜ çáÙ åáèÝðáñê áì äê ñìèä ÜéèãÜÙ ïÜÙÝæ äÛÙÜ Øîæè ,ëÝéÙä(t(138)= 9.34, p<.001),  ÙØ áòÙ

 ðòÝá åáÜÝÙÚ åáèÝðáñêÙ åáØîæè áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙ (M=6.01, SD=3.01)  ÜäØä ÜØÝÝñÜÙ áÙðêÜ ðÞÚæÙ

(M=3.21, SD=1.67). 

ÙØÜ òáÙ òÝØîÝÜ 

ÝØîæè   ÙØÜ áòÙ äñ òÝääÝãÜ òÝáñÛÝßÜ  òÝØîÝÜÙ åáðÞÚæÜ çáÙ  åáïÜÙÝæ åáäÛÙÜ(t(292)= 11.81, 

p<.001) ðòÝá ÜÝÙÚ áÛÝÜáÜ ðÞÚæÜ ÙðïÙ ääÝãÜ òÝØîÝÜÜ êîÝææ ,(M=14,243.67, SD=9,008.32) ,

Ü ðÞÚæÜ äñ ÜäØä ÜØÝÝñÜÙáÙðê (M=5,577.09, SD=3,273.53) ÜäÙà .17  òáÙ òÝØîÝÜ áìáêé òØ ÜÚáîæ

Ü ðÞÚæä áÛÝÜáÜ ðÞÚæÜ çáÙ ÜØÝÝñÜ âÝò ,ñÛÝßä ÙØÜáÙðê. 

 ÜäÙà28 /áÙðêä áÛÝÜáÜ ðÞÚæÜ çáÙ ñÛÝßä ÙØÜ òáÙ òÝØîÝÜ 

 ) áÛÝÜá ðÞÚæN=241(  ðÞÚæáÙðê )N=53(  

òÝØîÝÜ M SD M SD T 

çÝÞæ 3,492 2,194 2,362 1,410 ***4.71 

ðÝáÛ 705 1,487 194 599   ***4.05 

ÜðáÛÜ òïÝÞßò 1,663 2,876 464 608     **3.02 

òáÙä ÛÝáîÝ àÝÜáð 482 1,090 142 624     **3.08 

ÜäêèÜÝ ÜñÙäÜ 588 614 414 437     *2.42 

òÝØáðÙ 1,050 2,031 356 461 ***4.77 

âÝèáß 1,166 1,409 67 209 ***11.54 

ðÝÛáÙÝ áÝäáÙ ,òÝÙðò 518 876 238 263 ***4.17 

òðÝñïòÝ ÜðÝÙßò 1,692 2,145 670 539 ***6.52 

åáðßØ åáðîÝæ 544 980 455 674 0.63 n.s. 

ðßØ 2,177 3,625 252 817 ***7.43 

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001 

 Øä ,òØÞ åê Ûßá .åáìáêéÜ òáÙðæÙ ðòÝá òÝÜÝÙÚ çÜ áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙ ÙØ áòÙ äñ òÝáñÛÝßÜ òÝØîÝÜñ  ÜØðè

 ,ÜïáàæéÝï ,òÝáðÚáé :çÝÚã åáðßØ åáòÝðáñÝ åáðîÝæ äê òÝØîÝÜÙ òÝîÝÙïÜ çáÙ áòÝêæñæ äÛÙÜ Øîæè

 ,åáàáñãò.ÜæÝÛãÝ åááàìñæ åáòÝðáñ 

) ñÛÝßä åéáãæ ÙØÜ áòÙ äñ òÝáÛÝêáá òÝØîÝÜOut of pocket expenditures( 

 åáæáñðò .òÝäÙÚÝæÜ åê ÛäáÜ ðÝÙê ñÛÝßÙ åéáãæ åáØáîÝæ åÜ ëéã Üæã ÝäØñè åáäìàæÜ10 Ý-11 

ÜÝ áÛÝÜáÜ ðÞÚæÜ ðÝÙê åáèÝòèÜ òØ åáÚáîæáÙðê. 



рл 

 

 åáñðò21 / òÝäÙÚÝæÜ åê ÛäáÜ ðÝÙê òÝØîÝÜÜ áìáêé 

 

 åáñðò22òÝäÙÚÝæÜ åê ÛäáÜ ðÝÙê òÝØîÝÜÜ áìáêé / 

 

 åáæááï   åáðÞÚæ áì äê òÝØîÝÜÙ åáïÜÙÝæ åáäÛÙÜ(t(292)= 10.44, p<.001)  áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙ ÙØÜ áòÙ .

 êîÝææÙ åáØáîÝæ5,714 ) ĉ3,976SD= òæÝêä (2,367  ĉðÞÚæÙ ÜáÙðê )1,403SD= åáäìàæÜæ òáðáñê .(

 Øää ,òÝäÙÚÝæÜ åê ÛäáÜ ðÝÙê òÝáØÝìð òÝØîÝÜ çææä áÛã ÜèÝðßØÜ ÜèñÙ ÜØÝÝäÜ òßïä ÝîäØè áã ÝÛáêÜ

.åáðÞÚæÜ çáÙ áòÝêæñæ äÛÙÜ 
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рм 

 

åáéãè òÝÙÝßÝ 

Øîæè ØäÝ  òÝäêÙÙ åáðÞÚæÜ çáÙ åáïÜÙÝæ åáäÛÙÜ ÜðáÛ ÝØ òáÙ äê(̝ 2 (1)=2.09, n.s.) ïñæ ÝØ ïéê ,

ß áØäï(̝ 2 (1)=2.36, n.s.)  êïðï ÝØ(̝ 2 (1)=.43, n.s.).  ÜäÙà18  òÝÙÝßÜ òØ ÜÚáîæ äñ åáßÝÝÛæÜ  áòÙ

 åáìòòñæÜ ÙØÜ.ðÞÚæ áì äê 

 ÜäÙà29ÙØÜ òáÙ áèÙæ ÛßØ äñ òÝÙÝß / 

ÙÝßÜ ÚÝé áÛÝÜá ðÞÚæ 

(N= 294) 

 ðÞÚæáÙðê 

(N= 53) 

 

Øòèãñæ 80 )34.8%( 1 )1.9%( 2̝ (1)=22.37*** 

   ÙÝßÜ åÝãé     M 348,318 -    M   

   SD 290,866   SD -  

    

òÝØÝÝäÜ 86 )37.6%( 32 )60.4%( 2̝ (1)=9.21** 

   ÙÝßÜ åÝãé     M 140,612     M 349,600  

   SD 241,065   SD 400,015  

    

áØðñØ éáàðãÙ ÙÝß 48 )21.2%( 24 )45.3%( 2̝ (1)=12.96*** 

   ÙÝßÜ åÝãé     M 12,708     M 3,750  

   SD 13,797   SD 1,443  

** p < .01, *** p < .001 

 .áÙðêÜ ðÞÚæÙ ÙØ áòÙ ÙðïÙ ßáèÞ ðÝêáñ òæÝêä ,Øòèãñæä òÝÙááßòÜ ñá áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙ ÙØÜ áòÙæ ñáäñä

 áØðñØ éáàðãÙ òÝÙÝßÝ òÝØÝÝäÜÜ ðÝêáñ äê ÝßÝÝáÛ áÙðêÜ ðÞÚæÙ ÙØ áòÙ ,âÛáØæ ÙØ áòÙæ ðòÝá åáÜÝÙÚ

.áÙðêÜ ðÞÚæÙ 

ßáçÝãé 

âÝéßä òäÝãáÙ åáðÞÚæÜ çáÙ åáäÛÙÜ Ýìîè (̝ 2 (3)=20.89, p<.001) åááÙðêÜ ÙØÜ áòÙÙ åáäìàæÜ ðÝêáñ .

ä Ùðïòæ ðÞÚæÙ âÝéßä åáäÝãá åèáØñ Ýèááîñ70% ä ÜØÝÝñÜÙ36.9% áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙ åáäìàæ ÙðïÙ  .

åáäìàæÜæ òáñáæß, åáðÞÚæÜ áèñÙ,  áã åáÛáêæ  äÛÚ ïèÙÙ åÙÝß .ñÛÝßä ñÛÝßæ  åÜñ Ýèááîñ ÜäØ ÙðïÙ

åáãéÝß äÛÙÜ åááï , ïÜÙÝæ  áÛÝÜáÜ ðÞÚæÜ òÙÝàä(t(95)= 5.19, p<.001) . ÜÙÝÚÙ åÚ Üìîè ÜÞ äÛÙÜ



рн 

 

áÛÝÜá ðÞÚæ ,çÝãéáßÜ ã-2,480  ĉ) êîÝææÙ2,016SD=ãä ÜØÝÝñÜÙ,(-660  ĉ) êîÝææÙ1,047SD=  ðÞÚæÙ (

ÜáÙðê. 

 òäÝãáÜáÝìî áòäÙ ÜØîÝÜ åê òÝÛÛÝæòÜ 

 ÝäØñè áäãäãÜ åèéÝß òØ çÝßÙä áÛã åáäìàæÜ åááðïáêÜ äñ åÝãé ÚáñÜä ÝäãÝá åØÜ5,000  ĉ ÜØîÝÜä

ÜáÝìî áòäÙ?  äêæ åáäØñèÜæ òáîßæä  òáñáæß .òÝäïÙ áÛ åÝãéÜ òØ ÚáñÜä ÝäãÝá áã ßÝÝáÛ ÝàÙäòÜ

 .ÜÞ åÝãé éááÚä åòäÝãáÙ åØÜÝäãÝá Øä áã ÝÛáêÜ òáðáñêÝ  .åÝãéÜ òØ ÚáñÜä áÛÝÜáÜ ðÞÚæÜæ åáäØñèä

 òäÝãá ñá éááÚä ðòÝá ÜÜÝÙÚ5,000  ĉ áÝéáãä.ÜáÝìî áòäÙ ÜØîÝÜ 

òÝñìÝß 

 Øîæèðñï  çáÙòÝñìÝßä ÜØáîáä ðÞÚæÜ (̝ 2 (3)=8.49, p>.05) ðÝêáñÙ åáØîÝá åááÛÝÜá ÙØ áòÙæ åáäìàæ ,

 ðòÝá ÜÝÙÚ åæîêä òÝñðÜä åáäÝãá åèáØ âØ ÜñìÝßä òØîä åáèááèÝêæñ ÜäØ ðÝêáñ ,âÛáØæ .ðòÝá ÜÝÙÚ

 ðÞÚæÜæ ÜäØæ ðòÝá ÜÝÙÚ ðÝêáñÙ Ýèááî åááÙðê ÙØ áòÙæ åáäØñè  .åááÛÝÜá ÙØ áòÙæ åáäìàæ ÙðïÙ

ñðò .ÜñìÝßä òØîä åáèááèÝêæ åèáØ áã áÛÝÜáÜ åá12 .åáðÞÚæÜ çáÙ åáäÛÙÜÜ òØ Úáîæ 

 åáñðò23ðÞÚæ áì äê òáòèñ ÜñìÝßä ÜØáîá áÞÝßØ / 

 

òÝòÝæêÝ åáðÙß ,Üßìñæ áèÙæ Üãáæò 

Ü òáîßææ ðòÝá åáäØñè)58.9%Ýèááî áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙ (  åÜä çáØ áãä åáäÝãáñ åáðÙß ÝØ Üßìñæ áèÙ êááé

åÜä ðÝêáñ . ðòÝá ÜÝÙÚ âØ ÜÞÜ ðÞÚæÙáÙðê )66%(.  Øîæè ØäÝ  ðñïÜÙ åááðÞÚæ åáäÛÙÜ Üãáæò òäÙïä
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ро 

 

òÝòÝæêÝ åáðÙß ,Üßìñæ áèÙæ òáäãäã (̝ 2 (2)=.68, n.s.) .è ,òØÞ åê ÜìîäÛÙÜ  ÜãáæòÜ òÝæãÙ(t(115)= -

3.02, p<.01)Ü ðÞÚæÙ ,áÙðê  ðòÝá Ùßð ÜãáæòÜ ëïáÜ(M=4.94, SD=2.84)  áÛÝÜáÜ ðÞÚæä ÜØÝÝñÜÙ

(M=2.79, SD=2.46).  ÜäÙà19  òØ ÜÚáîæ.ðÞÚæä ðñïÜÙ òÝãáæòÜ ÚÝÝáé  

 ÜäÙà2:ðÞÚæ áìä òÝãáæòÝ êÝáé áÚÝé òäÙï / 

ÜãáæòÜ 0 êÝáéÜ ÚÝé áÛÝÜá ðÞÚæ 
 *N=241) 

 ðÞÚæáÙðê 
*N=53) 

 

df=1 

òÝßÝðØ ÝØ çÝÞæ áä ÝØáÙÜ ÝØ Ýèï 7 )13.2%( 26 )10.8%( .26 n.s. 

òÝèÝÙñßÜ òØ áä Ýæäáñ 9 )3.7%( 8 )15.1%( 10.29** 

ëéãÙ áÙ Ýãæò 31 )12.9%( 13 )24.5%( 4.64* 

(ëéã Ýèòè Øä) áäñ åáìéãÜ òØ äÜèä áä Ýêááé 3 )1.2%( 5 )9.4%( 11.01** 

 òáÙÜ òïÝÞßòÙ áä ÝðÞê 13 )5.4%( 7 )13.2%( 4.18* 

 òáÙÜ ïñæ òÝäàæÙ ÝðÞê 16 )6.6%( 2 )3.8%( .62 n.s. 

Üêáéè òÝØîÝÜ áä Ýæäáñ ÝØ áòÝØ ÝêáéÜ 6 )2.5%( 7 )13.2%( 11.81** 

äÝáà ÝØ ÜñìÝß äê Ýæäáñ 11 )4.6%( 2 )3.8%( .06 n.s. 

åáðÚÝÙæä åáÛÚÙ áä ÝØáÙÜ ÝØ Ýèï 12 )5%( 8 )15.1%( 7.01** 

åáÛäáä ÛÝáî ÝØ åáêÝîêî ,åáÛÚÙ Ýèï 19 )7.9%( 5 )9.4%( .14 n.s. 

ðïá áäæñß ðáñãæ Ýèï 15 )6.2%( 5 )9.4%( .71 n.s. 

òðßØ ÜðÞê 20 )8.3%( 2 )3.8%( 1.28 n.s. 

* p < .05, ** p < .01  

,Üßìñæ áèÙæ òÝãáæòÜ áäÙïæ ðìéæ áã ëØ Øæ âÝæè ØÝÜ ÜïÛî áèÝÚðØÝ åáðÙß,Û  ÙðïÙæ ÜãáæòÜ áäÙï 

Ü ðÞÚæÜæáÙðê  Üìîè êÝáé ,òÝèÝÙñß åÝäñòÙ ðòÝá Ùð òáÙÜ òïÝÞßòÙ ,áìéãÜ äÝÜáèÙ ,áìéã êÝáé òäÙïÙ

.ÛÝÚáÙÙÝ òÝêéÜÙ ,òáÙÜ ïñæ òÝäàæÙÝ  

òÝÙàÜÝ òÝØÙîï ,åáòÝðáñ 

 ÝñïÙòÜ åáäìàæÜ äê ßÝÝÛäåÜäñ çÝîðÜ òÝêáÙñ òÛáæÝ åáäÙïæ åÜ åáòÝðáñÝ òÝÙàÜÝ òÝØÙîï. 

ä éßááòÜä ñá ,áÙáàïááÙÝØ êÛáæ ðÛêÜÙ ÜäÙà20 áÛ òìïñæ ØáÜñ çÝáã ,òÝÚááòéÜÙáæîê ßÝÝ. 

 



рп 

 

 ÜäÙà31ðÞÚæ áìä òÝÙàÜÝ òÝØÙîï -åáòÝðáñ / 

 *  áÛÝÜá ðÞÚæN=241)  ðÞÚæáÙðê *N=53) 

òÝðáñ & åáØãÞ & åáñæòñæ 

åáØãÞÜæ 

&  åáîÝðæ 

åáñæòñæÜæ 

& åáØãÞ & åáñæòñæ 

åáØãÞÜæ 

&  åáîÝðæ 

åáñæòñæÜæ 

 åÝá Þãðæ Ûê åáÛÝæáäÜ åÝá òãðØÜ)18:30( 52 90 88 45 57 88 

åÝá Þãðæä ÜêéÜ 65 81 88 93 88 80 

(áæÝïáñ ÜÛÝÙê äêìæ) ñ"êæ 40 74 78 80 85 89 

(áñìÝßÜ ïÝñÙ) òãæòè ÜïÝéêò 14 38 91 23 14 100 

åááÛÝêáé åááäÝìáà åÝá áÞãðæ 16 79 96 24 43 67 

áòðÙß çÝÛêÝæ 55 72 90 60 83 96 

çÝñìÝè 61 56 76 59 38 78 

Üãè Ûäá òÙîï 61 98 55 45 93 71 

òÝÛááè òÙîï 42 95 82 27 100 88 

òáääã òÝãè òÙîï 59 100 49 86 95 52 

åáÛßÝáæ åáòÝðáñ òÙîï 51 95 66 32 70 43 

åááèáñ òØÝìð 24 66 86 31 60 100 

ÜèÝèðØÙ ÜßèÜ 87 93 59 65 96 96 



рр 

 

 ïÞÙÙ ÜßèÜ 55 49 63 58 83 79 

ÜéèãÜ éæÙ áÝãáÞ òÝÛÝïè áòñ 67 84 76 25 100 88 

Üááèß Ýò 69 91 99 65 88 90 

òòßìÝæ áÝñáð òðÚØ 61 94 95 30 78 86 

 òÝÛááèÙ Üááèï éææ ðÝàì 26 93 85 89 0  

äæÚ òÝèÝÛïáì äê éææ ðÝàì 8 78 100 11 67 100 

 òáãÝèáß òðÚéæ 53 82 89 43 83 100 

åááØÝìð Øðì åáäÝìáà òáãÝèáßÜ òðÚéæÙ 52 88 64 38 91 90 

ÜêéÜÙ áÝÝáä òáãÝèáßÜ òðÚéæä ÜêéÜ 57 83 87 41 92 100 

íÝß òÝØìðæ ðÝïÙ/ ÜßæÝæ ØìÝð òðÚØ ðÝàì 52 85 93 52 93 93 

åááæÝïáñ åááØÝìð åáðÞê òñáãðÙ ÜßèÜ 33 77 60 21 100 83 

òÝÛááèÝ ÜãáäÜ åÝïáñ áðáñãæ òñáãðÙ ÜßèÜ 34 80 65 34 90 89 

òáÙ òñÚèÜÝ òáÙ òÝæØòÜ 22 53 58 19 20 0 

 

 

 



рс 

 

ðÝêáñ .áÙðêÜ ðÞÚæÙ åÜáòáæê òæÝêä òÝØÙîï ñææä åáàÝè áÛÝÜáÜ ðÞÚæÜæ åáØãÞá åáÜÝÙÚ ÜäØ å

'Ù ÛßÝáæÙòáääã òÝãè' )100%) Üãè Ûäá òÙîï ,(98%) òÝÛááè òÙîï ,(95% åáÛßÝáæ åáòÝðáñ òÙîïÝ (

)95%.(  Ù ñÝæáñ) åÝá Þãðæ90%) åááÛÝêáé åáäÝìáà åÝá áÞãðæ ,(79% (òÝêéÜ ) åÝá Þãðæä81%( áÝÝáä ,

) ÜêéÜÙ83%ì åáäÝìáàÝ () òáãÝèáßÜ òðÚéæÙ åááØÝìð Øð88%.(  ñæææ ÜÝÙÚ ÞÝßØ) ÜèÝèðØÙ ÜßèÜ93% ,(

) ÜéèãÜ éæÙ áÝãáÞ òÝÛÝïè áòñ84%) Üááèß Ýò ,(91%) òòßìÝæ áÝñáð òðÚØ ,(94%Ýàì ,( Üááèï éææ ð

) òÝÛááèÙ93%.( 

) òÝÛááè òÙîï :áÙðêÜ ðÞÚæÙ ÜÝÙÚ ÜáÜ äÝîáèÜ ÞÝßØ åÚ áã çááîä ñá100%) òáääã òÝãè òÙîï ,(95% (

) Üãè Ûäá òÙîïÝ93% äêæ .(90%  òðÚéæÙ åááØÝìð Øðì åáäÝìáàÝ ÜêéÜ äÙïä åòÝãÞ òØ ñæææ

æ ÜáÜ ÜéèãÜ éæÙ áÝãáÞ òÝÛÝïè áòñ äñ ÜÙàÜÜ ñÝæáæ .òáãÝèáßÜ) àäßÝ100% åáðÞê òñáãðÙ çã ,(

) åááæÝïáñ åááØÝìð100%) òÝÛááèÝ ÜãáäÜ åÝïáñ áðáñãæ òñáãð äê ðÞßÜÙ ÛÝØæ ÜÝÙÚ ,(90% ðÝàì ,(

) íÝß òÝØìðæ ðÝïáÙ ÝØ ÜßæÝæ ØìÝð òðÚØ93%(, ) Üãèä Üááèß Ýò88%) ÜèÝèðØÙ ÜßèÜÝ (96%.( 

Ú òÝêáÙñ áðÝêáñ ÝØàÙ åáðÞÚæÜ çáÙ åáäÛÙÜ Øää åáäØñèÜ äã åèáÜ ÜïÝéêòÝ åÝá äÝìáà òÝðÚéææ åáÜÝÙ

ä äêæ)80%) ÜÜÝÙÚ ÜèáÜ åááòðÙß åáèÝÛêÝææ çÝîðÜ òÝêáÙñ òÛáæ ,çã Ýæã .(90% Ý áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙ-96% 

) ÜÜÝÙÚä òáèÝèáÙ çáÙ Üêè òÝÙàÜÜÝ åáòÝðáñÜæ çÝîðÜ òÝêáÙñ òÛáæ ,âÛáØæ .(áÙðêÜ ðÞÚæÙ49% ä-82% 

 çáÙÝ áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙ43% ä-88% ðêÜ ðÞÚæÙ  .(áÙ 

 ñÝæáñÙ åááðÞÚæ åáäÛÙÜ åáæááï ,áääã çìÝØÙ åáòÝðáñÙ(t(292)= 5.37, p<.001)   çÝîðÜ òÝêáÙñÙÝåÜæ 

(t(292)= 3.75, p<.001),    çÝîð òÝêáÙñ òÛáæÝ ðòÝá Ùßð ñÝæáñ äê ÝßÝÝáÛ áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙ åááðïáê åáäìàæ

 åáñðòÙ åáÚîÝæ åáääÝãÜ åáäÛÙÜÜ .áÙðêÜ ðÞÚæÙ åáäìàæä ÜØÝÝñÜÙ ,ðòÝá ÜÜÝÙÚ13. 

 

 

 

 

 

 

 



рт 

 

 åáñðò24ðÞÚæ áìä åáòÝðáñæ çÝîð òÝêáÙñÝ ñÝæáñ / 

   

ïßÛ 

 çßÙæÙt  Øîæè åááÝäò áòäÙ åáæÚÛæäÝ äÛÙÜåá ïÜÙÝæ åá ïßÛÜ òÝæð çáÙÜæ åáäìàæ äñ áÛÝÜáÜ ðÞÚæ

 áÙðêÜÝ(t(290)= -2.14, p<.05) áÙðêÜ ðÞÚæÙ åáäìàæ . äê ÝßÝÝáÛ òÝæð ïßÛ  ðòÝá òÝÜÝÙÚ(M=12.25, 

SD=5.44) áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙ åáäìàæä ÜØÝÝñÜÙ ,(M=10.52, SD=4.78). 

òÝìòòñÜ åáäìàæÜ äñ òáòðÙß 

 ,ðÝæØã áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙ åáäìàæÜ .òáÙä íÝßæ äÝæòØ ÝäáÙ åÜ òÝêñ Üæã ÝäØñè åáäìàæÜ ÝßÝÝáÛ ÝäáÙ áã

 êîÝææÙ5.67 Ü ðÞÚæÙ åáäìàæÜ òæÝêä ,òáÙä íÝßæ òÝêñáÙðê  äê ÝßÝÝáÛñ3.91 .êîÝææÙ òÝêñ  ,ëéÝèÙ

ä áÛÝÜáÜ ðÞÚæÜ çáÙ ÜØÝÝñÜ .òÝáòðÙß òÝäÝêì ðìéæ äñ òÝðáÛòÜ ÜèßÙèáÙðê  áèßÙæ òÝêîæØÙ Üòñêèt 

 ÜäÙàÙ åáÚîÝæ åáØîææÜ .åááÝäò áòäÙ åáæÚÛæä21. 
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ру 

 

 ÜäÙà32/ áÙðêÜÝ áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙ òáòðÙß òÝìòòñÜ çáÙ ÜØÝÝñÜ 

òáòðÙß òÝìòòñÜ   áÛÝÜá ðÞÚæ
*N=241) 

 ðÞÚæáÙðê *N=53) t 

 åáèãñ  ÝØ Üßìñæ áÙÝðï ,åáðÙß åê ÜäÙæ 3.32 4.35 ***4.13- 

 äã ÝØ Üááéèã ,ÛÚéæ ,òéèã òáÙä âäÝÜ
ðßØ áòÛ åÝïæ 

1.85 2.78 ***3.16- 

 òÝÛéÝæÙ ðïÙæÝ åááòðÙß åáêÝðáØä âäÝÜ
 ,Üááðìé ,òÝãÝðêò ,òÝÚîÜ ,åáêìÝæ) òÝÙðò

(ÝãÝ åáèÝØáÞÝæ 

2.12 1.51 ***3.62 

 òáðÝÙáî ÝØ ,òáòÝÙÛèòÜ òÝäáêìÙ ïäß ßïÝä
 åááòäáÜï åáèÝÚðØ äñ òÝäáêìÙÝ åááòðÙß

(ÛÝêÝ é"èòæ ,åáÚÝß ,òÝèÚìÜ ,åáÛêÝÝ) 

2.17 1.51 **3.02 

 ïäß ßïÝäÝ ÜäáÜïÙ åáßÝòì òÝæÝïæä ØîÝá
áØèì òÝêñ òÝáÝäáêìÙ 

3.97 2.92 ***4.56 

** p < .01, *** p < .001  

Ü ðÞÚæÜæ åáäìàæáÙðê  åáäìàæä ÜØÝÝñÜÙ åáèãñ ÝØ Üßìñæ áÙÝðï ,åáðÙß åê ðòÝá òÝäÙä åáàÝè

 ,çã Ýæã .áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙåÜ  åáàÝèòÝäáêìÙ ëòòñÜä áòÛò ðòÝá åáàÝè áÛÝÜáÜ ðÞÚæÜæ åáäìàæ ,òØÞ åê .

äØÙ ëòòñÜ òáðÝÙáî ÝØ òáòÝÙÛèòÜÜ òÝäáêìÙ ïäß òßïä ,òÝÙðò òÝÛéÝæÙ ðïÙä ,åááòðÙß åáêÝðá

ì òÝæÝïæä òØîäÝÜ ðÞÚæÙ åáäìàæä ÜØÝÝñÜÙ ,ÜäáÜïÙ åáßÝòáÙðê. 

åááß òÝãáØ 

Ù åáäØñèÜ äñ çÝîðÜ òÝêáÙñ òÛáæ òØ ëïñæÜ ääÝã ÛÛæ ØáÜ åááß òÝãáØ åáèÝñÜ åááßÜ áæÝßò  ÜäØ)

 åáñðòÙ åáÚîÝæ14(ðÞÚæä ðñïÜÙ ,. 

 

 

 

 

 

 

 



рф 

 

 åáñðò25áìä åáèÝñÜ åááßÜ áæÝßòæ çÝîð òÝêáÙñ êîÝææ / ðÞÚæ 

 

Ü ðÞÚæÜæ åáäìàæáÙðê  ðÞÚæÙ åáäìàæä ÜØÝÝñÜÙ åááßÜæ ðòÝá ÜãÝæè çÝîð òÝêáÙñ òÛáæ äê ÝßÝÝÛ

 áÛÝÜáÜ(t(286)= 2.97, p<.01) . ÜòÝßì çÝîð òÝêáÙñ òÛáæ ÝØàÙ åÜ áäãäãÜ åÙîææ(t(286)= 3.40, p<.01) ,

åÝáÜ òÝäáêìÜæ- åÜäñ òáæÝá(t(282)= 2.93, p<.01)  òáÙä íÝßæ òÝäáêìÜæÝ(t(285)= 2.82, p<.01) . ,âÛáØæ

 òÛáæÜ ðÞÚæÙ åáäìàæ äñ åèÝîð òÝêáÙñáÙðê   åááòðÙßÜ åáðñïÜ åÝßòÙ ðòÝá ÜÜÝÙÚ(t(280)= -2.23, 

p<.05). 

ðïßæÜ áèòñæ äê ðÞÚæÝ ÜäãñÜ äñ òÙäÝñæ ÜêìñÜ 

 òÝêîæØÙ ÜèßÙè ðïßæÜ áèòñæ äê ðÞÚæÝ ÜäãñÜ äñ òÙäÝñæÜ ÜêìñÜÜáßÝòáè   òÝèÝñÝÛ- .åááèÝáã

áîïØðàèáØ àïìØÝ åáïÜÙÝæ åááðïáê åáàïìØ ÝØîæè Øä ÝèßÙèñ ðïßÜ áèòñæ òáÙðæÙÜ  ÛÙäæ ,ïÜÙÝæ

 ÜäÙàÙ åáÚîÝæ åáØîææÜ .ïßÛ äê òïÜÙÝæ ÜêìñÜ ðÞÚæäÝ ÜäãñÜÜ òæðä áã Øîæè .ïßÛÜ ÛÛæ22. 
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˧ˡˣˢ˧ ˶ˤˠˬ ˧˟˶˰ ˶ˤˠˬ 



сл 

 

 ÜäÙà33 äñ çïò òÝáàéÝ åáêîÝææ /ÜäãñÜÝ ðÞÚæ áìä ïßÛ 

ðÞÚæ ÜäãñÜ òæð N M SD 

áÛÝÜá òáèÝãáòæ òÝßì 36 11.69 4.23 

 òáèÝãáò 109 9.99 4.93 

 òáæÛïØ 92 10.78 4.66 

áÙðê òáèÝãáòæ òÝßì 35 13.83 4.97 

 òáèÝãáò 10 10.50 4.97 

 òáæÛïØ 5 6.20 2.86 

 

ÝÛ òÝèÝñ ßÝòáèÙ- ðÞÚæä ïÜÙÝæ áðïáê àïìØ Øîæè áèÝÝáã(F(1,281)=0.44, p<.01)  ÜäãñÜÜ òæðäÝ

(F(2,281)=7.57, p<.01) åáèòñæÜ çáÙ ÜáîïØðàèáØä ïÜÙÝæ àïìØ Øîæ ,çã Ýæã .(F(2,281)=3.75, p<.05) ,

 åáñðò ÜØð15. 

 åáñðò26 åááðïáêÜ åáäìàæÜ äñ ïßÛ òÝæðä ðñïÜÙ ÜäãñÜÝ ðÞÚæÜ áèòñæ çáÙ ÜáîïØðàèáØ / 

 

 ÜãÝæè ÜäãñÜ òæðÙ åáÙðêÝ åáÛÝÜá ÙðïÙ Ýìîè ðòÝáÙ òÝÜÝÙÚÜ ïßÛÜ òÝæð áã ðÝðáÙÙ òÝØðä çòáè

 ÜäãñÜÜ òæðñ äãã ÛðÝá ïßÛÜ ,áÙðêÜ ðÞÚæÙ .ðòÝá ÜÙð åááÙðê åáäìàæ äñ ïßÛÜ òæð ,òáèÝãáòæ
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см 

 

áäìàæ ÙðïÙ  ,âÛáØæ .ðòÝáÙ òÝãÝæèÜ ïßÛÜ òÝæð Ýæñðè áÙðêÜ ðÞÚæÜæ åáØæÛïØ ÙðïÙñ âã ,ÜäÝê å

 ïßÛÜ òæð ,áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙ ÜèáÜ.ðòÝá ÜÜÝÙÚ 

4/4 äìàæÜ äñ åááßÜ òÝãáØ áÝÙáèä åáÙáòè ßÝòáè 

 ÜäÙà23  òîáðàæ ÜÚáîæ áæØòæ çáÙ åáðñïÜ òèáßÙä çÝéðáì ,åáòÝðáñ ,åááäãäã ,åááñáØ åáèòñæ

åÚÛæÜ ääã ÙðïÙ åááñìèÝ åááòðÙß. 

 

 

 

 



сн 

 

 ÜäÙà34 /åÚÛæÜ ääã ÙðïÙ ðïßæÜ áèòñæ çáÙ åáðñï (N=301) 

  2 3 4 5 6 7 8 9 : 

2 Ü0ÛäáÜ äáÚ 1 .17** .01- -.16** -.15** -.22*** .09 -.05 -.17** 

3 òÝäÙÚÝæÜ òðæÝß  1 .06 .11 .08 -.06 .14* -.13* -.07 

4 åáòÝðáñ   1 .07 -.06 .18** -.27*** .16** .26*** 

5 òÝéèãÜ    1 .67*** .38*** -.06 .14* .17** 

6 òÝØîÝÜ     1 .23*** .02 .10 .13* 

7 áäãäã çéÝß      1 -.28*** .26*** .33*** 

8 ïßÛ       1 -.40*** -.55*** 

9 òáòðÙß òÝìòòñÜ        1 .47*** 

: åááß òÝãáØ         1 

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001 
 

 áã ÜäÝê ÜäÙàÜæ òÝäÙÚÝæ åê åáðÚÝÙæÜÝ åáÛäáÜ äñ òÝäÙÚÝæÜ òðæÝß .ÜæØòÜÙ òÛðÝá åááßÜ òÝãáØÝ åáðÚÝÙÝ åáðÚÙòæ äîØ Ýìîè áäãäã çéÝßÝ òÝØîÝÜ ,òÝéèãÜ

 çéÝßä ÜïáÞ åÜä ñá âØ ,òÝØîÝÜä ÝØ òÝéèãÜä åáðÝñï åèáØ åáòÝðáñÜæ çÝîðÜ òÝêáÙñÝ ñÝæáñÜ .ïßÛÜ òÝæð òØ òîïæÙ Üäêæ òáòÝßòìòÜ òáäãñ áäãäã

 òÝæðÝ òáÙàáæ òáòðÙß òÝìòòñÜ ,òÝãÝæè ïßÛ òÝæðä ðñïòæ ÜÝÙÚ áäãäã çéÝß .òÝÜÝÙÚ åááß òÝãáØÝ òáòðÙß òÝìòòñÜ òÝæðÝ ,âÝæè ïßÛ ,ÜÝÙÚ åááß òÝãáØ

.åááß òÝãáØÝ òáòðÙß òÝìòòñÜ äñ òÝÜÝÙÚ òÝæðä ÝðñïòÜ ïßÛ äñ òÝãÝæè òÝæð .òÝÜÝÙÚ 



 
 

со 

 

Ø áÝÙáèä äÛÝæÝãá åááðïáêÜ åáäìàæÜ äñ åááßÜ ò òÝáèÙæ òÝØÝÝñæ ßÝòáè òðÞêÙ)Path analysis( 

 ÝéèãÝÜñ åáèòñæÜ çæïäÛã ÝáÜ òáèÙæÜ ÜØÝÝñæÜ ßÝòáèä 

¶  :åááèÚÝéïØ åáèòñæ.òÝÙàÜÝ òÝØÙîï ,åáòÝðáñÝ òÝäÙÚÝæÜ òðæÝß 

¶  :åáãÝÝòæ åáèòñæ.òáòðÙß òÝìòòñÜÝ áñìè ïßÛ ,áäãäã çéÝß 

¶  òÝãáØ :áèÚÝÛèØ Üèòñæ.åááß 

:åáðàæðìÜ áì äê ðáÙé äÛÝæÜ äñ ÜæØòÜÜ Ùáà  

 c2(df=3)= 4.40, p=.221, NFI=0.984; IFI=0.995; CFI=0.994; RMSEA=.040 

 åáñðò16 æÜ òØ ÚáîæäìàæÜ äñ åááßÜ òÝãáØ áÝÙáèä äÛÝ. 

  åáñðò27/  äìàæÜ äñ åááßÜ òÝãáØ áÝÙáèä äÛÝæÜ òØ Úáîæ(N=301) 

 

êìñÜ ÜïÛÙè äÛÝæÙ òÝÙàÜÝ òÝØÙîï ,åáòÝðáñæ çÝîð òÝêáÙñÝ ñÝæáñÝ òÝäÙÚÝæÜ òðæÝß ò ÜèòñæÜ äê

 åáèòñæÜ âÝÝáòÙ ,åááß òÝãáØ.òáòðÙß òÝìòòñÜÝ áñìè ïßÛ ,áäãäã çéÝß  áã ÜØðæ åáÙáòèÜ ßÝòáè

æ òêìñÝæ åááß òÝãáØ ,áèÚÝÛèØÜ ÜèòñæÜ áÝÙáèÙàÜÝ òÝØÙîï ,åáòÝðáñæ çÝîð òÝêáÙñÝ ñÝæáñ çÜ òÝÙ

çáðñáæÙ,  çÜÝ çáìáïêÙâÝÝáòÙ åáèòñæÜ   .òáòðÙß òÝìòòñÜÝ áñìè ïßÛ ,áäãäã çéÝß äãã ,ÜÞ Øîææ áìä

ñáòÝðáñÜæ çÝîðÜ òÝêáÙñÝ ñÝæáñÜå  òßÝì áñìèÜ ïßÛÜ ,ïÞßòæ ÙØÜ òáÙ äñ áäãäãÜ çéÝßÜ âã ,ÜäÝê

Ý ,ÜäÝê òáòðÙßÜ òÝìòòñÜÜÝ.ðòÝá ÜÜÝÙÚ åááßÜ òÝãáØ âã ñá ÜêìñÜ ÜØîæè Øä Üðá òðæÝß äñ

 òÝäÙÚÝæÜ.åááßÜ òÝãáØ äê  .òáòðÙß òÝìòòñÜÝ áñìè ïßÛ âÝÝáòÙ Üìáïê ÜêìñÜ ÜØîæè ,òØÞ åê Ûßá
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 òÝØÙèæ çðÝòÙ ðñØ ,òáòðÙßÜ òÝìòòñÜÜ òÛðÝáÝ áñìèÜ ïßñÜ ÜäÝê âã ,ðòÝá ÜðÝæß òÝäÙÚÝæÜñ äãã

 ðñï Øîæè åáãÝÝòæÜ åáèòñæÜ çáÙ ,çãä åÛÝï ßÝÝÛñ áìã .ÜÛÝðá åááß òÝãáØ äãã .òáèÝèáÙ ÜæîÝêÙ

 äãã ,ëéÝèÙ .âìáÜäÝ âÝæè ïßÛÜÝ ÜÜÝÙÚ òáòðÙßÜ òÝìòòñÜÜ âã ,ðòÝá ÜÝÙÚ áäãäãÜ çéÝßÜñ

.âìáÜäÝ òÝÛðÝá ïßÛÜ òÝæð ,ÜäÝê òáòðÙßÜ òÝìòòñÜÜñ 

äìàæÜ äñ åááßÜ òÝãáØ áÝÙáèä äÛÝæ- åáðÚÝÙäÝ åáÛäáä åáðÝÜ çáÙ ÜØÝÝñÜ 

 äñ ÜêìñÜÜ òØ ïÝÛÙä áÛãÙÛäáÜ äáÚ ÝæÜ äê :òÝîÝÙï áòñä òáæÝàÝãáÛ åÚÛæÜ ïäÝß ,áðïßæÜ äÛ

 äáÚä òßòæ åáÛäáä åáäìàæ18  áØäáÚÙ åáÛäáä åáäìàæÝ18 .âäáØÝ  òÝîÝÙïÜ çáÙ áòØÝÝñÜ åáÙáòè ßÝòáè

êìñÜÙ åáäÛÙÜ ÜØðæ ò.áèÚÝÛèØÜ ÜèòñæÜ äê åááèÚÝéïØÜ åáèòñæÜ åáñðò  17Úáîæ  áÝÙáèä äÛÝæ

Úä òßòæ åáÛäáÙ åáäìàæ äñ åááß òÝãáØ äá18.  åáñðò18  åáäìàæ äñ åááß òÝãáØ áÝÙáèä äÛÝæ Úáîæ

 áØäáÚÙ åáÛäáÙ18 .ÜäêæÝ 

 åáñðò28 /äáÚä òßòæ åáÛäáÙ åáäìàæ äñ åááß òÝãáØ áÝÙáèä äÛÝæ 29 (N=92) 

 

 

 

 

 äáÚä òßòæ åáÛäáÙ åáäìàæ ÙðïÙ áã òÝØðä çòáè18 òÝØÙîï ,åáòÝðáñæ çÝîðÜ òÝêáÙñÝ ñÝæáñÜ ,

 òÝìòòñÜ ,ëéÝèÙ .åááßÜ òÝãáØ òØ òÝðìñæ ïßÛ äñ òÝãÝæè òÝæðÝ ,áñìèÜ ïßÛÜ òØ òáßìæ òÝÙàÜÝ

 .ÜÜÝÙÚ åááß òÝãáØ òØÙèæ ÜÜÝÙÚ òáòðÙß 
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 åáñðò29 / áÝÙáèä äÛÝæ áØäáÚÙ åáÛäáÙ åáäìàæ äñ åááß òÝãáØ29 ÜäêæÝ (N=207) 

 

 

 

 áØäáÚÙ åáäìàæ äñ åááßÜ òÝãáØ áã ÜäÝê åáñðòÜæ18  òÝêáÙñÝ ñÝæáñÜæ Üðáñá ÜðÝîÙ òêìñÝæ ÜäêæÝ

 ñÝæáñÜñ äãã .òáòðÙß òÝìòòñÜÝ áñìè ïßÛ ,áäãäã çéÝß âÝÝáòÙ ,Üìáïê ÜðÝîÙ ëØÝ åáòÝðáñÙ çÝîðÜ

 çÝîðÜ òÝêáÙñÝ áñìèÜ ïßÛÜÝ òáòðÙßÜ òÝìòòñÜÜÝ áäãäãÜ çéÝßÜ ÜäÝê âã ,ðòÝá åáïÞß åáòÝðáñÜæ

Ø äã .òßÝìä åááßÜ òÝãáØ äê Üêáìñæ òÝäÙÚÝæÜ òðæÝß .äìàæÜ äñ åááßÜ òÝãáØ òØ åðÝòÙ åáðáÙÚæ Ü

 òáòðÙßÜ òÝìòòñÜÜ âã ,ðòÝá ÜðÝæß òÝäÙÚÝæÙ ðÙÝÛæñ äãã .òÝìòòñÜÝ ïßÛ âÝÝáòÙ Üìáïê ÜðÝîÙ ïð

,òÛðÝá .òêÚìè åááßÜ òÝãáØÝ ÜäÝê ïßÛÜ 

 áìä äìàæÜ äñ åááßÜ òÝãáØ áÝÙáèä äÛÝæÝáîÝé éÝàØàé- áæÝèÝïØ 

ÝáîÝéÜ ÛæêæÜ òêìñÜ äê ÛÝæää òèæ äê- Ûæêæ :òÝîÝÙï ñÝäñä åÚÛæÜ ïäÝß ,ðïßæÜ äÛÝæ äê áæÝèÝïØ

ÙØÜ áòÙ òéèãÜ äñ ÜïÝäßÜ éáéÙ äê Üòñêè òÝÛæêæÜ òðÛÚÜ ,ðÝæØã .ÜÝÙÚÝ åááèáÙ ,âÝæè  ÜááéÝäãÝØÙ

 ääÝã åááèáÙÜ Ûæêæ ,çÝñØðÜ çÝñáæßÜ òØ ÜÝÝÜæ âÝæèÜ ÛæêæÜ .åáèÝñáæßä òáääãÜ60%  ÜááéÝäãÝØÜæ

 åáèÝñáæßÜ áèÝòè .çÝáäêÜ çÝñáæßÜ òØ ÜÝÝÜæ ÜÝÙÚÜ ÛæêæÜÝ (åááêîæØÜ åáèÝñáæßÜ òñÝäñ)

 òèñæ é"æäÜ äñ òÝéèãÜÜ ðïé âÝòæ Ýßïäè òáääãÜ ÜááéÝäãÝØÙ2015.  åáæáñðò19-21  òØ åáÚáîæ

ÜÝÙÚÜÝ áèÝèáÙÜ ,âÝæèÜ ÛæêæÙ ÙØ áòÙ ÙðïÙ ðïßæÜ äÛÝæ.  
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 åáñðò2: /âÝæèÜ ÛæêæÜæ ÙØ áòÙ ÙðïÙ ðïßæÜ äÛÝæ (N=59) 

 

 

 åáñðòÜæ òáòÝêæñæ ÜæÝðò ñá òÝÙàÜÝ òÝØÙîï ,åáòÝðáñä ,âÝæèÜ ÛæêæÜæ ÙØ áòÙ ÙðïÙñ ÜäÝê

 òðÙÚÜÝ áñìèÜ ïßÛÜ òòßìÜÙ .ðòÝá ÜÜÝÙÚ åááß òÝãáØä òÝæðÝò çðÝòÙ ðñØ ,òáòðÙßÜ òÝìòòñÜÜ 

 åáñðò31 /áèÝèáÙÜ ÛæêæÜæ ÙØ áòÙ ÙðïÙ ðïßæÜ äÛÝæ (N=181) 

 

òÝØðä çòáè  òÝãáØä áòÝêæñæ ÜæÝðò òÝÙàÜÝ òÝØÙîï ,åáòÝðáñä ,áèÝèáÙÜ ÛæêæÜæ ÙØ áòÙ ðÝÙê áã

 ðÙÚÝæ ñÝæáñ .åááòðÙßÝ åááñìè ,åááäãäã åáèòñæ âÝÝáòÙ çÜÝ ðáñá çìÝØÙ çÜ ,äìàæÜ äñ åááßÜ
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 òÝìòòñÜÜ ïÝÞáßäÝ áñìèÜ ïßÛÜ åÝîæîä ,áäãäãÜ çéÝßä åðÝòã Øîæè òÝÙàÜÝ òÝØÙîï ,åáòÝðáñÙ

Ø ,òáòðÙßÜ .äìàæÜ äñ åááßÜ òÝãáØ òØ åáðáÙÚæ åðÝòÙ ðñ  

 åáñðò21 /ÜÝÙÚÜ ÛæêæÜæ ÙØ áòÙ ÙðïÙ ðïßæÜ äÛÝæ (N=61) 

 

 äê ÛÙäÙ ÜêÝèî ÜêìñÜ òÝÙàÜÝ òÝØÙîï ,åáòÝðáñä ,ÜÝÙÚÜ ÛæêæÜæ ÙØ áòÙ ðÝÙê áã ñáßææ åáñðòÜ

,åáòÝðáñ ,ÜÝÙÚÜ ÛæêæÜæ åáäìàæ ÙðïÙ .åááßÜ òÝãáØ  çéÝßä åáðÝñï ÝØîæè åèáØ òÝÙàÜÝ òÝØÙîï

 ÝØîæè ÜãÝæè òáòðÙß òÝìòòñÜÝ  ÜÝÙÚ áñìè ïßÛ ,òØÞ åê .òáòðÙßÜ òÝìòòñÜäÝ ïßÛä ,áäãäãÜ

.åááßÜ òÝãáØÙ åáêÚÝìã 

ÝáîÝéÜ Ûæêæä áã åãéä çòáè- òÝÙàÜÝ òÝØÙîï ,åáòÝðáñ çáÙ åáÙáòèÜ äê òêðãæ ÜêìñÜ áæÝèÝïØ

äìàæ ÙðïÙñ ÜØðè .åááß òÝãáØä ðìñä òÝÙàÜÜÝ òÝØÙîïÜ ,åáòÝðáñÜ äñ åßÝãÙ ,âÝæèÜ ÛæêæÜæ åá

 Øä âØ ,åáäìàæÜ äñ áòðÙßÜÝ áñÚðÜ åÙîæ òØ òØ ÛæêæÜæ åáäìàæ ÙðïÙ ,òØÞ òæÝêä .áäãäãÜ åÙîæ

áèÝèáÙÜ ääã âÝÝáòÙ çÜÝ ðáñá çìÝØÙ çÜ òðãáè åááßÜ òÝãáØ äê òÝÙàÜÜÝ òÝØÙîïÜ ,åáòÝðáñÜ òæÝðò ,

,áäãäã) ÝïÛÙèñ åáäÚêæÜ  ,åáòÝðáñäñ ÜØðè ,ÜÝÙÚÜ ÛæêæÙ åáäìàæ ÙðïÙ ,ëÝéÙä .(áòðÙßÝ áñìè

 áñìèÜ ïßÛä ,áäãäãÜ çéÝßä åáðÝñï åèáØ åÜ áãÝ ,åááß òÝãáØä ÛÙäÙ ÜêÝèî ÜæÝðò òÝÙàÜÜÝ òÝØÙîïÜ

.òáòðÙßÜ òÝìòòñÜäÝ 

 

 



68 

 

 òÝãáØ áÝÙáèä äÛÝæåááßÜ ðÞÚæ áìä äìàæÜ äñ 

 äñ ÜêìñÜÜ òØ ïÝÛÙä áÛãÙ ðÞÚæÜ :òÝîÝÙï áòñä òáæÝàÝãáÛ åÚÛæÜ ïäÝß ,áðïßæÜ äÛÝæÜ äê

Ü ðÞÚæÜæ åáäìàæÝ áÛÝÜáÜ ðÞÚæÜæ åáäìàæáÙðê.  åáäÛÙÜ ÜØðæ òÝîÝÙïÜ çáÙ áòØÝÝñÜ åáÙáòè ßÝòáè

êìñÜÙ ò.áèÚÝÛèØÜ ÜèòñæÜ äê åááèÚÝéïØÜ åáèòñæÜ åáæáñðò 22 Ý-23  ðÝÙê åáäÛÝæÜ òØ åáÚáîæ

.åáèÝñÜ åáðÞÚæÜ 

ò åáñð33 /áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙ åáäìàæ äñ åááß òÝãáØ áÝÙáèä äÛÝæ (N=241) 

 

 åáñðò34 /Ü ðÞÚæÙ åáäìàæ äñ åááß òÝãáØ áÝÙáèä äÛÝæáÙðê (N=53) 

 



69 

 

 òÝØÙîïÜ ,åáòÝðáñÜæ çÝîðÜ òÝêáÙñÝ ñÝæáñ ,áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙ åáäìàæ ðÝÙê áã ÜäÝê åáæáñðòÜæ

 òÝÙàÜÜÝ òáòðÙß òÝìòòñÜÝ âÝæè ïßÛ .ïßÛ òáßìæÝ òáòðÙßÜ òÝìòòñÜÜÝ áäãäãÜ çéÝßÜ òØ ðìñæ

Ü ðÞÚæÙ åáäìàæ ðÝÙê ,òØÞ òæÝêä .åááß òÝãáØ åáØÙèæ ÜÜÝÙÚáÙðê ÜæîÝêÙ òØÙèæ òÝäÙÚÝæÜ òðæÝß ,

 .åááßÜ òÝãáØÙ êÚÝì ðñØ ,ïßÛÜ òØ ÜïÞß 
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5/ éá åÝãòÝîäæÜÝ 

Ü òÝèáÛæ ÙÝð-OECD ðïé åááïä òÝÚÜÝè ,åááäãäã åáàÙáÜ âáðêÜä áÛã åááòìÝïò ÜãðêÜ á

Ü .òÝäÙÚÝæ åê åáðÚÝÙÝ åáÛäáä òÝßìñæ òÝððÝÚòæ åÜÙ ÙØ áòÙ äñ åááäØáîÝéÝãáéìÝ-OECD  åéðìæ

 òÝèòáèÜ òÝØÙîïÜÝ åáòÝðáñÜ ëïáÜ òØÝ òÝäÙÚÝæ åê åáÛäáä òÝßìñæ äê åááòØÝÝñÜ åáèÝòè Üèñ áÛáæ

 åáìàÝñ åáðïé åáæááïòæ ÜáèàáðÙÙ  .åÜä åáÛäáä òÝßìñæ äñ òÝÛÛÝæòÜÜÝ ÜãáæòÜ áãðî òãðêÜä

 òÝîðØÙ .ðÝÞØ äãÙ áÝîðÜ åáòÝðáñÜ ëïáÜÝ òÝØÙîïÜ ÜÙÝÚ òØ êÝÙïä áÛã ,òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáðÚÝÙæÝ

 òÝØÙîï åáäÙïæÜ ,òÝäÙÚÝæ åê åáðÚÝÙÝ åáÛäáä òÝßìñæ äñ åáãðî áðïé ÜèñÙ Üèñ áÛæ åáãðêè òáðÙÜ

ïßæÜ ÝÜÞ .áæÝØä ßÝàáÙä ÛéÝæÜæ åê åáðÚÝÙÝ åáÛäá åáððÝÚòæ åÜÙ ÙØ áòÙ âáðêÜñ íðØÙ çÝñØðÜ ð

 åáàÙáÜ çÝßÙä ÛêÝè ØÝÜ .Üìáß òàáéðÙáèÝØÝ ÜßÝÝðÜ Ûðñæ äñ ëòÝñæ åÞáæ áðì  ,íðØÙ òÝäÙÚÝæ

 åÜÙ ,ÜßÝÝðÜÝ ÜÛÝÙêÜ Ûðñæä åáðãÝæÜ ,ÙØ áòÙ äñ áæÝØä åÚÛæ äñ åááäØáîÝéÝãáéìÝ åááäãäã

ÙÚÝæ åê åáðÚÝÙÝ åáÛäá åáððÝÚòæ .òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝä 

 ÜãáæòÜ òÝæð ,ÙØÜ áòÙÙ åááðïáêÜ åáäìàæÜ ÙðïÙ òÝÜÝÙÚ ïßÛ òÝæð äê ðïßæÜ Ûáêæ ,áääã çìÝØÙ

 òÝØÙîïÙ Ùð ñÝæáñ äê òÝßÝÝÛæ ÜäØ òÝßìñæ .åÜááß òÝãáØ çã Ýæã òÝãÝæè çÜ òÝßÝÝÛæÜ òáòßìñæÜ

ÛæÜ áÛá äê òÝèòáèÜ òÝÙàÜÝ åáòÝðáñ ,ÜèáÛæÜ áòÝðáñÝ áæÝØä ßÝàáÙ çÝîðÜ òÝêáÙñ òÛáæñ ëØ ,Üèá

 ÙØ áòÙ çáÙ åáïÜÙÝæ åááäãäã åáðêì äê åáêáÙîæ ðïßæÜ áØîææ  .ÜÙÝàä òáèÝèáÙ çáÙ Üêè ÜäØ åáèêææ

ÜÝ áÛÝÜáÜ ðÞÚæÜæáÙðê ÙØ áòÙÙ åáäìàæä  .áÙðê äê åáßÝÝÛæ åÜ çã Ýæã ,ðòÝá âÝæè áäãäã çéÝß åá

 åáòÝðáñÜæ çÝîð òÝêáÙñÝ ñÝæáñ ,òáòðÙß òÝìòòñÜ òÝæðÝ ,ðòÝá åáãÝæè òáòßìñæ Üãáæò áðÝêáñ

 .áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙ ÙØ áòÙÙ åááðïáê åáäìàææ åáãÝæè åááß òÝãáØÝ 

 òÝÙàÜÜÝ åáòÝðáñÜ ,òÝØÙîïÜ äñ åòÝÙáñß äê åáÛáêæ åáÙáòèÜ áßÝòáè åáäìàæÜ áÛá äê òÝßÝÝÛæÜ

 òÝìòòñÜÜ  òæð òØäêÜÝ áñìèÜ ïßÛÜ òÝæð òòßìÜ ,áäãäãÜ çéÝßÜ òØäêÜÙ ÙØÜ áòÙÙ åááðïáêÜ

æ åáÙáòèÜ áßÝòáè .åÜááß òÝãáØä ÜæÝðò ÜäØ äãä .òáòðÙßÜ åáÚáî òÝãáØ ,òáðÞÚæ òÝáäØáîèðìáÛ

 òäÙïæ ðïáêÙ òêìñÝæ áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙ ÙØ áòÙÙ åááðïáê åáäìàæ äñ åÜááß åáòÝðáñ ,òÝØÙîïÜ

 åáäìàæ ÙðïÙ ,âÛáØæ .òáòðÙß òÝìòòñÜÜ òÛáæ òØ åáäêæÝ áñìèÜ ïßÛÜ òØ  åáòáßìæ ÜäØ ,òÝÙàÜÝ

 ÙØ áòÙÙ åááðïáêáÙðê çÙ äñ ÜÜÝÙÚÜ òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ òðæÝßæ ðïáêÙ òêìñÝæ åááßÜ òÝãáØ åá

  .áñìèÜ ïßÛÜ òæîÝêæÝ  ,ÜßìñæÜ 

 :åááðïáêÜ åáØîææÜ  äñ åÝãé çäÜä 

1.  èãÜÜòêîÝææÜ Üé   ØáÜ òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê ðÚÝÙ ÝØ Ûäá ððÝÚòæ åÜÙ ÙØÜ òáÙä (Ýàè)

13,558 äñ ÜéèãÜ) ß"ñ4,260  ĉ ÜááéÝäãÝØÜæ  äñ ÝÞæ òÝãÝæè ÜäØ òÝéèãÜ .(òáàðÛèàé ñìèä
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) òáääãÜ15,427  ĉÝ-4707  ĉ .(ÜæØòÜÙ ØáÜ (Ýàè) òêîÝææÜ òääÝãÜ ÜØîÝÜÜ12,692  ;ĉ ÜÜÝÙÚ

ÝÜÜæ òîïæÙ) òáääãÜ ÜááéÝäãÝØÙ òêîÝææÜ ÜØî12,323  .(ĉ 

2.  ÞÝßØ òÝãáæòÜÝ òÝØÙîïÜä ÛéÝæÜ áÛá äê òÝæäÝñæÜÝÝÜæ áæÝØä ßÝàáÙò 40.4% òÙ òÝéèãÜæá 

.ñìèä ÙØÜ  

3. òÝäÙÚÝæ åê ÛäáÜ  äê ÛßÝáæÙ òÝàäÝÙÜ òÝØîÝÜÜ )out-of-pocket (  äÝìáàÙ  ,áØÝìðÜ åÝßòÙ çèáÜ

 ÜãáæòÜ ÝØ ÜãðÛÜÜ ,íÝêááÜ åÝßòÙ çÜ ÛßÝáæÙ òÝãÝæèÜ òÝáÛÝêááÜ òÝØîÝÜÜ .òìàÝñÜ ÜßÚñÜÜÝ

 .(ÜðÝÜÜ) áðïáêÜ äìàæä åáïÜÙÝæ åáäÛÙÜ Ýìîè áÙðêÜÝ áÛÝÜáÜ ðÞÚæÜæ ÙØ áòÙ çáÙ äÝìáàÜ áæÝßòÙ

) òáÙÙ ÜßÚñÜÜÝ1,144  ĉä ÜØÝÝñÜÙ áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙ áñÛÝß êîÝææ-45  ĉÜ ðÞÚæÙáÙðê áØÝìð äÝìáàÝ (

)1,193  ĉ òæÝêä áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙ áñÛÝß êîÝææ469  ĉÜ ðÞÚæÙáÙðê.( 

4. òáÙ ÝØ ÜðáÛ äê òÝäêÙ ñá ÙØÜ áòÙ ÙÝðä áã ÜÛÙÝêÜ Üêáòìæ )79%  òæÝêä67%  ÜááéÝäãÝØÙ

.(òáääãÜ Ü ðÞÚæÙ ÛßÝáæÙ ÜÝÙÚ ÜÞ ðÝêáñáÙðêÜ ðÞÚæÙ ÙØ áòÙä ,òØÞ åê Ûßá .áÙðê ã âðÛÙ çáØ ää

 ä äêæ ÛÝêÙ ØòèãñæÙ òÝáÝÙááßòÜ1/3  ,åðÙ .Øòèãñæä òÝáÝÙááßòÜ ñá áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙ ÙØÜ áòÙæ

Ü ðÞÚæÙ ÙØ áòÙä áã ÜØðèáÙðê    .òÝØÝÝäÜÙ ðòÝá ÜÜÝÙÚ òÝÙááßòÜ60.4%  Ü ðÞÚæÙ ÙØÜ áòÙæáÙðê 

 äñ òêîÝææ òÝÙááßòÜÙ òÝØÝÝäÜ Ýäàè349,600  .ĉÜÝÙÚ áØðñØ áéáàðãÙ òÝáÝÙááßòÜÜ ,âÛáØæ òÝ

 áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙ ðòÝá12,078  ĉÜ ðÞÚæÜ òæÝêäáÙðê 3,750 .ĉ 

5.   37%  ØÝÜ êîÝææÜ çÝãéáßÜ åÝãé) ÝñÛÝßÙ ñÛÝß áÛáæ âÝéßä åáßáäîæ ÙØÜ áòÙæ2,177  .(ĉ

 ,åòæÝêä43%  .ñÛÝß áÛáæ äÛÚ ïèÙÙ åÙÝßñ ÝÛáêÜ òáñáæßãÝ âÝéßä åòäÝãáÙ çáØ áã ÝßÝÝáÛ åáæááï

åáäÛÙÜ åÚ åáðÞÚæÜ çáÙ çÝãéáßÙ; 70% Ü ðÞÚæÙ ÙØÜ áòÙæ âðêäáÙðê  åáãéÝß åèáØñ ÝßÝÝáÛ

ä ÜØÝÝñÜÙ37% .áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙ 

6. .òáòßìñæÜ ÜãáæòÜ òÝðÝïæ áÙÚä ÙØÜ áòÙÙ åááðïáêÜ åáäìàæÜ ßÝÝáÛæ ÜäÙïòÜ ÜæÝÚê ÜèÝæò 

Ü òáîßææ ðòÝá åáäØñè)62%Ýèááî (  åÜä çáØ áãä åáäÝãáñ åáðÙß ÝØ Üßìñæ áèÙåÜä êááé . åê Ûßá

 ÙðïÙ òØÞÜ ðÞÚæÜ òÙÝàä äÛÙÜ åááï òáòßìñæ Üãáæò òäÙï äê ÝßÝÝáÛñ ÜäØáÙðê åáàÝè åÜ .

òÝêáéèÝ ÛÝÚáÙ ,òáÙÜ òïÝÞßò ,çÝÞæ òáèïÙ êÝáé ,òáìéã Üãáæò äñ ðòÝá åáÜÝÙÚ åáðÝêáñ äê ßÝÝÛä, 

.áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙ ÜäØ òæÝêä 

7.  ÜèÝæòñÝæáñ áÙÚä ÜäÙïòÜ ðòÝá òáæáàìÝØ áè åÚÛæÜñ ëØ .åáòÝðáñÙéÝäãÝØæ äà äê òðãÝæÜ Üáá

 áÛáòáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åÛØÙ äÝìáàä ëÚØÜ- òáòÝßòìòÜ .åáòÝðáñ äñ ÜÝÙÚ áÝîáæ äê ÜÛáêæ ØáÜ ,

 òÝáòñò òæð ëïñæ òÝØîÝòÜæ ïäßñ ßáèÜä ñá ,åáðÞÚæÜ çáÙ òÝáòñò áäÛÙÜ ÝïÛÙè ØäÝ ðßØæ

ÜãÝæè Ü ðÞÚæÙ åáÙÝñááÙ ðòÝááÙðê) åÝá ÞãðæÙ åáñæòñæ äñ ÜÝÙÚ ðÝêáñ Üìîè åáØãÞÜ çáÙ .90%  
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Ý áÛÝÜáÙ57% ÙáÙðê) åÝá áÞãðæä òÝêéÜ ,(81% Ý áÛÝÜáÙ88% ÙáÙðê) ñ"êæ ,(745 Ý áÛÝÜáÙ85% ÙáÙðê ,(

) çÝÛêÝæ72%  òæÝêä áÛÝÜáÙ83% ÙáÙðê.( 

8. ìîè åáàäßÝæ àêæã åáðÝêáñ .ÛÝØæ ÜÝÙÚ ØÝÜ áæÝØä ßÝàáÙä ÛéÝæÙ òÝáÝãÞ äÝîáè Üãè Ûäá òÙîïÙ Ý

) åáðÞÚæÜ çáÙ åáäÛÙÜ åáæááï çÝðßØÙñ òÝðæä .æ"ðñÝ òÝÛááèÙ åáÜÝÙÚÝ òáääã òÝãèÝ95%  çáÙ

 òæÝêä áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙ åáØãÞÜ70% Ü ðÞÚæÙ åáØãÞÜæáÙðê áÝãáÞ òÝÛÝïè äñ áÙàáæ äÝîáè åÚ åááï .(

æÜ çáÙ áòÝêæñæ ðêì åááï âÛáØæ .Üãè ÝòÝ ÜèÝèðØÙ ,ïÞÙÙ ÜßèÜ ,ÜéèãÜ éæÙ ÜãáæòÙ åáðÞÚ

 .òáÙÙ ÝØ ÜðáÛÙ òÝæØòÜÙ 

9.  åáäìàæ  ÙðïÙ òáèÝèáÙæ ÜÜÝÙÚ çÝîð òÝêáÙñä ÜòãÞ ØáÜ ,åáòÝðáñÜæ çÝîðÜ òÝêáÙñ òÛáæ òèáßÙæ

Ü ðÞÚæÜæ ÙØ áòÙæ åáäìàæ ÙðïÙ òáèÝèáÙÝ áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙ ÙØ áòÙÙ åááðïáêáÙðê Øîææ åÚÝ çãòá .

Ü ðÞÚæÙ ðòÝá åîæÝîæ åáòÝðáñ ëïáÜ  ëïñæ ÜÞáÙðê. 

10. ) åáäìàæÜ ÙÝð .ÙØ áòÙÙ åááðïáê åáäìàæ ÙðïÙ òÝÜÝÙÚ ïßÛÜ òÝæð Ýìîè84% ÜßìñæÙ áã Ýèááî (

ã ,òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê Üßìñæ çÙ òÝØîæÜ äñÙ åáÙð åáðÙÛ äê ðòÝÝä ÜîäØè2/3  ÝßÝÝÛ

 ,òáñáØÜ åòÝßòìòÜÙ êÚì òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê ÜßìñæÜ çÙÙ âñæòæÜ äÝìáàÜ áã

ã60% èááî .òáñìè åÜáäê ïáêæ äÝìáàÜñ ÜæÝÛ ðìéæÝ òãñæòæ ÜÚØÛ åáñß åÜ áã Ý Øîæè ÛÝê

 ïßÛÜ òÝæðñÜ ðÞÚæÜ äê åáèæèÜ ÙØ áòÙæ åáäìàæ ÙðïÙ ðòÝá òÝÜÝÙÚ ÝáÜáÙðê  . 

11.  .ÜàêÝæ ÜèáÜ åááðïáêÜ åáäìàæÜ äñ òáòðÙßÜ åòÝìòòñÜ30%  áã ÝßÝÝáÛ åááðïáêÜ åáäìàæÜæ

ñäã òáòðÙß òÝäáêìä åòáÙæ ÝØîá Øä åÝáÙ áÜÜðÝêáñ ;äÝæòØ òáääãÜ ÜááéÝäãÝØä ÜØÝÝñÜÙ ÜÝÙÚ .

áÜñ äê ÝßÝÝáÛ åÜã äñ Üá6 òÝêñ ãÝ áÛÝÜáÜ ðÞÚæÙ òáÙä íÝßæ ÜææáÙ4 Ü ðÞÚæÙ òÝêñáÙðê åÙÝð .

Ü ðÞÚæÜæ åáäìàæ ÙðïÙ ðòÝá åáÜÝÙÚ åáðÝêáñÙ ,Üßìñæ áèÙ ÛÝïìä ÚÜÝèáÙðê ðÞÚæÜæ åáäìàæ .

åáêÝðáØÙ ëòòñÜä ðòÝá åáàÝè áÛÝÜáÜ Ü ðÞÚæÜæ ÜäØä ÜØÝÝñÜÙ ÙÛèòÜäÝ åááòðÙßáÙðê. 

12. ÜãÝæè ØáÜ åááðïáê åáäìàæ äñ åÜááß òÝãáØ òáääãÜ ÜááéÝäãÝØÙ ÜæðÝèÜæ ÜäØ äñ ÛßÝáæÙ ,

Ü ðÞÚæÜæáÙðê . ÛßÝáæÙ ÜãÝæè òáñáØ ÜßÝÝð Üòìîè éßáÙÝ Ûáòêä éßáÙ ,çÝßàáÙÜ òñÝßòä éßáÙ

 .åáéãèÝ ëéãä  

 

:òÝîäæÜ 

Ø.  ïáæêæ çÝáÛ åááïä êîÝæðïßæÜ áØîææÙ  ÛéÝæÙÝ åááòðÙßÜ åáòÝðáñÜÝ ÜßÝÝðÜ ÛðñæÙ

.áæÝØä ßÝàáÙä 
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Ù.   åáÛáêæ ðïßæÜ áØîææòÝØÙîïÜ ëïáÜñ Ý  òáäãäãÜ òÝÛÛÝæòÜÙ ÙØ áòÙä êááéæ òÝÙàÜÜ

ëØ çãòáÝ ä ÜñáäÚæ çïäß òØ íäßæ òØäêÜÝ çãòá .áèÝêÙ ÜáÝìîÜÙîïÝØ ò"òáääã òÝãè"  ÜáÝñê

 òØ ðòÝá ÛÝê ðìñä çÙîæ.áäãäãÜ 

Ú.  òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê ÜßìñæÜ çÙä òÝèòáèÜ òÝØÙîïÙ ÜÜÝÙÚÜ òÝäòÜÝ çãòá ,ÜÙ íÝïÝ ÜáäØ âØ

 òáòÝßòìòÜ ÜòèÝÝãä ÜðáòéÙ ÛæÝêáØæîê åááßÝ áØæîê ðÝáÛä ÝòØáîá òØ ÛÛÝêä çÝßÙä ñá .åá

 ÜïæÝêä ÝÞ ÜáÚÝé òØ òÛÚÝè ØáÜñ çÝáã  ÙáßðÜä ÜßÝÝðÜ Ûðñæ òÝáÝäÙÚÝæÜ äÜèæ òÝáèáÛæ òØ

 êîÜ  áòÝðáñ ðÝáÛÜÜäáÜïÙ òÝáèáÛæ äãÙ . òÝßìñæÙ âÝæòä òèÝÝãæÜ òÝäòÙ ÙñßòÜä ñá

 .òáòÝßòìòÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê ÜßìñæÜ çÙ òÙîïÙ ÙØÜ áòÙ äñ ÜÜÝÙÚÜ 

Û.  ÜèáÜ åáòÝðáñÝ òÝØÙîïÙ åòÝäò òæðñ åáèÝòßòÜ åáèÝñáæßÜæ ÙØ áòÙ áðßØ ÙÝïêä òÝÙáñß

 áòáÙ íÝß ðÝáÛÙ âÝæòä Ýñïòá ÜäØ òÝßìñæ .òáäØèáÛðï ñ ä  êÝÚìä ÜäÝäê ÝÞ ÜØáîá .òÙÜ/çÙÜ

.òáäãäãÜ ÜòÝÛáðñÙ  

Ü.  åáÛÝÜá ÙØ áòÙ çáÙ åáòÝðáñÙ ñÝæáñÙÝ  åááòÝÙðò ,åááäãäã åáðêì äê åáÛáêæ ðïßæÜ áØîææ

ÝáÙðêÜ ðÞÚæÙ òÝáòñò òÙßðÜÙ ïð Øä ÜäØ åáðêì åÝîæîä åáãðÛ çÝßÙä áÝØð .åááÙðê  ØäØ

 åáèñÙ ïÜÙÝæ çìÝØÙ ÝäÛäÛòÜ òáÙðêÜ ÜßìñæÜ äñ òáòßìñæÜ ÜãáæòÜ áìïáÜ êÝÛæ ïÝÛÙä

 .òÝèÝðßØÜ 

Ý. ð .òáòßìñæ Üãáæò ðÛêÜÝ òÝÛáÛÙ äê ÝßÝÝáÛ åáðÝÜÜ Ù åÝñæ åáÚáØÛæ åáßÝÝÛæÜ åáØîææÜ

.ÜðÙßÙ òÝðêòÜä òÝáÝèæÛÞÜ ðÛêÜÝ òÝÛáÛÙ äê åáÛáêæ åÜñ  ßòìá òÝáÝäÙÚÝæÜ äÜèæñ áÝîð

 òÝáèãò ïÝÞáßä òáòðÙßÜ òÝðêòÜÝ òáòðÙßÜ ÜãáæòÜ.ÜäáÜïÙ 

Þ.  ðïáêÙ ,åááðïáêÜ åáäìàæÜ äñ ïßÛÜ òÝæðÝÜæáØò áã çÜáßÝÝáÛ ÜÚáØÛæ ,ðïáêÙ .òÝÜÝÙÚ çÜ ,

 .çÜäñ ÜðááðïÜ ÜêÚìè òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê òÙ/çÙÙ äÝìáàÜ äñÙÝÜæáØò  òÝæð ÝØàÙ ÝÛÙêñ

äãÜ Ûðñæ åê ßòìä òÝáÝäÙÚÝæÜ äÜèæ äê .ïßÛ äñ òÝãÝæè ÜÛÝÙêÝ åáÛÝæáä ÛÝÛáêä òÝáèãò Üäã

ÝÜæáØäò .ÜßìñæÜ áèÙ äñ åèéÝß ïÝÞáßÙ åáÙØñæ ðòÝá ÜêáïñÜä ääãÙÝ ,ÜäØ 

ß.  åÜÙ ÙØ áòÙ äñ åááäØáîÝéÝãáéìÜÝ åááäãäãÜ åÜáãðî áòàáñ ðÝàáèÙ âáñæÜä òÝÙáñß ñá

 äÜèæ áèìÙ åáÛæÝêÜ åáðÚòØÜæ ÛßØ .òÝáäãñ òÝáÝäÙÚÝæ åê åáðÚÝÙÝ åáÛäá åáððÝÚòæ

 åê ÜäØ òÝÙðä ,òÝìéÝè òÝáéÝäãÝØä ðÝàáèÜ òØ ÙáßðÜä ØÝÜ ÜßÝÝð ÛðñæÙ ñÛßÜ òÝáÝäÙÚÝæÜ

ÙÚÝæ ,áàéáàÝØÜ åÝðàïìéÜ  .òÝáñÝßÝ òÝáÞáì òÝáÝä 
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òÝðÝïæ 

çàðØ-) .à ,çæÚðÙ2007 .(äØðñáÙ ÜÛÝÙê òÝèÝØò áãè ÙðïÙ òáòðÙß òÝìòòñÜ áéÝìÛÝ òÝèÝÝã  òÛÝÙê)

.Üìáß òàáéðÙáèÝØ :Üìáß .(àðÝàïÝÛ  

çäÝÚ-) .Ú ,ïîèáðìñ2011 .( ÜäáÜïÙ åááßÜ òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê åáñèØ ÙðïÙ òáñáØ ÜßÝÝðÝ ÜèæñÜ çáÙ ðñï

Û òÛÝÙê).Üìáß òàáéðÙáèÝØ :Üìáß .(àðÝàïÝ 

) .é"æäÜ2006 .( áòðÙßÜ ðïéÜ2006. .Üïáàéáààéä òáÞãðæÜ ÜãñäÜ :åáäñÝðá 

) .é"æäÜ2015 .(Ø òèñä òáÙ áïñæ òÝéèãÜ ðïé2015. .Üïáàéáààéä òáÞãðæÜ ÜãñäÜ :åáäñÝðá 

) .é"æäÜ2015 .(Ù òèñä òáÙ áïñæ òÝØîÝÜ ðïé2015. .Üïáàéáààéä òáÞãðæÜ ÜãñäÜ :åáäñÝðá 

) .Ø ,'íáÙïðÝá2011 .( ðñïÜ :ÞÝãáðÝ Ùñï òÝêðìÜÝ òáäÝÙÚ ÜáîèÚáäàèáØ åê åáðÚÝÙ äñ òáñáØ ÜßÝÝð

Ýãáéì åáàÙáÜä-åááÛÝïìòÝ åááäØáîÝé .Üìáß òàáéðÙáèÝØ :Üìáß .(àðÝàïÝÛ òÛÝÙê) 

) .ñ ,ðÝæ2009 .(òÝáÝäÙÚÝæ åê åáñèØ òÝáÝãÞ ñÝæáæÙ åáæéß :òáàìñæ ÜðãÜä òáàáäÝì ÜÚñæÜ çáÙ  .

:âÝòÙ  ,(åáãðÝê) àÛàñèÞááØ .æÝ äÚ .ÚäØðñáÙ áòðÙß ïÛîä òÝñáÚè )79-133 :åáäñÝðá .( Þãðæ

.äØðñáÙ òáòðÙßÜ òÝáèáÛæÜ ðïßä ÙÝØà 

) .Ø ,ÙÝà çæáé2009 .(åÞáàÝØ åê Ûäáä åáðÝÜ òÝäÚòéÜÙ åáðÝñïÜ åáèòñæä äÛÝæ ëÝïáòÝ ÜááèÙ  òÛÝÙê)

.çäáØ ðÙ òàáéðÙáèÝØ :çÚ òæð .(àðÝàïÝÛ 

) .Ø ,çæðæáð1991Ýß ÜæñÜä òÝèÝãè .(í  òáäãñ òÝäÙÚÝæÙ åáïÝäÜ åáðÚÙòæÝ åáÛäáä åáðÝÜ ÙðïÙ òáòáÙ

 .Üñï,ÜßÝÝðÝ ÜðÙß )Ø"á2 ,(109-116. 

) .ð ,ëáêð1999 .( åáðÝÜ äîØ òáòáÙ íÝß ÜæñÜä òÝèÝãèÜ òÛáæÝ òáòðÙß Üãáæò ,òÝáàèðÜÝï òñÝßò

.òáòÝßòìòÜ òÝãè åê åáãð åáÛäáä àáéðÙáèÝØ ,òáäØáîÝé ÜÛÝÙêä ðìéÜ òáÙ ,.Ø.æ òÛÝÙê ðÙ ò
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ßìéè 2 òáÛéÝæÜ ÜïáòØÜ òÛêÝ ðÝñáØ ;(IRB) 
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 ßìéè3; òêÛæ ÜæãéÜ éìÝà 

 

 òêÛæ ÜæãéÜÝ ðïßæÙ òÝìòòñÜä Üááèì éìÝà 

__________ :âáðØò 

 

,Ùð åÝäñ 

 

,ÙØ áòÙ :åñÙ ðïßæÙ ëòòñÜä âææ åáñïÙæ ÝèØ  ÙØ áòÙ äê ÛÝæää ØáÜ Ýòðàæ ðñØ

òáäãñ òÝäÙÚÝæ åê ðÚÝÙæ ÝØ Ûäá ððÝÚòæ åÜÙ-   .òáòÝßòìòÜ 

êæñæ ÜðÝîÙ åÝðòä ÜáÝñê ðïßæÙ âòÝìòòñÜ.ØñÝèÜ òèÙÜä òáòÝ 

 ÜãäñÜ äã ÜáÜò Øä ÜæãéÜ áØäÝ ,ðïßæÙ ëòòñÜä ò/Ùááß âèáØ áã ðáÜÙÜä Ýèä ÙÝñß

 .âñæÜÙ ØáÜñ âðÛ äãÙ âÙ êÚìò ØäÝ âáäê 

ã ÜáÜá çÝáØðÜ âñæ .åáèì äØ åáèì çÝáØðÙ ëòòñÜä á/ñïÙòò ðïßæÜ òðÚéæÙ-45  .òÝïÛ 

äãÙ çÝáØðÙ âòÝìòòñÜ òØ ïáéìÜä á/äãÝò âãÙ á/Üîðò åØ  âãä ÜáÜòñ áäÙæ ,ØÝÜñ Ùäñ

 .âñæÜÙ ØáÜñ âðÛ äãÙ âãæ á/êÚìáò ØäÝ âáäê ÜãäñÜ äã 

 .ðïßæÜ òÝÝî ÛÙäæ ÛßØ ëØä åáèáæÞ ÝáÜá ØäÝ åááÝéß Ýðæñá ðïßæÙ åáÜÞæÜ åáèÝòèÜ äã 

 

 

.ÜäÝêìÜ ëÝòáñ äê ñØðæ  ÜÛÝò 

 

,ÜãðÙÙ 

 

ðïÝßÜ åñ áñØðÜçæðæáð ïáðØ (ìÝðì ; 

 

 ;òÝáèìä çÝìäà-828827604 
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ÙØ áòÙ ;ØñÝèÙ ðïßæÙ òÝìòòñÜ ðÝñáØ 

çæðæáð ïáðØ (ìÝðì áñØðÜ ðïÝßÜ äñ ÝäÝÜáèÙ 

 

 

 

 áèìÙ ÚîÝÜñ êÛáæÜ òØ áòØðïñ  ò/ðñØæ ___________________________ áèØ

äê òáñáØ  áä ðÙéÝÜñÝ- äãÙ òÝáÛÝé ßáàÙÜä ,ÙòãÙ áèìÙ Ü/ÙááßòÜ ðñØ ,òðïÝßÜ áÛá

,ðßØ àðì äãäÝ åááñáØÜ ááàðìä êÚÝèÜ .áòÝÜÞ òØ ëÝñßä äÝäêñ 

.ÝòÝÙáñßÝ ðïßæÜ òðàæ áä ÜðÙéÝÜ 

 äã âãä ÜáÜò Øä ëòòñÜä ÙðéØ åØÝ ,ÛÙäÙ ÜðáßÙæ ÜèÜ òÝìòòñÜÜ áã áä ðÜÙÝÜ

.ÛáòêÙ áÙÚä ÜãäñÜ 

 ÜãäñÜ äã âãä ÜáÜò ØäÝ ,ØÝÜñ Ùäñ äãÙ áòÝìòòñÜ òØ ïáéìÜä Ü/äÝãá áèØ áã áä ðÜÙÝÜ

.ÛáòêÙ áÙÚä 

ðïßæÙ  ëòòñÜä Ü/æáãéæ áèØ  ðïßæ áãðÝîä áæê çÝáØðÙ ñÝæáñ Üñêááñ Ü/èãÝæÝ ÜÞ

.ÛÙäÙ 

 

 

____________  :âáðØò   ____  :Üæáòß___________  
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 ßìéè4 ;çÝäØñ ðïßæÜ 

     1-8______çÝäØñ ðìéæ . 

 
 Üìáß òàáéðÙáèÝØæ åãáäØ ÜááèìÙ çááØðòÜä åòæãéÜñ ðßØä åãáäØ ÜèÝì áèØ ._______ áæñ ,åÝäñ

 Ûðñæ òÝêîæØÙ òÝäÙÚÝæ åê åãòÙ/åãèÙä ðñïÜÙ òÝäØñ ðìéæ äê òÝèêä ñïÙòæ âèÜ  .ÜßÝÝðÜ
òáäãñ-.âðÛ åÝñÙ åãÙ êÚìò Øä ðïßæÙ òÝìòòñÜ áØ .òáòÝßòìòÜ 
 

.___ :ÜÞ Ýæã Ýï åÝñðñ çãáÜ äìÝàæÜ åñ çááî âñæÜÙ  ______ ?ÜñïÙÙ Üæñ /Ýæñ Üæ 
 ðÚÝÙæä éßááòÜä Øè ,òÝäÙÚÝæ åê ÛßØ Ûäáæ ðòÝá ñá åØ).(åÜáèáÙæ 

 
 ?çæÞÜ Ùð ____ ä êááéæñ åÛØÜ ÜòØ åØÜ 

).(ëéÝè ÛêÝæ åØò âðÝîÜ òÛáæÙ ;çæÞÜ ÙÝð Ýä êááéæñ åÛØÜ òØ çááØðä ñïÙ ,Øä åØ :çááØðæä 
 

ã òßïä äÝãá çÝäØñÜ-45  åáàðìÜ äã .ò/Ùááß âèáØ ,åÜáäê òÝèêä á/Üîðò Øäñ òÝäØñ ñá åØ .òÝïÛ
 ,òÝáÛÝéÙ ÝðæñáÙêÝá Øä ÜÜÞæ àðì åÝñÝåðÝÚ ëØä ð òêã .áä ðæØò ÜñïÙÙ ,âä êáðìæñ ÝÜñæ ñá åØ .

(äìÝàæÜ åñ çááî) ____ äê âòÝØ äØñè 

:-21``````` çááØðæ åñ /```````` ````22-23```` çÝáØðÜ ÙÝñá0ðáê /``````` ``` 

24-25`` ÜäßòÜ òêñ /``````  ` òêñ```åÝáé      ```````26-27````` òÝïÛÙ çÝáØðÜ âñæ   / 

 .òÝäÙÚÝæÜ åê òÙÜ/çÙÜ äê äØñè ÜÞ ïäßÙØðæä)á òÝäØñÙ :çáÜéßááòá/ áàðìÜ Ýæñä ____( 

 

28 äñ Ýèáæ /````@ 

1. ðãÞ 
2.  ÜÙïè 

 

29-31 äñ ÝäáÚ /```` ;:(åáèñ çááî) ````````` 

32 @```` äñ áòßìñæÜ ÝÙîæ Üæ / 

1. ïÝÝð 
2. áÝñè 
3. ÛðìèÙ áß âØ áÝñè 
4. ñÝðÚ 
5. çæäØ 
6. ßÝÝà òãÝðØ åáéßá òãðêæÙ Øîæè 
7.  .åá/Ûäáä ÜðÝÜ çã åØ    :äØñ ,33 / __________?äìÝàæÜ äñ åáÛäáÜ ðìéæ 

 

34 äñ òáäãñÜ òÝäÙÚÝæÜ òæð áÜæ / ````@ çááØðæä*. )åáßÝèáæÜ áèñÙ ñæòñÜä ðñìØ 

1. ) Üäï òáäãñ òÝäÙÚÝæäï ðÝÚáì( 
2.  ðÝÚáìäï- áèÝèáÙ 
3. áèÝèáÙ ðÝÚáì 
4. áèÝèáÙ ðÝÚáì- âÝæè 
5. Üñï ðÝÚáì 
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6. ïÝæê ðÝÚáì 
35 äñ ÛÝïìòÜ òæð áÜæ /```` @ 

1. ÙãðÝæ áÛÝêáé ÝØ áÛÝêáé 
2. (ÙãðÝæ àïñ áØ ,àïñ áØ) òðÚòØæ òÝÚÜèòÜ 
3. áäÝìáà 
4. áèÝæáØ 

 
36 ÜèßÙØ äìÝàæÜ åÛØä ñá åØÜ /òìéÝè áñìè ÝØ áÙáàáèÚÝï ÛÝïìòä ÜðÝñïÜ 

1. çã ÜèßÙØÜ Üæ äØñ ,çã åØ .(ÜæáñðÜ òØ Øáðïò äØ  ,ÜæáñðÙ äÝÚáêÙ ëïÜ :çááØðæä) 
2. Øä 

38-37 .(òßØ òÝðñìØæ ðòÝá ðñìØ) òÝìéÝè òÝèßÙØ äÝÚáêÙ çæé ,çã åØ :çááØðæä 

1 åÞáàÝØ .(Autism) 

2 çÝØÛ òèÝæéò  .(Down Syndrome) 

3 òáðÙÝê äÝÜÝãäØ òèÝæéò . (Fetal Alcohol Syndrome) 

4 çáßÝæ ïÝòáñ .(CP: Cerebral Palsy)   

5 òáòæÝØðà ñØð òêáîì  .(Traumatic Brain Injury) 

6  .X  ðáÙñ(Fragile X syndrome)   

7 .Spina Bifida 

8 áäáÝÝ ðÛØðì .Prader-Willi syndrome)( 

9 ðÚðìéØ  .(Asperger) 

10 .ñìè òäßæ    

11 ._____________ :àðì :ðßØ___________ 

 

 åØ :çááØðæä)____  çÙæ òÝßì18  åáèñ-   ðÝÙê  ÜäØñä55 ØÙÜ ÛÝæêÜ áðßØñ ÛÝæêÙ( 
 äØñ :çááØðæä ÜØäÜÝ çØãæ äáÚ äêæ åáäìÝàæ ðÝÙê ïð18       

39 /ÝäáØ çáÙæ åáÙîæÜ åáØÙÜ ðØòæ òØ Ùîæ ÝáòïÝéêòÜ áðïáêÜ  äñ```` @ 

Ø. åÝáã ÛÙÝê òèÚÝæ ÜïÝéêòÙ) / áñìÝß ïÝñÙ òáØæîê / (ðßØ 

Ù. Øä Ý ÛÙÝêØä òêã ÜÛÝÙê ñìßæ 

Ú. Øä  òêã ÜÛÝÙê ñìßæ âØ ÛÙÝê 

Û. __________ àðì ,ðßØ________ 

 åØ :çááØðæä)ÛÙÝê Øä  ÜäØñä âñæÜ ,55 ØÙÜ ÛÝæêÙ( 
 

3:-41 áÜæ /åÝáã ÛÙÝê ÝÙ ÛéÝæÜ0äêìæÜ äñ òáðïáêÜ òÝäáêìÜ ````@  -òÝáÞáÝÝäà ðÝîáá ;ØæÚÝÛä*
/)(ÛãÝ ßÝàáÙ áòÝðáñÝ -åááéèèáì åáòÝðáñ çòæ -çÝÞæ äñ òáèÝàáé Üðáãæ -òÝáèÝãæ çÝïáò 

_______________________________________________________________ 

42-43 Üæ /  Ûáïìò0ïÝéáêÜ äñ```` ÜÛÝÙêÜ åÝïæÙ áßãÝèÜ@  äáêìæ -äæñß òÝèßÙ ðãÝæ ;ØæÚÝÛä*
)(ÛãÝ ÛäÝïÝñ ðÝîáä äêìæÙ äêÝì -Ùñßæ 

_______________________________________________________________ 
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44 /ÛÙÝê ã#ÛÙ åáæá Üæã @êÝÙñÙ  _________êÝÙñÙ åáæá/ ðìéæ çááî åáæá 

 

45-46 /ÛÙ òÝêñ Üæãääã âð )òÝìéÝè òÝêñ ääÝã* @ÜÛÝÙê åÝáÙ ÛÙÝê òÝêñ ```````  òÝêñ ääÝã)
 (òÝìéÝè- ðìéæ çááî êîÝææÙ òÝêñ åÝáÙ.  

 
47 åØÜ /```` ÙÝê   @òÝðæñæÙ åÚ Û1      ääã âðÛÙ ,çã _2 åáòáêä _òÝïÝßð 3Øä _ 

 
:ØáðïÜä  :çááØðæä 

òÝéßááòæ òÝØÙÜ òÝäØñÜ äðãñÝ  áñÛÝßÜêîÝææÜ åáèÝðßØÜ ÜÛÝÙêÜ áñÛÝß òñÝäñÙ  ; 

)òÝØÙÜ òÝäØñÜ êÙðØæ òßØ òÝðñìØ ïð çæéä* 

49-53/  åØ íÝÙáï ðÙß0áØæîêċ  áñÛÝß ðãñêîÝææ  ÜÛÝÙê ñÛÝßä ñß" 

54-56 åØ / éáéÙ äê ðáãñã ÛÙÝêòÝêñ ċðãñ Ý ÝàÝðÙÜÛÝÙê òêñä  ĉ 
              ØæÚÝÛä ,ðìéæ çááî)12 (ß"ñ 

 
57-59 åØ / éáéÙ äê ðáãñã ÛÙÝêáæÝá ċðãñ Ý ÝàÝðÙÜÛÝÙê åÝáä  ĉ 
             çááî) ØæÚÝÛä ,ðìéæ95 (ß"ñ 
 

5:-64/ ê éáéÙ äê ðáãñã ÛÙÝáñÛÝß ċ ðãñ Ý ÝàÝðÙÜÛÝÙê ñÛÝßä  ĉ 
             ) ØæÚÝÛä ,ðìéæ çááî2400 (ß"ñ 
 

65 âáØ /____  @ÜÛÝÙêÜ åÝïæä ääã âðÛÙ êáÚæ 

1éÝÙÝàÝØÙ òáæîê ÜêáéèÙ __ 

2òáäÚð ÜãáäÜÙ __ 

3Ü/ÝòÝØ êáéæ Üßìñæ çÙ __ 

4òèÚðÝØæ ÜêéÜÙ __ 

5____________________ :ðßØ __ 

 
åäÝã òØ çØãæ äÝØñä âñæÜ 

 
66 òáãÝèáßÜ òðÚéæÜ áÜæ /ÜèÝðßØÜ  Ûæä ÜÙ````; 

0. òðÚéæ ëØ 
1. çÝàÝêì 
2. çÚ 
3. áÛÝéá é"ÜáÙ äáÚð 
4. áÛÝéá é"ÜáÙ ÛßÝáæ 
5.  òÙáàß åááèáÙäáÚð 
6. åááèáÙ òÙáàß ÛßÝáæ 
7. çÝãáò é"ÜáÙ äáÚð 
8. çÝãáò é"ÜáÙ ÛßÝáæ 
 
67 / @ÜäáÚð ÝØ òÛßÝáæ ÜòáãÙ Ûæä åØÜ -é#áÙÙ ÛæäÝ ÜÛáæÙ 

1ÜäáÚð Üòáã . 
2òÛßÝáæ . 
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3 é"áÙ ÜèáØ ÜèÝðßØÜ òðÚéæÜ / áàèÝÝäð Øä . 
4 ..____________________________________ :àðì .òðßØ Üòáã 

68-69ä ðÞÝêñ -áðïáêÜ åÛØÜ áæ /.```` @åááñáØÜ ÝáãðîÙ çæÞÜ Ùð 

1. ÛßØ ëØ  ÜðÞêä ïÝïÞ ØÝÜñ òÝðæä 
2. åáðÝÜ /ÜðÝÜ 
3. òÝßØ/ßØ 
4. ÚÝÞ çÙ 
5. ÝáÛäá 
6. Üßìñæ ÙÝðï/ÜÛÝÛ/ÛÝÛ 
7. ØòÙé/ØÙé 
8. ðÙß 
9. çãñ 
10. ðãñÙ äìàæ Üïáéêæ ÜßìñæÜñ 
11.  åðÝÚñ ðãñÙ äìàæÝä åäñæ ðßØ (_______________ ?åäñæñ ðßØÜ åðÝÚÜ áæ) 
12. ÜðÞê åÝñä ïÝïÞ Øä ØÝÜ 

 
6:åÛØ ÝòÝØ åØ / äìàæÜ  ÝÙä ðÞÝê áæ -çáæÞ ÝèáØ ```` @âðÝîÜ òêÙ 

1. ÛßØ ëØ 
2. åáðÝÜ /ÜðÝÜ 
3. òÝßØ/ßØ 
4. ÚÝÞ çÙ 
5. ÝáÛäá 
6. Üßìñæ ÙÝðï/ÜÛÝÛ/ÛÝÛ 
7. ØòÙé/ØÙé 
8. ðÙß 
9. çãñ 
10. ðãñÙ äìàæ Üïáéêæ ÜßìñæÜñ 
11.  åðÝÚñ ðãñÙ äìàæÝä åäñæ ðßØ (___________________ ?åäñæ áæ) 
12. ÜðÞê åÝñä ïÝïÞ Øä ØÝÜ 

71 ñæòñæ ÜðÝÙßò ÚÝé ÜÞáØÙ /```` ääã âðÛÙ@ 
1.  áÛá äê ÜêéÜ áàðì Ùãðáòßìñæ / 

2. Ù òáØæîê ÜêáéèòáðÝÙáî ÜðÝÙßò 

3. òÝñðÜæ ÜêéÜ 

4. _________________ :àðì .ðßØ 
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 çááØÝðæä) åáäìàæÜ áèááìØæ- (ØáðïÜä Øä 

 
72åØÜ / ÜòØò0äìàæÜ -; 

1. ðãÞ 
2. ÜÙïè 

73-74``````````` ;âäáÚ / 

 

75 @ääã âðÛÙ -âòÝØáðÙ Ùîæ ÝÜæ / 

1. ÛØæ ÙÝà 

2. ÙÝà 

3. ÙÝà âã äã Øä 

4. ÙÝà Øä ääãÙ 

 
76ÜÛáä íðØ  /@ 

1 äØðñá . 

2   ÜìÝðáØ ßðÞæ/ÜáéÝð . 

3  ÜïáðæØ/ÜìÝðáØ Ùðêæ . 

4  ßðÞæÜ òÝîðØ . 

5ÜáìÝáòØ . 

6ÜïáðìØ òÝèáÛæ . 
 

77-7: /Üáäê òèñ ``````````` 

81 ;ÜòØ åØÜ / 

1. ÜáÛÝÜá /áÛÝÜá   :çááØðæä) ÜäØñ ,ÜØÙÜ ÜäØñä ðÝÙê71(   

2. òáæäéÝæ /áæäéÝæ   ÜäØñä ðÝÙê :çááØðæä)72( 

3. ÜááðîÝè /áðîÝè   ÜäØñä ðÝÙê :çááØðæä)72( 

4. òáÞÝðÛ /áÞÝðÛ  ÜäØñä ðÝÙê :çááØðæä)72( 

5. ðßØ  ÜäØñä ðÝÙê :çááØðæä)72( 
6. Ùðéæ ,êÝÛá Øä   :çááØðæä) ÜäØñä ðÝÙê72( 

 
;ÛÙäÙ åáÛÝÜáä òßØ âñæÜ òäØñ 

71 .:ã âæîê òØ ÜØÝð ÜòØ åØÜ *  

1. ò /áÛðß 
2. ò /áòÛ 
3. ò/áòðÝéæ- ò/áòÛ 
4. ò/áòÛ âã äã Øä ò/áòðÝéæ 
5. ò/áèÝäáß àéáØòØ / 
6.   Ùðéæ ,êÝÛá Øä 

 

 ÜäØñä ðÝÙê :çááØðæä)73( 
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 ;çááØðæä äìàæÜ åØáÛÝÜá ú ÜØÙÜ ÜäØñÜ äê ÚäÛ 

òÝòÛÜ ðØñä- 

72 .åØÜ :ã âæîê òØ ÜØÝð ÜòØ * 

1. ÛØæ ò /áòÛ 
2. ò /áòÛ 
3. ò /áòÛ âã äã Øä 
4. ò /áòÛ Øä àéáØòØ / 
5. Ùðéæ ,êÝÛá Øä 

 
 

åäÝã òØ çØãæ äØñ ;çááØðæä 

84;ÜòØ åØÜ / 

1. áÝñè 
2. ïÝÝð 
3. ÛðìèÙ áß âØ áÝñè 
4. ñÝðÚ 
5. çæäØ 
6. ßÝÝà òãÝðØ åáéßá òãðêæÙ Øîæè 

75-74 ÜèæäØ / çæäØä .- ______ ?òèæäØòÜ äáÚ ÜÞáØÙ 

 

 åáñèØäòÝáÚÝÞÙ ÛÙäÙ 

87 / @òáÙÙ âæáê ððÝÚòæ âäñ ÚÝÞÜ òÙ 0çÙ åØÜ 

1. çã 

2.  Øä 

9. ÚÝÞ òÙ/çÙ çáØ 

 
 

88-89 /äìàæÜ äñ åáÛäáÜ ðìéæ  `````````````` 
 
8: / Üæ  -äìàæÜ äñ ÝèÙ ØÝÜ`````` åØåáÛäáÜ ðÛéÙ ÝæÝïæ @ÜßìñæÙ````````   
 
91 @òäÙáïñ ðòÝáÙ ÜÝÙÚÜ ðØÝòÜ ÝØ ÜÛÝêòÜ áÜæ /  òØ ØáðïÜä Øä)(òÝÙÝñòÜ 

1. (òÝðÚÙ òÛÝêò ÜèáØñ) çÝãáò é"ÜáÙ äñ åÝáé òÛÝêò 
2. òÝðÚÙ òÛÝêò 
3. Ø ÜÛÝêò ÜèáØñ áèÝãáò äê é"áÙ äñ åÝáé òÛÝêòïòáæÛ 
4. òáæÛïØ ÜÛÝêò ääÝã äáÙïæ ðØÝò ÝØ çÝñØð áæÛïØ ðØÝò 
5.  ääÝã ,äáÙïæ ðØÝò ÝØ áèñ áæÛïØ ðØÝòMD ÜØÝìðÙ 
6.  áñáäñ áæÛïØ ðØÝòPhD äáÙïæ ðØÝò ÝØ 
7. Ø áòäÙáï Øäë ÝèáÝîñ òÝÛÝêòÜæ òßØ 
8. Ùðéæ /êÛÝá Øä ðãÝÞ Øä / òÝèêä 
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92 /ÝäáØ çáÙæ åáÙîæÜ åáØÙÜ ðØòæ òØ Ùîæ âáòïÝéêòÜ áðïáêÜ @ 

  1 . åÝáã ÛÙÝê 

  2 .Øä  ÛÙÝêÝØä ñìßæ òêã ÜÛÝÙê çÝðßØÜ ñÛÝßÙÝ   :çááØðæä) ÜäØñä ðÝÙê91 ØÙÜ ÛÝæêÙ( 

  3 .Øä  âØ ÛÙÝêÜÛÝÙê ñìßæ òêã çÝðßØÜ ñÛÝßÙ ÝØ    :çááØðæä) ÜäØñä ðÝÙê91 ØÙÜ ÛÝæêÙ( 

  4 .______ àðì ,ðßØ____________________ 

======================================================== 
 

 :çááØðæä) åØ ïð òÝØÙÜ òÝäØñÜ òØ äØñåÝáã ÛÙÝê äìàæÜ: 

93-94 / Üæã ÜòØ åáèñòÛÝÙêÙ ÛÙÝêâ  ```````` @òáßãÝèÜ åáèñ 

95-96 áÜæ /åÝáã ÛÙÝê ÜòØ ÝÙ ÛéÝæÜ0äêìæÜ äñ òáðïáêÜ òÝäáêìÜ@   
.('ÛãÝ ßÝàáÙ áòÝðáñÝ ,òÝáèÝãæ çÝïáò ,òÝáÞáÝÝäà ðÝîáá :ØæÚÝÛä)  

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
 

97-98Üæ / áßãÝèÜ âòÛÝÙê åÝïæÙ Ûáïìò0ïÝéáêÜ@ 
,ßÝàáÙ çãÝé ,éÝÙÝàÝØ ÚÜè ,äæñß òÝèßÙ ðãÝæ :ØæÚÝÛä)..('  

____________________________________________________________________ 
  

 
99 /@êÝÙñÙ ÛÙÝê ÜòØ ã#ÛÙ åáæá Üæã êÝÙñÙ åáæá `````````.  çááîðìéæ åáæá 

 
9:. /)òÝìéÝè òÝêñ ääÝã* @ÜÛÝÙê åÝáÙ ÛÙÝê ÜòØ ã#ÛÙ òÝêñ Üæã  _______òÝêñ )ìéæ çááîð òÝêñ ( 

:1 âäñ ÜðñæÜ ëïáÜ Üæ /åáèÝðßØÜ åáñÛÝßÙ@  

1. ðÛÝéæ Øä çìÝØÙ ÛÙäÙ òÝèæÛÞæ òÝÛÝÙê 

2.  Üðñæ ÛÙÝêòáïäß 

3. òÝêñ ääÚÙ) ÜØäæ ÜðñæÙ ñðÛèÜæ òÝêñ òÝßì ÛÙÝê ÝðÛêáÜò( 

4. Ýê ÛÙÜØäæ ÜðñæÙ ÜÚÝÜèÜ òÝêñ òéãæ 

5. ñðÛèÜæ òÝêñ ðòÝá ÛÙÝê (òÝìéÝè  òÝêñ ÛÙÝê) ÜØäæ ÜðñæÙ 
 

 

 ÜäØñä ðÝÙê :çááØðæä95  ÛÝæêÙáðßØñ ØÙÜ ÛÝæêÜ 

 

 

 



89 

 

 

 :ÛÙÝê Øäñ áæä äàÙÝæ/ ÜÛÝÙê ñìßæÝ ÛÙÝê ÝèáØ ä / ÜÛÝÙê ñìßæ ØäÝ ÛÙÝê Ø 

:2 ÜÙáéÜ Üæ / âãä;ÛÙÝê âèáØñ 

1. òáÙ ò/ðïê 

2. ðèÝáéèìòá/ 

3. ÛæÝäò/ 

4. Ù ò/äìàæ áèØ áã-____ 

5. òÝãè 

6. ____________ :ðßØ_________ 

:3-:4 /Ü âòÛÝÙê òïéìÜä òáðïáê òßØ ÜÙáé çááîÜèÝðßØ )òÝÙÝñòÜ òØ ØáðïÜä Øä* 
             (âãä òáðïáêÜ ÜÙáéÜ Üæ ÜäØñ ,òÝðàìòÜ ÝØ çáðÝàáì çááî åØ :çááØðæä 

 
1.  çáðÝàáì- .ðÚéè ÜÛÝÙêÜ åÝïæ 

2.  çáðÝàáì-  åáæÝîæîòÝÛÝÙê òèæÞÜÙ  /ÜÞÝß åÝò ÝØ /àïáÝðì åÝáé /òáòèÝê ÜÛÝÙê åÝáé 

3.  çáðÝàáì- .ÜÛÝÙêä ÜæØòÜ ðéÝß Ùïê 

4.  òÝðàìòÜ- .ÜãÝæè ðãñ òæð ääÚÙ 

5.  òÝðàìòÜ- .ÜÛÝÙê áØèò ääÚÙ 

6.  òÝðàìòÜ- .áäñ ÜèÝææÜ éßá  ääÚÙ 

7.  òÝðàìòÜ-  .òáêÝîïæ ÜòááÜ Øä ÜÛÝÙêÜñ ääÚÙ 

8.  òÝðàìòÜ-  òÝáñáØ òÝÙáé ääÚÙ.(åáðÝÚæ áÝèáñ ,ØÙîä éÝáÚ ,òÝØáðÙ ,ÜÛáä) 

9.  òÝðàìòÜ- .ÜÛÝÙêä áòæØòÜ Øäñ ääÚÙ 

10.  òÝðàìòÜ- .éðÝïÙ ÛÝæää áòáîðñ ääÚÙ 

11.  Üáéèìä ÜØáîá 

12.  áòÛÙê Øä / áàèÝÝäð Øä 

13.  ðæÝä äÝãá Øä 
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åäÝã òØ çØãæ äÝØñä âñæÜ :çááØðæä 

 
:6 / @òáÙÙ âòáØ ððÝÚòæ áæ(ßÝäÙ çæé)   

ÜÙðï ÚÝé  ñá Üæã* @ÜÞ ÚÝéæ2-3-4 )(ÛãÝ 

95 .ÚÝÞ çÙ   

96 .çÙ/òÙ  

98 .çÙ/åáÚðÝß òÙ  

100 .ÜèæØ Ûäá  

102 .çòß/Üäã  

104 .åØ/ÙØ  

106 .åØ/åáÚðÝß ÙØ  

108.åáîæØæ åáðÝÜ  

110 .åß/òÝæß  

112 .ßØ/òÝßØ  

114 .ßØ/åáÚðÝß òÝßØ  

116 .ßØ/åáîæØæ òÝßØ  

118 .éáÚ/ÜéáÚ  

120 .Ûãè/ÜÛãè  

122 .ØÙé/ØòÙé  

124 .ðßØ Üßìñæ ÙÝðï  

126 .Üßìñæ ÙÝðï ÝèáØñ ðßØ  

 

@åãòØ çØã ðÚñ ÝÜñáæ ÛÝê ñá 

  ,òÝÙÝñòÜ òØ Øáðïò äØ :çááØðæä) ïðçæé äáêä ßÝäÙ (âä ßÝÝÛæ ò/çááØÝðæÜñ Üæ áìä 
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21 /åòØ ÜÙ ÜðáÛÜ åØÜ  @òÝðáãñÙ ÝØ åãòÝäêÙÙ ØáÜ åáðÚ 
1. åòÝäêÙÙ ÜðáÛÜ 
2.  òÝðáãñÙ ÜðáÛÜ(ßòìæ áæÛÙ òÝðáãñ ääÝã)   
3. (íÝÙáï ðÙß äñ) íÝÙáïÙ ÜðáÛ 
4. ÜðáÛ ðãñ åáæäñæ ØäÝ òáÙÜ ïñæä âááñ ÝèáØñ ðÙß ÝØ Üßìñæ çÙ äñ ÜðáÛ 
5. ðßØ ðÛéÜ 
6. êÝÛá Øä 
7. Ùðéæ 

22-23 / áØîß ääÝã åáðÚ åòØ åáðÛß ÜæãÙ åáðÛß.  ``````````  @çÝäé ääÝã 
 ñæñæÜ ðÛßÝ åáòÝðáñ ,ßÙàæ ääÝã Øä)ïéêä .(ÛÙäÙ 

 

24-25 / ñÛÝß -ðÙêñ ñÛÝßÙ-=ðÙêñ ñÛÝßÜ åñ?ÜòááÜ Üæ  òääÝãÜ ÜéèãÜÜ-ÝàÝðÙ äã äñ  ïñæ áèÙ
@ÜæÝÛãÝ ÜðáÛ ðãñæ -òÝØÙîïæ -Üáéèìæ -ÜÛÝÙêæ ;ÜéèãÜÜ òÝðÝïæ äãæ òáÙÜ (ØáðïÜä Øä) 

 

0 .òÝéèãÜ çáØ 
1 Ûê .2,500  ĉ 
2 .2,501 ú 4,000 ß"ñ 
3 .4,001 ú 5,000 ß"ñ 
4 .5,001 ú 6,500 ß"ñ 
5 .6,501 ú 8,000 ß"ñ 
6 .8,001 ú 10,000 ß"ñ 
7 .10,001 ú 13,000 ß"ñ 
8 .13,001 ú 17,000 ß"ñ 
9 .17,001 ú 24,000 ĉ 
10 .30,000-24,001 ðòÝáÝ ß"ñ 
11 äêæ .30,001 ß"ñ 
12. Ùðéæ /êÝÛá Øä òÝèêä 
 

26-27Ý / ÜéèãÜÜ ÜòááÜ ÜæÝàè -ÜÛÝÙêæ ;ÜéèãÜÜ òÝðÝïæ äãæ òáÙÜ ïñæ äã äñ  -òÝØÙîïæ -Üáéèìæ
@ÜæÝÛãÝ ÜðáÛ ðãñæ  ÜéèãÜÜ òØ çááîòÝÛðÝÜ ðßØä  -Üáéèìä ÜñðìÜ -áæÝØä ßÝàáÙ -åáéæ çÝÚã

ÜæÝÛãÝ@ (ØáðïÜä Øä) 
 

0 .òÝéèãÜ çáØ 
1 Ûê .2,500  ĉ 
2 .2,501 ú 4,000 ß"ñ 
3 .4,001 ú 5,000 ß"ñ 
4 .5,001 ú 6,500 ß"ñ 
5 .6,501 ú 8,000 ß"ñ 
6 .8,001 ú 10,000 ß"ñ 
7 .10,001 ú 13,000 ß"ñ 
8 .13,001 ú 17,000 ß"ñ 
9 .17,001 ú 24,000 ĉ 
10 .30,000-24,001 ðòÝáÝ ß"ñ 
11 äêæ .30,001 ß"ñ 
12. Ùðéæ /êÝÛá Øä 
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 òÝØîÝÜÝ òÝéèãÜ òäÙà Ýàè êîÝææ ñÛÝßä òáÙÜ ïñæäòáÙÜ ïñæ áèÙ äã )òáÙÙ ðÚñ áæ äã* 

 òÝéèãÜ ÝàèÙØÜ òáÙ òäãäãä )ñÛÝßä ßñ* òÝØîÝÜ )ñÛÝßä ßñ* 

17-21 .òáØæîê +Üðáãñ ÜÛÝÙêæ Ýàè  52-56 .(òÝïðáÝ òÝðáì ääÝã) çÝÞæ  

22-26 .æçÝÜ ,òÝáÙáð ,åáïéê ,åáéãè  57-61 .ðÝáÛ ÜðáÛ ðãñ /(Øòèãñæ Øää)  

27-31 .äæÚ òÝìÝïÝ Üáéèì  62-66 .ÜðáÛÜ òïÝÞßò  

32-36 .òÝãáæòÝ òÝØÙîï  ÛéÝæÜæ 

            áæÝØä ßÝàáÙä 

 67-71 . òáÙä ÛÝáîÝ àÝÜáð  

37-41 ÝØ Üßìñæ áÙÝðïæ òáìéã Üãáæò . 
           åáðÙß 

 72-76 .ÜäêèÜÝ ÜñÙäÜ  

42-46 òÝØÙîï .íðØÙ åáðßØ òÝÛéÝææ  / 
            ÜïÛî / òÝòÝæê 

 77-81 .òÝØáðÙ  

òðßØ ÜéèãÜ :àðì ,  82-86 âÝèáß .ú  

          åáÚÝßÝ âÝèáß òÝÛéÝæä åÝäñò 

 

87-91 .òÝÙðò ,ðÝÛáÙ áÝäáÙÝ  

92-96 . òðÝñïòÝ ÜðÝÙßò  

97-101 . åáðßØ åáòÝðáñÝ åáðîÝæ
 åáàáñãò ,ÜïáàæéÝï ,òÝáðÚáé)

( 'ÝãÝ åááàìñæ åáòÝðáñÝ 

 

  òðßØ ÜØîÝÜ :àðì , 

 

 

58-62 /òÝéèãÜ ã#Üé  ñÛÝßä Ýàè  213-217 / ã#ÜéòÝØîÝÜ ñÛÝßä  

 

221 @ñÛÝß äãÙ ëéã âÝéßä ßáäîæ ÜòØ åØÜ / 
 
1çã .            :çã åØ 222-226;ñÛÝßÙ âÝéßä ßáäîæ ÜòØ åÝãé ÜÞáØ / ________________ 

2âÝéßä ßáäîæ Øä . 

3ñÛÝßä ñÛÝßæ äÛÚ ïèÙÙ éÝèáæÜÝ ,âÝéßä ßáäîæ Øä . 

 
 

............................................................................. 
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* òÝäÙÚÝæ åê Ûäáä äáÚð ñÛÝßÙ òÝØîÝÜout of pocket) 
 
 
 

 ðÝÙê ;ØáðïÜäØÙÜ ÛÝæêÙ ÜäÙàÜ - äê ØáîÝæ ÜòØñ òÝØîÝÜÜ äê ÙÝñß```` / 

 åáØáîÝæ åòØ0ÜòØ -âòãðêÜä -ÜæãÛßØ ñÛÝßÙ åãéáãæ  ïð éßááòÜ @åáØÙÜ ÜØîÝÜÜ áÚÝéæ ÛßØ äãä

 ðÝÙê ØáîÝæ ÜòØñ åáæÝãéä```` / 

 
 

ä ÜòÝØ ïäß ,òáòèñ ØáÜ ÜØîÝÜÜ åØ :çááØðæä)-12 (ú .åáïáÝÛæ åáæÝãéÙ ØäÝ ÜãðêÜÙ ðÙÝÛæ  

ÜØîÝÜÜ ÚÝé  .  ```` ðÝÙê ïð 
 ñÛÝßä  ÜØîÝÜ
)ßñ* êîÝææ 

ÜðÝÙßò 

10-14 . òêéÜä Üêáéè òÝØîÝÜ____  ïäÛ òÝØîÝÜÝ ,òÝêéÜ ,òÝáèÝæ ääÝã) äáÚð ñÛÝßÙ
(áàðì çìÝØÙ ÝòÝØ åáêáéæ åòØ åØ 

 

26-2:òÝáØÝìð òÝØîÝÜ / 

20-24 .äê åáéÝãæ åèáØñ åááØÝìð åáäÝìáàäÝ åáØìÝðä òÝØîÝÜ- òÝØáðÙ áßÝàáÙ áÛá
(òÝØîÝÜÜ òØ âä åáðáÞßæ Øäñ ðæÝäã) 

 

25-29 . åáéÝãæ åèáØñ åááèáñ áäÝìáàä òÝØîÝÜäê-òÝØáðÙ áßÝàáÙ áÛá  

30-34 .äê åáéÝãæ åèáØñ ,åááÙáàèðàäØ ,åáæáäñæ åáäÝìáàä òÝØîÝÜ- áßÝàáÙ áÛá
 (...òáäÝìáà ÜÙáãð ,åááÝéáê :äñæä) òÝØáðÙ 

 

35-39 . ðßØ ðÝïææ ÝØ åáäÝß òìÝïæ ðÞßÜ åÜä çáØñ åááØÝìð åáðÞÙØä òÝØîÝÜ  

40-44 .äáêä ëéÝèÙ òÝðßØ òÝáØÝìð òÝØîÝÜÙ àðì .:ðÝîáï  

 çÝÞæ 

45-49 . ðÝÙê ñÛÝßä (òÝÛêéæÙ ääÝã) òÝØïñæÝ çÝÞæä ÜØîÝÜ____  

àÝÜáðÝ ðÝáÛ 

50-54 . ,åáàÝñáïÝ òÝèÝæò ,åáàáÜð òñáãðä ÜðÝñïÜ ñÛÝßä òêîÝææ ÜØîÝÜ
 ÝÙ ðÛßä åááäæñß åáðÞÙØ____ ä òáòèñÜ ÜØîÝÜÜ òØ ïäß) ÜæÝÛãÝ ðÚ-12 ( 

 

 ÜäêèÜÝ ÛÝÚáÙ 

55-59 . ÜäêèÜÝ ÛÝÚáÙä ñÛÝßä òêîÝææ ÜØîÝÜ  

âÝèáßä òÝØîÝÜ 

60-64 . òÝØîÝÜ âäñ åÜÙ òÝáòðÙßÝ òÝáãÝèáß òÝðÚéæä____  (çÝÛêÝæ äñæä) ÜÜÝñ  

65-69 .ä åáêááéæÜ ÜæÝÛãÝ åááàðì åáðÝæ ,åáßèæ ,åáîêÝáä òÝØîÝÜ-____  êîÝææ)
(ñÛÝßä 

 

70-74 . ÛÝæáä áðÞêäÝ åáðìéä òÝØîÝÜ  

75-79 .äáêä ëéÝèÙ âÝèáßä òÝìéÝè òÝØîÝÜ  

ëàÝñ äÝìáàÝ ÜßÚñÜ 
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80-82 . äìàæä òÝØîÝÜ áäØðñáÝáäê åáßáÚñæÝ ÛäáÜ åê åáÜÝñÜ ðÞÝê/ðàáé áÙááÙ/  

83-84. äìàæä òÝØîÝÜò/   Ü0ðÞ ÝØðÞÝêò/   Ü0ðÞÝáäê åáßáÚñæÝ ÛäáÜ åê åáÜÝñÜ  

85-89 . äê ðÝæñä åáØÙÜ åáðÙß / Üßìñæ áÙÝðïä ðßØ åÝäñò ÝØ Üêáéè òÝØîÝÜ
____ 

 

90-94 . äê òáæÝáæÝá ÜßÚñÜä òÝðÝñïÜ òÝðßØ òÝØîÝÜ____  

ðÝÛáÙÝ òÝÙðò ÜðÙß 

95-99 . ÜæÝÛãÝ òÝÙáéæ ,åáäÝáà ,ÜãáðÙä ,áêìÝæ ,àðéä ÜØáîá çÝÚã åááÝäáÙä òÝØîÝÜ
(ñÛÝßä ÜØîÝÜ êîÝææ) 

 

100-104 .òÝØîÝÜ àðÝìé ÛÝáî ,åáÙáÙßòä  

105-109 . çãÝ ,çÝìäà ,àäÙà ,åááèÝðàïäØ åáðÞÙØ ,Ùñßæ òñáãð ,àèðàèáØä òÝØîÝÜ
ä òÝèòæÝ ,åáêÝîêî-____ (áñÛÝß êîÝææ) 

 

110-114 . òáòèñ ÜØîÝÜÜ åØ) ÜæÝÛãÝ ,åáèÝñìÝè ,ñìÝßä Üêáéè òÝØîÝÜú  Ùñßä Üéè
(êîÝææÙ ñÛÝßä ØîÝá ÜÞ Üæã 

 

ä åááÝäáÙä ÛßÝáæ áÝÝáä- ````  

115-119 .ðÝÛáÙÝ òÝÙðòä òÝðÝñïÜ òÝðßØ òÝØîÝÜ  

åááñáØ åáòÝðáñÝ åáðîÝæ 

120-124 .ïÙà ,òÝáðÚáéä ÜØîÝÜ  

125-129 . ,åáïèðØ ,åáèÝêñ ,åáàáñãò  

130-134 .ÜïáàæéÝï ,òðÝìéò  

òÝáàìñæÝ åáïÞè çáÚÙ òÝØîÝÜ 

135-139 .ñ åáïÞè çáÚÙ åÝäñò-____  åðÚú ÝòÝæÛïä ÙîæÜ òðÞßÜä òÝØîÝÜ ääÝã  

140-144 .ä òÝðÝñïÜ òÝáàìñæ òÝØîÝÜ-____  

256-25:ä êááéæñ áðïáêÜ åÛØä ÜãáæòÝ ÜãðÛÜ -íÝêá -áñìè äÝìáà çáÚÙ òÝØîÝÜ /.
Ù äÝìáàÜæ ÜØîÝòã* ````. Ö ̀ ``` 

 

261-265 / ðÝÙê òÝðßØ òÝØîÝÜ```` äáêä ÝèáÝî Øäñ  

  

 

 

266 åØÜ /@```` ðÝÙê òÝáØÝìð òÝØîÝÜ çææä áÛã ÜèÝðßØÜ ÜèñÙ ÜØÝÝäÜ òßïä òîäØè 

1. çã 

2. Øä 

 

21 / êÝÙñä òÝßìä -òáÙä íÝßæ ÜñìÝßä åáêéÝè âòßìñæ ÝØ ÜòØ åØÜ ëÝîð Øä* ÜèñÙ åêì äîØ áÙÝðï
@)Üßìñæ 

1. çã 
2. Ýèæîêä òÝñðÜä åáäÝãá ÝèèáØ âØ ,åáîÝð áòßìñæ/áèØ 
3. åáîÝð Øä åáêéÝè ØäÝ 
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4. ÙáñÜ Øä 

22 ;åáêéÝè åòØÝ ÜÛáæÙ / åØÜ```` æ ëðàîääã âðÛÙ @ÜñìÝßä 

1.  çã 

2. Øä  

23 /Ý ÜÛáæÙ. ````  Øäæ ÜÜñ ØÝÜ çãáÜ -ëðàîääã âðÛÙ @çæÞÜ ÝòÝØÙ 

1. çÝñìÝè áòÝðáñ 

2. Üßìñæ áÙÝðï äîØ 

3. åáðÙß äîØ 

4. ________________ :ðßØ 
 

 
24-47 çÝãáñÜ Ûðñææ Üñáãðä ÜðÞê åòäÙáï åØÜÝ -åãòÝäêÙÙ ñá åáØÙÜ åáéãèÜæ ÜÞáØ / 
              @)ÛßÝáæ êÝáé ØäØ ÜäáÚð Øòèãñæ Øä*äÝÚáê çæé :çááØðæä)  Øä / çã( 

éãèÜ çáØ0ñá  òäÙáï ÜðÞê
 Ûðñææ
 çÝãáñÜ

 éãèÜ òñáãðä 

 âòêÛä Üæã
 éãèÜ ÜÝÝñ

 Üîðò åØ )ßñ*
  @ÝòÝØ ðÝãæä 

13 .ÜðáÛ  /  òáÙ Øä   /   çã Øä   /   çã  

21áØäïß ïñæ ÝØ ïéê . Øä   /   çã Øä   /   çã  

29 ç"äÛè ,Ùáèæ éãè) êïðï ÝØ ç"äÛè . 
      (åáðÝÚæä ëéÝè òáÙ ,ÜêïñÜä 

Øä   /   çã Øä   /   çã  

 

 

 

48-71 /@åáØÙÜ òÝÙÝßÜæ ÛßØ ñá ÙØÜ òáÙ áèÙæ ÛßØä åØÜ  (äÝÚáê çæé :çááØðæä) 

ÙÝßÜ ÚÝé 2çáØ> 3ñá>  ÙÝßÜ åÝãé. ÜãðêÜ 

37Øòèãñæ . áä çáØ áä ñá 38-44. 

45òÝØÝÝäÜ . áä çáØ áä ñá 46-52. 

53áØðñØ éáàðãÙ ÙÝß . áä çáØ áä ñá 54-60. 

 
 
 
72 äñ ëéã åÝãéä ïïÛÞò åØ /6-111  ĉÚáñÜä äãÝò åØÜ -ÜáÝìî áòäÙ ÜØîÝÜä  @ÜÞ åÝãé 

1_ òÝäïÙ áÛ ,çã    2_  ,çãáñÝïÙ 3Øä áäÝØÝ ÚáñØ áäÝØ _    4ÚáñÜä äãÝØ Øäñ ÜØðèã _ 

 

 

(ØáðïÜä Øä) ÜßìñæÜ áÛá äê çòáèÜ ðáñáÜ äÝìáàÜ äñ ÝìïáÜÝ ÝÙáà 
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 òÝêñ ÜæãäáÚð åÝáÙåÛØÜ -êîÝææÙ -  áðïáêÜñä êááéæ.  Ýä ïìéæ ````ÜðÞê Øää Ûäáñ ÚÝéÜæ -
Üä ïÝïÞ Øä òÝäÙÚÝæ@   

 
7: /òÝêñ  ````````` ;òÝêñ ðìéæ çááî / 
 
81  /ØáðïÜä Øä :çááØðæä)äìÝàæÜ òÙÝñò áìä åáØòæÜ òØ çæéäÝ  ;( 
1. 0  òÝêñ 

2. 1-2 

3. 3-5 

4. 6-10 

5. 11-14 

6. 15òÝêñ + 

7. òÝèêä äÝãá Øä 

82 / åØÜ âä ñáåáðÙß ÝØ Üßìñæ áèÙ  @ëéãÙ ÝØ êÝáéÙ âÙ âÝæòä åáäÝãáñ 
 

1 çã __ òÝäØñ äÝØñä âñæÜ)83-72  ßÝäÙ(ØÙÜ 

2 Øä __ú  ÜäØñä ðÝÙê85 ØÙÜ ÛÝæêÙ 
 
 
 

83-94 /êÝáé ÜèÝðßØÜ ÜèñÙ òäÙáï åØÜ ëéã ÝØ Üßìñæ áèÙæ0åáðÙß  ÜïÛî áèÝÚðØ 0 òÝòÝæêæ ÝØ çæé)
X æ ðòÝá çæéä çòáè ,äÙáï åØ-X (ÜðÝñ äãÙ ÛßØ 
 

 ÜãáæòÜ / êÝáéÜ ÚÝé  áèÙæ äÙáï
 ÝØ Üßìñæ
åáðÙßæ 

 òÝòÝæêæ äÙáï
 áèÝÚðØæ ÝØ
ÜïÛî 

72. òÝßÝðØ ÝØ çÝÞæ áä ÝØáÙÜ ÝØ Ýèï   

73 .òÝèÝÙñßÜ òØ áä Ýæäáñ   

74 .ëéãÙ áÙ Ýãæò   

75 .(ëéã Ýèòè Øä) áäñ åáìéãÜ òØ äÜèä áä Ýêááé   

76 . òØÞ Ýñêñ ÝØ âã äê Ýæäáññ ÝØ) òáÙÜ òïÝÞßòÙ áä ÝðÞê
(åæîêÙ 

  

77 .(åæîêÙ òØÞ Ýñê ÝØ âãä Ýæäáñ) òáÙÜ ïñæ òÝäàæÙ ÝðÞê   

78 . ÝØ òÝæÝïæä áòÝØ ÝêáéÜ  áä ÝæäáñÜêáéè òÝØîÝÜ   

79 .äÝáà ÝØ ÜñìÝß äê Ýæäáñ   

80 .åáÛÚÙ áä ÝØáÙÜ ÝØ Ýèï åáðÚÝÙæä   

81 .åáÛäáä ÛÝáî ÝØ åáêÝîêî ,åáÛÚÙ Ýèï   

82 .ðïá áäæñß ðáñãæ Ýèï   

83 .òðßØ ÜðÞê   
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96-276èìä / òÛáæ òØÝ ñæòñæ ÜòØ åáòÝðáñ ÜÞáØÙ çááî /òÝÙàÜÝ òÝØÙîï -åáòÝðáñ âá 
 åÜæ âèÝîð òÝêáÙñ  çæé*X;)  

 
 

 

òÝÙàÜÝ òÝØÙîï -åáòÝðáñ 

áØãÞ ÜòØ åØÜ   áØãÞ åØ ; 

 åØÜæñæòñ 

;ñæòñæ åØ  

ÜîÝðæ åØÜ 

çã Øä  Øä
êÛÝá 

 çã Øä çã Øä 

85 .åÝá Þãðæ  åÝá òãðØÜ) 

       Üêñä Ûê åáÛÝæáäÜ18:30( 

    86 .  87 .  

88 .åÝá Þãðæä ÜêéÜ     89 .  90 .  

91 .ñ"êæ (áæÝïáñ ÜÛÝÙê äêìæ)     92.  93.  

94 . ïÝñÙ) òãæòè ÜïÝéêò 

      Ü(áñìÝß 

    95.  96.  

97 . åááäÝìáà åÝá Þãðæ 

      åááÛÝêáé 

    98.  99.  

100 .áòðÙß çÝÛêÝæ     101.  102.  

103 .çÝñìÝè     104.  105.  

106 .Üãè Ûäá òÙîï     107.  108.  

109 .òÝÛááè òÙîï     110.  111.  

112 .òáääã òÝãè òÙîï     113.  114.  

115 .åáÛßÝáæ åáòÝðáñ òÙîï     116.  117.  

118 .åááèáñ òØÝìð òÛßÝáæ     119.  120.  

121 .ÜèÝèðØÙ ÜßèÜ     122.  123.  

124 . ÜßèÜïÞÙÙ     125.  126.  

127 áòñ .áÝãáÞ òÝÛÝïè  éæÙ 

        ÜéèãÜ 

    128.  129.  

130 .Üááèß Ýò     131.  132.  

133 .òòßìÝæ áÝñáð òðÚØ     134.  135.  

136 . òÝÛááèÙ éææ ðÝàì     137.  138.  

139 . òÝèÝÛïáì äê éææ ðÝàì 

        äæÚ 

    140.  141.  
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142 . òáãÝèáß òðÚéæ     143.  144.  

145 . åááØÝìð Øðì åáäÝìáà 

        âÝòÙ òáãÝèáßÜ òðÚéæÜ 

    146.  147.  

148 .òáãÝèáßÜ òðÚéæä ÜêéÜ 

        ÜêéÜÙ áÝÝáä 

    149.  150.  

151 . ÜßæÝæ ØìÝð òðÚØ ðÝàì 

        íÝß òÝØìðæÙ ðÝïáÙ ÝØ 

    152.  153.  

154 . åáðÞê òñáãðÙ ÜßèÜ 

        åááæÝïáñ åááØÝìð 

    155.  156.  

157 . áðáñãæ òñáãðÙ ÜßèÜ 

        òÝÛááèÝ ÜãáäÜ åÝïáñ 

    158.  159.  

160 .òáÙ òñÚèÜÝ òáÙ òÝæØòÜ     161.  160.  

163 .______ :ðßØ________ 
    164.  165.  

 

 
  åØÜåáÛÚáÜÜ åê åáãéæ Øä ÝØ åáãéæ ÜòØ ;åáØÙÜ 

 åáãéæ åáãéæ Øä 

12 äñÙ .____ åáðÙÛ ÜÙðÜ äê ðòÝÝä åáãáðî Ýèòßìñæ áèÙ   

13åááòÝÜæ åáØñÝèÙ ÝèòßìñæÙ ÜæãéÜ Üèñá .   

14ÝèÝæÛáï òØ òÝäáÙÚæ ____Ù äÝìáàä òÝãñæòæÜ òÝñáðÛÜ .   

15  .Ù äìàä áÛã____ åááßÙ òÝñêä áòáîð ÛØæñ åáðÙÛ äê áòðòáÝ   

16____ . ÜßìñæÜ äñ åááòðÙßÜ åááßä Ü/Ýæîê òØ åáØòÜä ò/äÚÝéæ   

17 . áìäã Ýèä ñáñ ÜÙðÜ òÝáðßØÜ äñÙ____ åááßÜ ÛáòêÙ ÝêÚìáá
Ýèòßìñæ äñ åááäãäãÜÝ åááòðÙßÜ 

  

18 òê äãÙ ÛáÛá òØ ðïÙä Ü/äÝãá áèØ .   

19 òØ òßïä .____ åäÝã äñ ÜØèÜÙ åÝÚìä äÝäê ñìÝßä ÝèòáØ   

20 . ÜñÝê ÝèòßìñæðÙêÙ Ýèáñêñ åáðÙÛÜ åòÝØ òØ åÝáã   
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21 .ááß åáäÜèòæ ÜÙñ âðÛÜæ ò/äãéÝòæ áèØ   

22åê òÝèÜáäÝ òØîä åáäÝãá ÝèØ åÜáäØ åáÙð òÝæÝïæ Ýèä ñá .  ____   

23 .(ÜÝÝäñ éÝìòä) ßÝÝðòÜä áä äï ääã âðÛÙ   

24 .ááê ääã âðÛÙ áèØòÝèÜáä áÛã áÛáæ Ü/ì   

25áÛáæ Ùð éêã ñá ÝèòßìñæÙ .   

26 . äìàä òÝãñæòæÜ òÝñáðÛÜ____Ù òáñáØÜ áòÝßòìòÜ òØ ÝäáÙÚÜ   

27ÙñÝß áèØñã Ü/ÙÝîê Ü/ñáÚðæ áèØ ./ äê ò____   

28 .Ù äÝìáàÜ____  òáñÚð ÜèáßÙæ ááäê ïáêæ   

29 . òÝßìñæÙ åáäÙÝïæÜ ÜäØä åáæÝÛ åáðÙÛ åáñÝê Ýèòßìñæ áèÙ
òÝðßØ  

  

30 åáòáêä ò/ØãÝÛæ ò/Üñêè áèØ .òÝïÝßð   

31çæÞÜ ÙÝð ò/ÚØÛÝæ áèØ .   

 
41 / çæÞ áÝäáÙ ÝØ òáòÝÙÛèòÜ ÜÛÝÙê -áØèì òÝäáêì -òÝáèï -åáÛÝæáä -ÜÛÝÙêä* âòáÙæ äÝæòØ òØîá åØÜ

 åê ß@)ÜßìñæÝ åáðÙ .áñáñ åÝáä éßááòÜä ñá ,'Ø åÝáÙ åááïòæ çÝáØáðÜ åØ 

1. çã 
2. Øä 
 

42-43 /@òáÙä íÝßæ äÝæòØ òáäáÙ òÝêñ Üæã   .òÝêñ______ éßááòÜä ñá ,'Ø åÝáÙ åááïòæ çÝáØáðÜ åØ
.áñáñ åÝáä 

                                       -òÝäÝêì äñ Üæáñð âä ØáðïØ Ýáñãê 

 ØèØ çááîòÝØÙÜ òÝäÝêìÜæ òßØ äã ÜñÝê ÜòØ òÝðáÛò ÜÞáØÙ@  çæé*X) 

  ëØ
åêì 

 òÝßì
 åêìæ
ñÛÝßÙ 

 åêì
ñÛÝßÙ 

 åááæêì
 ñÝäñ
ñÛÝßÙ 

 åêì
êÝÙñÙ 

 åááæêì
êÝÙñÙ 

 ðòÝá
åááæêìæ 
êÝÙñÙ 

1 2 3 4 5 6 7 
33  Üßìñæ áÙÝðï ,åáðÙß åê ÜäÙæ

åáèãñ  ÝØ 
       

34  Üááéèã ,ÛÚéæ ,òéèã òáÙä âäÝÜ
ðßØ áòÛ åÝïæ äã ÝØ 

       

35  ðïÙæÝ åááòðÙß åáêÝðáØä âäÝÜ
òÝÙðò òÝÛéÝæÙ  ,òÝÚîÜ ,åáêìÝæ)

åáèÝØáÞÝæ ,Üááðìé ,òÝãÝðêò ãÝ(Ý 

       

36  òÝäáêìÙ ïäß ßïÝä ,òáòÝÙÛèòÜ
 ÝØ åáèÝÚðØ äñ òÝäáêìÙÝ òáðÝÙáî
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 ,åáÛêÝÝ) åááòðÙß åááòäáÜï
(ÛÝêÝ é"èòæ ,åáÚÝß ,òÝèÚìÜ 

37  ÜäáÜïÙ åáßÝòì òÝæÝïæä ØîÝá
áØèì òÝêñ òÝáÝäáêìÙ ïäß ßïÝäÝ 

       

 

 äìàæÜ äñ çÝîð òÝêáÙñ çæé*X) 
 
                       ÛÝØæ                                               Øä ääãÙ 

ÜîÝðæ                                                    ÜîÝðæ 

22 21 : 9 8 7 6 5 4 3 2 

38-39 Üæã Ûê .åááßÜæ ÜîÝðæ ÜòØ ?áääã çìÝØÙ âäñ            

 

òáñáØ ÜßÝÝð  äìàæÜ äñ çæé*X) 

 
 

 ÜîÝðæ ÜòØ Üæã Ûê///////æ 

Øä ääãÙ                                                                       ÛÝØæ 

ÜîÝðæ                                                       ÜîÝðæ 

22 21 : 9 8 7 6 5 4 3 2 

40 ÜÝ âä ñáñ ëéã Üæã Ýæã ?âä ñáñ åáðÙÛÜ åáîìß
âòÝñðÙñ åáéãèÜÝ? 

           

41 ?âäñ òÝØáðÙÜ            

42 ?ÛæÝä ÜòØñ åáðÙÛÜ ÝØ ÜñÝê ÜòØñ åáðÙÛÜ            

43 ?ðáãæ ÜòØñ åáñèØ åê âäñ ðñïÜ            

44  âä ñáñ çÝßàáÙÜ òñÚðÜ 
?(êð ÝÜñæ âä Üðïá Øäñ ,çÚÝæ ÜòØñ ÜñÝßò) 

           

45 ?òáÙä íÝßæ ÜñÝê ÜòØñ åáðÙÛ            

46  ÛáòêÜ?âä ÜáÜáñ ÜìÝî ÜòØñ 
 

           

 

 çÝäØñ ëÝéú ÜäÝêìÜ ëÝòáñ äê çááØÝðæä ÜÛÝÜ 
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 ßìéè5òÝáàðÛèàé òÝñìè ðìéæä ÙØÜ òáÙÙ òÝñìèÜ ðìéæ òðæÜ ; 

 

òÝñìè ðìéæ òáàðÛèàé ñìè ñìèä áäÝñ äïñæ 

1 1.25 1.25 

2 2 0.75 

3 2.65 0.65 

4 3.20 0.55 

5 3.75 0.55 

6 4.25 0.50 

7 4.75 0.50 

8 5.20 0.45 

9 5.60 0.40 

òìéÝè ñìè äã  0.40 
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 ßìéè6åáèÝðáñê áìä ÜéèãÜ ; 

 

çÝðáñê åáäïñÙ çÝáäê äÝÙÚ 

1 3823 

2 5939 

3 8092 

4 11037 

5 13026 

6 14846 

7 17157 

8 20356 

9 24027 

10 35988 
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Abstract 

Background: In recent years we are witnessing a welcome trend in which more 

children/persons with disabilities live at home with their families and within their 

communities. This trend is related to various policy innovations as the UN Convention on the 

Rights of People with Disabilities that reflect a shift from the medical-institutional model to 

the human rights approach. We also witness the emergence of family centered approaches 

that perceive the family and not just the individual with the disability as a worthy target of 

policy planning, implementation and evaluation efforts. The current investigation aims to 

examine economic, psychological and social aspects among households of families of 

children or adults with intellectual disabilities in Israel and to present policy 

recommendation.  

Methods: A national sample of 301 households was recruited through education and 

employment settings of persons with intellectual disability. The main carer of the person with 

the disability was interviewed. Measurements includes the income and expenses surveys 

(Central Bureau of Statistics, 2015); assets and debts questionnaire (European Central Bank, 

2012); the questionnaire on resources and stress (Friedrich, Greenberg, & Crnic ,1983); the 

social involvement questionnaire (National Organization on Disability, 2004) and Personal 

Wellbeing Index (Cummins & Lau, 2005).  

Results: Findings indicate significant gaps in financial aspects between households of 

families of children with intellectual disabilities and households of the general Israeli society. 

Households of families of children with intellectual disabilities report lower income and 

higher expenses and loans than the general society. They experience difficulties in saving and 

coping with unexpected expenses. Carers (the parents) experience high stress, low social 

participation, financial social support and decreased quality of life. They are highly 

dependent on social security allowances which constituted 40% of the household's income. 

Employment and education contribute to psycho-social aspects. Significant gaps were 

revealed between Jewish and Arab sectors in many aspects. Path analysis to predict carers' 

quality of life indicated that allowances, services and benefits contribute to increased quality 

of life by increasing financial resilience, social participation and reducing stress (mediating 

variables). Path analysis was also employed separately for households from low, middle and 

high socio-economic status.  
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Conclusions: Households' dependency on social security allowances may consider to be 

contradictory to the encouragement of persons with intellectual disabilities to independent 

living in light of the human rights approach to disability. Policy making should aim at 

reducing carers' stress and enhance their social participation and support, with special 

emphasis on families from the lower socio-economic status. Second, the gaps between the 

Jewish and the Arab population must be addressed. Finally, there a need to continue 

monitoring the economic and psycho-social needs of households of families of children with 

intellectual disabilities and other developmental disabilities.  
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