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 חוברת לבוחר בפישוט לשוני

 , אקים ישראל נגורס: עו"ד נועה ביתן, יועצת משפטית כתיבה

 ישראל אבי מספין, דובר אקים עריכה גרפית:

 

 

 

 2015 פברואר אביב,-תל
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 מה היא בחירה? - פרק א'

 

 .לקבל החלטה לפי מה שאני מעדיףלבחור זה 

 מתוך כמה אפשרויות.  בחירה נעשית תמיד

 קבל החלטה לגבי החיים שלי. מכשאני בוחר אני 

 כשאני בוחר אני חושב על הרצונות שלי.

 

 מה אני בוחר?

 

  לאכול.מה  בוחראני 

 

  לבוש בבוקר.אני בוחר מה ל

 

  .את החברים שליני בוחר א

 

  עבוד.אני בוחר איפה לגור ואיפה ל

 

  .אני בוחר במפלגה לכנסת ישראל

 

 

 2015 מרץלחודש  17ביום 

 יתקיימו בחירות לכנסת ישראל
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 מהי כנסת ישראל? -'בפרק 

 

 

 

 

 

 

 

 .הכנסת היא בית הנבחרים של מדינת ישראל  

 

 .נבחרים הם אנשים שבחרו בהם 

 

 קים חוקים.בכנסת מחוק  

 

 שמשפיעים על החיים שלנו בנושאים בכנסת מקבלים החלטות. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 בניין הכנסת בירושלים

 מליאת הכנסת
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 מי חבר בכנסת ?

 

 חברים שנקראים "חברי כנסת" 120ש בכנסת ישראל י. 

 

  האנשים שבחרו בהםכנסת הם נציגים של החברי. 

 

  כנסת הם גם נציגים של המפלגות.החברי 

 

 .נציג הוא אדם שפועל ומדבר בשם אחרים 

 

 שונים נושאיםבפלגה היא קבוצה של אנשים שיש להם דעה משותפת מ. 

 

 .ראש הממשלה הוא גם חבר בכנסת 
 

 

 גם על החיים שלי כמו: יםמשפיעשל הכנסת  החוקים

 

 .הזכות שלי לגור בקהילה  

 

  לקבל מידע בשפה פשוטה. הזכות שלי 

 

 שכר הוגןקבל עבוד ולהזכות שלי ל. 
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 בבחירות לכנסת הזכות להשתתף - 'גפרק 

 

     אמנה היא הסכם בין מדינות.

 

 

 

 

 

 

  מוגבלות עם אנשים זכויותם למען "ת האואמנ

 קובעת שצריך לדאוג לזכויות של אנשים עם מוגבלות. 
 

 זכויות הן דברים שמגיעים לנו.
 

 לאנשים עם מוגבלות יש זכויות כמו לכל אדם אחר. 
 

 על האמנה.ישראל היא אחת מהמדינות החתומות 
 

 . וציבורית הזכות להשתתפות פוליטיתהיא אחת הזכויות הקבועות באמנה 
 

 הזכות להשתתפות פוליטית וציבורית היא הזכות להשפיע על ניהול המדינה.

 

וליטית כוללת גם את הזכות השתתפות פ

 .לכנסת בבחירותלהצביע 

 

 לחיצת יד מייצגת הסכם דגלים מייצגים מדינותה
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 ?הצביעמי יכול ל

 

 . ישראלישהוא אזרח  18מעל גיל  אדםכל 

 

 

 ?הצביעמתי אני הולך ל

 

  ,כל ארבע שנים יש בחירות לכנסת ישראל.בעיקרון 

 

 מהבחירות האחרונות לפני שחלפו ארבע שניםמתקיימות הבחירות  לפעמים. 

 

 .ביום הבחירות יש יום שבתון  

 

 או ללימודים ביום שבתון לא הולכים לעבודה. 

 

 

 ?לבחור במי יודע אני איך

 

  מפלגה. מחליטים להתחבר יחד ולהקים שאני בוחר ברשימה של אנשים 

 

 שונים נושאיםמשותפות ביש דעות  למפלגות. 

 

 .כל מפלגה מפרסמת את הדעות שלה 
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 אני בוחר במפלגה שמייצגת אותי ואת הדעות שלי 

      

 

 

 

        יש עתיד             הליכוד              מרצ             העבודה והתנועה -המחנה הציוני    יהודיבית הה

 

 

 

 

       

 העם איתנו     יהדות התורה   המשותפת הערבית הרשימה ישראל ביתנו     כולנו                               ש"ס    

 

 הצבעהתהליך ה - פרק ד'

 

 ?מצביעאיפה אני 

 

 קבל הודעה בדואר.כל אדם שיש לו זכות להצביע בבחירות מ  

 הצביעיכול ל בהודעה כתוב איפה אני. 
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 מה אני צריך לעשות ביום הבחירות?

 

 .ביום הבחירות אני צריך ללכת לכתובת שרשומה בהודעה שקיבלתי 

 

 . אני חייב להביא את תעודת הזהות שלי  

 

 .אני יכול לבחור רק במקום שכתוב בהודעה שקיבלתי 

 

 

 :מצביעיםאיך 

 

  י נכנס לבד.אליו אנ אולם ובו חדרוןיש ם שמצביעיבמקום  

 

  עם מלווה.  וןלחדראם אני צריך עזרה אני יכול להיכנס 

 

  ממסגרת הדיור. מדריך אסור למלווה להיות 

 

 יש הרבה פתקים. בחדר 

 

 מפלגה-רשימה. כל פתק מייצג וכינויי הרשימה אותיותכתובות  בפתקים.  

 

  מכניס למעטפה.בוחר אני אני שאת הפתק 
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 א
 

 במעטפהלשים רק פתק אחד  צריך . 

 

 .אם אכניס יותר מפתק אחד למעטפה לא יספרו את הפתק שלי 

 

  הקטן עם המעטפה סגורה. מהחדראני יוצא  

 

 

 תיבת קלפי:

 

  יש קופסה שקוראים לה "תיבת קלפי". לחדרמחוץ 

 

 תיבת קלפי אני מכניס את המעטפה הסגורה לפתח. 

 

 

 

 

 

 

 אף אחד לא יכול להחליט בשבילי במי לבחור.

 חייב לספר במי אני בוחר. אני לא

 תיבת קלפי
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 תוצאות הבחירות - פרק ה'

 

 מה עושים אחרי שכולם בוחרים?

 

 .סופרים כמה אנשים בחרו בכל אחת מהמפלגות 

 

 מפלגה שבחרו בה הכי הרבה אנשים יהיו הכי הרבה נציגים בכנסת.ל 

 

 נציגים בכנסת. בהן הרבה אנשים לא יהיו להן בכלל וחריםמפלגות שלא ב 

 

 מקימה את הממשלה. מפלגות המליצו עליההרבה  המפלגה שהכי 

 

 עומד ראש הממשלה בראש המפלגה שמקימה את הממשלה. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 הצגת הממשלה בבית הנשיא
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 מהי הממשלה?

 

  אותן מבצעתמחליטה החלטות והממשלה . 

 

 .חברי הממשלה נקראים שרים 

 

  :ווחה, רביטחון ,, חינוךספורטכל שר אחראי על תחום כמו. 

 

 

                                                                                      

                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

                                                              

 

 

 

 ישיבת ממשלה
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רשימות המועמדות 

 20-הלבחירות לכנסת 

 
 

 

 הסבר על הרשימות בשפה פשוטה
 

 

 

 

 

 

 

תמצית/עיקרי המצעים של המפלגות נערכו ונכתבו על ידי אקים ישראל, *  

 ט.ל.ח החוברת. רסם במועד עריכת ובשפה פשוטה ולפי המידע שפ
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  ליכודה

 בנימין נתניהו – 1מספר 

 

 .מדינת ישראל היא המדינה של היהודים 

 נשק גרעיני. פתחלמנוע מאיראן ל 

 .להילחם בפשע ולשמור על הביטחון של התושבים בישראל 

  .חינוך לערכים בבתי ספר 

  תחרות בין עסקים על מחיריםלעודד. 

 

 ב"ליכוד"אם רוצים לבחור 
 צריך לשים פתק עם האותיות:

 הבית היהודי

 נפתלי בנט – 1מספר 

 

 הנשענת על ערכי מסורת ישראל מדינת ישראל היא המדינה של היהודים. 

 .מתנגדים להקמת מדינה ערבית בישראל 

 לעודד תחרות בין עסקים על מחירים. 

  .ללמד ילדים יותר על ההיסטוריה של עם ישראל 

  ותקצבאלעזור לאנשים עם מוגבלות לקבל יותר. 

    
   "הבית היהודי"באם רוצים לבחור    

 צריך לשים פתק עם האותיות:

 

 מחל

 בט
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  הרשימה המשותפת

 )חד"ש, רע"מ, בל"ד, תע"ל(

 איימן עודה - 1מספר 
 

 .סיום הכיבוש והקמת מדינה פלסטינית 

 וד הדדי וחיים משותפים.שוויון מלא בין יהודים לערבים, כב 

  בבריאות, בחינוך וברווחה. –זכויות חברתית לכולם 

 דמוקרטיה, נגד הגזענות, האפליה וההדרה.שמירה על ערכי ה 

 .לפתח את התרבות והשפה הערבית 
 

  "הרשימה המשותפת"באם רוצים לבחור 
 צריך לשים פתק עם האותיות:

 

 

 המחנה הציוני

 יצחק )בוז'י( הרצוג  1 פרמס

 ציפי לבני 2מספר 
 

  .לבנות יותר דירות למגורים על קרקע של המדינה 

  לקיים משא ומתן עם הפלסטינאים ולחזק את היחסים עם המדינות הערביות

 ארצות הברית. השכנות ועם

 זמן המתנה בתור. קיצוריותר רופאים בבתי החולים בכל שעות היום ו  

  ולתנאי עבודה הוגנים לאנשים עם מוגבלות , גםיותר מקומות עבודהללדאוג. 

 .שיפור החינוך לילדי הגן ובתי הספר ופחות תשלומי הורים 

   "המחנה הציוני"באם רוצים לבחור    
 ת:צריך לשים פתק עם האותיו

 

 ודעם

 אמת

http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%99%D7%99%D7%9E%D7%9F_%D7%A2%D7%95%D7%93%D7%94
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  העם איתנו -יחד

 אלי ישי – 1מספר 

 

  תומכים בהחזרת עובדים המגיעים  –מדינת ישראל היא מדינה יהודית

 לישראל בצורה לא חוקית לארצם.

 .חינוך לאהבת התורה וערכי היהדות 

 .מתנגדים להקמת מדינה פלסטינאית 

 ולים ומשפחות במצוקה.לעזור לעניים, קשישים, ח 

 לכלל הציבור. םלהקים יותר מוסדות דת כמו בית כנסת ומקווה תוך הנגשת 

 
  "יחד"באם רוצים לבחור 

 צריך לשים פתק עם האותיות:

 

 תורההל דג - יהדות התורה והשבת אגודת ישראל

 ליצמן יעקב -1מספר 

 

 

 
 
 

   - אלישר אגודת והשבת התורה יהדות "באם רוצים לבחור 
 " התורה דגל

 צריך לשים פתק עם האותיות:

 

 קץ

 ג
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 יש עתיד 

 יאיר לפיד -1מספר 

 

  .מניעת שימוש לרעה בתפקידים ציבוריים למטרות אישיות 

 .הגדלת התקציבים לחינוך והרווחה ובתוך כך לילדים ולאנשים עם מוגבלות 

 .הוזלת מחירי הדיור 

 .הגדלת התקציבים לניצולי שואה 

 שיפור השירות לאזרחים –הבריאות  שינוי במערכת. 

   
  "יש עתיד"בלבחור אם רוצים    

 צריך לשים פתק עם האותיות:

 

 ישראל ביתנו

 אביגדור ליברמן – 1מספר 

 

 לפלסטינאים ערבים גרים שבו והאזור פאחם אל אום הישוב העברת ,

 .ישראל מדינת לשטח אריאל העיר כמו נחלויותהת ריכוזי והעברת

 .לתת זכויות רק למי שנאמן למדינת ישראל 

 .לשמור על בטחון האזרחים 

 .לעזור לזוגות צעירים שעובדים לקנות דירה 

 .לדאוג לאוכלוסיות חלשות: לילדים, לקשישים ולנכים 

  "ישראל ביתנו"באם רוצים לבחור    
 צריך לשים פתק עם האותיות:

 

 פה

 ל
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 כולנו

 משה כחלון -1מספר 

 

 והתשלומים לבנק. האוכל, של מחירי הבתים הורדה 

 אישיות. תפקידים ציבוריים למטרות ב מניעת שימוש לרעה 

 עבודה יצירת עוד מקומות.  

  .הגדלת ההשקעה בחינוך 

 .שיפור השירות לאזרח 

  "כולנו"באם רוצים לבחור    
 צריך לשים פתק עם האותיות:

 

 השמאל של ישראל –מרצ 

 זהבה גלאון – 1 פרמס

 

 מדינה פלסטינאית לצד מדינת ישראלתמיכה ב. 

 .תמיכה בשלום עם כל מדינות ערב 

 ערבים, לנשים, אנשים עם מוגבלות, לזכויות שוות לכל  בני האדם בישראל: ל

 לעניים.

  בין הדת למדינה. דיהפרולבעד נישואים חד מיניים 

  זכויות עובדים ועל העסקתם באופן הגוןשמירה על. 

   "השמאל של ישראל–מרצ "באם רוצים לבחור 
 צריך לשים פתק עם האותיות:

 כ

 מרצ



20 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 התאחדות הספרדים שומרי תורה  -ש"ס 

 אריה דרעי – 1 פרמס

 

 .למנוע אפליה בין ספרדים לאשכנזים 

 .לדאוג לחלשים ולעניים 

 אנשים לדת היהודית. להחזיר יותר 

 .שכר גבוה יותר לאנשים עובדים 

 .פחות מיסים על מוצרים בסיסיים 

 אם רוצים לבחור    
   "התאחדות הספרדים שומרי תורה -ס "שב"   

 צריך לשים פתק עם האותיות:
 

  הרשימה הערבית

 התנגדות לכיבוש הישראלי והגדלת זכויות המיעוטים בישראל.

    

  דיות עושות שינוינשים חר -ובזכותן

 קידום זכויות של הנשים החרדיות. 

 

 נ נח - םכולנו חברי

 הפצת התורה של רבי נחמן מברסלב. –שמחה ואמונה  

 

  חיים ושלום ,ברכה ,שפע ,פרח

 להוריד מחירים של מצרכים ודירות ולהעלות את משכורות החיילים.
 

 

 שס

 ע

 נץ

 ףץ

 נז
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  תומכי מפלגת הדמוקראטורה

 .י שיטת הבחירות בישראלשינו

 

 

 

  מנהיגות חברתית

 דאגה לאנשים במצב כלכלי קשה

 

 

 (הזמנית)נבחרת העם 

 שינוי שיטת השלטון לבחירה במנהיגים עצמם ולא במפלגות.

 

 

 נים על ילדינו ימג

 תנגדים לשימוש בפורנוגרפיה.מ

 

 

 מפלגת כלכלה 

 לשפר את הכלכלה בישראל.

 

 

  עלה ירוק

 ים קלים, כמו מריחואנה, לחוקי. הפיכת השימוש בסמ

 

 יז

 קנ

 יך

 זך

 ז

 זץ
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 הפתק הלבן –הפיראטים 

 כל האנשים במדינה ישתתפו בחקיקת החוקים במדינה.

 

 

  אור

 .המדינה לא תתנהל לפי דת

 

 

  שכירות בכבוד

 .הורדת דמי השכירות בישראל

 

 

 התקווה לשינוי  – אלאמל ללתג'ייר

 .שוויון מלא לערבים בישראל

 

 

 ירוקיםה

 .שמירה על הטבע

 

 י

 יץ

 רק

 ף

 ני
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 מה עלי לעשות אם יש לי עוד שאלות?
 

 להתקשר לקו הסיוע של אקים

 

 מספר טלפון:
 

 

 1-800-399-333 
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ות "לעשות את החברה הישראלית מקום טוב יותר לאנשים עם מוגבל

חמה ומקבלת, המאפשרת ולבני משפחותיהם: חברה מכבדת,  שכלית

 מתוך הכרה בשונות ומחויבות לשוויון הזדמנויות" מימוש עצמי,

 .)חזון אקים ישראל(

 
 א ארגון של הורים ושל אנשים עם מוגבלות שכלית.אקים ישראל הו

אנשים  34,500ם של חייהלקידום זכויות ואיכות  1951פועל משנת  אקים

 עם מוגבלות שכלית ובני המשפחה שלהם.

 אקים פועל למען אנשים עם מוגבלות שכלית בכל תחומי החיים.

 אקים פועל לשילוב אנשים עם מוגבלות שכלית בחברה.

 
 

 "הורים למען הורים"
 1-800-399-333קו סיוע ותמיכה 

www.akim.org.il 
 

 , תל אביב69אקים ישראל רח' פנחס רוזן 

 03-7662222טל': 

 

http://www.akim.org.il/
http://www.akim.org.il/

