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መግ ቢያ    

ተደ ራሽ ነ ት  አ ጠቃላ ይ  ጽን ሰ  ሐሳ ብ  ሲሆን  ይኸውም ብዙ  ሰ ዎች  አ ገ ል ግ ሎቶችን ፣  

ሕን ጻ ዎች ን ና  ሥር ዓ ቶችን  የ ሚጠቀሙበ ት ን  መጠን  የ ሚያ ትት  ነ ው።  ብዙ  ሰ ዎች  

የ ተ ለ ያ ዩ  ሰ ነ ዶች ን  መጠቀ ም አ ይችሉም።  ምክ ን ያ ቱም ይዘ ቱ  የ ተወሳ ሰ በ  ስ ለ ሆነ  

ነ ው።  በ መሆኑ ም በ ድን ገ ተ ኛ  አ ደ ጋ  ጊ ዜ  ምን  ማድረ ግ  እ ን ደ ሚገ ባ ችሁ  የ ሚያ ስ ረ ዳ  

ት ን ሽ  የ ማብራሪ ያ  ጽሑፍ  ከ ፊ ታችሁ  ቀ ር ቧል ።  ይህ  የ ማብራሪ ያ  ጽሑፍ  ለ አ ስ ተ ሳ ሰ ብ  

ዘ ገ ምተኞች  ተብሎ የ ተ ዘ ጋ ጀ  ቢሆን ም ሌላ ውን  የ ኅ ብረ ተ ሰ ቡን  ክ ፍልም ሊጠቅ ም 

ይችላ ል ።  ይህ ም ልጆችን ፣  በ ዕ ድሜ የ ገ ፉት ን ና  አ ዲስ  ገ ቢዎች ን  ያ ጠቃልላ ል ።  

 

ይህ  ሰ ነ ድ  ከ ሚቀ ር ቡላ ችሁ  ሌሎች  ሰ ነ ዶች  ውስ ጥ  የ መጀመሪ ያ ው ነ ው ብለ ን  

እ ና ምና ለ ን ።  ይህ  ሰ ነ ድ  ከ ዚህ  ቀ ጥሎ የ ተ ዘ ረ ዘ ሩ  የ ተ ለ ያ ዩ  አ ካ ላ ት  ተ ሳ ትፎ  ውጤት  

ነ ው።  እ ነ ዚህ ም የ አ ካ ለ  ስ ን ኩል ነ ት  ተቋ ም፣  አ ካ ለ  ስ ን ኩላ ን ን  ለ ማስ ቀ ደ ምና  

ተዋ ኅ ደ ው እ ን ዲኖ ሩ  የ ሚረ ዱ አ ገ ል ግ ሎቶች  ተ ሳ ትፎ፣  የ ማኅ በ ራዊ  ደ ኅ ነ ን ት  

(“ረ ቫ ሐ”) መሥሪ ያ  ቤት ፣  የ አ ዕ ምሮ  ዘ ገ ምተኞች  ተን ከ ባ ካ ቢ  ቢሮ  እ ና  የ ሕዝ ባ ዊ  ደ ጀ ን  

ቢሮ  (“ፒኩድ  ሀ ዖ ሬፍ ”) ና ቸው።  ይህ  ጽሑፍ  ቀ ለ ል  ብሎ የ ተ ዘ ጋ ጀው በ አ ዕ ምሮ  

ተደ ራሽ ነ ት  ተቋ ም ሠራተኞች  አ ማካ ይ ነ ት  ነ ው።   

  

 

 

 

__________________ __________________ _________________ 

ሌተ ና  ኮ ሎኔ ል  ኬሬን  ማይሞን  

ሽ ራይቤር  

የ ሥነ  ልቡና  ቅ ር ን ጫፍ  ዋ ና  

ኀ ላ ፊ ፣  “ፒኩድ  ሀ ዖ ሬፍ ” 

ያ ኪር  ፕኒ ኒ  ማን ዴል  

የ ከ ፍ ተ ኛ  ፕሮግ ራሞች  ኀ ላ ፊ  

የ አ ካ ለ  ስ ን ኩል ነ ት  ተቋም 

ጆይን ት  እ ስ ራኤል  

ሾ ሺ  አ ስ ፕለ ር  

የ “ሲዑድ” አ ስ ተ ባ ባ ሪ  ነ ር ስ  

የ ጤና  አ ገ ል ግ ሎት  ክ ፍል  

የ አ ዕ ምሮ  ዘ ገ ምተኞች  

መን ከ ባ ከ ቢያ  ቅ ር ን ጫፍ  

 

  

 

 

 



 

ቀ ላ ል  ቋ ን ቋ ን  አ ስ መልክ ቶ  መግ ቢያ   

 
 

ተደ ራሽ ነ ት  አ ገ ል ግ ሎቶች ፣  ሕን ጻ ዎች  እ ና  መረ ጃ  ለ ሰ ዎች  ምን  ያ ህ ል  

ተ ስ ማሚ ሆነ ው እ ን ደ ሚቀ ር ቡ  የ ሚያ ት  ቃል  ነ ው።  ቀ ላ ል  ቋ ን ቋ  ማለ ት  

በ ግ ልጽ ና  ቀ ላ ል  ቋ ን ቋ  መጻ ፍ  ማለ ት  ነ ው።  ይህ  ትን ሽ  የ ማብራሪ ያ  ጽሑፍ  

በ ድን ገ ተ ኝ /አ ስ ቸኳይ  ሁኔ ታ  ጊ ዜ  ምን  ማድረ ግ  እ ን ደ ሚገ ባ  የ ሚያ ስ ረ ዳ  በ ቀ ላ ል  ቋ ን ቋ  

የ ቀ ረ በ  ሰ ነ ድ  ነ ው።  

 

ብዙ  ሰ ዎች  መረ ጃ ዎች ን  ከ ሰ ነ ዶች  ማግ ኘ ት  ይከ ብዳ ቸዋ ል ።  ምክ ን ያ ቱም  የ ተወሳ ሰ ቡና  

ለ መረ ዳ ትም አ ስ ቸጋ ሪ  ስ ለ ሆኑ  ነ ው።  ይህ  የ ማብራሪ ያ  ጽሑፍ  የ አ ስ ተ ሳ ሰ ብ  

ዘ ገ ምተኞች ን  ሆነ  ሌሎቹን ም የ ኅ ብረ ተሰ ቡን  ክ ፍሎች  ሊረ ዳ  ይችላ ል ።  

ይህ ም ለ ምሳ ሌ  ልጆች ን ፣  በ ዕ ድሜ የ ገ ፉት ን ና  አ ዲስ  ገ ቢዎች ን  (ወደ  

እ ስ ራኤል  በ ቅ ር ቡ  የ ገ ቡ  ሰ ዎች ን ) ያ ጠቃልላ ል ።  ይህ  ሰ ነ ድ  ተደ ራሽ  

እ ን ዲሆን  ያ ደ ረ ግ ን  ሲሆን  ወደ ፊ ት  ሌሎች  ሰ ነ ዶችም ተደ ራሽ  እ ን ደ ሚሆኑ  ተስ ፋ  

እ ና ደ ር ጋ ለ ን ።  

ይህ  የ ማብራሪ ያ  ጽሑፍ  የ ተ ዘ ጋ ጀው በ ሚከ ተሉት  አ ካ ላ ት  ትብብር  ነ ው።  

 የ አ ካ ለ  ስ ን ኩል ነ ት  ተቋም፣  አ ካ ለ  ስ ን ኩላ ን ን  

ለ ማስ ቀ ደ ምና  ተዋ ኅ ደው እ ን ዲኖ ሩ  የ ሚረ ዱ 

አ ገ ል ግ ሎቶች  ተ ሳ ትፎ  

 

 በ ማኅ በ ራዊ  ደ ኅ ነ ን ት  (“ረ ቫ ሐ”) መሥሪ ያ  ቤት ፣  የ ስ ን ኩላ ን  

ተ ን ከ ባ ካ ቢ  ቅ ር ን ጫፍ  

   

 የ ሕዝ ባ ዊ  ደ ጀ ን  ቢሮ  (“ፒኩድ  ሀ ዖ ሬፍ ”). 

 

 

ይህ  ጽሑፍ  ቀ ለ ል  ብሎ የ ተ ዘ ጋ ጀው በ አ ዕ ምሮ  ተደ ራሽ ነ ት  ተቋ ም ሠራተኞች  አ ማካ ይ ነ ት  

ነ ው።  

 

 

 הלב פתוח לרווחה



 

ጠቃሚ ቃላ ት  

 

የ ተ ገ ነ ባ  ቦ ታ  – 

ሕን ጻ ፣  ቤት  ወይም ክ ፍል  

ደ ኅ ን ነ ቱ  የ ተጠበ ቀ  ቦ ታ  – እ ኛ ን  ከ አ ደ ጋ  ለ ሚጠብቁ ን  የ ተ ገ ነ ቡ  

ቦ ታዎች  የ ተ ሰ ጠ አ ጠቃላ ይ  ስ ም።  

ደ ኅ ን ነ ቱ  በ ተጠበ ቀ  ቦ ታ  ውስ ጥ  እ ኛ  ከ አ ደ ጋ  እ ን ጠበ ቃለ ን ።   

ደ ኅ ን ነ ቱ  የ ተጠበ ቀ  ቦ ታ  ጠን ካ ራ  ግ ድግ ዳ ዎች  ያ ሉት  ክ ፍል   

ነ ው።   

ለ ምሳ ሌ፡ - 

 የ ቤት  ውስ ጥ  የ መሸ ሸ ጊ ያ  ክ ፍል  (ማማ”ድ) 

 የ ፎቅ  ላ ይ  መሸ ሸ ጊ ያ  ክ ፍል  (ማማ”ክ ) 

 የ ጋ ራ  የ ሆነ  መሸ ሸ ጊ ያ  ክ ፍል  (ሚቅ ላ ጥ ) 

 ውስ ጣዊ  ክ ፍል  

 የ ፎቅ  ላ ይ  ደ ረ ጃ ዎች  



 

ማማ"ድ  (የ ቤት  ውስ ጥ  የ መሸ ሸ ጊ ያ  

ክ ፍል ) 
ጠን ካ ራ  ግ ድግ ዳ ዎች  ያ ሉት  

በ ቤት  ውስ ጥ  የ ሚገ ኝ  ክ ፍል  

ነ ው።  በ ክ ፍሉ  

ውስ ጥ  ከ ብረ ት  የ ተሠራ  

መስ ኮ ት ና  መዝጊ ያ  አ ለ ።  

 

ማማ"ክ  (የ ፎቅ  ላ ይ  መሸ ሸ ጊ ያ  

ክ ፍል ) – 

አ ያ ሌ  ፎቆ ች  ባ ሉት  ሕን ጻ  

ላ ይ  በ እ ያ ን ዳ ን ዱ ፎቅ  ላ ይ  

ጠን ካ ራ  ግ ድግ ዳ ዎች ፣  

እ ን ደ ዚሁም ከ ብረ ት  የ ተሠራ  

መስ ኮ ት ና  መዝጊ ያ  ያ ሉት  

ክ ፍል  አ ለ ።  በ አ ን ድ  ፎቅ  

ላ ይ  የ ሚኖ ሩ  ኗ ሪ ዎች  

ይህ ን ን  ክ ፍል  (ማማ"ክ ) 

ሊጠቀሙ ይችላ ሉ።    

በ ሕን ጻ  ላ ይ  የ ሚገ ኝ  መሸ ሸ ጊ ያ  

("ሚቅ ላ ጥ") – 

ጠን ካ ራ  ግ ድግ ዳ ዎች ፣  

እ ን ደ ዚሁም ከ ብረ ት  የ ተሠራ  

መስ ኮ ት ና  መዝጊ ያ  ያ ሉት  

ክ ፍል  ነ ው።   

በ አ ን ድ  ሕን ጻ  ላ ይ  የ ሚኖ ሩ  

ኗ ሪ ዎች  ይህ ን ን  ክ ፍል  

ሊጠቀሙ ይችላ ሉ።  ይህ  

ክ ፍል  የ ሚገ ኘው በ ሕን ጻ ው 

ምድር  ቤት  ወይም ከ ሕን ጻ ው 

በ ታች  ባ ለ  ቦ ታ  ("ማር ቴፍ ") 

ነ ው።  

 



 

መከ ላ ከ ያ  ያ ለ ው ውስ ጣዊ  ክ ፍል  –  

በ አ ፓር ታማ ወይም በ ቤት  

ውስ ጥ  የ ሚገ ኝ  ክ ፍል  ነ ው።  

ይህ  ክ ፍል  ወደ  መን ገ ድ  

ወይም አ ት ክ ልት  ቦ ታ 

ያ ተ ኮ ሩ  ግ ድግ ዳ ዎች  

የ ሉትም።  ለ ምሳ ሌ  ይኼ 

በ ክ ፍሎች  መካ ከ ል  ያ ለ  

መተላ ለ ፊ ያ  ሊሆን  ይች ላ ል ።  

 

በ ፎቅ  ላ ይ  ያ ሉ  ደ ረ ጃ ዎች  -  

በ ሕን ጻ  ወይም ባ ለ ፎቅ  ቤት  

ውስ ጥ  የ ተ ለ ያ ዩ  ፎቆ ች ን  

የ ሚያ ገ ና ኙ  ደ ረ ጃ ዎች  

ና ቸው።  

 
በ ውጪ የ ሚገ ኝ  መሸ ሸ ጊ ያ  

("ሚቅ ላ ጥ") 

ጠን ካ ራ  ግ ድግ ዳ ዎች ፣  

እ ን ደ ዚሁም ከ ብረ ት  የ ተሠራ  

መስ ኮ ት ና  መዝጊ ያ  ያ ሉት  

ክ ፍል  ነ ው።  ይህ  ክ ፍል  

በ መን ገ ዱ ወይም በ ሰ ፈ ሩ  

ለ ሚኖ ሩ  ሰ ዎች  ሁሉ  የ ጋ ራ  

ነ ው።   

 



 

መከ ለ ያ /መደ በ ቂ ያ   

ከ አ ደ ጋ   ለ መከ ለ ል   ሊደ በ ቁ በ ት                            

የ ሚችሉበ ት  ቦ ታ ነ ው።  ለ ምሳ ሌ  

"ሚጉ ኒ ት "።  

 

 

ተሽ ከ ር ካ ሪ ዎች  – 
ከ ቦ ታ  ወደ  ቦ ታ  ለ መዘ ዋ ወር  

የ ሚያ ስ ችል  ነ ው።  ለ ምሳ ሌ፤

– 

 መኪና  

 ታክ ሲ  

 አ ውቶቡስ  

 ባ ቡር   

 



 

የ ማስ ጠን ቀ ቂ ያ  ደ ወል  ወይም "ጼቫ  አ ዶም" 

በ ሚሰ ማበ ት  ጊ ዜ  ምን  ማድረ ግ  አ ለ ብኝ ? 

የ ማስ ጠን ቀ ቂ ያ  ደ ወል  ወይም "ጼቫ  አ ዶም" በ ምሰ ማበ ት  ጊ ዜ ፡   
ቅ ር ቤ  ወዳ ለ ው ደ ኅ ን ነ ቱ  የ ተጠበ ቀ  ቦ ታ መሄ ድ  አ ለ ብኝ ።   

ቅ ር ቤ  ወዳ ለ ው ደ ኅ ን ነ ቱ  የ ተጠበ ቀ  ቦ ታ በ ፍጥነ ት  መሄ ድ  

አ ለ ብኝ ።  የ ማስ ጠን ቀ ቂ ያ  ደ ወሉ  በ ሚያ ቆ ምበ ት  ጊ ዜ  ደ ኅ ን ነ ቱ  

በ ተጠበ ቀ  ቦ ታ  ውስ ጥ  መሆን  አ ለ ብኝ ።   

ወደ የ ት ኛው ደ ኅ ን ነ ቱ  የ ተጠበ ቀ  ቦ ታ  መሔድ  እ ን ዳ ለ ብኝ   

እ ን ዴት  ዐ ውቃለ ሁ? 

የ ማስ ጠን ቀ ቂ ያ  ደ ወል  ወይም "ጼቫ  አ ዶም" በ ምሰ ማበ ት  ጊ ዜ  

ባ ለ ሁበ ት  ቦ ታ  መሠረ ት  የ ት  መሄ ድ  እ ን ዳ ለ ብኝ  ዐ ውቃለ ሁ።  

ከ እ ነ ዚህ  ቦ ታዎች  ውስ ጥ  በ አ ን ዱ መሆን  እ ች ላ ለ ሁ።   

በ ተ ገ ነ ባ  ቦ ታ  

(በ ሕን ጻ  ወይም 

በ ቤት  ወይም 

በ ክ ፍል  ውስ ጥ ) 

 

ውጪ 

 

 
በ ተ ሽ ከ ር ካ ሪ  ውስ ጥ   

(በ መኪና ፣  

በ ታክ ሲ፣  በ ባ ቡር  

ወይም በ አ ውቶቡስ ) 

 

 

 

 

 
 

እ ኔ  ደ ኅ ን ነ ቱ  በ ተጠበ ቀ  ቦ ታ ውስ ጥ  ለ 10 

ደ ቂ ቃዎች  መቆ የ ት  አ ለ ብኝ ።   

(በ 10 ደ ቂ ቃዎች  ውስ ጥ  4 ዘ ፈ ኖ ች ን  መዝፈ ን  

ይቻላ ል ) 
 

01  ደ ቂ ቃዎች  

 



 

በ ተ ገ ነ ባ  ቦ ታ  
 

 

 

 

 

 



 

ል ዩ  መመሪ ያ ዎች  

ደ ኅ ን ነ ቱ  የ ተጠበ ቀ  ቦ ታን  እ ን ዴት  ማግ ኘ ት  

ይቻላ ል ?  

 

በ ተ ገ ነ ባ  ቦ ታ  እ ገ ኛ ለ ሁ  

(በ ሕን ጻ ፣  በ ቤት  ወይም በ ክ ፍል  

ውስ ጥ )  

የ ማስ ጠን ቀ ቂ ያ  ደ ወል  ወይም "ጼቫ  

አ ዶም" እ ሰ ማለ ሁ  
 

 

እ ኔ  ወደ  ማማ"ድ፣  ማማ"ክ  ወይም ሚቅ ላ ጥ  እ ሄ ዳ ለ ሁ  

 
     በ ክ ፍሉ  ውስ ጥ  በ ምሆን በ ት  ጊ ዜ  በ ሩ ን ና  መስ ኮ ቶቹን  እ ዘ ጋ ለ ሁ 

ወለ ል  ላ ይ  እ ቀ መጣለ ሁ  

እ ዚህ ም ለ 10 ደ ቂ ቃዎች  እ ቆ ያ ለ ሁ  

(4 ዘ ፈ ኖ ች ን  የ ሚያ ስ ዘ ፍ ን  ጊ ዜ  ነ ው) 

   

 

የ ማስ ጠን ቀ ቂ ያ  ደ ወል  ወይም "ጼቫ  አ ዶም" እ ሰ ማለ ሁ 
ማማ"ድ፣  ማማ"ክ  ወይም ሚቅ ላ ጥ  የ ለ ም 

01 ደ ቂ ቃዎች  

 



 

 

 

 

ደ ኅ ን ነ ቱ  ወደ ተጠበ ቀ  ውስ ጣዊ  ክ ፍል  እ ሄ ዳ ለ ሁ  

 
    በ ክ ፍሉ  ውስ ጥ  በ ምሆን በ ት  ጊ ዜ  በ ሩ ን ና  መስ ኮ ቶቹን  እ ዘ ጋ ለ ሁ 

ወለ ል  ላ ይ  እ ቀ መጣለ ሁ  

 እ ዚህ ም ለ 10 ደ ቂ ቃዎች  እ ቆ ያ ለ ሁ  

(4 ዘ ፈ ኖ ች ን  የ ሚያ ስ ዘ ፍ ን  ጊ ዜ  ነ ው) 

 

  
 

01  ደ ቂ ቃዎች  

 



 

 

 

 

 

በ ደ ረ ጃ ዎች  እ ወር ዳ ለ ሁ፣  ነ ገ ር  ግ ን  እ ስ ከ  ምድር  ቤቱ  አ ይደ ለ ም 

(ከ እ ኔ  በ ላ ይ ና  በ ታች  ፎቅ  አ ለ ) 

 

እ ዚህ ም ለ 10 ደ ቂ ቃዎች  እ ቆ ያ ለ ሁ  

(4 ዘ ፈ ኖ ች ን  የ ሚያ ስ ዘ ፍ ን  ጊ ዜ  ነ ው) 

  
 

 

 

 

 

የ ማስ ጠን ቀ ቂ ያ  ደ ወል  ወይም "ጼቫ  አ ዶም" እ ሰ ማለ ሁ 
ደ ኅ ን ነ ቱ  የ ተጠበ ቀ  ውስ ጣዊ  ክ ፍል  የ ለ ም 

01 ደ ቂ ቃዎች  

 



 

በ ውጪ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 አ ጠገ ቤ  የ ተ ገ ነ ባ  ቦ ታ መኖሩ ን  መመር መር  አ ለ ብኝ  (ሕን ጻ ፣  ቤት  

ወይም ክ ፍል ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

እ ኔ  ወደ  ማማ"ድ፣  ማማ"ክ  ወይም ሚቅ ላ ጥ  እ ሄ ዳ ለ ሁ  

 
   በ ክ ፍሉ  ውስ ጥ  በ ምሆን በ ት  ጊ ዜ  በ ሩ ን ና  መስ ኮ ቶቹን  እ ዘ ጋ ለ ሁ 

ወለ ል  ላ ይ  እ ቀ መጣለ ሁ  

እ ዚህ ም ለ 10 ደ ቂ ቃዎች  እ ቆ ያ ለ ሁ  
(4 ዘ ፈ ኖ ች ን  የ ሚያ ስ ዘ ፍ ን  ጊ ዜ  ነ ው) 

   

የ ማስ ጠን ቀ ቂ ያ  ደ ወል  ወይም 

"ጼቫ  አ ዶም" እ ሰ ማለ ሁ 

ያ ለ ሁት  ውጪ ነ ው 

 

እ ኔ  የ ማውቀው ሕን ጻ  በ ቅ ር ብ  አ ለ  

 

01 ደ ቂ ቃዎች  

 

 



 

 

 

 

ደ ኅ ን ነ ቱ  ወደ ተጠበ ቀ  ውስ ጣዊ  ክ ፍል  እ ሄ ዳ ለ ሁ  

 
    በ ክ ፍሉ  ውስ ጥ  በ ምሆን በ ት  ጊ ዜ  በ ሩ ን ና  መስ ኮ ቶቹን  እ ዘ ጋ ለ ሁ 

ወለ ል  ላ ይ  እ ቀ መጣለ ሁ  

እ ዚህ ም ለ 10 ደ ቂ ቃዎች  እ ቆ ያ ለ ሁ  

(4 ዘ ፈ ኖ ች ን  የ ሚያ ስ ዘ ፍ ን  ጊ ዜ  ነ ው) 

  
 

ማማ"ድ፣  ማማ"ክ  ወይም "ሚቅ ላ ጥ" የ ለ ም 
ደ ኅ ን ነ ቱ  ወደ ተጠበ ቀ  ውስ ጣዊ  ክ ፍል  እ ሄ ዳ ለ ሁ  

01 ደ ቂ ቃዎች  

 



 

 

 

 

 

   በ ደ ረ ጃ ዎቹ  ወደ ላ ይ  እ ወጣለ ሁ፣  በ መግ ቢያ ው (በ ምድር  ቤቱ ) አ ል ቀ ር ም 

 

እ ዚህ ም ለ 10 ደ ቂ ቃዎች  እ ቆ ያ ለ ሁ  

(4 ዘ ፈ ኖ ች ን  የ ሚያ ስ ዘ ፍ ን  ጊ ዜ  ነ ው) 

  
 

 

 

ደ ኅ ን ነ ቱ  የ ተጠበ ቀ  ውስ ጣዊ  ክ ፍል  የ ለ ም 
ከ ዚያ  እ ኔ  ደ ረ ጃ ዎችን  እ ፈ ል ጋ ለ ሁ  

01 ደ ቂ ቃዎች  

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  በ ደ ረ ጃ ዎቹ  ወደ ላ ይ  እ ወጣለ ሁ፣  በ መግ ቢያ ው (በ ምድር  ቤቱ ) አ ል ቀ ር ም 

 
እ ዚህ ም ለ 10 ደ ቂ ቃዎች  እ ቆ ያ ለ ሁ  

(4 ዘ ፈ ኖ ች ን  የ ሚያ ስ ዘ ፍ ን  ጊ ዜ  ነ ው) 

   

እ ኔ  የ ማላ ውቀው ሕን ጻ  በ ቅ ር ብ  አ ለ  

 

01 ደ ቂ ቃዎች  

 



 

 

 

 

 

וד הקודםצריך להיות בעמ                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ሕን ጻ  በ ቅ ር ብ  የ ለ ም 

 

በ ሆዴ መተኛ ት  አ ለ ብኝ  

 

ራሴን  በ እ ጆቼ  ሸ ፍኜ  መከ ላ ከ ል  አ ለ ብኝ  

 

X 

እ ዚህ ም ለ 10 ደ ቂ ቃዎች  እ ቆ ያ ለ ሁ  

(4 ዘ ፈ ኖ ች ን  የ ሚያ ስ ዘ ፍ ን  ጊ ዜ  ነ ው) 

 

 

01 ደ ቂ ቃዎች  

 



 

በ ተ ሽ ከ ር ካ ሪ  ውስ ጥ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

የ ማስ ጠን ቀ ቂ ያ  ደ ወል  

ወይም "ጼቫ  አ ዶም" 

እ ሰ ማለ ሁ ያ ለ ሁት  

በ ተ ሽ ከ ር ካ ሪ  ውስ ጥ  

ነ ው  

                                                                                                                   

በ መኪና  ወይም በ ታክ ሲ  

ውስ ጥ   

 
 

ሾ ፌሩ  መኪና ውን  ወይም ታክ ሲውን  ማቆ ም አ ለ በ ት ።   

እ ኔ  ወደ  ውጪ እ ወጣለ ሁ።  

ከ ዚያ ም ለ ኔ  ቅ ር ብ  የ ሆነ  ሕን ጻ  ወይም መሸ ሸ ጊ ያ  እ ፈ ልጋ ለ ሁ።  

 

በ ቅ ር ብ  ያ ለ  

ሕን ጻ  አ ለ  

 

 

መሸ ሸ ጊ ያ  አ ለ   

 

 

መሸ ሸ ጊ ያ  ወይም 

በ ቅ ር ብ  ያ ለ  

ሕን ጻ  የ ለ ም 

 

 

እ ኔ  የ ማውቀው ሕን ጻ  በ ቅ ር ብ  አ ለ  

X 



 

 
 

  

 

እ ኔ  ወደ  ማማ"ድ፣  ማማ"ክ  ወይም "ሚቅ ላ ጥ" እ ሄ ዳ ለ ሁ  

 
  በ ክ ፍሉ  ውስ ጥ  በ ምሆን በ ት  ጊ ዜ  በ ሩ ን ና  መስ ኮ ቶቹን  እ ዘ ጋ ለ ሁ 

ወለ ል  ላ ይ  እ ቀ መጣለ ሁ  

እ ዚህ ም ለ 10 ደ ቂ ቃዎች  እ ቆ ያ ለ ሁ  

(4 ዘ ፈ ኖ ች ን  የ ሚያ ስ ዘ ፍ ን  ጊ ዜ  ነ ው) 

  
 

01 ደ ቂ ቃዎች  

 



 

 

 

 

 

 

 

ማማ"ድ፣  ማማ"ክ  ወይም "ሚቅ ላ ጥ" የ ለ ም 
ደ ኅ ን ነ ቱ  ወደ ተጠበ ቀ  ውስ ጣዊ  ክ ፍል  እ ሄ ዳ ለ ሁ  

ደ ኅ ን ነ ቱ  ወደ ተጠበ ቀ  ውስ ጣዊ  ክ ፍል  እ ሄ ዳ ለ ሁ  

 
    በ ክ ፍሉ  ውስ ጥ  በ ምሆን በ ት  ጊ ዜ  በ ሩ ን ና  መስ ኮ ቶቹን  እ ዘ ጋ ለ ሁ 

ወለ ል  ላ ይ  እ ቀ መጣለ ሁ  

እ ዚህ ም ለ 10 ደ ቂ ቃዎች  እ ቆ ያ ለ ሁ  
(4 ዘ ፈ ኖ ች ን  የ ሚያ ስ ዘ ፍ ን  ጊ ዜ  ነ ው) 

   

01 ደ ቂ ቃዎች  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ደ ኅ ን ነ ቱ  የ ተጠበ ቀ  ውስ ጣዊ  ክ ፍል  የ ለ ም 
ከ ዚያ  እ ኔ  ደ ረ ጃ ዎችን  እ ፈ ል ጋ ለ ሁ  

በ ደ ረ ጃ ዎቹ  ወደ ላ ይ  እ ወጣለ ሁ፣  በ ምድር  ቤቱ  አ ል ቀ ር ም  

 
እ ዚህ ም ለ 10 ደ ቂ ቃዎች  እ ቆ ያ ለ ሁ  

(4 ዘ ፈ ኖ ች ን  የ ሚያ ስ ዘ ፍ ን  ጊ ዜ  ነ ው) 

   

01 ደ ቂ ቃዎች  

 



 

እ ኔ  የ ማላ ውቀው ሕን ጻ  በ ቅ ር ብ  አ ለ  

 
 

 

 

 

  በ ደ ረ ጃ ዎቹ  ወደ ላ ይ  እ ወጣለ ሁ፣  በ መግ ቢያ ው  

(በ ምድር  ቤቱ ) አ ል ቀ ር ም  

 
እ ዚህ ም ለ 10 ደ ቂ ቃዎች  እ ቆ ያ ለ ሁ  

(4 ዘ ፈ ኖ ች ን  የ ሚያ ስ ዘ ፍ ን  ጊ ዜ  ነ ው) 

   

01 ደ ቂ ቃዎች  

 



 

 

 

 

መሸ ሸ ጊ ያ  አ ለ  

 

እ ኔ  ወደ  መሸ ሸ ጊ ያ ው እ ሄ ዳ ለ ሁ  

እ ዚህ ም ለ 10 ደ ቂ ቃዎች  እ ቆ ያ ለ ሁ  

(4 ዘ ፈ ኖ ች ን  የ ሚያ ስ ዘ ፍ ን  ጊ ዜ  ነ ው) 

   

ደ ረ ጃ ዎች  የ ሉም 
መሸ ሸ ጊ ያ  እ ፈ ል ጋ ለ ሁ  

01 ደ ቂ ቃዎች  

 



 

 

 

መሸ ሸ ጊ ያ  የ ለ ም 

ሕን ጻ  በ ቅ ር ብ  የ ለ ም 

 

በ ሆዴ መተኛ ት  አ ለ ብኝ  

ራሴን  በ እ ጆቼ  ሸ ፍኜ  መከ ላ ከ ል  አ ለ ብኝ  

   
እ ዚህ ም ለ 10 ደ ቂ ቃዎች  እ ቆ ያ ለ ሁ  

(4 ዘ ፈ ኖ ች ን  የ ሚያ ስ ዘ ፍ ን  ጊ ዜ  ነ ው) 

በ ቅ ር ቡ መሸ ሸ ጊ ያ  የ ለ ም 
ምን  ማድረ ግ  እ ን ዳ ለ ብኝ  የ ሚያ ስ ረ ዱኝ  ልዩ  መመሪ ያ ዎች  አ ሉ  

X 

01 ደ ቂ ቃዎች  

 



 

አ ውቶቡስ  ፣  

ባ ቡር    

 
 

ሾ ፌሩ  አ ውቶቡሱን  ካ ቆ መ በ ኋላ  ወይም የ ባ ቡሩ ን  ፍጥነ ት  ከ ቀ ነ ሰ  በ ኋላ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

በ ወን በ ሮቹ  መካ ከ ል  ወዳ ለ ው መተላ ለ ፊ ያ  እ ደ ር ሳ ለ ሁ 

(በ ወን በ ሮ ቹ  ረ ድፍ  መካ ከ ል  ያ ለ  መተላ ለ ፊ ያ  ነ ው) 

 

ከ መስ ኮ ቶቹ  በ ታች  እ ጐነ በ ሳ ለ ሁ 

 

ጭን ቅ ላ ቴ  እ ን ዳ ይመታ  በ እ ጆቼ  እ ከ ላ ከ ላ ለ ሁ  



 

ል ዩ  መመሪ ያ ዎች  - ሌሎች  ማወቅ  ያ ለ ብህ  አ ስ ፈ ላ ጊ  

ነ ገ ሮ ች  

በ ጣም አ ስ ፈ ላ ጊ ! 
ደ ኅ ን ነ ቱ  ከ ተጠበ ቀ  ቦ ታ ከ 10 ደ ቂ ቃ  

በ ኋላ  መውጣት  እ ች ላ ለ ሁ  

((4 ዘ ፈ ኖ ች ን  የ ሚያ ስ ዘ ፍ ን  ጊ ዜ  ነ ው) 

 

  
በ ሊፍት  መጠቀም የ ለ ብኝ ም!  

 
የ ማይታወቁ  ነ ገ ሮ ች ን /ዕ ቃዎች ን  

አ ል ነ ካ ም።  

 
ከ ማይታወቁ  ነ ገ ሮ ች  መራቅ  አ ለ ብኝ ።   

 
 

01  ደ ቂ ቃዎች  

 


