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י /י כל משפט והק�/קרא. להל� מספר משפטי� שבה� אנשי� משתמשי� בדר
 כלל כדי לתאר את עצמ�

אי� . הרגשת
 עכשיו רי בספר המתאימה ביותר לתיאו/בחר. בעיגול את אחת הספרות שמשמאל לכל משפט

י את התשובה /אלא ת�, זמ� רב מדי על משפט כל שהואי /אל תתעכב. כא� תשובות נכונות או בלתי נכונות

  .הנראית ל
 כמתארת בצורה הטובה ביותר את רגשותי
 הנוכחיי�

  

 

במידה 
רבה 
 מאוד

במידה 
 רבה

לעיתי�  לפעמי�
 רחוקות

  כלל לא

  ה/ה רגוע/אני מרגיש .1 1 2 3 4 5
 

  ה/אני מתוח .2 1 2 3 4 5
 

  ה בנוח/אני מרגיש .3 1 2 3 4 5
 

 ת עכשיו מאסונות/אני מודאג .4 1 2 3 4 5

  שעלולי� לקרות        

  ת/ה עצבני/אני מרגיש .5 1 2 3 4 5
 

  ת/ה מעוצב�/אני מרגיש .6 1 2 3 4 5
 

  ה/ה נינוח/אני מרגיש .7 1 2 3 4 5
 

  ת/אני מודאג .8 1 2 3 4 5
 

  ה/יבה יצ/אני מרגיש .9 1 2 3 4 5
 

  ת/ה מבוהל/אני מרגיש .10 1 2 3 4 5
 


