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1 
 מטרת הכלי

או להימנע מקשר עם הסביבה ועד כמה הוא חרד הקשר לבדוק עד כמה אדם נוטה ל
. בהקשר של היקשרות לאחר  

 שאלון סוג כלי המחקר  2

אמהות/הורים אוכלוסיית היעד  3  

 דיווח עצמי אופי הדיווח  4

:                                                      בכל היגד משאלון זה הופקו שני מדדי התקשרות מבנה הכלי 5
אני מספרת לאנשים הקרובים : " שאלה לדוגמא למימד ההימנעות (מדד ההימנעות . 1

")                                                                                                                           לי הכול
  ")אני מודאגת מכך שאנטש: "החרדה  שאלה לדוגמא למימד(מדד החרדה . 2

שני . רמות נמוכות של חרדה והימנעות בהתקשרות מבטאות בטחון בהתקשרות
כפי שנעשה במחקר , המדדים חושבו על פי ממוצע ההערכות של הפריטים בכל גורם

 ). Brennan et al  )1998של 

ביחס  7 – 1עצמה בסקאלה של הנבדקת התבקשה לדרג : דרגות 7סולם ליקרט בן  סוג סולם המדידה 6
  ).מאד מסכימה=  7, מאד לא מסכימה=  1(למידת הסכמתה עם אותו היגד 

 פריטי דירוג  סוג הפריטים בכלי 7

היגדים 36 אורך הכלי  8  

פגים ותאומים יחידאים שנולדו במועדם אלפא של - במחקר שנערך על אמהות לתאומים מהימנות  9
. 89ואלפא של קרונבאך במימד החרדה היה . 88ה קרונבאך במימד ההימנעות הית

)Findler, Taubman-Ben Ari & Jacob, 2007 .( קליין - של יעקביבמחקר)2011( 
במימד . 88במימד ההימנעות ועקיבות פנימית של . 80נמצאה עקיבות פנימית של 

  .החרדה

 Brislin Backהשאלון תורגם לצורך המחקר הנוכחי בשיטת  תקיפות 10



  שאלו
 אוריינטציית התקשרות

 Experiences in close relationships scale  
  

Brennan, Clark, & Shaver, 1998      

. המשפטי� שלפני� מתייחסי� לאופ� שבו את מרגישה במערכות יחסי� קרובות ע� אנשי� אחרי�

אנו מתענייני� בדר� שבה . ת�מתייחס לאנשי� הנמצאי� ביחסי� קרובי� א' אנשי� אחרי�'המונח 

התייחסי לכל משפט על ידי דרוג עד כמה את מסכימה או אינ� . את חווה בדר� כלל מערכות יחסי�

  :        על ידי שימוש בסול� שלהל�, מסכימה אתו

     

  

  לא מסכימה מאוד                                                     מאוד מסכימה                           

7  6   5   4   3   2   1  

מאוד לא              מסכימה ולא  מסכימה   מאוד            

 מסכימה         באותה מידה                  מסכימה           

אני מעדיפה לא להראות לאנשי� אחרי� כיצד אני .  1

 מרגישה בפני�

7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7   אני מודאגת מכ� שאנטש . 2

 1 2 3 4 5 6 7   אני מרגישה בנוח להיות קרובה לאנשי� אחרי�. 3

 1 2 3 4 5 6 7   אני דואגת לגבי מערכות היחסי� שלי. 4

 1 2 3 4 5 6 7 אני מתרחקת כאשר אנשי� מתחילי� להתקרב אלי. 5

אני דואגת שלאנשי� אחרי� לא יהיה אכפת ממני . 6

 באותה מידה שבה לי אכפת מה�

7 6 5 4 3 2 1 

אני מרגישה לא נוח כאשר אנשי� רוצי� להיות . 7

 קרובי� אלי

7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 אני דואגת מכ� שאאבד את האנשי� הקרובי� לי.8

 1 2 3 4 5 6 7 אני לא מרגישה נוח להיפתח לאנשי� אחרי�. 9

הייתי רוצה שרגשותיה� של אנשי� אחרי� כלפי . 10

   רגשותיי כלפיה�יהיו חזקי� כמו 

7 6 5 4 3 2 1 



אני רוצה להתקרב לאנשי� אחרי� אבל אני . 11

 ממשיכה לסגת מה�

7 6 5 4 3 2 1 

לעתי� קרובות אני רוצה להתמזג באופ� מוחלט . 12

 וזה לפעמי� מרחיק אות� ממני, ע� אנשי� אחרי�

7 6 5 4 3 2 1 

אני נעשית מתוחה כאשר אנשי� אחרי� מתקרבי� . 13

   ותר מדיאלי י

7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 אני חוששת מלהיות לבד. 14

אני מרגישה נוח לחלוק את המחשבות והרגשות . 15

 הפרטיי� שלי ע� אנשי� אחרי�

7 6 5 4 3 2 1 

לעתי� מרחיק , הרצו� שלי להיות מאוד קרובה. 16

 ממני אנשי�

7 6 5 4 3 2 1 

לאנשי�  אני מנסה להימנע מלהתקרב יותר מדי. 17

 אחרי�

7 6 5 4 3 2 1 

אני נזקקת להרבה אישורי� לכ� שאני אהובה על . 18

 ידי אנשי� הקרובי� לי

7 6 5 4 3 2 1 

אני מרגישה שקל לי יחסית להתקרב לאנשי� . 19

 אחרי�

7 6 5 4 3 2 1 

לפעמי� אני מרגישה שאני מכריחה אנשי� אחרי� . 20

   להראות יותר רגשות ויותר מחויבות

7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7   קשה לי להיות תלויה באנשי� אחרי�. 21

 1 2 3 4 5 6 7 אינני דואגת לעתי� קרובות מדי מכ� שינטשו אותי. 22

 1 2 3 4 5 6 7 אני מעדיפה שלא להיות קרוב מדי לאנשי� אחרי�. 23

א� אינני מצליחה לגרו� לאנשי� אחרי� להראות . 24

 כועסת או מתוסכלתאני נעשית , בי עניי�

7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7   אני מספרת לאנשי� הקרובי� לי הכל. 25

אני מרגישה שאנשי� אחרי� אינ� רוצי� להתקרב . 26
 כפי שאני הייתי רוצה

7 6 5 4 3 2 1 

בדר� כלל אני דנה בבעיות ובדאגות שלי ע� אנשי� . 27

   הקרובי� לי

7 6 5 4 3 2 1 



אני מרגיש , מעורבת במערכת יחסי� כאשר אני לא. 28

   חרדה וחוסר בטחו� מסוי�

7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 אני מרגישה נוח להיות תלויה באנשי� אחרי�. 29

אני נעשית מתוסכל כאשר אנשי� אחרי� לא . 30

   נמצאי� אתי במידה בה הייתי רוצה שיהיו

7 6 5 4 3 2 1 

� על מנת לבקש לא אכפת לי לפנות לאנשי� אחרי. 31

   עצה או עזרה, נחמה

7 6 5 4 3 2 1 

אני נעשית מתוסכלת א� אנשי� אחרי� אינ� . 32

 זמיני� כאשר אני זקוקה לה�

7 6 5 4 3 2 1 

זה עוזר לפנות לאנשי� אחרי� ברגעי� שאני . 33

   זקוקה לה�

7 6 5 4 3 2 1 

אני , כאשר אנשי� אחרי� אינ� נותני� לי אישור. 34

 ש רע לגבי עצמימרגישה ממ

7 6 5 4 3 2 1 

אני פונה לאנשי� אחרי� בקשר להרבה דברי� . 35

 כולל נחמה ואישור

7 6 5 4 3 2 1 

זה מעורר בי התנגדות כאשר אנשי� קרובי� לי . 36

   מבלי� זמ� רחוק ממני

7 6 5 4 3 2 1 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


