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1 
 מטרת הכלי

השאלון נועד לבדוק את תפיסת הדחק במשפחה בקרב האחאים ללא הפיגור השכלי 
  בעטיו של הילד עם הפיגור השכלי

 שאלון  סוג כלי המחקר  2

  גור שכליאחים לילדים עם פי אוכלוסיית היעד  3

 דיווח עצמי אופי הדיווח  4

  מימדי-חד מבנה הכלי 5

הנבדקים התבקשו לציין עד כמה הם מסכימים עם ההיגדים בשאלון בסולם ליקרט הנע  סוג סולם המדידה 6
ההיגדים  13ציון הדחק הכללי חושב על ידי מיצוע "). תמיד(" 5לבין ") אף פעם(" 1בין 

 .בשאלון

  דירוג סוג הפריטים בכלי 7

 היגדים 13 אורך הכלי  8

  ).אלפא של קרונבך( 74.נמצאה עקיבות פנימית של ) 2006(במחקר של ורדי   מהימנות  9

 במחקר נהלא צויי תקיפות 10



  ) אחי� לילדי� ע� פיגור שכלי(שאלו� תפיסת דחק במשפחה 
 

.____________________ בין   נך ללפניך שאלות המתייחסות לקשר בי  

; לעיתים=   3; לעיתים רחוקות=   2; אף פעם=   1: י את התשובה מתאימה לך ביותר/אנא סמן  

. תמיד=   5; לעיתים קרובות=   4  

  

 

  תמיד
לעיתים 
  קרובות

  לעיתים
לעיתים 
  רחוקות

  אף פעם
    

5 4 3 2 1 

ה מבוכה משום שעליך /ה חש/באיזו תדירות את
 1  ?יך בפומבילהיות עם אח

5 4 3 4 1 

ת בחיי המשפחה /אחותך  פוגע/באיזו תדירות אחיך
 2  ?שלך

5 4 3 2 1 

ה /אחותך מגביל/ה כי אחיך/ה חש/באיזו תדירות את
 3  ?את קשרייך החברתיים

5 4 3 2 1 

ה מוגבל על ידי /ה חש/באיזו תדירות את
 4  ?אחותך/אחיך

5 4 3 2 1 

ספר בגלל ת מבית ה/ה נעדר/באיזו תדירות את
 5  ? אחותך/אחיך

5 4 3 2 1 

ה מהי /ת עצמך מסביר/ה מוצא/באיזו תדירות את
ה עם פיגור /ות לילד/המשמעות של להיות אח

 6  ?שכלי

5 4 3 2 1 

ה לך בפעילויותיך /אחותך מפריע/באיזו מידה אחיך
 7  ?בשעות הפנאי

5 4 3 2 1 
  ?אחותך/באיזו תדירות מציקים לך בגלל אחיך

8 

5 4 3 2 1 

אחותך /ת שאחיך/ה חושב/באיזו תדירות את
 9  ?ה לך להשתתף בפעילויות בבית הספר/מפריע

5 4 3 2 1 

ת /אחותך מונע/ת שאחיך/ה חושב/באיזו תדירות את
 10  ?ממך לצאת לאכול בחוץ עם חברים

5 4 3 2 1 

אחותך /ת שאחיך/ה חושב/באיזו תדירות את
 11  ?תמנע ממך לעסוק במקצוע מסוים בעתיד/ימנע

5 4 3 2 1 

ת שהוריך דואגים יותר מדי /ה חושב/באיזו מידה את
 12  ?אחותך/לאחיך

5 4 3 2 1 

ת מן השאלה האם אי /ה מודאג/באיזו מידה את
 13  ?פעם תתחתן


