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  גרסא מקוצרת – DAS מדד הסתגלות זוגית
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, י/לגביי כל פריט ציינ. � זוג�/חס לקיומ
 של חילוקי דעות במהל� היחסי
 שבינ� לבתת להתיי/הינ� מתבקש

  :ב� זוג�/הקיימי
 בינ� לבי� בת, או חוסר ההסכמה, את מידת ההסכמה, בבקשה

  

מסכי�  

 תמיד

כמעט 

תמיד 

 מסכי�

לעיתי� 

לא 

 מסכי�

לעיתי� 

קרובות 

לא 

 מסכי�

כמעט 

תמיד 

לא 

 מסכי�

תמיד 

לא 

 מסכי�

 0 1 2 3 4 5 ול העניניי� הכספיי� של המשפחהניה. 58

 0 1 2 3 4 5  נושאי� הקשורי� בבילוי שעות הפנאי. 59

 0 1 2 3 4 5  נושאי� הקשורי� בדת . 60

 0 1 2 3 4 5  ביטויי חיבה. 61

 0 1 2 3 4 5  חברי�.  62

 0 1 2 3 4 5  קשר אינטימי או גופני. 63

כונה או התנהגות נ(התנהגות על פי המקובל . 64

  )מתאימה

5 4 3 2 1 0 

 0 1 2 3 4 5  פילוסופיית חיי�. 65

 0 1 2 3 4 5  ב"  הזוג/דפוסי התנהגות להורי� או להורי בת. 66

 0 1 2 3 4 5  יעדי� ודברי� שמאמיני� בחשיבות� , מטרות. 67

 0 1 2 3 4 5  מש$ הזמ" שמבלי� יחד. 68

 0 1 2 3 4 5 קבלת החלטות חשובות. 69

 0 1 2 3 4 5 משימות הקשורות במשק הבית. 70



 0 1 2 3 4 5 תחומי העניי" ופעילויות בשעות הפנאי. 71

 0 1 2 3 4 5 קבלת החלטות בקשר לקריירה. 72

  

  

 

כל 

 הזמ"

רוב 

 הזמ"

לעתי�  

 קרובות 

לעתי� 

 מזומנות

לעתי� 

 רחוקות

 א% פע�

פרידה או סיו� היחסי� , הא� שקלת� גרושי�. 73

 ?איזו תדירותב? ביניכ�

0 1 2 3 4 5 

ב" זוג$ עוזבי� את /ה או בת/באיזו תדירות את. 74

 ?הבית לאחר מריבה

0 1 2 3 4 5 

מתנהלי� הדברי� בינ$ , לדעת$, עד כמה, כללית. 75

 ?ב" זוג$ כסדר�/לבי" בת

0 1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 0 ?בת זוג$/ת אמו" בב"/ה נות"/הא� את. 76

או שעברת (על שנשאת  הא� אי פע� התחרטת. 77

 ?)ב"  זוג$/להתגורר ביחד ע� בת

0 1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 0 ?בת זוג$ רבי�/ה ובת/באיזו תדירות את. 78

עולי� אחד על עצביו של "כמה פעמי� את� . 79

 ?"השני
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כמעט  כל יו� 

 בכל יו�
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 מזומנות

לעתי� 

 רחוקות

 א% פע�

 0 1 2 3 4 ?בת זוג$/בת ת את/ה מנשק/הא� את. 80

בה� את� , הא� יש לכ� תחומי עניי" מחו( למשפחה. 81

 ?עוסקי� במשות%

4 3 2 1 0 

  

  ?בינ$ לבי" בת זוג", מתרחשי� הארועי� הבאי�, לדעת$, באיזו תדירות

  



פחות  א% פע� 

מפע� 

 בחודש

פע� או 

פעמיי� 

 בחודש

פע� או 

פעמיי� 

 בשבוע
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קרובות 

 יותר

 5 4 3 2 1 0 מחליפי� דעות באופ" מעורר עני". 82

 5 4 3 2 1 0 צוחקי� ביחד. 83

 5 4 3 2 1 0 דני� בנושא מסויי� באוירה רגועה. 84

 5 4 3 2 1 0 עובדי� ביחד על תוכנית כלשהי. 85

  

  

י� ציי" מה מהנושא. ואינ� מסכימי� בפעמי� אחרות, שאודותיה� זוגות מסכימי� לעתי�, להל" נושאי�

  ).ציי" כ" או לא(בשבועות האחרוני� , גר� לחילוקי דעות או לבעיות ביחסי� שביניכ�, שלהל"

  

 לא כ" 

   ה מדי למגע אינטימי/עייפ. 86

   ת אהבה/לא מבטא. 87

  

" מאושר: "הספרה האמצעית. מייצגות דרגות שונות של אושר ביחסי� בינאישיי�, הספרות שברצ%. 88

הק% בעיגול את הנקודה המתארת את מידת האושר . ר הנפוצה ביחסי� בינאישיי�מייצגת את מידת האוש

  .תו$ שאתה לוקח בחשבו" את כל מה שקשור ליחסי� שביניכ�, של$

0 1 2 3 4 5 6 

לא 
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 לחלוטי"

לא 

ת /מאושר

 באופ" יחסי

לא 

ת /מאושר

במידה 

 מועטת
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  .X,סמ" ב? בצורה הטובה ביותר את עתיד היחסי� בינכ�, לדעת$, איזו הצהרה מבי" הבאות מתארת. 89

  .כדי לוודא שכ$ יקרה, ואל$ עד הסו%, שיחסיי יצליחו, אני רוצה יותר מכל          

  .ואעשה כל מה שביכולתי כדי לוודא שכ$ יהיה, אני רוצה מאד שיחסיי יצליחו          

  .כדי לוודא שכ$ יהיה, ואמלא את חלקי באופ" הוג", אני רוצה מאוד שיחסיי יצליחו          

  .כדי שה� יצליחו, א$ אינני יכול לעשות יותר ממה שאני עושה עתה, יהיה טוב א� יחסיי יצליחו          

י לשמור על המש$ אול� אני מסרב לעשות יותר ממה שאני עושה עתה כד, יהיה טוב א� יחסיי יצליחו          

  .היחסי�

  .כדי לשמור על המש$ היחסי�, ואי" עוד דבר שביכולתי לעשות, יחסיי לעול� לא יצליחו          

  

  
 


