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נבקש ממ� להתייחס  .המשפטי� שבשאלו� הבא מתייחסי� לאופ� שבו את מרגישה במערכות יחסי� קרובות

  ,מסכימה איתו לכל משפט על ידי דירוג עד כמה את מסכימה או אינ� 

  מאוד   מסכימה=  7מסכימה ולא מסכימה באותה מידה    = 4מסכימה       מאוד לא= 1: כאשר 

  

 

  

 אני מעדיפה לא להראות לאנשי� אחרי� כיצד אני מרגישה בפני�.1

1 2 3 4 5 6 7 

  

 אני מודאגת מכ� שאנטש.2

1 2 3 4 5 6 7 

  

 אני מרגישה בנוח להיות קרובה לאנשי� אחרי�.3

1 2 3 4 5 6 7 

  

 אני מודאגת לגבי מערכות היחסי� שלי.4

1 2 3 4 5 6 7 

  

 אני מתרחקת כאשר אנשי� אחרי� מתחילי� להתקרב אלי. 5

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 אני דואגת שלאנשי� אחרי� לא יהיה אכפת ממני באותה המידה שבה לי אכפת מה�. 6

  

 חרי� רוצי� להיות קרובי� אליאני מרגישה לא נוח כאשר אנשי� א. 7

1 2 3 4 5 6 7 

  

 אני דואגת מכ� שאאבד את האנשי� הקרובי� לי. 8

1 2 3 4 5 6 7 

  

 אני לא מרגישה נוח להיפתח לאנשי� אחרי�.9

1 2 3 4 5 6 7 



 7 6 5 4 3 2 1 הייתי רוצה שרגשותיה� של אנשי� אחרי� כלפי יהיו חזקי� כמו רגשותיי כלפיה�.10

  

 אני רוצה להתקרב לאנשי� אחרי� אבל אני ממשיכה לסגת מה�.11

1 2 3 4 5 6 7 

וזה לפעמי� , לעיתי� קרובות אני רוצה להתמזג באופ# מוחלט ע� אנשי� אחרי�.12
 מרחיק אות� ממני

1 2 3 4 5 6 7 

  

 אני נעשית מתוחה כאשר אנשי� אחרי� מתקרבי� אלי יותר מידי.13

1 2 3 4 5 6 7 

  

 חוששת מלהיות לבדאני .14

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 אני מרגישה נוח לחלוק את המחשבות והרגשות הפרטיי� שלי ע� אנשי� אחרי�.15

  

 לעיתי� מרחיק ממני אנשי�, הרצו# שלי להיות מאוד קרובה.16

1 2 3 4 5 6 7 

 

  

 אני מנסה להימנע מלהתקרב יותר מדי לאנשי� אחרי�.17

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 אני נזקקת להרבה אישורי� לכ� שאני אהובה על ידי אנשי� הקרובי� לי.18

  

 אני מרגישה שקל לי יחסית להתקרב לאנשי� אחרי�.19

1 2 3 4 5 6 7 

  לפעמי� אני מרגישה שאני מכריחה אנשי� אחרי� להראות יותר.20

 רגשות ויותר מחויבות 

1 2 3 4 5 6 7 

  

 יה באנשי� אחרי�קשה לי להיות תלו.21

1 2 3 4 5 6 7 

  

 אינני דואגת לעיתי� קרובות מידי מכ� שינטשו אותי.22

1 2 3 4 5 6 7 

  

 אני מעדיפה שלא להיות קרובה מידי לאנשי� אחרי�.23

1 2 3 4 5 6 7 

אני נעשית כועסת או , א� אינני מצליחה לגרו� לאנשי� אחרי� להראות בי עניי#.24
 מתוסכלת

1 2 3 4 5 6 7 



  

 אני מספרת לאנשי� הקרובי� לי הכול.25

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 אני מרגישה שאנשי� אחרי� אינ� רוצי� להתקרב כפי שאני הייתי רוצה. 26

  

 בדר� כלל אני דנה בבעיות ובדאגות שלי ע� אנשי� הקרובי� לי.27

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 חרדה וחוסר בטחו# מסוי� אני מרגישה, כאשר אני לא מעורבת במערכת יחסי�.28

  

 אני מרגישה נוח להיות תלויה באנשי� אחרי�.29

1 2 3 4 5 6 7 

אני נעשית מתוסכלת כאשר אנשי� אחרי� לא נמצאי� אתי במידה בה הייתי רוצה .30
 שיהיו

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 עצה או עזרה, לא אכפת לי לפנות לאנשי� אחרי� על מנת לבקש נחמה. 31

  

 אני נעשית מתוסכלת א� אנשי� אחרי� אינ� זמיני� ברגעי� שאני זקוקה לה�.32

1 2 3 4 5 6 7 

  

 זה עוזר לפנות לאנשי� אחרי� ברגעי� שאני זקוקה לה�.33

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 אני מרגישה ממש רע לגבי עצמי, כאשר אנשי� אחרי� אינ� נותני� לי אישור. 34

  

 אני פונה לאנשי� אחרי� בקשר להרבה דברי� כולל נחמה ואישור.35

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 זה מעורר בי התנגדות כאשר אנשי� קרובי� לי מבלי� זמ# רחוק ממני.36

 

  

  

 

 

  


