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ת התמיכה הפונקציונלית שהסבתות מספקות הינה להעריך את מיד השאלון מטרת מטרת הכלי 1

 .לאימהות, זאת על ידי דיווח עצמי

 .שאלון סוג כלי המחקר  2

3 
 אוכלוסיית היעד 

במחקר של פינדלר  (, סבתות לילדים עם וללא מש״ה.2017במחקר של סונדוס )

 (, סבתות ואימהות לילדים עם וללא מש"ה. 2017ועמיתים )

 .מידיווח עצ אופי הדיווח  4

פריטים )לדוגמא, "האם את עוזרת  10 -תמיכה אינסטרומנטלית, המורכבת מ מבנה הכלי 5

פריטים )לדוגמא, "האם את  12 -לבתך/כלתך בהסעות?"( ותמיכה רגשית המורכבת מ

 מרגישה שבתך/כלתך יכולה לדבר איתך על דברים המדאיגים אותה?"(.

אף פעם לא(. הציון ניתן על פי   7תמיד,   1דרגות ) סולם התשובות הוא בעל שבע סוג סולם המדידה 6

לסקלה זו נערך ממוצע הערכות הפריטים המשתייכים לכל אחד משני ממדי התמיכה. 

 ככל שהציון גבוה יותר, כך התמיכה רבה יותר ולהפך.היפוך, כך ש

 פריטי דירוג. סוג הפריטים בכלי 7

   .פריטים 22 אורך הכלי  8

 תמיכה: גבוהות פנימיות עקיבויות נמצאו (2017של סונדוס ) חקרבמ מהימנות   9

 = r נמצא ביניהן המתאם.  = .91 - רגשית תמיכה,   = .93 אינסטרומנטלית

.79 (p < .001 )כולל תמיכה ציון הוגדר כן ועל   = .95.  של פינדלר במחקר

.  = .97ת נמצא פנימיות גבוהות: עבור האימהונמצאו עקיבויות  (2017ועמיתים )

 . = .95ועבור הסבתות 
  לא צוין. תקיפות 10

 של קרן שלם התומכת במחקר שמטרתו  מאגר כלי המחקרכלי  מחקר זה נלקח מתוך  

 כות החיים של אנשים עם מוגבלות שכלית התפתחותית והסובבים אותם.שיפור אי   

 

  הרלבנטי המחקר את שערך לחוקר לפנות מתבקש מחקר מכלי באחד להשתמש המעוניין כל       

 .יוצרים זכויות מבחינת בכלי השימוש אישור את ולוודא                         
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 ם אשר עשו שימוש בכלי:קרן של רשימת מחקרי
 מק"ט שם המחקר

צמיחתן האישית ורווחתן הנפשית של סבתות ערביות במשפחות (, 2017) סונדוס פאטמה זבידאת

בית הספר לעבודה . אישיים ובין אישיים לילדים עם/וללא מוגבלות שכלית: תרומתם של מאפיינים

 .בר אילן, אוניברסיטת ע״ש לואיס וגבי וייספלד סוציאלית
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 למחקר המלא

אימהות (. 2017פרופ' פינדלר ליאורה, זבידאת סונדוס פאטמה, רכבי נטלי וסקבירסקי נטלי )

בית הספר . שפחות לילדים עם/וללא מוגבלות שכלית התפתחותית בחברה הערביתוסבתות במ
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 אמוציונלית ואינסטרומנטליתתמיכה שאלון 

Support Functions Scale (FSS) 
Dunst, Trivette & Deal (1988) 

 
 

 

 ה/את מידה באיזו סמן אנא. ולנכדיהם לילדיהם הורים בין לקשר המתייחסים תחומים של רשימה לפניך

 . כלתך/בתך לבין בינך הקשר את מבטאים אלה שמשפטים מרגיש

1.   

 ? אותה המדאיגים דברים על איתך לדבר יכולה כלתך/שבתך מרגישה את האם

 7 6 5 4 3 2 1 

 תמיד   לפעמים   פעם אף 

  

 '(?וכו טיולים, משחק) נכדיך עם לפעילות זמן מקדישה את האם  .2

 7 6 5 4 3 2 1 

 תמיד   לפעמים   פעם אף 

  

 ? נכדיך לגידול הקשורות שאלות מתעוררות כאשר איתך לדבר ניתן האם  .3

 7 6 5 4 3 2 1 

 תמיד   לפעמים   פעם אף 

  

 ?בהסעות כלתך/לבתך עוזרת את האם  .4

 7 6 5 4 3 2 1 

 תמיד   לפעמים   פעם אף 

  

 ? לה קשה כאשר כלתך/בתך מעודדת את האם  .5

 7 6 5 4 3 2 1 

 תמיד   לפעמים   פעם אף 



 

6.   

 בעת וחינוכיים רפואיים שרותים בין ובהתרוצצות בחיפוש כלתך/לבתך עוזרת את האם

 ?הצורך

 7 6 5 4 3 2 1 

 תמיד   לפעמים   פעם אף 

  

 ?מצב בכל שהוא כמו נכדך את" מקבלת" את האם  .7

 7 6 5 4 3 2 1 

 תמיד   לפעמים   פעם אף 

  

 ?הילד מחלות בעת כלתך/לבתך עוזרת את האם  .8

 7 6 5 4 3 2 1 

 תמיד   לפעמים   פעם אף 

  

 ?בחברתך ולצחוק להירגע נוח חשה כלתך/בתך, האם  .9

 7 6 5 4 3 2 1 

 תמיד   לפעמים   פעם אף 

  

 ?שלה לסידורים או לבילויים יציאה בעת הילדים על בשמירה כלתך/לבתך עוזרת את האם  .10

 7 6 5 4 3 2 1 

 תמיד   לפעמים   פעם אף 

 כשאינה גם לסמוך מי על שיש והרגשה בטחון תחושת לה מעניק כלתך/בתך עם הקשר האם  .11

 ?בסביבה

 7 6 5 4 3 2 1 

 תמיד   לפעמים   םפע אף 

  

 ?ימים מספר בת לחופשה שלה יציאה בעת הילדים על בשמירה כלתך/לבתך עוזרת את האם  .12



 

 7 6 5 4 3 2 1 

 תמיד   לפעמים   פעם אף 

  

 ?ממנה לך שאכפת מרגישה כלתך/בתך האם  .13

 7 6 5 4 3 2 1 

 תמיד   לפעמים   פעם אף 

  

 ?ילדה עם אותה המטרידות לבעיות בקשר יותמעש עצות כלתך/לבתך נותנת את האם  .14

 7 6 5 4 3 2 1 

 תמיד   לפעמים   פעם אף 

  

 ?ובשמחה בצער אותך לשתף יכולה כלתך/בתך האם  .15

 7 6 5 4 3 2 1 

 תמיד   לפעמים   פעם אף 

  

 '?וכו מיוחדת פעילות התעמלות כמו לילדה מיוחדים צרכים כשיש כלתך/לבתך עוזרת את האם  .16

 7 6 5 4 3 2 1 

 תמיד   לפעמים   פעם אף 

 ?בעיניך ערך בעלת שהיא הרגשה כלתך/ לבתך נותנת את האם  .17

 7 6 5 4 3 2 1 

 תמיד   לפעמים   פעם אף 

  

 ? הטובות תכונותיה את כלתך/בבתך לעורר מצליחה את האם  .18

 7 6 5 4 3 2 1 

 תמיד   לפעמים   פעם אף 

  



 

 ?ילדה בגידול כשמדובר כלתך/בתך לפיכ מאד ביקורתית את האם  .19

 7 6 5 4 3 2 1 

 תמיד   לפעמים   פעם אף 

  

 ?בנוכחותך לכעוס בנוח מרגישה כלתך/בתך האם  .20

 7 6 5 4 3 2 1 

 תמיד   לפעמים   פעם אף 

  

 ?הצורך בעת משמעותי כסף סכום כלתך/לבתך מלווה את האם  .21

 7 6 5 4 3 2 1 

 ידתמ   לפעמים   פעם אף 

  

 ?הצורך בעת הבית בעבודות כלתך/לבתך עוזרת את האם  .22

 7 6 5 4 3 2 1 

 תמיד   לפעמים   פעם אף 

 


