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1 
 מטרת הכלי

 .של הילד לפי תכנית התערבות ולאחריהנפשית והרווחה הות בריאלבחון את ה

 שאלון סוג כלי המחקר  2

  .עמוק-ילדים עם פיגור שכלי בינוני  אוכלוסיית היעד 3

  ).בתחילת ובסוף התהליך(השאלון ימולא על ידי ההורים או הצוות המטפל במסגרת  אופי הדיווח  4

רגש חיובי וקשרים , שליטה עצמית, חרדה, דיכאון: הפריטים בודקים חמישה מדדים מבנה הכלי 5

  .חברתיים

  . תשובות הנעות בין הקצה החיובי או השכיח ביותר לזה השלילי ביותר 6לכל שאלה  סוג סולם המדידה 6

 )תשובות אפשריות 6(שאלות סגורות  סוג הפריטים בכלי 7

 היגדים 31 אורך הכלי  8

+  מהימנות 9
  .לא צויין תקיפות
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 ווחה נפשיתרשאלון 

  

)Mental Health Inventory MHI, Veit & Ware, 1983(  

  

 _____________תארי�
 ____________נבדק מספר

  
 בעיקר לגביה/לגביו הדברי� התנהלו וכיצד הנבדק הילד להרגשת מתייחסי� הבאי� המשפטי�

  . האחרו� בחודש
 את ה/מערי� אתה בה לדר� רביות הקרובה התשובה ליד הסיפרה את בעיגול י/הק� שאלה כל לגבי

  .המיני� לשני מיועד א�, זכר בלשו� מנוסח השאלו� .ה/הרגשתו
 
 ?האחרו� החודש במהל� רצו� שבע או מאושר הילד היה כמה עד. 1
  

 מרוצה או רצו� ת/שבע יותר להיות יכול לא ,ביותר מאושר )1
 .הזמ� רוב מאוד מאושר  )2
 ת/מאושר די לעתי� רצו� שבע כלל בדר�  )3
 ת/מאושר ולא רצו� שבע די לעתי�  )4
 ת/מאושר ולא רצו� שבע לא כלל בדר�  )5
 .הזמ� רוב ת/מאושר לא ,רצו� שבע לא מאוד  )6

 
 ?האחרו� החודש במהל� בודד הילד הרגיש להערכת� מהזמ� חלק איזה . 2

  .הזמ� כל ) 1
  .הזמ� רוב ) 2
 .מהזמ� ניכר חלק ) 3
  .מהזמ� חלק ) 4
  .מהזמ� קט� חלק ) 5
6 ( �  .אל פע� א

  
 או התרגשות בפני הועמד הוא כאשר מנוחה חסר או עצבני הילד נעשה תדירות באיזו .1

 ?האחרו� החודש במהל� צפויי� בלתי מצבי� בפני
  .תמיד  )1
  .מאוד קרובות לעתי� ) 2
    .קרובות די לעתי�  )3
 לפעמי� ) 4
  .לא פע� א� כמעט   5(ֵ 
6 ( � .לא פע� א

  
 ?הילד עבור מענייני� שהחיי� הרגשת ,האחרו� החודש במהל� ,מהזמ� חלק באיזה . 4

  .הזמ� כל  ) 1
    .הזמ� רוב  ) 2
  .מהזמ� ניכר חלק   )3
  .מהזמ� חלק   ) 4
  .מהזמ� קט� חלק ) 5
6  ( � .לא פע� א
  

 ומשוחרר רגוע להערכת� הילד הרגיש, האחרו� החודש במהל�, מהזמ� חלק באיזה .5
  ?ממתח
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  .הזמ� כל  ) 1
    .הזמ� רוב  ) 2
  .מהזמ� כרני חלק   )3
  .מהזמ� חלק   ) 4
  .מהזמ� קט� חלק ) 5
6  ( �  .לא פע� א
 

 ?עשה שהוא מדברי� כללי באופ� הילד נהנה ,האחרו� החודש במהל�, מהזמ� חלק באיזו . 6
  .הזמ� כל  ) 1
    .הזמ� רוב  ) 2
  .מהזמ� ניכר חלק  )3
  .מהזמ� חלק  ) 4
  .מהזמ� קט� חלק  ) 5
6  ( �  .לא פע� א
 
 ?האחרו� החודש במש� מדוכא דעת�ל הרגיש הילד הא� .7
 
  .רצופי� ימי� במש� דבר משו� איכפת לו היה שלא כ� כדי עד ,כ� ) 1
  .יו� כל כמעט מדוכא מאוד היה הילד ,כ� ) 2
    .פעמי� מספר מדוכא די היה הילד ,כ� ) 3
  .פע� מדי מדוכא מעט היה הילד ,כ� )4
  .בכלל מדוכא הרגיש לא פע� א� הילד ,לא ) 5
 

 ?ורצוי אהוב הילד הרגיש ,לדעת� מהזמ� חלק באיזה, האחרו� ודשבח . 8
  .הזמ� כל  ) 1
    .הזמ� רוב  ) 2
  .מהזמ� ניכר חלק  )3
  .מהזמ� חלק  ) 4
  .מהזמ� קט� חלק  ) 5
6   (� לא פע� א
 

  ?מאוד עצבני הילד היה, האחרו� בחודש, לדעת� מהזמ� חלק באיזה. 9
  .הזמ� כל  ) 1
    .הזמ� רוב  ) 2
  .מהזמ� ניכר חלק  )3
  .מהזמ� חלק  ) 4
  .מהזמ� קט� חלק  ) 5
6   (� לא פע� א
 

 ?לכעוס ונוח מתוח הילד הרגיש, לדעת� מהזמ� חלק באיזה ,האחרו� בחודש . 10
  .הזמ� כל  ) 1
    .הזמ� רוב  ) 2
  .מהזמ� ניכר חלק  )3
  .מהזמ� חלק  ) 4
  .מהזמ� קט� חלק  ) 5
6   (� לא פע� א

 
 רגשותיו, מחשבותיו, התנהגותו על שליטה לילד הייתה הא�, האחרו� בחודש . 11

  ?לדעת�, ותחושותיו
  

  .מאוד מוחלט באופ� ,כ�) 1
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  .לרוב ,כ� ) 2
  .כ� מניח אני ,כ� ) 3
  .כ� כל לא ,לא )4
  .מכ� מודאג היה והילד ,לא ) 5
  .מכ� מודאג מאוד היה והילד ,לא )6

 
 ?ושליו ינוחנ הילד הרגיש, האחרו� בחודש ,לדעת�, מהזמ� חלק באיזה . 12

  .הזמ� כל  ) 1
    .הזמ� רוב  ) 2
  .מהזמ� ניכר חלק  )3
  .מהזמ� חלק  ) 4
  .מהזמ� קט� חלק  ) 5
6   (� לא פע� א
 

 ?רגשית מבחינה יציב הילד נראה, האחרו� בחודש, לדעת� מהזמ� חלק באיזה . 13
  .הזמ� כל  ) 1
    .הזמ� רוב  ) 2
  .מהזמ� ניכר חלק  )3
  .מהזמ� חלק  ) 4
  .מהזמ� קט� חלק  ) 5
6   (� לא פע� א
 

 ?ועגו� עצוב הילד הרגיש ,האחרו� בחודש ,לדעת� מהזמ� חלק באיזה . 14
  .הזמ� כל  ) 1
    .הזמ� רוב  ) 2
  .מהזמ� ניכר חלק  )3
  .מהזמ� חלק  ) 4
  .מהזמ� קט� חלק  ) 5
6   (� לא פע� א
 

 ?האחרו� בחודש ,לבכות נטייה הילד אצל הבחנת ,לדעת� תדירות באיזו. 15
  .תמיד ) 1
  .מאוד קרובות לעתי� )2
  .קרובות די לעתי� )3
  .לפעמי� )4
  .לא פע� א� כמעט )5
6( � .לא פע� א

 

 ?קושי ללא להירגע הילד מסוגל היה ,האחרו� בחודש ,לדעת� מהזמ� חלק באיזה.  16
  .הזמ� כל  ) 1
    .הזמ� רוב  ) 2
  .מהזמ� ניכר חלק  )3
  .מהזמ� חלק  ) 4
  .מהזמ� קט� חלק  ) 5
6   (� לא פע� א
 

 ?אחרי� ידי על ורצוי אהוב הילד הרגיש ,לדעת� מהזמ� חלק באיזה ,האחרו� בחודש . 17
  .הזמ� כל  ) 1
    .הזמ� רוב  ) 2
  .מהזמ� ניכר חלק  )3
  .מהזמ� חלק  ) 4
  .מהזמ� קט� חלק  ) 5
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6   (� לא פע� א
 

 ?רצה בה �בדר מסתדר לא דבר ששו� לדעת� הילד הרגיש ,האחרו� בחודש ,תדירות באיזו . 18
  .הזמ� כל  ) 1
    .הזמ� רוב  ) 2
  .מהזמ� ניכר חלק  )3
  .מהזמ� חלק  ) 4
  .מהזמ� קט� חלק  ) 5
6   (� לא פע� א
 

 ?מחייו הנאה מפיק שהילד הרגשת מהזמ� חלק באיזה ,האחרו� בחודש . 19
  .הזמ� כל  ) 1
    .הזמ� רוב  ) 2
  .מהזמ� ניכר חלק  )3
  .מהזמ� חלק  ) 4
  .מהזמ� קט� חלק  ) 5
6(   � לא פע� א
 

 של הגרוע הרוח מצב את לשנות היה נית� לא ,האחרו� בחודש ,לדעת� תדירות באיזו . 20
 ?הילד
  .הזמ� כל  ) 1
    .הזמ� רוב  ) 2
  .מהזמ� ניכר חלק  )3
  .מהזמ� חלק  ) 4
  .מהזמ� קט� חלק  ) 5
6   (� לא פע� א
 

 חסר או שלווה חסר ,המנוח חסר הילד הרגיש ,לדעת� מהזמ� חלק באיזה ,האחרו� בחודש. 21
 ?סבלנות
  .הזמ� כל  ) 1
    .הזמ� רוב  ) 2
  .מהזמ� ניכר חלק  )3
  .מהזמ� חלק  ) 4
  .מהזמ� קט� חלק  ) 5
6   (� לא פע� א
 

 ?בעצמו שקוע או מצוברח הילד הרגיש ,לדעת� מהזמ� חלק באיזה ,האחרו� בחודש .22
  .הזמ� כל  ) 1
    .הזמ� רוב  ) 2
  .מהזמ� ניכר חלק  )3
  .הזמ�מ חלק  ) 4
  .מהזמ� קט� חלק  ) 5
6   (� לא פע� א
 

 ?מעודד הילד הרגיש ,האחרו� החודש במש� ,האחרו� בחודש . 23
  .הזמ� כל  ) 1
    .הזמ� רוב  ) 2
  .מהזמ� ניכר חלק  )3
  .מהזמ� חלק  ) 4
  .מהזמ� קט� חלק  ) 5
6   (� לא פע� א
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 ?מעוצב� או שקט חסר ,מבולבל הילד נעשה ,לדעת� תדירות באיזו ,האחרו� בחודש . 24
  .הזמ� כל  ) 1
    .הזמ� רוב  ) 2
  .מהזמ� ניכר חלק  )3
  .מהזמ� חלק  ) 4
  .מהזמ� קט� חלק  ) 5
6   (� לא פע� א
 

 ?מודאג או חרד הילד היה לדעת� הא� ,האחרו� בחודש. 25
  .חולה כמעט או חולה שנעשה עד ,מאוד ,כ�  )1
  .מאוד רבה במידה ,כ�  )2
  .מה במידת ,כ� )3
  .אותו להטריד מנת על מספיק ,מסוימת במידה ,כ�  )4
  .קצת ,כ� ) 5
 לא בכלל ,לא)  6

. 
  ?מאושר הילד נראה ,לדעת� מהזמ� חלק באיזה ,האחרו� בחודש. 26

  .הזמ� כל  ) 1
    .הזמ� רוב  ) 2
  .מהזמ� ניכר חלק  )3
  .מהזמ� חלק  ) 4
  .מהזמ� קט� חלק  ) 5
6   (� לא פע� א

 
 ?להירגע הילד התקשה ,האחרו� שבחוד ,לדעת� תדירות באיזו . 27

  .הזמ� כל  ) 1
    .הזמ� רוב  ) 2
  .מהזמ� ניכר חלק  )3
  .מהזמ� חלק  ) 4
  .מהזמ� קט� חלק  ) 5
6   (�  לא פע� א
 

 ?מדוכד� רוח במצב הילד היה ,לדעת� מהזמ� חלק באיזה ,האחרו� בחודש .28
  .הזמ� כל  ) 1
    .הזמ� רוב  ) 2
  .מהזמ� ניכר חלק  )3
  .מהזמ� חלק  ) 4
  .מהזמ� קט� חלק  ) 5
6   (� לא פע� א

  
 ?ונינוח חיי� מלא הילד היה ,האחרו� בחודש ,לדעת� תדירות באיזו . 29

  .יו� כל ,תמיד)   1
  .יו� כל כמעט )  2
  .הימי� רוב )  3
    .לא כלל בדר� אבל ימי� מספר)   4
  .לא פע� א� כמעט )  5
6  ( �  .לא פע� א
 

 ?האחרו� בחודש וחדבמי ולחו. מתוח הילד היה הא�. 30
  .לשאת או בו לעמוד יכול שהוא הרגיש שהוא למה מעבר כמעט ,כ� ) 1
  .לחו. הרבה די ,כ� ) 2
  .מהרגיל יותר מסוימת במידה ,כ� ) 3
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  .רגיל דיי אבל ,מסוימת במידה ,כ� ) 4
  .קצת ,כ� ) 5
  .לא בכלל ,לא ) 6
 

 ?האחרו� בחודש, "עצבי�" או עצבנות י"ע מוטרד הילד היה, לדעת� כמה עד . 31

  .בדברי� לטפל מסוגל היה לא הילד שבה לנקודה עד קיצוני באופ�  )1
  .מוטרד מאוד היה הילד ) 2
  .עצביו י"ע מוטרד די היה הילד  )3
  .לכ� לב ש� שהוא כדי מספיק ,מוטרד קצת היה הילד ) 4
  .עצביו י"ע מעט רק מוטרד היה הילד ) 5
  .המז מוטרד היה לא לחלוטי� הילד ) 6


