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 ן להערכת נחישות עצמיתשאלו: שם הכלי �

                       The arc's self-determination scale (Wehmeyer,1995) 

 (Wehmeyer,1995)  ווכמאייר: על ידי, 1995: פותח בשנת �

  ).2007(כנראה שביט , לא צויין :תורגם לעברית על ידי �
  

1 
 מטרת הכלי

 עבור ,עצמית נחישות מדדי לפי לתכונותיו באשר התלמיד של המודעות רמתלבדוק את 
   .קוגניטיביים ליקויים עם היאוכלוסי

  

 שאלון  סוג כלי המחקר  2

  אוכלוסייה עם ליקויים קוגניטיביים  אוכלוסיית היעד 3

  דיווח עצמי אופי הדיווח  4
  .)2007, יטשב(בכתב  או פה -בעל לנשאלים השאלון את להעביר אפשר למעשה

 ,עצמי ויסות ,אוטונומיה :סולמות לארבעה הנחלקים פריטים 72 כולל המקורי השאלון מבנה הכלי 5
   .עצמי ומימוש העצמה

 ארבע בן סולם לפי להעריכם היה הנבדק ועל ,פריטים 32 כלל השאלון .אוטונומיה סולם סוג סולם המדידה 6
 בהתאם "ארוחות לעצמי מכין אני" היגדה את להעריך הנבדק הצטרך למשל .כך  .דרגות

 לעתים/  הזדמנות לי כשיש ,לפעמים / הזדמנות לי כשיש גם ,לא : הבאות לאפשרויות
  .הזדמנות לי כשיש ,תמיד/    הזדמנות לי כשיש ,קרובות
 את השופטים בחנו זה בסעיף. פתוחות שאלות היו הפריטים  .עצמי ויסות סולם

 אמצעים מציע אינו התלמיד -   - 0 :דרגות שלוש בן לםסו לפי התלמידים של התשובות
 כיצד אינה מציעה היא אך ,פעולה על מצביעה התלמיד תגובת -  - 1 הבעיה לפתרון
 ,ומתן משא או פשרה באמצעות לבעיה פתרון המציגה תשובה - - 2 המטרה את להשיג
  ןבי המהימנות נבדקה התשובות הערכת לאחר  .הצדדים שני של פעולה מוצעת

 לבצעם עליו אשר צעדים של התלמיד מצד זיהוי כלל של השאלות 'ב סעיף .השופטים
 להעריך השופטים על היה לעיל המוזכרים הסעיפים בשני  .מסוימת מטרה להשיג כדי
 לנבדק - 0 :דרגות שלוש בן סולם לפי הבעיה המוצגת עם להתמודד התלמיד יכולת את
 - 2  -להשגתה ללא צעדים מוצגת המטרה  - 1  -מוצגת מטרה לו ואין תכנית אין

 ידי על נעשתה התשובות הערכת .להשגתה יותר או צעדים שני כוללת המוצגת המטרה
    .השופטים בין המהימנות ונבדקה שופטים שלושה
 בהיגד לבחור היה התלמיד על .פריטים 15 כלל זה שאלון .פסיכולוגית העצמה סולם

   .לפניו שהוצגו היגדים שני מבין לו המתאים
 אי או הסכמה להביע היה התלמיד על .פריטים 15 כלל זה שאלון .עצמי מימוש סולם

   .להיגדים הסכמה

  שאלות פתוחות וסגורות סוג הפריטים בכלי 7
 

  פריטים 72 אורך הכלי  8
 

+  מהימנות 9

 תקיפות
 הפנימית העקיבות ערכי נמצאו) תרגומו לאחר(המקורי  השאלון מהימנות של בניתוח
:  מימוש עצמי,  α=.71: ויסות עצמי: α=.70 ,העצמה, : α=.80אוטונומיה – שלהלן
α=.30 .היא האחרון הסולם של הפנימית העקיבות כי נמצא ל"הנ המקדימה בבדיקה 
את ערכי   .)2007(של  שביט  מימוש עצמי מהמחקר הסולם הושמט ולכן ,נמוכה
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:אשר עשו שימוש בכלים "קרן של רשימת מחקרי  

ט"מק שם המחקר  

טיפוח נחישות עצמית בקרב תלמידים עם ליקויים קוגניטיביים באמצעות למידה ). 2007(פנינה שביט 
   . רייטר שונית' פרופ: מנחה. אוניברסיטת חיפה. בקהילות לומדים
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ניתן למצוא במחקר עצמו המופיע  –) 2007(המהימנויות שנמצאו במחקרה של שביט 
  . ם"במאגר כלי המחקר של קרן של

 אשר אנשים ,אנגלית ועברית דוברי שלושה השאלון את תרגמו המחקר לצורך
 המקרים שנמצאה באותם .קוגניטיביים ליקויים עם תלמידים של בתחום גם מתמצאים

  .הםביני להסכמה להגיע המתרגמים נתבקשו לתרגום באשר התאמה אי
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  נחישות עצמית  ן להערכתשאלו

  

The arc's self-determination scale (Wehmeyer,1995) 

 

  עצמית נחישות שאלון :3 נספח

 

  עצמית נחישות העצמת פרויקט

 

The arc's self-determination scale (Wehmeyer,1995)  

 

  לתלמיד שאלון

 

  :משתתף מספר

 

  :הראיון תאריך
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