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  .חשיפה לפגיעה והתעללות פיזית -'חלק א

  

איימו , היכו אותך, התקיפו אותך, האם שדדו אותך: לדוגמא). לא מיני(ית קורבן למעשי אלימות נגדך חלק זה בודק האם הי

  .עליך

  

 ?)חפץ אישי, כסף, שעון: כמו(האם מישהו גנב ממך משהו השייך לך  .1

  

  כן                               לא                   

  

  

  

  ?______________מה גנבו לך. א

  

  

  ?עשה לך זאתמי . ב
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  ממני ,מהגוף שלי

  

  מהבית שלי

  

  

 

 

 

 

 

 



  מהחדר שלי

  

  בבית הספר 

  

  ____________ממקום אחר    

  

        

  ?כמה פעמים זה קרה  .ד
  

  פעם אחת

  

  מספר פעמים
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  באופן קבוע 

   

  

  )מישהו לקח ממך בכוח(? האם במהלך הגניבה ממך הפעילו נגדך כוח פיזי  .ה
  

  כן                          לא               

  

  ___________________________________________: תאר מה קרה, כןאם 

  

    ___________________________________________________________  

  

  

  )הודיע לך שהוא יפגע בך( ? האם מישהו איים לפגוע בך .2
  

  כן                           לא

  

  

  ?מי עשה לך זאת  .א
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  ?כמה פעמים זה קרה  .ג
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  ? היכה אותך, האם מישהו התקיף אותך  .3
    

  כן                       לא            

  

  

  

  ?מי עשה לך זאת. א

  

  ______________: פרט)  קרוב , סבא, אח, הורה(בן משפחה 

  

  _________________: שכן   פרט, מכר, חבר

  

  __________________: צוות רפואי   פרט, מורה, סייעת, צוות

  

  ________________________: פרט)    שאינך מכיר(אדם זר 

  

  ?היכן זה קרה. ב

             

  בבית שלי

  

  בשכונה, בסביבה שאני גר

  

  בבית הספר

  

  )רחוב, קניון, אוטובוס(במקום ציבורי 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



  ?הכמה פעמים זה קר. ג

  

  פעם אחת

  

  מספר פעמים

  

  באופן קבוע

  

  

  ), מטאטא, אבן, סכין(? האם התקיפו אותך תוך שימוש בחפץ כלשהו, כאשר התקיפו אותך  .ב
     

  כן                                  לא                     

  

  

?  ספר מה קרה 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

_____________  

  

  

  ?להכות אותך או להתעלל בך בצורה פיזית, האם מישהו ממשיך לפגוע בך  .ג
  

  ___________________________________________________:   ספר

_______________________________________________________________________________

_________________________________  

  

, לעשות עבורו דבר מה, להביא לו משהו(? האם מישהו הכריח אותך לעשות דברים שאינך רוצה לעשותם .4
  )'לעשות משהו בניגוד לחוק וכו

  

  כן                             לא                                

  

  ?מי עשה לך זאת. א 

  

  ______________: פרט)  קרוב , סבא, אח, הורה(בן משפחה 

 

 

 

  

  

 



  

  _________________: שכן   פרט, מכר, חבר

  

  __________________: צוות רפואי   פרט, מורה, סייעת, צוות

  

  ________________________: פרט)    שאינך מכיר(אדם זר 

  

  

  ?היכן זה קרה. ב

             

  בביתי

  

  בשכונה, במקום מגורי

  

  בבית הספר

  

  )רחוב, קניון, אוטובוס(במקום ציבורי 

  

  ________________אחר               

  

  

  ?כמה פעמים זה קרה. ג

  

  פעם אחת

  

  מספר פעמים

  

  באופן קבוע

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ___________________?______________________________תאר מה קרה

__________________________________________________________________________________

____________________________________  

  

  ?)סחט אותך(?  האם הוא גם איים עליך, כאשר מישהו הכריח אותך לעשות דברים שאינך רוצה.  ד

  

  כן                                  לא                              

  

  ? ________________________________________תאר מה קרה, אם כן

  

  

  

__________________________________________________________  

  

  

, יכה אותךה(?האם הוא אי פעם גם הפעיל כוח פיזי נגדך, כאשר מישהו הכריח אותך לעשות דברים שאינך רוצה.  ה
  )פגע בך בגוף

   

  כן                                  לא                         

  ? ______________________________________________________________תאר מה קרה, אם כן

______________________________________________________________  

  

  

  

  ?האם   שיתפת? סחיטה האם ספרת על כך למישהו, אלימות, יעה פיזיתבמקרה ועברת פג. 5

  

  כן                              לא                    

  

  ?  ________________________________________למי סיפרת, אם כן -

______________________________________________________  

  

  

  

  



  ?   ____________________________________ יפרתמדוע לא ס, אם לא -

______________________________________________________  

  

  כן                 לא   ?  האם טיפלו בתלונה שלך -

  

  ?   ________________________________________________________כיצד, אם כן -

________________________________________________________  

________________________________________________________  

  

  )אמצעי תקשורת, תרופות, כסף, אוכל(? האם מישהו מנע ממך משהו שאתה זקוק לו .6
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_________________________________________________________  
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  ?מי עשה לך זאת. א
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  ?היכן זה קרה. ב

  

  

 

 

 

 



             

  בבית שלי

  

  בשכונה, בסביבה שאני גר

  

  בבית הספר

  

  )רחוב ,קניון, אוטובוס(במקום ציבורי 

  

  ________________אחר               

  

  

  ?כמה פעמים זה קרה. ג

  

  פעם אחת

  

  מספר פעמים

  

  .באופן קבוע

  

  

  חשיפה למצבי פגיעה והתעללות מינית - חלק ב

  

  

ניתן לפנות אלי באם . השאלות יגרמו לך בוודאי לאי נוחות והתרגשות. השאלות הבאות עוסקות בפשע ובניצול מיני

  .לעזרה י/תזדקק

  

  ?או איים לפגוע בך מינית,  האם מישהו הטריד אותך מינית באמירות. 1

  

  כן                              לא                     

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



        

  ?מי עשה לך זאת. א

  

  _______________________: פרט)  קרוב , סבא, אח, הורה(בן משפחה 

  

  ____________________________________: שכן   פרט, מכר, חבר

  

  ______________________: צוות רפואי   פרט, מורה, סייעת, איש צוות

  

  _______________________________: פרט)    שאינך מכיר(אדם זר 

  

  

  ?היכן זה קרה. ב

             

  בבית שלי

  

  בשכונה, בסביבה שאני גר

  

  בבית הספר

  

  )רחוב, קניון, אוטובוס(במקום ציבורי 

  

  ________________אחר   

  

  

  ?כמה פעמים זה קרה.  ג

  

  פעם אחת

  

  מספר פעמים

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  באופן קבוע

  

  ________________________________________________תאר מה קרה

_________________________________________________________  

________________________________________________________________________
__________________________________________  

  

  

  

  )סכין, מקל, מטאטא: כמו(? האם הוא גם איים באמצעות חפץ, כאשר מישהו איים עליך לפגוע בך מינית   .ד
  

  

  כן                           לא                                

  

  __________________________________________________תאר מה קרה , אם כן

  

  

  

  

נגיעות במקומות , ליטופים, נשיקות(? שיגע בך בצורה כזו שלא רציתלמרות , האם מישהו נגע בך באופן מיני. 2
  )מגע מיני חלקי או מלא, אינטימיים

  

  לא   כן                                                                

  

  

  ?מי עשה לך זאת. א

  

  _________________: פרט)  קרוב , סבא, אח, הורה(בן משפחה 

  

  ______________________________: שכן   פרט, מכר, חבר

 

  

  

 

 



  

  ___________________: צוות רפואי   פרט, מורה, סייעת, צוות

  

  _________________________: פרט)    שאינך מכיר(אדם זר 

  

  

  ?היכן זה קרה. ב

             

  בבית שלי

  

  בשכונה, בסביבה שאני גר

  

  בבית הספר

  

  )רחוב, קניון, אוטובוס(במקום ציבורי 

  

  ________________אחר  

  

  

  

  ?כמה פעמים זה קרה. ג

  

  פעם אחת

  

  מספר פעמים

  

  באופן קבוע

  

  _______________________________________________________תאר מה קרה 

__________________________________________________________________________________
______________________________________________  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



________________________________________________________________  

  

  

לעשות לו דברים מיניים שאינך                                     האם מישהו הכריח אותך לגעת בו במקומות אינטימיים או. 2
  ?רוצה

  כן                                        לא                           

  

  ?מי עשה לך זאת. א

  

  _________________: פרט)  קרוב , סבא, אח, הורה(בן משפחה 

  

  ______________________________: שכן   פרט, מכר, חבר

  

  ___________________: צוות רפואי   פרט, מורה, סייעת, צוות

  

  _________________________: פרט)    שאינך מכיר(אדם זר 

  

  

  ?היכן זה קרה. ב

             

  בבית שלי

  

  בשכונה, בסביבה שאני גר

  

  בבית הספר

  

  )רחוב, קניון, אוטובוס(במקום ציבורי 

  

  ________________אחר  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ?כמה פעמים זה קרה. ג

  

  פעם אחת

  

  מספר פעמים

  

  באופן קבוע

  

  

  _______________________________________________תאר מה קרה

________________________________________________________  

________________________________________________________  

________________________________________________________  

  

  ?האם מישהו ממשיך לפגוע בך מינית.   ד

  

  כן                               לא                    

  

  

  ___________________________________________________י  / תאר, אם כן

                                                                                                           

______________________________________________________________  

  

  ,האם ספרת על כך למישהו, הטרדה מינית, אם עברת פגיעה מינית 3
  ?האם שיתפת     

  

  לא         כן                                               

  

  ? ________________________________________________למי ספרת, אם כן

  

  

  

 

 

 



  

  ? _____________________________________________מדוע לא סיפרת, אם לא

  

  

  

  ?האם התלונה נחקרה? האם המקרה הועבר לטיפול משטרה  .ה
  

  לא        כן                                                   

  

  _____________________________________תאר מה קרה בחקירת המשטרה 

___________________________________________________________  

___________________________________________________________  

___________________________________________________________  

  

  ? האם היה משפט  .ו
   

  כן                                    לא                 

  

  

  ?האם המבצע נמצא אשם  .ז
  

  כן                                      לא                

  

  

  ______________________________________פרט , אם יש לך מה להוסיף

______________________________ __________________________  

________________________________________________________  

________________________________________________________  

  

  

  

  

 

 

 

 



  פגיעה רגשית - חלק ג

  

  .העלבות  ודחייה, קריאה בשמות גנאי, בחלק זה תתבקש לספר על השפלות

  

  ?לקרא לך בשמות גנאי ולהעליב אותך, להשפיל אותךהאם יש מישהו הנוהג או נהג  .1

                 

  כן                                    לא                           

  

  ?מי עשה לך זאת. א

  

  ________________: פרט)  קרוב , סבא, אח, הורה(בן משפחה 

  

  _____________________________: שכן   פרט, מכר, חבר

  

  __________________: צוות רפואי   פרט, מורה, סייעת, צוות

  

  ________________________: פרט)    שאינך מכיר(אדם זר 

  

  

  

  ?היכן זה קרה. ב

             

  בבית שלי

  

  בשכונה, בסביבה שאני גר

  

  בבית הספר

  

  )רחוב, קניון, אוטובוס(במקום ציבורי 

  

  ________________אחר               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

  

  ?כמה פעמים זה קרה. ג

  

  פעם אחת

  

  מספר פעמים

  

  באופן קבוע

  

  

  

  ________________________________________________תאר מה קרה

___________________________________________________________  

  

  ?    ק    בפעילות חברתית או משפחתיתדוחה אותך ולא מאפשר לך לקחת חל, האם יש מישהו שמחרים אותך. 2

  

  כן                                    לא                                    

  

  ?מי עשה לך זאת. א

  

  _______________: פרט)  קרוב , סבא, אח, הורה(בן משפחה 

  

  ____________________________: שכן   פרט, מכר, חבר

  

  __________________: צוות רפואי   פרט, מורה, סייעת, צוות

  

  ________________________: פרט)    שאינך מכיר(אדם זר 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 



  ?היכן זה קרה. ב

             

  בבית שלי

  

  בשכונה, בסביבה שאני גר

  

  בבית הספר

                 

  )רחוב, קניון, אוטובוס(במקום ציבורי                 

  

  ________________אחר  

  

  

  ?כמה פעמים זה קרה. ג

  

  פעם אחת

  

  מספר פעמים

  

  באופן קבוע

  

  

   

  _________________________________________________________: תאר מה קרה

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

  

  ?כיצד הפגיעה בך או הניצול השפיעו עליך, )מיני ורגשי, פיזי(לגבי הפגיעות שענית עליהן בשאלון זה 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  )פגיעה, מכה, חבלה גופנית(נפגעתי בגוף שלי , נפגעתי באופן פיזי     

  

  כן                   לא

  

  

  _______________________________________________תאר 

  

  

  )חושב על זה, מפחד, מוטרד, כועס, עצוב(נפגעתי באופן רגשי 

  

  כן                  לא

  

  ________________________________________________תאר 

  

  דבר יקר לי, איבדתי רכוש בעל ערך

  

  כן                  לא

  

  _______________________________________________תאר 

  

  

  

  

  .כתבי את דבריך למטה/ אנא כתוב?  ה רוצה לספר עליו/האם יש משהו נוסף שאת

  

  

  

______________________________________________________________  

 

 

  

 

 


