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 מטרת הכלי

של אנשים עם מוגבלות , חיוביות או שליליות, פותח  במטרה למדוד השפעות השאלון 
תפיסת : פקטורים 4ובו , של השאלון נוספתקיימת גרסה  .על שאר חברי המשפחה

תפיסת ; ההורה את הבעיות ההוריות והמשפחתיות הקשורות בילדיהם עם המוגבלות
; ה מהאפשרות שילדיהם יגיעו לעצמאות תפקודית/ההורה את מידת הפסימיות שלו

ותפיסת ההורה את היכולות הפיזיות ; תפיסת ההורה את תכונות ילדיהם עם המוגבלות
  .של ילדיהם

 שאלון סוג כלי המחקר  2

  של ילדים הנמצאים במעונות פנימייה הורים  אוכלוסיית היעד 3

 ההוריםשל וח עצמי דיו אופי הדיווח  4

הבודק את , של השאלון המקוצר Iנעשה שימוש בפקטור ) 2013(במחקר של נסר  מבנה הכלי 5
ת /אני מודאג: "למשל. תפיסת ההורים את הבעיות הקשורות בילדיהם עם המוגבלות

שם האדם עם [________ ת על /ה עצב כאשר אני חושב/אני מרגיש"או " רוב הזמן
   ]".נכות התפתחותית

בהתאם לתשובת ההורים לגבי השפעה שלילית או , 0או  1לכל פריט ניתן ציון  סוג סולם המדידה 6
הפריטים נותן ציון דחק כולל של ההורים 20- צירוף הציונים מ). בהתאמה(חיובית   

  פריטי דירוג סוג הפריטים בכלי 7

 פריטים 20 אורך הכלי  8

 מהימנות 9
. 0.72: קרונבךאלפא של  –מהימנות בינונית   

נמצאה מהימנות פנים גבוהה במספר : השאלון הוא בעל תוקף ומהימנות טובים תקיפות  10
 & ,Fridrich et al., 1983; Scott, Sexton, Thompson( 0.90-0.95מחקרים 

Wood, 1989 .( כמו כן צוינו תוקף מבנה ותוקף מבחין גבוהים)Minnes, Graff, Nolte, 
Carlson, & Harrick, 2000; Scott et al., 1989 (והשאלון נמצא במתאם גבוהה ,

ועם גרסאות מקוצרות נוספות ) Fridrich et al., 1983(עם הגרסה המקורית , 0.99
)Clayton, Glidden, & Kiphart, 1994  .( ממצאים אלה תומכים בשימוש הנרחב

 .e.g(תחותיות שנעשה בכלי במחקרים על משפחות לילדים ומתבגרים עם נכויות התפ
Dabrowska & Pisula, 2010; Hastings & Johnson, 2001; Hodapp, Dykens, 

& Masino, 1997; Honey, Hastings, & McConachie, 2005; Scott et al., 1989 
כולל מחקרים על משפחות לילדים עם מוגבלות שכלית החיים מחוץ לבית ההורים , )

 ).Baker & Blacher, 2002; 1999, לורי(י במסגרות פנימייה או בדיור קהילת



2 

 

:אשר עשו שימוש בכלים "קרן של רשימת מחקרי  

ט"מק שם המחקר  

הגברת מעורבות משפחתית באוכלוסיית אנשים עם מוגבלות שכלית במעונות ). 2013( כרים נסר

 )ר עמליה סער"דוש "ר דליה זק"ד :מנחות. (אוניברסיטת חיפה. פנימייה בחברה הערבית

. 
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  )QRS-F( משאבים ודחק שאלון

)Freidrich, Greenberg, & Crnic, 1983(  

 )I )QRS - Fפקטור  –שאלו� משאבי� ודחק 

  

  הורה נכבד

 �השאלו� מורכב מ, בת� ע� צרכי� מיוחדי�/לפני� שאלו� העוסק ברגשות ומחשבות שיש להורי� כלפי בנ�
  .הצהרות –שאלות  20

א� קשה ל� להחליט . ה ע� כל אחת מ� ההצהרות/ה או לא מסכי�/ת לציי� בא� הינ� מסכי�/בקשהינ� מת
ה או משפחת� מרגישי� או /י על כ� במונחי� של מה את/תחשוב, ה/ה או לא מסכי�/בא� הינ� מסכי�

  .נוהגי� לעשות ברוב המקרי�

ה או לא /� לענות עליה� במסכי�למרות זאת נית, י שאלות לבעיות שאינ� קיימות במשפחת�/לעיתי� תמצא
  .ה/מסכי�

  

  .בני משפחתנו צריכי
 לוותר על הרבה דברי
_______ בשל ) 1

    
  מסכי

    
  לא מסכי

  

2 (
  .ישנה הסכמה במשפחתנו בנושאי
 מהותיי

    
  מסכי

    
  לא מסכי

  

  .מגבילות את קדומנו_______ הדרישות המתמשכות לטפול ב ) 3

    
  מסכי

  כי
לא מס    

  

  .ויתרתי על דברי
 שמאוד רציתי לעשות בחיי
_______ כדי לטפל ב ) 4

    
  מסכי

    
  לא מסכי
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  .ה לחיי
 החברתיי
 של המשפחה/ת להתאי
 את עצמו/מסוגל_______ ) 5

    
  מסכי

    
  לא מסכי

  

  של   ייפגעו בעתיד החיי
 החברתיי
 והכלכליי
_______ בשל האחריות הרבה שיש לנו כלפי ) 6

  .משפחתנו    

    
  מסכי

    
  לא מסכי

  

  .ה לבקר את ידידיי בכל עת/אני יכול) 7

    
  מסכי

    
  לא מסכי

  

  .עלול לפגו
 בהנאה של כולנו_______ לקחת איתנו לחופש את ) 8

    
  מסכי

    
  לא מסכי

  

  .משפחתנו עושה כיו
 את אות
 הדברי
 שעשינו בעבר) 9

    
  מסכי

  מסכי
 לא    

  

  .ת מהדר' שבה מתנהלי
 חיי/אני מתוסכל) 10

     
  מסכי

     
  לא מסכי

  

  

  

11 ( 
  _______יש לנו מקומות רבי
 אליה
 אנו יכולי
 לצאת וליהנות ע
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  מסכי

      
  לא מסכי

  

  ).לתפוס שלווה(בדר' כלל קל לי להתרווח ) 12

      
  מסכי

      
  לא מסכי

  

  יי) מדי כדי ליהנותאני בדר' כלל ע) 13

      
  מסכי

      
  לא מסכי

  

  במשפחתנו יש כעס רב מדי) 14

      
  מסכי

      
  לא מסכי

  

  הגבילו את התפתחתי האישית_______ הדרישות המתמשכות לטפל ב ) 15

      
  מסכי

      
  לא מסכי

  

  ._______ ת על /ה כאשר אני חושב/ה עצוב/אני מרגיש) 16

      
  מסכי

      
  לא מסכי

  

  .נעיק עליי מבחינה רגשית_______ הטיפול ב ) 17

      
  מסכי

      
  לא מסכי

  

  .בני משפחתנו עושי
 דברי
 דומי
 לאלה המקובלי
 במשפחות אחרות) 18
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  מסכי

      
  לא מסכי

  

  ת לעיתי
 רחוקות/ית יותר מדוכא/אני נעשה) 19

      
  מסכי

      
  לא מסכי

  

  ת רוב הזמ(/י מודאגאנ) 20

      
  מסכי

      
  לא מסכי

  

  

  :מקור

  

  , חוס( אישי: אפיוני אמהות שילדיה( הבוגרי
 נמצאי
 במסגרות דיור קהילתי). 1999. (ל, לורי

  עבודת גמר המוגשת כמילוי חלק מהדרישות  .תמיכה חברתית ובריאות נפשית, התמודדות

ס לעבודה "בי, לטה ללימודי רווחה ובריאותהפקו: אוניברסיטת חיפה, לקבלת תואר מוסמ'
  .סוציאלית
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���  إ-�%,رة +*(�ة '�ل ا %�ارد وا �
  

ي أQ` هTا /_L; ^Iا[8ت AHA9ة ;: ا8I5QRرة، 8W5X .YJّZXول هST ا8I5QRرة L98MNك ;ABCD E6ّG5H 8IJ ا?<=8ل ;: 456789
Y=cdاغ ة/اL; Yداً ;: آijiN .مAّl/mوا L98MIdق اAoكي أAW9 راء . LJ] 4d تAD id q5B ،^6rQ?ا sJIj q69 ^D8jt8ء اjLdا

EJuc56d ^6D8l . ابio ارLwdا xGydا zN ص(إن آ8ن ( Cc~ أم)خ(xjرك أو / ، أiG� ��GX 8�6تcyID :uJjأ
�� [xd8 ا?8JBنi6G=X 8N ��GX ر456789 أوiG� .dدة ;: 456789، ر[` ذijiN LJ] Y8آMID ^6rQ?ا E6G5X 8ً�8JBد أLdا z�IH 4

Cc~ اب أوiyD 8ً�H8 أ�J69 .^6rQ?ا sJIj q69 دLdا LّآTX sN ،ءAud8ء اjLdا.  
  
   ._________/ABC3 4D)7  أ@(,ء/=5> أ9�اد ;:�ون 89 ا 456,7 ا �32� 23ون أ/�ر  1

  
  خ  ص

�ل /J6,C ه,/4  2' ,D�56,= KL��.   
  

  خ  ص

� و�/ ________P�B5P,ت ا �=,4N ا 2ا6%4 ب   3%Q R/ 2ّT�,D�56,= 89 ��ر 9�د ;:  
  

  خ  ص

4   4N,=ر JUأ R/ ,V579 ,ًX' ر أردت��\5ّـ(R= Zُ أ/_________                                  .  
  

  خ  ص

                                                            .ة =5> ا �`ّ(_ دا:J ا 2وا6� ا^U�%,=(4 ا \,[4 3, 456,7/+,در_______   5
  

  خ  ص

6  4ً)=,%�U^ا ,D�56,= 8 '(,ةQ,7�- aًBX�C/ 4Nت ا %,د,b�cd و (,ت واeC% د ا,N4 ازدg)�Q                       .
  

  خ  ص

.                                                                      أ-�j)P ا \�وج وزN,رة اh[2+,ء /�> أ@,ء  7
  

  خ  ص

.                                                     89 اUl,زات 2CLN /�47 ا 456,7 آTP] _______,V5ّ,ب ا  8
  

  خ  ص

9  4Uا 2ر mLD3 ,ً7/ ر��م ا 456,7 اnن 3%%,ر-4 أ/X� ,JB+ R/ J7L� ZQ,آ%, آ                                    .
  

  خ  ص

�ب  10Pd/ ,Qأ/��8ة /R ا %C,ر ا qي ,)' r)9 �)C                                                               .  
  

  خ  ص

�ن  11`N R)' 456,7آ ,DCLQأ R= r)9��ن /هD,ك ا R/ 2N27 اh/,آR ا �V)9 ,DD`%N 8, ا �`� _____,D7/      .  خ  ص  
  /R ا JVC =8ّ5 ا^-��:,ء  12

  
  خ  ص

13  ,ًB7�/ ن�  أ-�j)P ا ��8CLQ R= r)9 ة 2Uاً '�> أآ,د ^ /أآ
  

  خ  ص

14  ,D�56,= J:(,ء دا�وا^- Adc ا R/ �)t` ك ا,Dه  
  

  خ  ص

�ري_______ /�B5P,ت ا �=,4N ا 2ا6%4 ب   15ّP��ي وّ%Q R/ 2ّT�.  
  

  خ  ص

� ب   16ّ̀     .                                                                        _______أ@7� uT ,3ن '(R أ9
  

  خ  ص

17   4N,=8_______ رQ2Vg�                                                                                           .
  

  خ  ص

�م a6,= ,V3ت أ:�ى  18X��ر ا �8 /hا mLD3 ,D�56,= اد��م أ9XN                                                       .
  

  خ  ص

  .                                                                          Q,دراً /, أ@7� uT ,3ن  19
  

  خ  ص

20  K5+ ,Qأ/Z+�  ة /wx7 ا 
  

  خ  ص

 


