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1 
 מטרת הכלי

בנוגע לרמת התמיכה המוצעת  מעריך מהי התפיסה הסובייקטיבית של ההורההשאלון 
  לו בתחומים שונים

 שאלון סוג כלי המחקר  2

 הורים לילדים עם פיגור שכלי  אוכלוסיית היעד 3

 דיווח עצמי אופי הדיווח  4

פריטים המעריכים מהי התפיסה הסובייקטיבית של ההורה בנוגע לרמת  6שאלון הכולל  מבנה הכלי 5

עבור כל . ם הבוחנים רמת תמיכה הקשורה להורותפריטי 3התמיכה המוצעת לו ועוד 

כ "לכן סה(הפריטים עליו לדרג גם את הדמות התומכת וגם את שביעות הרצון  9- אחד מ

  )פריטים 18

, וכן מדווח ,בכל פריט ההורה מונה אנשים מהם הוא יכול לקבל תמיכה בתחום המדובר סוג סולם המדידה 6

על מי את : "למשל. ות הרצון שלו מתמיכה זומהי רמת שביע, 6-ל 1על סקאלה שבין 

מהי רמת שביעות : "ולאחר מכן" ?מרגישה מודאגתלך כאשר את  שייעץיכולה לסמוך 

 "?רצונך

 דירוג סוג הפריטים בכלי 7

 .שאלות 18שאלון הכולל  אורך הכלי  8

  לא צויינה מהימנות   9

  לא צויינה תקיפות 10



 )Social Support Questionnaire(  תמיכה חברתיתשאלו� 

Sarason, Sarason, Searin & Pierce 1987) ( 

  

  .לכל שאלה שני חלקי� .השאלות הבאות מתייחסות לאנשי� בסביבת� הנותני� ל� עזרה או תמיכה

עליה� ) מלבד עצמ�(את שמות כל האנשי� שאת מכירה ) לכל אחת מהשאלות בנפרד(  רשמיאנא  :בחלק הראשו�
והקרבה של� , נשי�הא � הפרטי שלאת שמ ניאנא ציי. את יכולה לסמו� כי יעזרו ל� בהתא� למפורט בשאלה

  . אליה�

  :הפירוט הבא יפל ע תת שאת מקבליבעיגול את מידת שביעות הרצו� של� מהתמיכה הכלל יפיאנא הק :בחלק השני

  

  מאד מרוצה –ו ,  מרוצה –ה ,   מעט מרוצה –ד ,   מעט לא מרוצה –ג ,    לא מרוצה –ב ,    מאד לא מרוצה –א 

  

  פריט לדוגמא

  

  ?עזרה כהצרילסמו� כשאת  העל מי את באמת יכול )1
  

   חברה לעבודה –נילי  )5  חברה    " רינת ) 4     אח        " יוסי  )3   אמא     " שולה  )2             בעל  " גיל  )1

  

  )9)                             8  שכ�     " שמעו�  )7 סבתא      "מרי�  )6

  

  ?מה מידת שביעות רצונ� )2
  מאד לא מרוצה     א       ב       ג       ד       ה       ו      מאד מרוצה                                        

  

  

 

  ?עזרה כהצרילסמו� כשאת  העל מי את באמת יכול )1
  

1                             (2                             (3                             (4                   (          5 (  

  

6                             (7                             (8                             (9(  

  

  ?מה מידת שביעות רצונ� )2
  מאד לא מרוצה     א       ב       ג       ד       ה       ו      מאד מרוצה                                        



  

  

  ?מתוחה לחוצה אויותר כשאת  הלסמו� שיעזור ל� להרגיש רגוע האת באמת יכולעל מי  )3
  

1                             (2                             (3                             (4                             (5 (  

  

6                             (7                        (     8                             (9(  

  

  ?מה מידת שביעות רצונ� )4
  מאד לא מרוצה     א       ב       ג       ד       ה       ו      מאד מרוצה                                        

  

  

  ?כולל את התכונות הרעות והטובות ביותר מקבל אות� באופ� מוחלטמי  )5
  

1             (                2                             (3                             (4                             (5 (  

  

6                             (7                             (8                             (9(  

  

  ?מה מידת שביעות רצונ� )6
  מאד לא מרוצה     א       ב       ג       ד       ה       ו      מאד מרוצה                                        

  

  

  ?ללא קשר למה שקורה ל�לסמו� שידאג ל�  היכול על מי את )7
  

1                             (2                             (3                             (4               (              5 (  

  

6                             (7                             (8                             (9(  

  

  ?מה מידת שביעות רצונ� )8
  מאד לא מרוצה     א       ב       ג       ד       ה       ו      מאד מרוצה                                        

  

  ?תמדוכא מרגישהמי את יכולה באמת לסמו� שיעזור ל� להרגיש טוב יותר כאשר את על  )9
  



1                             (2                             (3                             (4                             (5 (  

  

6                             (7                     (        8                             (9(  

  

  ?מה מידת שביעות רצונ�  )10
  מאד לא מרוצה     א       ב       ג       ד       ה       ו      מאד מרוצה                                        

  

  

  ?תמודאג מרגישהל� כאשר את  שייע-על מי את יכולה לסמו�  )11
  

1                  (           2                             (3                             (4                             (5 (  

  

6                             (7                             (8                             (9(  

  

  ?מה מידת שביעות רצונ�  )12
  מאד לא מרוצה     א       ב       ג       ד       ה       ו      מאד מרוצה                                        

  

  

  ?עזרה כלכליתה לסמו� ל יכול על מי את )13
  

1                             (2                             (3                             (4                             (5 (  

  

6                             (7                             (8                             (9(  

  

  ?מה מידת שביעות רצונ�  )14
  מאד לא מרוצה     א       ב       ג       ד       ה       ו      מאד מרוצה                                        

  

  

  ?עזרה בטיפול בילדי�לעל מי את יכולה לסמו�  )15
  

1                             (2                             (3                             (4                             (5 (  

  

6                             (7                             (8                             (9(  



  

  ?שביעות רצונ� מה מידת  )16
  מאד לא מרוצה     א       ב       ג       ד       ה       ו      מאד מרוצה                                        

  

  

  ?שייע- ל� בנוגע לטיפול בילדי�על מי את יכולה לסמו�  )17
  

1                             (2                             (3         (                    4                             (5 (  

  

6                             (7                             (8                             (9(  

  

  ?מה מידת שביעות רצונ�  )18
  ד       ה       ו      מאד מרוצה מאד לא מרוצה     א       ב       ג                                              

  

  


