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כשהמטרה לדרג מי מבין הדמויות מסייע ). אנשי מקצוע, ארגונים וולונטרים, הורים
במידה  – 2,  במידה רבה – 1: התשובות ניתנות על גבי סולם בן ארבע דרגות. להורים
   . לא רלוונטי – 4, במידה מועטה – 3, בינונית

  דירוג סוג הפריטים בכלי 7

 פריטים 21 אורך הכלי  8

במרכיב התמיכה האינסטרומנטלית בהורה נמצאה עקביות פנימית ): "2007(טוביאס   מהימנות  9
במרכיב . 86במרכיב התמיכה האינסטרומנטלית בילד נמצאה עקביות פנימית .  80

  ."92ביות פנימית התמיכה האמוציונלית בהורה נמצאה עק
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  ) FSS( שאלו
 תמיכה חברתית

Dunst, Trivette & Deal (1988)   
  

אירגונים , )רופאים אחיות, מורים, פסיכולוגים, עובדים סוציאלים(אנשי מקצוע  )  הורים, אישה\בעל(לפניך רשימת דמויות 

י את /אנא קרא. צרכים מיוחדים אשר מסייעים בגידולו של ילד עם) יד שרה, עזרה למרפא, עזר מציון: לדוגמה (וולונטרים 

  אנשי המקצוע או האירגונים הוולונטרים המוזכרים מסייעים לך ולמשפחתך בגידול הילד  , ני  האם הדמות/הרשימה וציין

 .ני בעיגול את התשובה הנראית לך ביותר כמתארת את מידת הסיוע שקיבלת בששת חודשים האחרונים/נא סמן

  .ני לא רלוונטי\קיימים בתקופה זו נא ציין במידה והדמות או המסגרת אינם

  לא רלוונטי – 4,  במידה מועטה - 3,  במידה בינונית – 2,  במידה רבה – 1

  ?ה להסעה ובאיזה מידה /ה  זקוק/מי מהדמוית הבאות מסייע לך  כשאת .1

אשה/בעל ארגונים  חמך חמותך אמך אביך 
 וולונטרים

 אחר אנשי מקצוע

ה/חבר  

ות/אח  

שכנה/שכן  

1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 

  ?ת מי מהדמוית הבאות  מקשיב ומעודד אותך וכמה/ה מצוברח/כשאת .2

אשה/בעל ארגונים  חמך חמותך אמך אביך 
 וולונטרים

 אחר אנשי מקצוע

ה/חבר  

ות/אח  

שכנה/שכן  

1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 

  ?ה לשמרטף מי מהדמויות הבאות עוזר לך וכמה/ה זקוק/כשאת .3

אשה/בעל ארגונים  חמך חמותך אמך אביך 
 וולונטרים

 אחר אנשי מקצוע

ה/חבר  

ות/אח  

שכנה/שכן  

1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 

  ?ה לעזרה כספית מי מהדמויות הבאות תומך בך וכמה/ה זקוק/כשאת .4



אשה/בעל ארגונים  חמך חמותך אמך אביך 
 וולונטרים

 אחר אנשי מקצוע

ה/חבר  

ות/אח  

שכנה/שכן  

1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 

  ?ה לשוחח על דברים שמדאיגים אותך וכמה/ה יכול/עם מי מהדמויות  הבאות את .5

אשה/בעל ארגונים  חמך חמותך אמך אביך 
 וולונטרים

 אחר אנשי מקצוע

ה/חבר  

ות/אח  

שכנה/שכן  

1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 

  ?וכמה) טיולים, משחק(ת הבאות מקדיש זמן לפעילות עם ילדך מי מהדמויו .6

אשה/בעל ארגונים  חמך חמותך אמך אביך 
 וולונטרים

 אחר אנשי מקצוע

ה/חבר  

ות/אח  

שכנה/שכן  

1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 

  ?תרוצצות בין שירותים רפואיים וחינוכיים בעת הצורך וכמהמי מהדמויות הבאות מסייע לך בה .7

אשה/בעל ארגונים  חמך חמותך אמך אביך 
 וולונטרים

 אחר אנשי מקצוע

ה/חבר  

ות/אח  

שכנה/שכן  

1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 

  ?מדריך ומייעץ בכל הנוגע לטיפול בילדך וכמהמנחה , מי מהדמויות הבאות מכוון .8

אשה/בעל ארגונים  חמך חמותך אמך אביך 
 וולונטרים

 אחר אנשי מקצוע

ה/חבר  

ות/אח  

שכנה/שכן  



1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 

  ?כמהמי מהדמויות הבאות מסייע לך בעת מחלת הילד ו .9

אשה/בעל ארגונים  חמך חמותך אמך אביך 
 וולונטרים

 אחר אנשי מקצוע

ה/חבר  

ות/אח  

שכנה/שכן  

1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 

  ?ה להרגע וכמה/ה מצליח/עם מי מהדמויות הבאות את .10

אשה/בעל ים ארגונ חמך חמותך אמך אביך 
 וולונטרים

 אחר אנשי מקצוע

ה/חבר  

ות/אח  

שכנה/שכן  

1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 

  ?מי מהדמויות הבאות מסייע לך בעת יציאה לבילוי או לסידורים וכמה .11

אשה/בעל ארגונים  חמך חמותך אמך אביך 
 וולונטרים

עאנשי מקצו  אחר 

ה/חבר  

ות/אח  

שכנה/שכן  

1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 

  ?מי מהדמויות הבאות מסייע לך בעת יציאה לחופשה בת מספר ימים וכמה .12

אשה/בעל ארגונים  חמך חמותך אמך אביך 
 וולונטרים

 אחר אנשי מקצוע

ה/חבר  

ות/אח  

שכנה/ןשכ  

1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 

  ?למי מהדמויות הבאות אכפת ממך וכמה .13

אשה/בעל ארגונים  חמך חמותך אמך אביך 
 וולונטרים

 אחר אנשי מקצוע



ה/חבר  

ות/אח  

שכנה/שכן  

1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 

  ?מי מהדמויות הבאות נותן לך עצות מעשיות בקשר לילדך וכמה .14

אשה/בעל ארגונים  חמך חמותך אמך אביך 
 וולונטרים

 אחר אנשי מקצוע

ה/חבר  

ות/אח  

שכנה/שכן  

1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 

  ?ה לשתף בצער או בשמחה וכמה/ה יכול/את מי מהדמויות הבאות את .15

אשה/בעל ארגונים  חמך חמותך אמך אביך 
 וולונטרים

 אחר אנשי מקצוע

ה/חבר  

ות/אח  

שכנה/שכן  

1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 

שחיה , יות הבאות מסייע לך כשלילדך צרכים או טיפולים מיוחדים כמו טיפולים פרא רפואייםמי מהדמו .16
  ?טיפולית וכולי וכמה

אשה/בעל ארגונים  חמך חמותך אמך אביך 
 וולונטרים

 אחר אנשי מקצוע

ה/חבר  

ות/אח  

שכנה/שכן  

1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 

  ?ת ערך וכמה/ה בעל/מי מהדמויות הבאות נותן לך הרגשה שאת .17

אשה/בעל ארגונים  חמך חמותך אמך אביך 
 וולונטרים

 אחר אנשי מקצוע

ה/חבר  

ות/אח  

שכנה/שכן  



1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 

  ?הבאות מצליח לעורר את תכונותייך הטובות וכמהמי מהדמויות  .18

אשה/בעל ארגונים  חמך חמותך אמך אביך 
 וולונטרים

 אחר אנשי מקצוע

ה/חבר  

ות/אח  

שכנה/שכן  

1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 

  ?בגידול ילדך וכמה מי מהדמויות הבאות ביקורתי כלפייך כשמדובר .19

אשה/בעל ארגונים  חמך חמותך אמך אביך 
 וולונטרים

 אחר אנשי מקצוע

ה/חבר  

ות/אח  

שכנה/שכן  

1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 

  

 

  ?ה נוח לכעוס וכמה/ה מרגיש/עם מי מהדמויות את .20

אשה/בעל ותךחמ אמך אביך  ארגונים  חמך 
 וולונטרים

 אחר אנשי מקצוע

ה/חבר  

ות/אח  

שכנה/שכן  

1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 

  ?מי מהדמויות הבאות מסייע לך בעבודות הבית בשעת הצורך וכמה .21

אשה/בעל ארגונים  חמך חמותך אמך אביך 
 וולונטרים

 אחר אנשי מקצוע

ה/חבר  

ות/אח  

שכנה/שכן  

1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 


