
                                              

    שאלון חלוקת תפקידי משק בית במשפחה:   שם הכלי �

צוות המחקר של המרכז לחקר ולימוד המשפחה  על ידינבנה במקור : פותח בשנת �
גרסא ערבית ). Katz, Lavee & Azaiza )2006ידי  על 1996ועודכן בשנת , באוניברסיטת חיפה

  ). 2006(יחיא -'חג נכתבה על ידי
 

 

:אשר עשו שימוש בכלים "קרן של רשימת מחקרי  

 מטרת הכלי 1
חלוקת תפקידי משק בית (השאלון נועד לבדוק את מידת המסורתיות במשפחה 

  )במשפחה

 שאלון  סוג כלי המחקר  2

 הורים  אוכלוסיית היעד 3

 דיווח עצמי אופי הדיווח  4

ילקו את יש שח. שאלון זה מכיל רשימה של תפקידים משפחתיים ומטלות משק בית מבנה הכלי 5
  .  קשורים בעבודות בית שגרתיות. 2קשורים לטיפול בילדים . 1: המטלות לשני נושאים

אוכל (טיפול בילדים . 2, משק בית. 1: את הגרסא הארוכה יותר חילקו לשלושה נושאים
   ).קשר עם בית ספר ומשחק(חינוך הילדים . 3, )והגיינה

השניים ) 3(בעיקר האישה  ) 2(רק האישה ) 1): (קרט טיפוסיאיננו לי(דרגות  7סולם בן  סוג סולם המדידה 6
 לא רלוונטי) 7(מישהו אחר  ) 6(רק הבעל  ) 5(בעיקר הבעל ) 4(ביחד 

 פריטי דירוג סוג הפריטים בכלי 7

 )2007(היגדים בגרסא של עודה  24, )2009(בגרסא של משרקי  היגדים 17 אורך הכלי  8

)... (Katz, Lavee & Azaiza, 1996לביא ועזאיזה , כץ: "ינת כימצי) 2009(משרקי  מהימנות   9
בסולם התפקידים הקשורים בטיפול בילדים ואלפא  0.69דיווחו על האלפא קרונבך של  

המהימנות שנמצאה במחקרה של ". בסולם התפקידים השגרתיים 0.87קרונבך של 
): 2007(של עודה המהימנות במחקרה ). אלפא של קרונבך( 0.83היא ) 2009(משרקי 

0.75 .  

  לא צויינה תקיפות 10

 

ט"מק שם המחקר  

- מעורבות אמהות ערביות עם צאצאיהן הלוקים בפיגור שכלי לאחר השמה חוץ). 2009(הלא משרקי 
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   במשפחה) משק בית(שאלו� חלוקת תפקידי� 

  )2009(גרסא של משרקי 

     

א� תפקיד מסוי� . בבית שלכ� אנו מבקשי� ממ� לציי� מי מבני הזוג ממלא כל אחד מ� התפקידי� הבאי�
א� . מישהו אחר� 6אנא הקיפי את הספרה , )עוזרת בית וכדומה, מטפלת, למשל(ידי מישהו אחר �נעשה על

לא  � 7אנא הקיפי את הספרה , )למשל טיפול במכונית א� אי� לכ� מכונית(תפקיד מסוי� אינו מתבצע כלל 
 רלוונטי 

לא 
 רלוונטי

מישהו 
 אחר

רק 
 הבעל

בעיקר 
 הבעל

השניי� 
 ביחד

בעיקר 
 האישה

רק 
 האישה

 

רחיצת כלי�. 1 1 2 3 4 5 6 7  

ניקיו� הבית .2 1 2 3 4 5 6 7  

הכנת ארוחות .3 1 2 3 4 5 6 7  

רחיצת הילדי� והשכבת� לישו� .4 1 2 3 4 5 6 7  

ח"לקיחת הילדי� לקופ .5 1 2 3 4 5 6 7  

מפגש ע� המורי� או הגננות  .6 1 2 3 4 5 6 7
ס או בג�"בביה  

נשאר בבית בשעות העבודה  .7 1 2 3 4 5 6 7
 כשהילדי� חולי�

עזרה לילדי� בשיעורי בית .8 1 2 3 4 5 6 7  

קניות של מוצרי מזו� .9 1 2 3 4 5 6 7  

טיפול בענייני� הפיננסי� . 10 1 2 3 4 5 6 7
)תשלומי� וחסכונות(  

קשר ע� משרדי� שוני�. 11 1 2 3 4 5 6 7  

וג�תחזוקת בית  .12 1 2 3 4 5 6 7  

הסעות .13 1 2 3 4 5 6 7  

טיפול ברכב. 14 1 2 3 4 5 6 7  

כביסה וגיהו) .15 1 2 3 4 5 6 7  

יוז� בילויי� במסגרת הזוגית  .16 1 2 3 4 5 6 7
 והמשפחתית

שומר על קשר ע� חברי�. 17 1 2 3 4 5 6 7  
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7 6 5 4 3 2 1 1 .3Rا7و _da/3PC 

7 6 5 4 3 2 1 2. \1s>ا l4;tR 

 S1vp6 وsC;ت ا7آ_. 3 1 2 3 4 5 6 7

7 6 5 4 3 2 1 4. =PTم ا7و7د و;jgم=NP> .ده 

7 6 5 4 3 2 1 5. IxSj>وق اbNz I>ب ا7و7د ا;pQzا 

<@;ء F| ا<B1jPXj وا<Nx;p;ت 34 ا<bjرlq او  .6 1 2 3 4 5 6 7
lxوS>ا 

ا<Bc O1~0 ا<jX_ وا<s@;ء 2{=ار ا7و7د 34  .7 1 2 3 4 5 6 7
 l>;g ا<Sjض

 ا<SYوض ا<bc;dF l101sة ا7و7د 34 .8 1 2 3 4 5 6 7

7 6 5 4 3 2 1 9. l1:اk~>اد ا=j>اء اSL 

7 6 5 4 3 2 1 10 . l1>;j>ر ا=F7;2 lA;NX>ات(اS14=6ت و;c=4bF( 

7 6 5 4 3 2 1 11 .lYP0Vj>ا O6;/j>ا |F ا�67;7ت 

7 6 5 4 3 2 1 12. l@Abp>1\ واs>ا lR;1z 

 )הסעות(ASYq;ت  .13 1 2 3 4 5 6 7

 ا<1d>;2 lA;NX;رة. 14 1 2 3 4 5 6 7

 ا<~1d_ وا</3 .15 1 2 3 4 5 6 7

7 6 5 4 3 2 1 16.  3CوE>ر ا;f734 ا l1W14S0>1;ت ا>;XYP> در;sF
3P:;X>وا 

 F le�c IPc �4;pA| اebz7;ء واe7;رب.  17 1 2 3 4 5 6 7



  )2007(גרסא של עודה  
 

? מי מבנה  הזוג ממלא את התפקידי� הבאי� בבית של�   

 

רק   
 האישה

בעיקר 
 האישה

ושנינ לא  רק הבעל בעיקר הבעל 
 רלוונטי

1.  0 5 4 3 2 1 רחיצת כלי� 

2.  0 5 4 3 2 1 ניקיו� הבית 

3.  0 5 4 3 2 1 הכנת ארוחות 

4. רחיצת הילדי� והשכבת�  
 לישו�

1 2 3 4 5 0 

5. ח"לקיחת הילדי� לקופ   1 2 3 4 5 0 

6. הגננת / מפגשי� ע� המורה    1 2 3 4 5 0 

7. בודה נשאר בבית בשעת הע 
 כשהילדי� חולי�

1 2 3 4 5 0 

8. עזרה לילדי� בשיעורי  
 הבית

1 2 3 4 5 0 

9.  0 5 4 3 2 1 קניות של מצרכי מזו� 

10. פיננסיי� �טיפול בענייני   1 2 3 4 5 0 

11.  0 5 4 3 2 1 קשר ע� משרדי� שוני� 

12.  0 5 4 3 2 1 תחזוקת בית וג� 

13.  0 5 4 3 2 1 הסעות  

14 . רכבטיפול ב   1 2 3 4 5 0 

15.  0 5 4 3 2 1 כביסה וגיהו) 

16. לקיחת הילד לתרפיות  
 שונות

1 2 3 4 5 0 

17. מאכיל הילד ע� הצרכי�  
 המיוחדי�

1 2 3 4 5 0 

18. משחק ע� הילד ע�  
 הצרכי� המיוחדי�

1 2 3 4 5 0 

מטייל ע� הילד ע�  19
 הצרכי� המיוחדי�

1 2 3 4 5 0 

� מלביש הילד ע� הצרכי 20
 המיוחדי�

1 2 3 4 5 0 



דואג לצרכי� הרפואיי� של  21
תרופות , ח"קופ(הילד 

)ומעקב  

1 2 3 4 5 0 

 0 5 4 3 2 1 משכיב הילד לישו� 22

רוח) ושומר על הגניית  23
 הילד

1 2 3 4 5 0 

–מכי� הילד לקראת בית  24
 ספר

1 2 3 4 5 0 

___________:אחר  25  1 2 3 4 5 0 

 

 

 

 

 

 

 


