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:אשר עשו שימוש בכלים "קרן של רשימת מחקרי  

  .לבדוק הבנה והכללה של ידע שנלמד בתוכנית על מושגים ממסוגלות תעסוקתית מטרת הכלי 1

 שאלון  סוג כלי המחקר  2

  תלמידים עם פיגור שכלי הלומדים בחינוך מיוחד אוכלוסיית היעד  3

  אופי הדיווח  4

פרק ראשון מכיל אמירות של , יםשלב הראשון מורכב משני פרק: לשאלון שלושה שלבים מבנה הכלי 5
פרק שני מתייחס . יום-הנבדק על עצמו ועל העיסוקים אותם הוא מבצע בחיי היום

לסביבה של הנבדק והוא כולל אמירות הבודקות את תפיסת הנבדק את יכולת הסביבה 
בשני הפרקים הנבדק נדרש לדרג את אופן . לעודד את השתתפותו בעיסוקים שונים

. 'מבצע מצוין'עד ל'  יש לי קושי רב מאוד בביצוע'של ארבע דרגות  מ ביצועו על סקלה
בשלב השני של השאלון הנבדק נדרש לדרג את רמת החשיבות שהוא מייחס לכל 

חשוב לי 'מייצג  4ודירוג ' לא כל כך חשוב לי'מייצג  1דרוג . אמירה בחייו האישיים
ודמים ובו על הנבדק לבחור השלב השלישי ממולא לאחר סיום שני השלבים הק. 'ביותר

במחקרה של . עד ארבעה נושאים הקשורים לעצמי אותם הנבדק היה רוצה לשנות בחייו
 –לשלב הראשון שני פרקים . הועבר רק השלב הראשון של השאלון )  2010(יבזורי 

היגדים הקשורים לעצמי ופרק סביבה כולל שמונה  21פרק עצמי כולל . עצמי וסביבה
 –מטלות ביצוע : פרק עצמי מתחלק לשלושה תתי נושאים. ם לסביבההיגדים הקשורי

  .חמישה היגדים −חמישה היגדים וערכים  −הרגלים , היגדים 11

יש לי 'סימל   2'; יש לי קושי רב מאוד לבצע'סימל  1, בפרק עצמי, 4 - ל 1הציונים נעו בין  סוג סולם המדידה 6
 1, בפרק הסביבה. 'מבצע מצוין'סימל  4'; מבצע היטב' סימל  3'; קושי מסוים לבצע

טוב 'סימל  4 -ו' טוב'סימל  3'; בעייתי במידה מסוימת'סימל  2'; בעייתי מאוד'סימל 

 .עצמי וסביבה −הציונים ייצגו את הממוצעים של כל פרק . 'מאוד

 היגדים 21 אורך הכלי  7

 ותקיפות מהימנות 8

  
הימנות של השאלון לאחר הוצאת במחקר נעשתה בדיקת מ): 2010(מתוך יבזורי 

בתחילת  Alpha Cronbachהבדיקה נעשתה באמצעות מבחן . ארבעת ההיגדים
בבדיקה נבדקה מהימנות של כל היגד . המחקר לאחר העברת השאלון בפעם הראשונה

התקבלה מהימנות פנים טובה לשני פרקי השאלון . בנפרד ושל כל אחד מחלקי השאלון
ן עצמי נמצאה מהימנות טובה לחלק של עצמי מטלות ביצוע בתוך שאלו. עצמי וסביבה

   .ומהימנות בינונית לחלקים של הרגלים וערכים

ט"מק שם המחקר  

  .תכנית מעבר לחיי עבודה לתלמידים עם מוגבלות שכלית הלומדים בחינוך מיוחד ). 2010(יונת יבזורי  

.  חיפה' אונ. רייטר שונית' פרופ, ש דליה"קר ז"ד: מנחה  
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  OSAשאלו הערכה עצמית עיסוקית 

  2010, יבזורי

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                              

 


