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�����:  
  

��� 
� 	��  ���	
� �� �� �	��
�	 ��� ���� ���� ��	�� ��	�� �	� 
���� ���� �	��

���� ,��	��� ���� ���� ��	���.  ����	� �	� 
���� 
	���	� �� ����� ��� 
	� ��	�� 
	�����

 ��� 
�
	�
�
� 
����� ����	��	� 
����� 	�	��� ���	� ������ 
��	�����.  ��� 
	����

 ��� �������� ���� ��	 ��
�� �� ,����� 	�� �� ����� �		��� ,
��� , ������ ��
��	 �	����

���� ���� �� .�� �� �� ��
��
	 ������ �
�� .�� 	�� ���	 �� �� 
	�
��	 
	��	��
 
	����

 ���� 
	�	��	
�����	 	��� ���. 
		�
�� 
	��	
	 
�� 	�  	�	��� 
� ��
�� ����	� 	��� ��

 ������	��
�	 
	�
�� 
	�	�����.  

 ���	� 	� ���� 
���	� 
���� �� ����� ���� 
	���� �� ���� ���� ,	

�  ������ ����


���	
	 	 ���	
� 

���� 
	��
��������	 ��� ��� �� ������ 	���.  

 
��	�� 	� ��	�� 
�	� �	��� ���� ���� 
	���� 
	���	
� ������� 
	��
 ������� ����	.  

 �
	��� 
	�	� �	��
 
	��	 ���	� ������� ������ �	���� 
	��
� �� 
	� ���� ��� ��
�� ����


�
	�
�
� 
���� 
	���	� �� ���� �	���� ���� 
��	� ,������ 	��� ���� 
	��
 ,����� , �����

��� ��	��
	.  


 ���	� ����
�	
 ���	 	� ���� 
�	� 
���� 	�:  

 ���	� 	��� �� 
	�� 
��� �� ���	 ���� 
����" 
	���	� �� ����� ��� 	� 
����	 �	���


�
	�
�
� 
���� "��
�	�� ���	� �
��� .  

� �������� 
	���� 
���� :�	� '��� ,���� �	� ,����� ���� , 
������� ,��� ��	� , ���
� ,

� '� ����� ���� '�� ���   ��	� 	���	 
	���� ��	�
� 
�
	��� 	�
�	�� ��	 ����� 
	��� �	���

����	��� ��.  

 ���� �� ��� �	���
� ���� 
	�	�� ��	�� �� 	������ ��	�� ��� ��� ���	 ���� ��	�� , ��

 �����
� 
�	� 	�� ��	��� ��	�� �����	 ������ �
	�	��– 
	�	
�� 
	�	�� 
���� �
�	
, 


	�� 
��	�� ����!  

����� 
��� �	��� 	���
 �� ��	�� ���  �� ����� 
	��� 
�	��	���	��.  
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��� ���
  

� 
��� ������ 
��	�� 
��	���� , 
� 	��� ����� ��� �� �� ��	� �	�� ���� �	�
� 
��	�

���� 
�	�
 . 	� 
��	
� ����	� �� ����� �
	� ���
� ,�������	 ������ ��� ��	 , �� ������


	����
��	 �	���� ��	� 	� ���	
 ���.  


���� 
	���	� �� ���� �	���� ���� �� �	���� ���� 
		� 
�
	�
�
� , 
� �	���	 	��� ����
�

�
�� ��	�
�� ����	��� ���� �����	 ���	
� ��	�.  

��	 ,	� ���� 
�� ��� ����� ���� 	�� .  

 ��� ���� ���� 
���� 	� ���)
	�	� ,���� , ����( ���� ��� �� 
	�	��� ����� 	��	��

��� ���� 
	�	��� ���� �����	�	 ���� �� �	���� ��
	�
�� , 
����	 ���	�� ��	� 
����

���� 
	��
�.  

 �� ����	���� ��
		�� ��	
	 
	���
�	 ���
� 	���� ���� �	�� 
� ������ �� 
�� �� ����	�

 
���� 
	���	� �� ������ �� ����� 
	���	 �	���� 
	��� 
���� 
�	�� ����	��� ���� �	
��


�
	�
�
�.  

  

����  

�" ��� ������  

����"���� 
��  

���� 
����  
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������ ����� ����:  
  

��� ��	� 	� �� ���	
 	���� �	 �� 
��	� �
��	 
���� �
�� ����� . 	�� 	���� 
� 	�

��	� �� ����� 	� �	�� �� 
	�����, ��� ��	��� ��� 
��
�� ���� �		�� ,������ �	�� ��� .

 �� ����������� ��� �� ����� ��
��	 ����� ��� ����
� ����� , 
	�	����� 
	�

��� ���	��

� �����	 �	���� 
	�	�� 
	�	��	��� .  

��� ���� ����
���� ��� ��, �	�� 
� 	� :  

������ ��	�� �����	� �	�� 
����	 ������ �	��� , �	���	���� 
	��	��	 	���� , �� 
	�		��� �	
�

	 �������� 
	���� 
		��� ���
��) ��	��� �	�� 
��������( ,� �	������	� ���	� , �����	����

 ���	���	 ���	� ���� ����� ��	��� ���� �� 	��� 
	���� .  

����	 ������ ��	���	 
  
���
� 	��� ���	�� ��	���� ������ 
���� ���
� �	��� �	��	  

	� �� �� 
	�� 
���
	������ �.  

 ������
�� ���� 
�
� �����,  
���� ���	
�����	��
  
����  �� ��	�
� ���	��	 	��� ��	��	

������ .���
���	 ����� ���� 
	�
�
� �� ����� 
��	� ���	
� , ��� ���� ��	�
� 
	�
�
�

����	 ,������	 ������ ����
 �� ����� 	���
�
� �����	 ������� ��� ��� 
	���� ��	 ��	�  ��

����
�	 ���.  

��� �	�	 
��	�	
� ���	
� ���� ��� ���� ��� ��	� 	�	 ���� 		�� �����-�	��	��
�  .

 ������ 
�	� 	� ���� �	���� 
�	�	 ������ �	��
�)pooling  (�� �	 ��� ������	 ��� ��� 
�

���
���	 ��� ��� �� ������ 
�
�� �
��. 

 	������ � � �� 
	��� �	��
��	� ������ ��	� ,�� ���,  ������ �		�� ���� 	�� 
	��� �	��


��� .�� 
��	
	
	�� �	� 	� ���	�� 
	�	�� 
	�	
 �� ��	 , ���	�� 
	����		�� ���� -

�	��	���	��
 �	�	 
� �	�	� -�	�	 �
�	�
.  

  
 ���� ��
�	��� ����� �� ��� ������: 

1. 
	��	�	�	� 
	���:  

 ���	� �	
��, ����� ����� ����� ,���	��, ��� 
	���-��� ,
�
	�
�
� 
���� 
	���	� , 
��	�    

 �	�� 	�� �	���� ,	����-����	 ����, �	�� �	� 
��� ,���	����	 �	�	 

2. �����	 ��� ����� ���� :�	
�� 	�
����	 ,����� ��� 	��� ,  	��	
��  ��� ��� ��� ��

�	��	 ,
��	� ������� 
��� ,�	�	. 
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3. 
	�
���� 
	��� :��	� ������ 
��� 
	���	 �� 
��� ������ ��	���� ,
�
�� ����
 

 

4. 
	�	
 
���� :
�	�	�� ������ 
��	�� 
	�	
 
���� �� �		� 
��	
 ,
����� 
	���	 ��	�
� ,

 �����	� �����	��� �� 
	����	�	' 

5.  
	���	��	���
 :��	���� ����� ���� 
��� ,
��	� ������ ,�	�	. 

6. �	���� 
���� 	� 
	���� 
	��� :�
��� ���- ��	�)GERD( ,
���� 
��	��� ���� ,�	�	. 

7. �����	 ����� ���� :��	�� ��� ��� �	�� 
	��� �� 
	���� , 	� ����	�� ����	��� ��	���

�	��� 
�	�
� ����� , ��	�� �	��
��� ��	� ��	�
	 �	��. 

�	�� 
� 	� �	�� ���	
 
	���� ) ��	�� 	�� ���
���� �� ������ ( �	���� 
����	 
��	� 	�

 
�
���� ���� 	� �
�	
 ��	�� ���	
�	�	��� �	���� ����� �	���.  

�	� ��� ��� ����� ��	�� �	� 
	��, � ��� �������	 ����  . �	�� ��	� 	�� ����� 
����

 ����	 ����� 
��	� �	 
���� ��	 �����)��� 
	��	�� 
	�	
 
���� 
���� �� �����.(  

��� ��������	 ������� ���� ��� �� ���� �
	�� ���	� ���� ������ ����� . ����� ���	��

������� ���� ����
� ,� ���	 �� ��������	��� ���� . 	�� ����� 
��	�� �	� 
� 	� ��
��

����	 ��� ���� , �
����"��	� "��	�
 ����� 
����� ���	��	.  

 ���	�� �	��� �	� ��� 
	����
� 	� ������ �	�
 �	� �� �� 
	��
�� ���	�� ��	�� ��	�� �����

�	��.  
���� ������ �	 �������� ������:  

�	�� �����  
	�	�� �	 
	�	�� �� 
	�	�� �	
� 
	����� ��� ��� 
	��� 
	�	�� �� � ���	

���� 
�� ��� �� 
	�	���� ��� ���� 
�:  
 
	�
�� 

 
	�	��–Submandibular salivary gland  

 
	��	�� 

 
	�	��– Sublingual salivary gland 

 ���	�� 
�	��– Parotid salivary gland and Parotid duct   
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�
���� ��� �	��� ���:  

��	��� ��� ��
� 
� 	� ,��	� �� �	�� ��� ,� 

� 
�	��� 
�
�(submandibular gland) 

��	��� �	 ����� , ���	�� ��� �� ��	�� ����� �	� 
���� ���� ��� �	�(parotid gland)   

�	 ����� ��������.  �	� 
	�	������� �	 ���	 ���� ��� ��� 
	���� ,���"�.  

  

  
  

�	�� ����� ��
�� �	� 
��� ��� ,���	� ���� ��	���� ���	� ,������� �	��� ,�	��� ������� ,

����� ,���	� ������ ����� ,�	��� ,�	�� 
����� 	� ����	�� ������ �� ��� ,�	� ���� ���	��� ,

�� 
	�� �����	 	�� �������� ,�	�� 
�	�
 ,
	��� ,
	�	
 ,������� 
	��� ,�	�	. 

��	�� �	� 
	�� ��� ����	� ���� �� ,�	� ����� 
	��
	 ����� ���.  
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 ���� ��� ������� ���:  
 	�� ���� 
��� �	��� ���� �	���� ���	�� ,	��:  

  

� 	�� �� ��	��	 
	��
� 
��� ,
	��	
 ��	� 	�� �����	 ����� 
��	� 	�� 	�� 
	���� ,

��	 
���� 	� 
��� .
�� 	�� 
�	�
�  ������ �� �� �	���� 
	�� 
��� ��� �� �����

�	� ��� , �	��
� �� ���� ���	
� ��� ����� �� ����)���
� 	� ����� �	���� 	��( ,

����  
	���� 
	�		��� 	�� �����"���� 
���� ��	�	�� 
) "Reid et al, 2009 ( ��

	� 
�	�� ��	�	 ���	
. 

� ��� �� ��	�� 
�����
�	�	 ��� ,������	 ������ 
�	��� 
		��� 
	��� , 	� �	���

�� ����	 ��	�� ���� 
	��
�� ,����� ��	��� . �	��� 	� ���� �� �����	�� 
	��� ,

� �	� 	� �� ��� 	� 
	�	� 
	���
��� ����. 

� �
��� ��� �� ������- ��	�)GERD -isease D efluxRsophageal E-astroG( , �	�� 
��

 �� ��	��� ���� 	�	 �	� �� ����� �	�� �	��	 �	 �� 
��	� ���� ��	�� ��	��

���	 � ����� ���	
 ��		�� 
	��� �� �����-�	��	��
�. 

� ����� ���� 
	�
�
� , 	���
���� 
	�
�
�	, 
�	�	� ���� �� ����� - �	�� 
��	�

��� �	��� �	���� ��	�	 	���� 
	�� 
	��� ����� ���	�� ,��	�� 	�� ��	�� . ��	� 	�


���� 
�
	�
�
� ���� �� ��	�
�� ��� 
	��� �	��. 

� ����  
���� 
���� ��
	�	
 ���� �� ,����� �� ��	
 �� 
	��� ���� ���  ��

���	 �	� ������ .
�����	� ����� �� 
	�	
 ,�	�� 
	�	�		�
� ���	� 	��
	  
���� �	��

 ��	� �	)nitrazepam  ��	��� 
����� ����� 
��� ���� .( 

� 	
����	 ���� �� 	�� 
���� , ��	�� ����� ����	�� ���	�	 ������ ��	�� 	�� 
����

 
��	��
 ����� 
		��	�����	 
��	�� ������ �	�	 
�
��	 - �	���� ������ ���� 
�
��

���� .	�� ����� ,����� ����	� �� ,�	�� ������	� ���� ����	 ���	
� ������
��  �	
���

����� . ���	
� �	���� 	��� ���� 
	��	� ����
	� ���	� 
	��� �	��. 

� ���� �� 	
	��� �� 
���� ���� ,���� ��	�
	 ,�����	 ���� ���� ,� ��	�� �
�� 
�	��

�
	���
� �	���� ,	 �	�	� �
�	�
/��	��	 �
�	
 ��	� �	���� �	��� 	�. 
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���� ����� ���� 	 ��� ���
�:  

� 
	���� ,	 �	�� ��	�

���� ��� :������ ����� ����	� �� ���	�	 ������ ��	��� , 	�

� ���� ��� ��� 	��� �� ����
����	 
	���� �	�� �� �� ������	 ���. 

� ������� 
	���	 ����� �� ���� :�
	���� ��� 
������	 ������� 
	��� ��	� . ������� �	���

��	� �	 
���� �	�� �	��.  ����� ����	)�� 	� �	
� ���� ( �� ��	�
� �	�� ���	��

	�� �� . ��� ������ 
� �	��� �� ���� ��� ��	 ��� ���� �	��) ��	��� �	�� 
����

������	 .(
��	� ������� 
	���� 
��	�� 
		�� 
	������� ����	 
	�������� 
	�	
 , ��

 ��� 
� 	��� 
�	�� �	�	 ��	�� 
	���� 
	�	�–  	�	 ������	�. 

� 
��� �����	 ��� ���� 
���� . 	�� ��� �	�� ��	�� 
��� ����� ����	� �� 
��	� �����	

����
 �	 
����	 ��� 
��� 
�. 
  

���� ����� ��� �� ��� �	 ��
��:  
  

� 	�� 
��	
� ������ 
	����
�	 
�	�� ������ 
��� 

�  
	��
��	 �	�� ����� ��� �� �����  

� ���
���	 ��� ���� 	�� ���  

�  �	���– ��	� ,�����	 ��	�
 ��� , 
���� �� 
	��	��	�� ,
��� �	��� ��� ��	�
� 
���  

�  
��� �����– ��� �		� ���	 ����� ,
	��� ,��� 
�� 
	��� ,
���� ,�	�	  

�  ����– �	
� ������ ���� ,���
���	 
	
��� 
��� ,��� ���� 

� ������ 
����	 ��� 
	��� 	�� ,�������� ��� , ��� �	���  

� ��	� �	
 
	���	 ���� ���� 
����
 ��	�� �	�� 	��  

�  ����� ����	 ����� �	���– �	�� ,���
� ,
�����	�����	 
����� �����  

� �������� �����	 ����� 
��� 
����  

�  ����	� 
		��� ���� �	���– ����	 ,�	���� ����� ,�������
	���� ,����	.  
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 ������ ���������� ���� �������� ������:  
  

�  
�������� �	�� ��	�� �	� 
	�� 
�  

�  �� ������ 
	�	��	�� 
� ���� �	)
	��	� ��	� ,��	�
	 ��	�
(  

� 	 ��� 
��� 
� ���� ������ 
���  

�  	�� �� ��		�� 
	��	
 
� 
�����)��� ���� ����� ,�� ,�	�� ���� ��� �� ���(  

� 	 ������ 
� ��� 
���	��� �� 
����� 	
	���  

� � 
� 
������	��� 
����	 ���
�� �	�� 
�	 ������ �� ����  

� ��	��� �� 	���� 
� ���� ������ 
�	�� 
� ��� , 
�
��� ������ 
� 
�����  

� ��
��� ���� 
�	�� 
� ��� 
	�		�� 
	�	���  

�  ��
��� ���� ����	�� �� �����	 ����� ����������	� 

� � 
� ��� ��	�
�	 
����� �� ����� �	�����	���  
  

�� ���� ������� ����� ���� �������   
���� �	��� ���,  
	��
� 
���	
 
	��� �������� �	��:  ����	���� ����� � , ��	��� 
�	��

������ ���� ��	� ����
�	 ������ ���
� ���
�	 ,�	��� ��	���	 ������.  

 ����� ���
 �� 
���	
� �	��� 
��� ����� �� ��	���	 �������) �� �	��
� 
�� ��
��

��	���( ,����  
���	
���	��, 
	�� �	��� �� �	�
� �� ��	� �	�� ���� ,
	��
� , 
	�	�


�	�	 ��	��� . 	� 
	��
� ������ �	���� �������� 
���	
� 
�,  ���� ��� 
��	�� 
	��� ����

���� � �	��� ��
�	�� �� �� 
	��
�	 
���	.    

 �� ��	�
 ���4-6 
�	� ���� ���
 ����	� .	��� ��	 �����,  ���
�� ����
 
���	
�

 
���	
�"�	�� " ��	�
��������� 
	��
� 
���	
 .  

 �� 
	��
�� 
	��	
 �������
 
	����,  
���� ����� �	��� �	�� �� �	��� ���� �	��� ��

 �� ���� 	� ����	� ���	��	�� ���	����	� 
	�	�� 
	� ,���	�� ����� �	��� , ������� ��� �	���

�����	 ,�	�	.  
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        �� ���� �������� ���	  

1. �����  	���	��	�� 
�	�
	 ����� 

2.  
������� ��	 
���� ������ ��	��
 

3. ���� ����� ���� 
	��	� 
	  

4. �	� �� �����	 ����� �	��� ,� 
��	� 
	��	� 	���" �		� 
	�	��	��� �	���-
	�	�	� 

5. 
��	� ������� �� ���� , ��	� �� ��� �	�� 
	��� �	��� �� ����� 

6.  
���
	��� 	 ���������� , ��	���	�� ��� 

7. ��		�� 
	��	
	 �
�	
 �	���� 
���� 
���� 

8. ����	� ���	�	� 
��� ��	�� �
�	
 �	��� 

9.  ��	�� �	���� 
��� ��� �� 
	�	��

�- ��

	�  

  

 
��	��� � 
	��
�� �	� �� �� 
	���
� ��	�
	��
 ������ , 	� ����� ��	 ��	���� , ��	

	 ���������	 �� ,�	�	 ��	� ,�	�	���	��� ��	 ,�	�	 ������
	���� .����  
��	���- 
��	��� 

 
��	���� ���� ������
	�� 
���	� , �	��� ���	� ������� '1 .  

������ �	���� �	�� �� 
��	� ������� �� ���	� ���� � �	�� �	�� ���	� 
	�� 

��� , 	��

 	�� ���� ����	� ���� ����� �� ����� ����� �� ��������
	��.  

����� ���	��� ������� �� 

�	� 
	��
�� 
���	
 
���� , 
	����� 
� 	��� ������� ��	

�� ��� �� ��	����	� ,�	���� ����� ���. 

� ��� ���� 
�
� ����� ������ , ���� �	���  ���
	�
�
�� ����� ������ ���	�� ��� ����	 .

 �����	 	�� �� 
����� ����
� ��		��	 ����� 
	��
 ��� �� ������ 
� ��	�� ���	�� ��	�


	�	�
 ��
�� ,�����
 ��� ���� 	��� ��	��.  

�  �� 
�	�
 
	�����	 �	�� 
��������	�� ���� ,������ ��	��� ���	� 	� ������ ���� ����	�� .

��� �	� ����� 
	��� �	��� �� 
���� ���� ��� ��	��� ���� 
����� 	� 	��� ��� �

����� ��	� �	���� ����� 
�	��� 	� ����� ��	��� ����� 
�	�. 

� ���	 ��� 
	��	� �			� -�	�	�. ������  �	�� �� 
	�	� ���� ����	�� ��

�  
	����    

    
	��� ���� 
	��	���6 
��	� 
	��
� �� ������ �
��� ���� ����	�. 

� ���	��	��� ����� ��	 ���� �	�	� 		� �	���� �	�� ���� 
�	� ,	��� 
���	
� ��
��
�    

    �	��	
 
�	� 
� �		��� 
����.)
�	�� �	�� ����	�(  
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�  �� �	��� �� ���	�� 
���� ��� �	��� ����
	
���	 ��� 
��� ,�	���	 
��� 
	���� �� ,

����� �� �
��	 ��	�
� 	���	 ���
���	 ��� 	��� ���� ��� �� . 
����� �	�
� 
��


	��	�� ,�����	 ��� 	��� ����� �
�	 ��	�
� .�� ��	��� �� �� 	� ���� ���	�	 ����� ���	

	� 
���	
� 
��	
 ����� , ��	�� �
�� 	��	� �� 
	�	�� 
	�
	�
�
� 
	��� �� 	��

���� 
��	� �
	���
�	. 

� ������� 
	���	 ��� �	��� �� ����� , ������� �	��� ������
��,  
	��� �	��� �� ������ ��

���� �	�� ,� ��� 
� 
	��� ���� �	 �� 
��	� ����� 
	�	� ���	��� 
	���� �� .

	� ��	 �����	 
�	�� �	� 
	�� �� ��� �� �	��� ,���� ���� �	�
 ���	 �	��.  

� �	�	� ��	 �� �	����  ������ ��			��� ��� ��		 ��� �� 	���	 ������ ��	�� ' 
� �	��� ��	�

��� �		�� ��� ,����
 
��� ����� ���� ��� 

� ����	� �	
 ����
�� �	��� )����	� (��� 
	��	�� 
� 
� ��� ���	�� , �	��
 
� 
�

 ���	������� 
� ��	��	 �	��� �� ��	�
 . ���� ��� ������ �� ��� 	�� 
� ��� ��
��6 .

		� �	�
	 ��� 
	�	�
	 
	�	�
� �	��� ��� ������ ��� 
	���  �	�� ��
��-���	� �	�	� , ����

	�� ��	�� �	���� ������
��. 

� �
�	
 �	���, ��� ������ 
��� -

� �	� 
	�	��� 
� ��� 
��
����-���

	� ,

�-

�	� 
	�		�� �� ����
� ���	��	 
	��	�� . �� 
	�		�
� 
� ��� 
��
����� 
����


	�	��� ���� ������ .���� 
	�	
-��� ����� 
� �	��� 
	�	�� 
	�����	� - ��
����

  
� 
�����	�
	�	��� 
��	�� �	� 
	� . 
	�	
� �	���� 
� �	��� ���	�� ���� ������� ���

��� ��	� 
	���� ������ ���� 	�� ��		�� 
	��	
 ��� 	�� ,���� �	 ,
� 
	�
�	�
 , ����

�
� 
���	 ���� .����	 ��	�� 
� ����� ��� �	�	 �� �		�� ��		�� 
	��	
 ���� , �� ���

��� 
�� 
	����� �	�hyosine (scopderm, transcop)  �� ����� ����� 
	��� ���� �

��	����� . � ��
��� �	� �	��	��� �� ������trihexyphenidyl (benzhexol).  �	���

� ���	� ��	 ������ ���� ����� 	�� 
	�	
��		� �	�. 

� BotulinumToxin   �
� ������� ���	�� 	���	� �	��� 	��  ����	� �	���	�	�� �	����

����
� 	�� �	 .

	 
	�
��� 

� 
	�	���- ���	 ����� 
	�� 
��� ����� 
	���� 
	��	��

���	� 
�
 �����-	�� 
�	��� 
��	�� �
��� ��	�� . 
��� ���� 
	�� �		��� �	����


	�	��� ���� ��� 
��	� ����� .�	��� ������� ��	���� �		� 	���� ��	�� ����� �� 
	��� 
	

 ���� ��	�
� �
�	
 �	����3-6 ����	� ,����	� ��� ��� ����� �� 	��� �	� �� , ��
��


���� ��	�
� . 	�� �� 
��	�� ���� � 
��� 
��	��	�		�� ���� �� ���	��	 ������
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����� ����.  
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�  ��	�� �	���, ���� �� �	�� 	�	
 �� 
	��	�� �	��� 
	������ ,��� ����� ������ ��

 �
��	��� 
	�	�
 
	������ �� �
	��	� . �� 
��	��		�	�� ����� ���� �	� ��� ��	 �����

������ . ���	 ��	�� 
��	
�� ���� ���� �	�� 
	�	��� 
	�	��� 
��� ����� ���� �� ������

�	� ���� ���� ����

� 
	�	�� �� 
���� 	� ��-���	�� 
�	�� �� 
���� 	� ����	 
	�
�� .

 
��� 
	�� ����
	�	��� 
	�	��� �� ���� ��� ����
� 
	� �� . ��� ��� 
���� 
	�� ��

��� �	
�� �	��� �	����� ���� 
�
� �3 
	�� 
	��� �� ����� 
� 
����� ��� .
�� 
�	�� ,

 
	������ ��� ������ ���� 
�
� ���	� �� �	
���5 ���� .�� �	
��� ��� ������	 ��

����	��� ����� .

� 
	�	��� 
	�	��� 
��� ���� 
	�� ������ 
��	
��� ����� - 
	�
��

�	��� ����� 	��� , �	� ����� 
�	 ������ ���� 
� ��	�� �� ��	�� �	��� �		�� �	� 
���

��� 
���� �	 �	��� �	���	 . 

    �� 
	�	
��	 �	��� 	� ���� �� 	��� �� ����� 	���� ���� ����� �	��� 	��� ��	�� �	���	 

���	� �	���	�	� 
	���� �	���� 
�	�� 
	�	�� ��	 ���	���� ���� ���	�� 
	��� �������  ��

	�� �	���� 
����� �	�� �	� ����	 ������ ����� �	�� ���	��. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

מדינת ישראל  
משרד הרווחה והשירותים החברתיים

האגף לטיפול באדם עם מוגבלות שכלית התפתחותית
(פיגור שכלי)



  

14  

 

  
  

 ����� ��� �	�	��� ����� ������������ ����� ,����������� � , ������ �������
�� ��� �	 ����
.  

�
���:  
1. ���� ������ ��� 

�.  	�� 
���� ��	�  
�.  �	� �� ������ 
���   
�.  	�� 
���� 
���� ��	�  
�.  ������	 �	� �� ����� �	���     

 
2.  ����������� ������ ��
���  
3. ������� ���� ��	�� 
4. ��	�
� �	�� ���� ������� -����� ��� ��� ����� ���	� ������  

Sensory Motor approach to Oro-Facial Facilitation  

5.  ����� ������ ������ ���� -����� 
6. ����� ���� ���� �	��� ������ ���� 
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���1 �'    :���� ������ ����  
  

���
 :________  �� :__________________  
.� ._________ ����� ��___________  

���	��� ���	��� 
��� ����� 
� ���� �� ,
	���� 	�� 
	��	� 
	��	 ����� �� ��	� ,	�	'  

 �	�� ���� �	������� ��� �  ���	� ,�	�� �� 
	�	� 
	���  

�����  
1. 	� ���  
2.  
	�	� ��
��) ����	�( 
3.  
	�	�
 ��
��)�	� �� ,�	�� �� �� ���( 
4.  ���
� 	�– �	� ���
 

  
����
  

1.  ���– �	� �� ��� �� 
2.   ��– 
	�	� ���
��� � 
3.  ��	���– ���	� ����	 ���
��� 
4.  	��– 	���� 
� ������ �	� ��	 �	� ������ �� �	� 
5. 
����
 �	�– 	���� ,	
����� ������	 	��� 

  
�� ��	� 
�����:  

  
 ���



���
�  

	��
  ��	�  ����� ��  
	��  
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���1 �': ���� �� ���	� �����  
  

 ���
______  �� :   _______________________ 
.� ._________����� ��___________  
  

 ��� ���� ����
	  
	�� ��	�	����
�� �	��.  
  

1. 
	��
 
	�	��	��  
 ___��	� ��� ���  
 ___��� ��� 
 ___ ��� � ��	��� 	���� �	�
	��
 
 ___�������� 	��� ���� 	� �� 
 ___��� 	���  

  
2 .����� 

 ___ ��	���	� ���  
 ___ ���� �� ��	� /��	�� ��	�� 
 ___��	
 �	��� ��� 
 ___�
����  
	����������� ����  

  
3 .��� 
�	�
 

 ___	�� 
� ����� ,��	� ��� 
 ___�	� �� �� 
��� ��	��  

  
4 .��  

 ___�	���� ��� 	�� 
� �	�	 �
	� 
 ___	�� �	� ���  
 ___�	
� �	� ���  

  
5 .���
�� 

 ___���
��� 
� 	��� �	�� ,� ��� ����	 ��	� ��� 
 ___���� ���
��� 
� 	��� �	�� �� ��� 
 ___� ����� ���
��� 
� 	��� �	�� ,�� ��� ���� 
___ ���
��� 
� ��� �	�� ,��
 ������ 

 ___ ���
��� 
� �		�� �	��)����� �
�� 	��(  
  
6 .�	�� 

 ___ 	� ���
��� ��� ��� �	��� ����	�� ����� ������� 
 ___������ ����� ��	�� �	��� 
� ��	� 
 ___�� �	��� 
� ��	�
	���� ���� ��	  

  
7 .���
�� ��� �	��� 

 ___���
�� ��� ��
��� �	�� 
 ___���
�� ��� �	���� ���
� 
 ___���
�� ��� ��
��� �	�� 	���  
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8 .�����  
 ___������ ��� ��	�	 
	�	�� 
	��
�� ��	� �	��� �	�� 
 ___
	��� 
	��
�� �	��� �� �	
��� �	�� 
 ___�	��� 
� �	��� �	� �� 
___ �	��� 
� �	��� �	� �� 

 ___ 
��	�� ����� 
��� �� �	���)���	� 	� �	��	����(  
 ___	���� �	��� �	�� , ��� ������	���	 �	�� 
	��� 	
���� 

  
9 .����� 

 ___���� �� �� �	��� �	�� 
  

10 .��	�
  
 ___	�
��� �	� 
� ��	 ��	� 
 ___���� �	� 
� ��	 ��	� 

  
11 . �	�� ����	� 	
��� ��� �	��� �� ������?  

 ___�� ��"� 
 ___�� ,�	�� ����� ���_________ ? 

  
12 .��	� �� �	� �� ���________ ?  

  
13 .
���� 
	��� 

 ___���� ����� ���� 	� ������ ��� ��� ? 
 ___��� �� 
��	� ���� 	� ��� ����� �� ���? 
 ___
	� 
��� 	� �� ��� ?����	 	��

_______ ? 

  
14 .������ �	���  

 ___��� ��	�� ������ ��	 ��� ��� ���? 
___ �������� 
��� 	� �	���� ��	� ���?  

  
15 . ���� 	� �� ������ ���"����� "	� ���? 

 ___�� 
 ___�� ,����	 
	��
 ?�
�_________________________ ?  

  
16 .��������� ��	� ���?  

 ___�� 
 ___�� �� , ����� �	����	 
	�	
� 
� �	� �� ______________________________ 

_________________________________________________________________  
  

17 .��� ��	�� 
	��	� 
	�	
 ���� �	� ���?  
 ___�� 
 ___�� , ���� �	� �	��� �����	 
	�	
 ���� �� ��____________________________  

_________________________________________________________________  
  

18 .	�� 
���� �	�� ���?  
     0  ______1  ______2    ______3    ______4    ______5  )�	��(  

מדינת ישראל  
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19 .	��� �� ����� 	�� ��� ��?  

     0  ______1  ______2    ______3    ______4    ______5  )�	��(  
  

20 .�
���� ���	 ���� �� ����� 	�� 	�� ��� �� /�
���� )�	���(  
     0  ______1  ______2    ______3    ______4    ______5  )�	��(  

  
  

  
��
	�� 
� ��	� ��:  

  
_________________________________________________________________  
_________________________________________________________________  
_________________________________________________________________  
_________________________________________________________________  
_________________________________________________________________  

_________________________________________________________________  
_________________________________________________________________  

  
� �	���� ��	��� �	
�� �� ��	
�	���  

  
  
  
  
  

���� 	�� �
�?   ��
���		�  

��  ��   ��
��	�  

� �	� ������          
� ��	� �          
� �� 
	����� ��	�          
� �� ��	�����		���          
� ������ ��	� ���          
� ����� ,��	� ,���	�          
�� ����          
� ���
	� 	� ��	�          

���
�� 	� ������ ���          
	��� ������ ���� ����� 	� 	�����          

������� ��
� ����          
������� ��
� ���          

	��� 	� ��	���          
� �	� �����	��          
� �	� �����          

��
	��	� 	��� ��� �� 	� ������ 	�          
� 
� ����� �	� �� 	���)�
	� ,���� ,���� ��	�(          
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���1 �': ���� ���	� ������ ���� 
�� :       __________________
.� .__________________ ��	�� ���� ��: _____________  


��� ����� :__________________________ 
���� ����� :________________________  

��	�� �	��� ���� ����� 
	����
�  

1 .��	� 	� ���	� 
	��
 �����?  

  ��� ��1  ______2    ______3    ______4    ______5    ______6    ______7    ______8    ______9  ______10   ���
  
  

2 .	�� ��� 	�� ��� ?  

 ��� ���1  ______2    ______3    ______4    ______5    ______6    ______7    ______8    ______9  ______10   �	� ���  
  

3 .���	� 	� 	���� 
� 	� ������ �	� ��� �	�� ����� ���?  

  �� ����1  ______2    ______3    ______4    ______5  _  _____6    ______7    ______8    ______9  ______10   � 
	�- 10   
  

4 .�	� �� ��� ��� ���� �� ���?  

  ���� ��1  ______2    ______3    ______4    ______5    ______6    ______7    ______8    ______9  ______10   ���� �� ���  

  

5 .�� ���	 		�� ��� ����� �� ,	�� 	���?  

  �	�� ���1  ______2    ______3    ______4    ______5    ______6    ______7    ______8    ______9  ______10   �	�� ����  
  

6 .	�� 
� ���� ��� ��� ����� ���?  

  ��� ��1  ______2    ______3    ______4    ______5    ______6    ______7    ______8    ______9  ______10   
	� �����  
  

7 .	�� 	�� ���� ���� �	� ��	�� ���?  

  �� ���1  ______2    ______3    ______4    ______5    ______6    ______7    ______8    ______9  ______10   ��� ����
�  
  

8 . 
��� ������ 
� ���� ��� �
� ���)���	��� ,�	�� ,����(?  

  ��� ��1  ______2    ______3    ______4    ______5    ______6    ______7    ______8    ______9  ______10   ���� ��  
  

9 .��� ������ ��� �� ����� 	��	?  

  �� ���1  ______2    ______3    ______4    ______5    ______6    ______7    ______8    ______9  ______10   ��� �� �����  
  

10 .��� ������  	������� ������ ��� ���	 ���� ��?  

  �� ���1  ______2    ______3    ______4    ______5    ______6    ______7    ______8    ______9  ______10   ��� �� �����  

  

מדינת ישראל  
משרד הרווחה והשירותים החברתיים
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���1 � ': ������ ���� �� ���	 ��
��  
 ���� ��� �� �
���	��	� ,
	��
 
������  

  
������ �	��� ���
 :                  ________________������� �� :__________________  

� ����	�� :              ________________________���� ���
 / ���________________  


��	�� ����� :____________________________________________________________  


	��	� 
	����:_____________________________________________________________  

�	�� ��	�� ��	�� 
	�	
 :_____________________________________________________  

�	��
 
� :_______________________________________________________________  

����	�� 
� :_____________________________________________________________  

��	��
� �	��� :____________________________________________________________  


���� ���	�	�	 ����
� 
���� :_________________________________________________  

��� 
���� :______________________________________________________________  

��� ��	 
����' ,	����: _____________________________________________________  

  
����� �� ���	��:  

����	�� �� �� :�     ��� �� ������    ����	 ��	 ���  	
���� �� �� ����� 	���  


	��
 :�   
�	�� ���� ��
�� ��	 ������ ���
�'�� 
	���  �� 	
���� �� ��
� 	���  

	���� 
	��	�  :�  	� 	����    ��	� 	��� 
	��	��  	� ��	  ������ 	����  ��� 	���  

  
��� ���) :���
 �� ��	 ���
 ����� ,�� 	��
(  

�� ����  �	��
 ������ �	��
 

���
��   �    ��	�� �	��  �	���	�� 

��   �   ��	��� 	�� ��� 	�� �� ��	��� 
�	��   � ������� ��� 
�����  

� ������  
��	� � ��� �	�� ��	�� 
���   � ��� 
��� �� 

 
	���
������� 

  �  ��	��� �	���� �	�� 

����   �  ���_____                )1,2,3( 
 ��- �����


��� 
   �����    
��
��   ��	�� 

  
���� �� ���	  :�         �����         ���
�       �������  ���	 ��  
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האגף לטיפול באדם עם מוגבלות שכלית התפתחותית
(פיגור שכלי)



  

21  

 

 

 
���2 : ����������� ������ ��
���  
����� ������:  

 	�� 
��� ��	�_______________________________________________________  

 �	� �� ����� 
���____________________________________________________  

��	�� 	�� 
���� ��	�:_________________________________________________  

��� ���� ������ ������ ����:  
________________________________________________________________________  

________________________________________________________________________  

________________________________________________________________________  

���� ��� ���� ��	: )��� ��� ������� 	��
(  

 ��	� ���� ���)�� 
�	�
	 
	��	� ,���� �	��� (____________________________________  

��	� ��� )��� ��� �	
� �	� �	��� ,
�		�� �����(_________________________________  

��	� ��� )����� ���� 
		� ,�	�� 
��� ,������� (________________________________  

 ���	 ���)��	�� (__________________________________________________          ________  

��	�� �	�� �� :__________________________________________________________  

������ ������� ������:   

	��
� 
���	
:____________________________________________________________  

________________________________________________________________________  

		� �	�
 -�	�	� :_________________________________________________________  

________________________________________________________________________  

________________________________________________________________________  

���
	���� �	�� :____________________________________________________________  

________________________________________________________________________  

��� 
���� '� 	�� 
	��	� 
	����	
	�: ____________________________________________ 
________________________________________________________________________  

����	� ���	�� ����� :�   ���	�
�   ���
	�����   
	��	� 
	��	� 
	����__________________  

���� ����	� ��� �	��? :

________________________________________________________________________  

 
��	� 
	��
�� �	�� �� ���)
	�	
 ,���	�� ,��	�	�(____________________________ ?  


���
� �
	� ��: _____________________���
:__________________________  

  

מדינת ישראל  
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���3 :  
  

 ��	��� ������� : ���� ����� ��	��  
���� 
���  T.P.M.Sc , 
�����
	����,
	���� 
����� ���
	����� 
��	�,  
	���	� �� ���� �	���� ����


�
	�
�
� 
����  
  

 	��� 
���� 	��	�� ��� ��� ����� 	�� �� 
	���� ���� �����,��	��� ,��	��
� ,  
	�	�����

����� 
	���	 
	�	�� . ������ 
�	
 ��	�� ������	�� �� , 
�	
	 ��� ��� ��	 ����
�� 
	�� ��

������ �� ������  ��������	� 
�	. 	����� ��� �
�� ��� ��� ����� .����
 ��	 ��	�� �� ����� ,

������ �	�� ��	�� ����
� ����
 ��� , 
	�		�� ��� �� 
	���	 ��	�
� 
	����.  

 	� 
��	
� 
�	
 ��	�� �� ��	�
� ����� ��� ��� �� �� ������ ��	� 
��� ���	��	�� 
�

������	. ��	��	 ����� 
�
�	�
 
	���� ��	�� ��� ,��� ��� �� �� , ����� �� �
	�� �	�� 
��� ��

��� ����
� ����� �	���
	�	��	 
	����� �	��� 	��	� ��. ���� , 
���� 
	���	� �� ����	��	�

�	� ���� �	� ������ 
�
	�
�
������ ����	��	��� ������ ��� 
	� ����	 ��� .��	� ���
 ��
	 


	���  
	���
� 
	�����	 
	�	��� ��� ��
�������	�� ���	 	�� �	�� ����	� �����.  


� 	� 
����	 �	� ������ ��	 ����� 
�� ��	�� 
	���� ���� ������.  �� 
���� �� ��	�� ���

 	� �������� �	�� �� ����- ���	 �	�� �� ������ ��	�� 
���� ���	
� 
� 	� 
��	
� �	��. 


� 	� 
��	
� �	
� ���	�� ��	��� 	� ��	��	�� �	�� 
	���	� 
	���	�� , ����	� �� �� ��	���

�����	 ������ ����
� ����
�.  

����� ��	� ������:  
�  �		� �� 
�		�90  ��� ��� ��	�� ���	 
	�������. 

�  ��� ��� 
����� 
���	�� 
�		��100 �-110 
	���   

� ��� 
���� �� ���� ����
� �� �
��� ��� 	��� ������ �� . 

�  ��� 	��� �� �	��� ���
�� ���� ��� 
���� 

� 
	�	�	 
	�	�� ����
��� ������ ���. 

�  
	��� ���� �	���	 ��� ��� ��� 
�		��90 
	��� 

� ���� ���� ��	� ������ ��	��.   

� ������ ��� ��� ���� �� ��	��� ������ 
	�� 
� ����� �� . �� 
	�� 
	���� �� ������

���� ,�	��� ��
��� ��. 

� 
	��� 
	��� ����� ����� ��	�� 
�
� ���� 

� ��� �� �	��� ���� ����� �� ����� ���� ��� ����/�	�� ��	� ���� �	��. 

� ���	� ��� ������, 
	�	�	 
	�	�� ����
��� �� 
	��	� 
	�	��. 

� ���	�� 
�
� ����� �����  �		� �� ������ �	�� 

מדינת ישראל  
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האגף לטיפול באדם עם מוגבלות שכלית התפתחותית
(פיגור שכלי)
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��� 4  :  
  

��	�
� �	�� ���� ������� -����� ��� ��� ����� ���	� ������  
  

Sensory Motor approach to Oro-Facial Facilitation  
  

 ���� �� �	�� �� ���
�
�
�	�
 -�
�	�
 
	���
 	���� 
�	�	�	
,  ���� ����� ����� ��	�

��	� ��	�
	 ��	�
� ,���	�
� 
 ���	�� ����	���� ��	��� 
	��	�� 
��� ��� �� �	�	�� �	���.  

	�	
� ���	�� :
��� ���� ,���� ,�����	 ,
���� ����	���� 
	���� ,�	��	 ���� ��� ,���	��� ,

 
	��������� �� 
	���	.  


��	��
 ���� ��� ���� �	�
� ,	�� 
��� ,	� �������	 ��	��� �� �	�
� , ������ �	�����


 �	���	 ������� ���	����	� �.   

 ��� �� ���� ����� �� ������ ���	 ��	��� �� ��� 
	�	�
 ��� �� ����� �	�
� ��� ������ ��

��	��� , ������ �	�
�
��	� �����	.  

��� ����� active)(:  

� 
���� 
	����"��	�
� ��� 
��� � ,���
� ,���� 	��� �����	 ����� �� 
	����	 .


�	���� �	� 
� ���� �	�
� ,
�		�� 
	����� �� ���� �	��	 ��	�
� ���	 ���	�.  

���� �
� 
���� ���
�� ���� �� ����������� �	� – 
� 

��� �)
� �		� �� ���� ����(  

��� �
� 
���� ���
�� ���� 
� ����	 	�� –  ���
�� ���� �	� 
� ����) ��	� �
�

�	�� �� ����(  

��� ����� (passive):  

� �����"� ����� �"��� � ,'�	��� ,
	���� ,�����	 , �� �� ��	�
� ��� �� 
����� ����

���� . 
� ���� �	�
���	�
� �� ,��� 
��� 
� ��� , 
	����	 ��	�
� �		� �� �	�

������ ,��	� ���� 
���� ,
	��� 
����	 ����� �	�	� 
� ���.  

 �	�
 ���(sensory stimulation ):  

����  ��	 
	�����	 ������ 
�
�	�
 �" ���		�� ������� �	��� �)
	�
�� 
	�	�
 ���� :�	��� ,�	 ,

��
	�� ,	�	'( , �	���� �	��)�	�	 	� ( 
����� ����)������ ��� 
	���� �	��� ,	�	 �����'( ,

 ��	�� 
	��
� �����	)���� ���� �����	�� ��	���	(. 
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� ������ � ����� ���:  
�	��� ��  ���	��� �	�
, 
	���
� ���� �	� 
���� , 	���� �	��� �� �	� 
�����	��� �� �	���  

 ���� ����� ��� �	��� ��� �� ��� 
����	 ��	�� �	��� 
��	�� ����
 �����.  

 �����  ��� 
���� �� ���
 	
	���  �� ��	 ���� ���� �	��� �� ���� �� , ���� �� ��� 
����

�	��� ,��	�� �
��	� ���. 

���
��� �� ���	��� �	�
: ���
��� �� ���
�	 ���� ,
��� 
��
� ��� , ����� �� ��	�
� ���

�	��� ,���
��� �� ������� 
�  �	��� , ���� �� �� 
	�	�
) �� ��
�	 ����	 ���
��� 
��


		�� 
	
��(  


��� �� ���	��� �	�
 : 
��� 
��
�)��( ,��� 
���� ��� ���� . �� ��	��� ��� ���� ��� 
��
�

����� ��� , �	�� ��� 
���
� ���������� ��� �� ���� ��� 
���� ���� �
 , 
	���
�� �	� 
����

�
��� ��	�� ,
	�� ��� ��	�  

������ �� ���	��� �	�
: �
�	�� �		��	 ����� ��� �	�� �	��� ,��� �� ��.  

�
�	�� �		��	 ����� ��� �	�� �	��
 ,
	����� 
	�� �� ,� �� ����� ��� �	�� �	���� ,


��� ,�	�	.  

  

����� ����� � �� ����� ������ ,������ ����� ���	 �
��:  
  

���� �����  
  

�	��	 ��� 
�		�� 
	����� ���	�� 	�� �����
,  

 ���	 ���
��� 
���� �	
 ������ 
��� �� �	��� ������  

�	�� ��	�� �	��� :���
��� �		� ���
 ���� , ����	 ������ �� �����  

�� 
��	��� ����� :������ ��	� �	�
 ���
 ���	�� �	��� ,���
��� 
���  

��	��� �����  :������ ��	�	 ���	� �� ����� .�	� 
��� �	�
  

 �	���
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