
  

  

  

  

  


	� �و�ده��� � �����ت ��ى و�د ا����ت، �����ر ا�$�#" وا�! �� ا��&
�,�ه�� ا�
ا+*،  -ا�$)ر '��

 ا���� ا��
���" وا�$)ر '���0/ وا��.ي


 	�ر ا��ن، ���2011ا���� آ��� ����	�،   

��� ار��د :�  ا� آ$�ر ��#�را "�! �


 و�  ذو ا&�%�	�$	 )*��"� . �ت "� ا�!+� ��: �9 	 �8 وه� ��ا"6 ا"�اد ا����5
 �4ال "$�ة ��1�0/ا�.-( ا,$+�&� ا�+


 "� ا�$=%�/، 	�!+� �!A@ ا?<�ون "� ا�$=%�/ 	�  "$�ة 	��B ون A.-( و��8 اCD ���8H هGا ا�.-(، ه!��F اه8 ��ز�1ن 


�&�I�+�دة ا��J�وا �KLM�ر ا�N$��	 ر��ن &� ��-�*� O$1 /ر وه�J�P,ا �� .  

�Gآ� ا  QI��ا �� �KLM�ر ا�N$�ت ا��P���وا ��C��ا R�L$�أه8 ا,و,د ذوي ا /�%=$	 
N*��� 
U�$L� 8�ث &�ا��	W

� آ��XPG ا�Gي �+�!9 ان &�M�و �&�+$
 �8Y ا� &/ ا,�ا�.�Z( هGا، �� 	�!�0 ��ارد دا<��
 �8Y ا�$�ا8B، ��ارد <�ر


 اW	�ة	�A��ا"6 � .  

�$� 8�M	 
�و1N+�ا 
�#[Wا1 ى ا ��	ا<$�ف   A![  ���ى ا � 
U�$L� �+P د ا&�%�ت��ر ه� ه�I O�& 8ء و

� اW��0ت&�M� . 
U�$L+�ا 
�و%�ت 	�� أر	�
 أ�Pاع ا,&�%U�` ا�	ا�9، �� <�ل  O�&  ���ا 
�ات ا&�%�D=�ا�$�1 ، (ان 

/K�ا ،�Z�� �8 ا�M�ا ،��C��ا R�L$�)ا�ا 
�+� درا]$�0 "� ا�*�` ا����� 	�XJ ا��]�� ،
��#" ���Cل . -� 
C��N�ا cGه


 ادا95 C��
 	�Wم، آ+� أن <d5�K ا���  و4B�L�ا 
�KLM�+�ارد ا�ن ا=	)c�+& �� Q%�$+�ا XJ�	 ( X��$[ �$�ه� ا

  . ا� ور ا���J�5 "� "0/ ا��QI ا�! �JU�fم و��: "C( ا�$d�LM ا�+� د ���� 

�M� �" 9 وا,<$�ف	�M$�ط ا�N> d�U�  �� �����*�` ا�م ان ا���.-( ا�ا 

 و��Jه+�KLM�دة ا��J�ر وا�N$�ا �&

 
��B$�ا�ا ،
��C��ا ،
� JA�ا 
9 ا�$�ا8B، ا� &/ وا�XPG "� ا�$Nّ�ر وا�J��دة � ى أ��0ت ا�U4Wل ذوي ا,&�%��وا��Lص، 


��#" �
 ا�-�C��N�ل ا�> �� ،
�U4���وا .   


 ا�*�` �+�� &�+A�191  �
 ذوي �C& R�L) 7-3(أم Wو,د 	�+U�$L� 
��1ّ (�� واJCP+� ا�O ار	A� Q+�&�ت ا&�% ,

��C& R�L� ,/K�أو ا �Z��8 د�� (
U�$L� و%��د 
U�$L� d5�K> ا,&�%�ت F��X�4 �� ا�+�Mرآ�ت . و��8 وا1 ة �� 

8B$�ا�ت �1ل ا�P��*$[ا �& 
	� ,)Zimmet, Dahlem ا� &/, Brennan, Clark, & Shaver, 1998(( ا,

Zimmet, & Farley, 1988( ,د �� )-I)Peterson, 1983( ,م�& )-I )Cohen, Kamarck, & Mermelstein, 

1983(, XPG�ا )(Tangney and Dearing, 2002 ,�+!�ا )Tedeschi and Calhoun, 1996 (دة��J�وا 

(Lyubomirsky & Lepper, 1990) .  

�و%�ت 	�� ا�+A+�&�ت "� ����C: ا�$�ا8B وU�ا O�*�` ا�ا n5�$P ا��رت ��	و%�ت �U�ب ا��Z O�+� د وا�.-( ا�ا

� اW��0ت 	��P XJع ا&�%
 ا��� &�M�ارد و�� dL� �+�" ت�&�+A+�ي. ا�#" �� &/ اW]��ب ا�-� cG*�` ه�ا n5�$P .  

  

�ى، >W�	 �+0!� ا1 ة��ا 
N*��� ��Z ��$�KU!� �����M	00+�، ه� �د �� /Z�و �P ا�ً.� أن ا�$�Nر وا�J��دة، &�O ا�


 <d5�K أ<�ى � ى أ��0ت اWو,د ذوي ا,&�%
 "� ا�!+�وه+� %�A�$P ن����ى و�=>W8 ا	�C� ا1 ة��++�� . 5+$�� ا�و�� ا

 ،�&�+$��%J� Q$�ى ا�J��دة �� �J$�ى ا�.-( ا���م، �J$�ى ا�XPG، ا,�$!�ع وا��Lف "� ا�$�ا8B و�J$�ى ا� &/ ا,


 1 ة ا,&�%
، �J$�ى ا,�$!�ع A�$P ء��*( . "� ا�$�ا8B وا� &/ ا,$+�&�"�ن ا�!+� �0� ان ا�XPG ا�+q� ،
"� ا�!��0



  

  

  

  

  


 �� ا�M��ر .UL!� ت���$J� O�ى، "�0 ادى ا�
 ا<�	�Aا� �&�M� O�دي اr� ر��9 %  ���ن �Pا /Zر ،
�KLM�ا 
UK��	

��C��ا R�L$�و,د ذوي اWى ا��0ت ا �دة ��J�ر وا�N$��	 .  


�B�� 
0� n5�$P ا�*�` ا����� اه+�q�
 و	�� ا��UKت  %�&�� 
B�L�ت ا�UK�ا ��	 n� �ا O�& sآ��ذوي ا,<$�Kص 	��$


�ة ا�+ ى أو ���4
 ا�+ ى &�O اWم وا����5�KC�ات ا��D=$�ا Q%�$� ��ّ�� d�LM$	 ء�U$و& م ا,آ  ���ا 
�5��	 
B�L�ا .  

  

��2�3&
  – ا�
�ا���ت ا�


 ا,]�]�
 ا�*�` ا����� �M د &�O أه+�
 ا�$��ل �� ��0Uم ا����NC!�ه� ا d�LM$�ى أن ا�/ 	�XJ ا�!+�ذج ا�N*� ا�Gي �

 �" 
B�L�ت ا�UK�� 

 و���N اه+���#" �����ج، ا��0U� Oم ا����/ ا�Gي ��ى ان ا�!+�ذج ا,$+�&� ا�+� /5��C/ ا��]��
 ا�-�

D=�
 ا,�JPن وا�+�ارد ا�+$�"�ة �9 ه� ذات أه+�
 اآ*� "� � 9��0U��I�9 ا�N*� و�KL� O�& ض��ات ا,&�%
 او ا�+�

c�&�M� .  


�JU!�ا d5�KL�ا �P��� /0" �" 
0�  -هcG ا�+�Uه�/ ��Jه/ �� �D=��د آ+K ر اوّ�� ��$��C/ ا�+0!� �1ل U�� 
�&�+$ا,

 
C��4 O�&و �KLM�+�0 ا��0م &�U� O�&  +$��� ا]$�ا����Aت &+8 ��N� X�N$� 
�P�D 
0ا,&�%
 &�O اWم، ��!�0 �� 

$1+�
 �$d�LM ا�*!� ا��+8 
��1��0 �� دون &�% �" �KLM�ا .  

 8	�C+�ص و"� ا�L�ا d�LM$�ا 
�آ�s ذوي ا,<$�Kص &�O ��ه�� w�UL� 6��4 �& F�G	 م��C�ا ��+� ،�C�*N� 8�M	

 ����	 
B�L�ا 

 و	�� �UBت ا����5%�&�� 
B�L�ت ا�UK�ا ��	 n� �ا O�& sآ��  .ا�$

�XP ا O�ا ،F�ذ O�ا 
"�I,�	 �" �0�ا L$[وا 
�	�A�,ا �&�M+�ا �� 
�� F��!ه ،
�	�A�,ا 
�JU!�ا 
�اف 	�,ه+�$&,

 ،�	�A9 ا����ى ان ا�XPG ه� ���ر ذات �
 ا�$� ��q!�ه�/ ا�U+�ا XP� O�9 اPا O�&  M� `�*�ا اGه ���ر، �J�P,ت ا�q��

�M+�� �
�$" 8+& X�N��� ��J&  اWم &�O ا]$L ام ا�M��ر 	��XPG آ+�*�	�A�,ا �& . O�& ص�K$>,ف ذوي ا���ان 


 �G0ا ا�M��ر�*�J�ا�8 ا���8 1 ة ا��C�
 و�	�A�,ا�8 ا����0ت ,]$-�ل ا�W9 ا��� �� /0!�ّ+� XPG��	 ر��M�آ*�ت ا�� .   

� �8Y ا�!+� وا�J��دة و�� د أه+�$�0 ا��*�ى � ى أ&�M+�ا 
�B�K> O�& ��ً"�Iءاً ا�I �C����0ت n5�$P ا�*�` ا����� 


 . اWو,د ذوي ا&�%�ت ا�!+�B�L�در ا�K+�ز��دة ا O�& /0�
 وا,<$�ف ا�Gي 	�!�0 و% ر��L+��	 �0+�ذوي ا d�LM�% رة 


#U�ا cGة ه &�J� �0!�+� ة�� ��0 أه+�
 آ*�&�M+�ا cGه/ "� آ8 وا1  �� ه�J�  . ا�$� 


 � ى ا��0ت اWو,د ذوي ه�Gا �Yً�، ��رد ا� &/ ا,$+�&� ا�Gي و �J� �Pه+$9 آ*��ة ,]��	�A�,ا �&�M+�ا cGس ه

 �& F�م، وذf� /& �ا �� أآ*� &  �+�� �� دوا5�.�� O�& ة &�J+��	 �0+�ذوي ا Xا,&�%
 "� ا�!+�، ��آO�& s وا


 دوا5� ا� &/ ا�+��دة ��C� 6��4)
�
 ,]$L ام) ا�����5
، ا�sو*K> 8 ارض�M� � د �qPم د&/ �$A و&� 4��6 <�6 دوا5


 اWه8(&�+A�.(  
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