
  

  

  

  

  

 

 :ا������ ذوي ا����ب ا��رآ� � ا�����

 

� � ا�����ت وا������ ��%�ق ا#"�ء  ���

�����ة � ا.��-، +�ا&*�  ��( �)�رات ا'�&�ب 

�0�1 ����2 � 

 

، ����� آ��������،  ,����ر - ا���و��ر ���� را��� ، ���� ��آ�� �� �!2009  

  
���� �� �	��� ا��را�� ا��	��� ���م �
	ت �
	ق ا������	ت ا���'�� ا�$ي ��&�� *'( ا�� ا��) �'&%��$ ذوي ا��� ب ا���رآ� ا�

	�
&-�� ن ا��	� ب . ���� ./�&
ه$ا ا��
	ق ��&�� *'( ا�&�ر�) ا��/�� �� ا�� ا��) *'( 4 ء ا�&2 ر 1	ن � ا0� ا��
  . آ;:ء > �&;:أ �8 ��	�67 ا�� ���

ا�(  �12'��$، �8 *��  �12$ي ا?�6 �� �-&/� ا�� ا��) �� �	��� ���	 �;� *� �8 ا" ا�����	ت ا���'��" و=. ا�( �
	ق  
14 �D� &� )ا� ����E �1ر�� ����و���ة ��	ءات ا��
	ق آ	�J ��ة �� ا>�/ ع *'( ��ى �� اآ	د���� . �� ذوي *� ب �

�	�) ا��� ��، �� ق ا�� ا80، �� ق D1	?� ا�7 ��، ا��و��، �L: ا���& �	ت ا�&� �6 ��'�7	 �� ه$ا ا��
	ق ه�. آ	�'�� ،6�	م ا��
E%ل ا�/�O، �6 ����6 ���م ا�&%��$ ا�$�8 ��'� ا �� ه$ا ا��
	ق �8 . ا>N-	ص ذوي ا>*	?	ت، ا� ا�/	ت ا������ وا�&D ع ا�����

�� ذج ا��H.C. Gunzburg،  �'Q ل ا��  ا>�&�	*� ا�$ي 0 ر��P-A-C-   S ذج ا�E : �'Q%ل ��	ذج ا>�Q'� ا�&	���
CTRS-R    Sا�$ي 0 ر �Tط ا�:ا	V، �� ذج ا�E �'Q	=� � ل �7	رات ا��	� ب �C.K. Connors'-'. �� ا�&�آ�: وا�

 Sة ا�$ي 0 ر	ع � دة ا���%D&وا�Schalock WT%�آ/�� �� . وز .�V1 ا 
 4�8  3ا�7Yت ا����D	ت ان ا�&%��$ ��
 و��
 ا �� ���[ ا���آ/	ت ا�-	=� 7�1	رات ا��	� ب  ) ���، ا��2ا?� وا���.ا��
	*�ة ا�$ا(��آ/	ت ا���رة ا>�&�	*�� 

(Windows, Word, Power Point, Internet) . ل	;�اي �^��� ��  .;
وا�&D%ع � دة  ADHDور`6 ذ�_، �6 �
ا� = ل ا�( ا�;	��� ��ة . ���67 آ	ن �7$ا ا��
	ق �	�bً�ا ا�;	1ً�	 *'( ?�رة ا�&%��$ ا>�&�	*�� و�� �� �7	رات ا��	� ب. ا���	ة

وا��ة ��E d%ل ا>�/ ع و*�م ا>ه&�	م ا���آّ: �1 ا�4[ ا���	�� ا�$ا��� وا�& ��W ا�$ا�� آ	�J *'( �	 �/�و ا>�/	ب وراء *�م 
 ب ا�1	ث �D'. �;� *� ا�/�O ا�2^��ة �
& �) �$رًا *� ��'�. ا����D	ت. ا�&^�� ا��/�� �8 ا�	��� ا��	0��� 8�1 ا��V	رآ�8

  .اآ�g �� ه$ا ا�����	ت ا���'��، و�7	رات ا��	� ب وا�&��ف *'( ��E;�8 ذوي *� ب ����� �� ا���م ا�;	���
  

%&�'� ��(��  ا��,+��ات ا��(

	ت ا�&�'�6 ا��	��، ا�;	��	ت وا��'�	ت، ا�	م ا�D%ب ذوي ا>*	?	ت�h� ا1 اب i&� (;� . ت	
�h� �� j�ا�� م �1ا �� �

�	، آ'�� ` ردون �� ���	، آ'�� اورا��6 �� 0/� ن، �'&%��$ ذوي ا��� ب ا���رآ�ا�&�'�6 ا��	��� ���	� .g� � . O�/ل ا�%E 8�
ا��	��، �2'	 *'( د*6 ا4	�� 1	ن ه$S ا��
	?	ت ���7 �ً�ا �� ����l و�kه�. ا�V/�/� ذات ا>*	?	ت *'( ا�&k?'6 �� ا��;&�[ 

1�  ا��;	ل ا��	0�� ��ى ا��V&�آ�8 �� ��'�	 ا�lً	 �4ورة د�j . ا�( �� آ/�� �D/��� �=	E ]�4ا � ]� �D�ا�&�	�. ا�

	ت ا�&�'�6�h� �� و���Dت ا��	?	

	ق �'��	�� ا�$ا���، او �
	ق �� ا�&�ا��;�	ت ا�&�'�6، او �� �� ا���رة *'( ا�& ��W . ا���

�h� �� ت	?	

	ت ا�&�'�6 ا��	��ا�$ا��، آ'7	 � ا�4[ ذات اه��� آ/�ى �';	ح ا��	م �'� . �� �����	د�j ا�&�'�6 ا��Lي �[ ا���
  . ا��;� *� و �V^�. �1	�	ت h&� ��2-Nدي ا�( ��QV � ا0�8 �	*'�8 ورا8�4 �8 8�1 ا�-��;�8 ذوي ا>*	?	ت
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