
  ד"בס
  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

  

  

  : מגישים
  פאבלו פרידלנדר ולאה כהן



  ד"בס

  :פרוייקט

  מפגש חברתי סביב חגיגת יום הולדת לילידי החודש
  חברתי-תוך בישול חווייתי

  :המטרות

  פיתוח יכולות חברתיות וגיבוש הקשר החברתי .1

 חיזוק תחושת ערך הצלחה והמסוגלות לחיים נורמטיביים .2

  בהכנת ארוחה ובסיומהחיזוק הרגלי ניקיון  .3

  י נימוסים והליכות מסביב לשולחן הרגל חיזוק .4

  הכנת ספר מתכונים משותף לדיירים .5

  :בתוכנית

לארוחת ערב משותפת , אחת לחודש, מפגש הדיירים מהדירות ומההוסטל •

  .לכבוד ילידי החודש

  כל דירה תכין מאכל ותביא אותו למפגש •

המתכון והצילום יאוגדו לאחר מכן בספר (כל דירה תגיש מתכון ותצלם אותו  •

  ) כוניםמת

 ארוחה משותפת •

שירה / מוסיקה לריקודים/ברכות ליום הולדת: פעילות חברתית משתנה •

 צפיה בסרט/ בציבור

 יום שיא לסיום הפרוייקט בו ניפגש ליום בישול משותף •

  :ז"לו

  אחת לחודש •

  :כוח אדם

  צילום, בישול, סיוע בקניה-מדריכי הדירות •

  חנות וצילוםעריכת שול, בישול, סיוע בקניה -הוסטלמדריכי ה •

הגשה וניקיון , הדפסת המתכון וצילומו, בישול, בסיוע המדריכים בקניה -הדיירים •

  במהלך ובסיום הארוחה

  :משאבים

  י הצוות"י המתכונים שיוצעו ע"עפמצרכים תקציב לרכישת  •

  מצלמה לצילום המתכונים •

 הדפסת המתכונים והתמונות •

  ,בברכה                                                                                                                 
  לאה כהןפאבלו פרידלנדר ו                                                                                     

 ם רחובות"מדריכי הוסטל אקי

 

 



  ד"בס

  
  

  
  הנכם מוזמנים למסיבת יום ההולדת של

 ________________________  
  שתתקיים במרפסת הגג של ההוסטל

  ___________________בתאריך
  __________________יום

  ______________שעה
        ::::בתוכניתבתוכניתבתוכניתבתוכנית

  .ריקודים וכמובן מטעמים, ברכות, מפגש חברים
        !!!!מצב רוח טוב יהלום את האירועמצב רוח טוב יהלום את האירועמצב רוח טוב יהלום את האירועמצב רוח טוב יהלום את האירוע

  
 

  ד"בס

  
  

  
  הנכם מוזמנים למסיבת יום ההולדת של

 ________________________  
  שתתקיים במרפסת הגג של ההוסטל

  ___________________בתאריך
  __________________יום

  ______________שעה
        ::::בתוכניתבתוכניתבתוכניתבתוכנית

  .ריקודים וכמובן מטעמים, ברכות, מפגש חברים
        !!!!מצב רוח טוב יהלום את האירועמצב רוח טוב יהלום את האירועמצב רוח טוב יהלום את האירועמצב רוח טוב יהלום את האירוע

        
        
        

  



  ד"בס
  
  
  
  
  

  :התרגשות רבה ובהשקעהב, סלטים ותבשילים מגוונים הוכנו בדירות ובהוסטל ♥

  יםסלט  .א

 ותפשטיד  .ב

 מתוקים  .ג

 מרק  .ד

 קינוחים  .ה

פרחים ואף קישוט , כלים, מפות: נציגים מכל הדירות נשלחו לסייע בעריכת השולחנות ♥

  .המרפסת בבלונים

: ההתרגשות היתה גדולה והמפגש החברתי מלבב, כל החברים רחוצים ומבושמים הגיעו ♥

  .ושמחה אמיתית באוויר' מזל טובים, 'צחוקים

  .הערב החל בישיבה סביב שולחנות ושיחה ערה בין הדיירים כשמוסיקת רקע מתנגנת ♥

  .שלב הברכות החל ואחד לאחת קמו החברים וברכו את כלת וחתני השמחה ♥

 .עד שהתעייפו, ו לרקודקצב המוסיקה התגבר והחברים החל ♥

 .כל נציג סיפר איזה מאכל הכינו הוא וחבריו לקראת האירוע המרגש, רגע לפני הארוחה ♥

 .את הערב סיימנו במשחק בינגו ♥

 ....החניכים כולם סייעו בפינוי וארגון המקום וכולנו ממתינים למפגש הבא ♥

  

  :מחוויות החניכים

  'רוצה גםאני , זה כיף, אני מחכה ליום ההולדת שלי': 'ב

  'מזמן לא רקדתי והיום רקדתי עם שתי בנות': 'ש

  '...עד שחיכיתי כבר, כל היום כאבה לי הבטן': 'ד

  'בחתונה שלי גם יהיה כזה כיף': 'י

  'אני עושה קובנה כל שבוע, עזרתי להם, אני יודעת לבשל הכי טוב'': 'ק

  'זה שמח לי, הלב שלי דופק': 'צ

  :מחוויות הצוות

  'שב שההכנה לאירוע היא דרך מצויינת לגיבוש בין הדייריםאני חו' :סרחיו

  'כ גדולה שהם הצליחו להדביק גם אותי"ההתרגשות של החניכים היתה כ' :מרסלה

האירוע יצר הנעה פנימית אצל החניכים וגרם למעורבות שלהם בתכנון ' :מנהלת ההוסטל יהודית

ישר כח . שותפת לחניכים ולצוותהעשיה המ, ובביצוע ותעיד על כך ההתרגשות הגדולה לפני

  .'לעוסקים במלאכה

, ראובנה, אסיה: משיתוף הפעולה המלא של הצוות, נהנו מהגיבוי של יהודית המנהלת': פאבלו ולאה

ההתנסות הזו . וממעורבות החניכים ית"עדנה העוס, עפרה האחות, לימור, אנה, אינה, לינדה, עדה

  '!תוף הפעולהתודה לכולם על שי. הוכיחה שכדאי להמשיך

  

  ????אירוע הבאב' להת
  פאבלו ולאה                                                                                                                 

 

  



  ד"בס

  

  

  

  ....יום הולדת לחמישה דיירים. ..ההזמנות נשלחו ♥

  ...הדיירים והמדריכים הכינו ♥

  ...גנות בשיאןההתרגשות וההתאר ♥

  ...האורחים החלו להגיע ♥

 מתנות ומטעמים, בדיחות, ריקודים, עוד ערב מחמם את הלב של שירים ♥

  

  :ושוב תודות

  ,לדיירים המדהימים

  ,לצוות המקסים והמסור                        

  תגרתקשובה ומא, ליהודית המנהלת שתומכת                                                   

  

  ה הצלחנו במטרות שהצבנו לעצמנו"ב

  

 :אוהבים ומודים ♥

  פאבלו ולאה                                                                                                              

  

 

 

 

 



 

  ד"בס

  

  

  
 

 

 

 

  
  
  
  
  
  
  

 

 פאבלו ולאה: ערכו



 

 

 פשטידת טונה 

 

 

  קופסאות טונה גדולות במים 2

  ביצים 2

  ´כפות קוטג 2

  כפות שלי 2
  שום לפי הטעם אבקת

  דבצל בינוני מגור 1

  גזרים מגורדים 2

 

 
  .לשים בתבנית משומנת מעט, לערבב את כל החומרים

  .לאפות בחום בינוני כשעה
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 

 

 

 

 

  



  
  

 פשטידת תירס 

 

 

 ביצה 1

 כפיות סוכר 2

  שומן כוס חלב דל 3/4

 כוס קמח 1/4

 כפית פלפל שחור 1/2

 אגוז מוסקט כפית 1/4

 כוס גרעיני תירס 3/4

 
  

 :אופן הכנה
 .מעלות 175תנור ל לחמם 

אגוז + פלפל + גבינה + קמח + חלב + סוכר + לערבב ביצה 
  מוסקט

לבחוש פנימה את התירס . לקבלת תערובת חלקה בקערה עד
  .ולהעביר לתבנית משומנת

 .עד שמזהיב במרכז לאפות כשעה או

 

 

 

 

 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

 

 

 

 

   מרק עדשים אדומות

 
עדשים  כוסות 2 ושוטפים במים  בוררים
 .אדומות

) יותר מגובה העדשים(מכניסים לסיר יחד עם מים קצת 
 .דקות לאחר רתיחה 20 -ומבשלים כ

לאחר טיגון , במחבת כבדה שמים כף שמן זית ומטגנים בו בצל
גזרים חתוכים לחצאי עיגול ופטרוזיליה  2 מוסיפים לשמן  קצר

 .קצוצה
 .לסיר עם העדשים מעבירים מן המחבת

 .דקות 15 -מבשלים כ
 .מיץ מלימון סחוט אחדמוסיפים 

 .דקות 10 -מבשלים עוד כ
  )נהדר לימי חורף קרירים ( מוכן לאכילה 

  
  
  
  

 
  

  
  
  
  



 

  סלט ירקות ופסטה

 

 פלפל אדום 1

 פלפל ירוק 1

 פלפל צהוב 1

 חסהעלי  2-3

 ם דקיאגוזי המלך חתוכ 2-3

 קרה - כוס פסטה מסולסלת ומבושלת בלי מלח בלי שמן 1/2

 
 ה חסלחתוך את עלי ה

  חותכים את הפלפלים ומוסיפים לחסה
 מעל זה מוסיפים את הפסטה הקרה

 ומפזרים את אגוזי המלך מעל
  להוסיף קצת גבינה בולגרית לטעם אפשר

  כפות 2-4לייט ומומלץ להוסיף גם רוטב אלף האיים 
  

  
  

    
  
  
  
  
  
  
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 



  
  
  

 

  מאפינס שוקולד
  
  ביצים מופרדות 4

  כוסות סוכר11/2
  כוס שמן 1
  )או כוס חלב(כוס מיץ תפוזים טבעי  1
  סוכר וניל 1
  אפיה. א 1

  .כוסות קמח 2¼
  .כוס קקאו3/4

  
  :אופן הכנה

חלבונים עם הסוכר !!!) חשוב ביותר(במיקסר מעבדים היטב 
  .פך ממש קרםלהמון זמן עד שיה
וניל מערבלים לעוד , שמן, )או חלב(תפוזים , מוסיפים חלמונים

  .מועט של דקות עד אשר יתאחדו' מס
ומוסיפים  –אפיה וקקאו . א, בקערה נפרדת מערבבים היטב קמח

  .בעדינות לתערובת הקרמית בתנועות עטיפה
  

  .טים ולתנור'שמים במנז
את התנור בזמן לא לפתוח . דקות 12דקות  10ל 160בחום של 

  .האפיה ולא לאפות יותר מדי
  

  :הערות
  מוסיף המון –פיצפוצי שוקולד מריר 

  טעימים להפליא) מאפינס(מדלנים  30 - בערך כ :כמות
  
  
  
  
  
  

 

 

 



  
  

  טירמיסו: עוגה בלי אפיה
  
  ".גד"חבילות של גבינת מסקרפונה של  3

. אריזת ניילון שקופה כזו של עוגיות ספוגיות(חבילה בישקוטים 
  ")ביסקוטי"רא גם נק

  חצי כוס נדיבה של סוכר
  תמצית וניל

  פושר -כוס קפה חזק בלי סוכר ובלי חלב
ברנדי או וויסקי או ליקר שוקולד או ליקר ) בערך רבע כוס(קצת 

  מה שיש - קפה או אייריש קרים
  אבקת קקאו

  
  :ומכינים

, מערבבים בצלחת מרק את הקפה עם הליקר או הברנדי
) שלא ייספגו ויתפרקו(ם בזריזות מטבילים את הבישקוטי

עכשיו . ומסדרים אותם יפה כמו חיילים בתבנית דקורטיבית
מערבבים את כל שאר החומרים עם מטרפה או כף ומורחים על 

, אם יש עודף של בישקוטים, אפשר. הבישקוטים המסודרים
שכבה  - שכבה תערובת גבינה -לעשות שכבה בישקוטים

בסוף לוקחים מסננת דקה . בישקוטים ושוב שכבה גבינה
מכניסים למקרר . ומפזרים שכבה עבה של קקאו רגיל על הכל

  !ומגישים קר ביום קיץ חם
  

 

 

 

 

 



 

 

 

  
 

  עוגיות קוקוס 
  
  חלבונים 10 

  כוסות סוכר 1.5
  ילכפית תמצית ונ 1

  כפית מיץ לימון סחוט 1.5
  כוסות קוקוס טחון 4
  

  :ומכינים
  שמים סיר על סיר ובו מים רותחים.1
שמים את החלבונים עם הסוכר והלימון בסיר ומערבבים עד .2

  . שהסוכר נמס
  .דקות 8- ומערבבים ומבשלים כ לוהוונימוסיפים את הקוקוס .3
  .מ"ס 2 בעזרת כף צרים על נייר אפיה עוגיות במרחק של כ.4
   .דקות או עד שהעוגיות מזהיבות 20מכניסים לתנור ואופים כ.5
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 

 

 

 

  



  
  
  

  אדמה -סלט תפוח
 

 חתוך לקוביות תפוחי אדמה 4-6

 בצלים פרוסים טבעות 1-2

  )גרם  250בערך  רצוי בשרניים(זיתים שחורים ללא חרצנים
  ביצים קשות פרוסות 4-6

  
  

  
  

 לערבב את כל החומרים

 לצקת מעל רוטב ויניגרט

 )לא בקמצנות(לפזר מעל פטרוזיליה קצוצה 
 

 

 

 

 

  



    

   פשטידת קישואים
  

שיוסרו כל שאריות החול  כך, רוחצים היטב את הקישואים

מרסקים על פומפיה גסה . הנדבק לקליפת הקישוא המחוספסת

גבינה לבנה או גבינה צהובה , מעט קמח, ומערבבים בביצה

אופים בתבנית . פלפל ומעט אגוז מוסקט מרוסק, מלח, מגוררת

   .משומנת

  

  

 

 

 

 

 



 

  

  

  סלט אורז באפונה

  
  
  

  

משומרת או (מערבבים שתי כוסות אורז מבושל עם כוס אפונה 

שזיפים או , מוסיפים כוס קוביות מישמש) קפואה לאחר שבושלה

, כף או שתיים צימוקים, בננה אחת חתוכה לפרוסות ,מילון

מתבלים במלח ובפלפל . ואפשר להוסיף גם כף אגוזים מפוררים

  .ומערבבים בשתי כפות שמנת ושתי כפיות מיונית

  

 

 

 

  

  



  

  סלט גזר פיקנטי

  

  , ג גזר מגורר דק"ק 1

  ,   כפות מיונית 3-4

  4-5, כפות חרדל מוכן  3

  .פלפל, מלח, שיני שום קצוץ 

  .לערבב את הגזר והתבלינים לצנן ולהגיש

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  
  
  
  
 

 

 

 

 

  
  
  
  



  
 

  מרק ירקות
  

   :רכיבים
  א גדולים חתוכים לקוביות קטנות "תפו 2

  בצל גדול חתוך לקוביות קטנות 
  גזרים חתוכים לקוביות  2-3

  בטטה גדולה חתוכה לקוביות 
  ת קישואים חתוכים לקוביו 3
   

  כפות סולת 3
  מעט אורז

   מעט פסטה
  

   :הכנה אופן
תיחים מר. שמים את כל הירקות החתוכים בסיר ומכסים במים

 . האורז והפסטה, מוסיפים את הסולת. דקות 15 -שלים כומב
ממשיכים לבשל על אש קטנה עד שהירקות מתרככים והמרק 

  . מתבלים. מתעבה
  

   :הערות
  'שעועית צהובה וכו, אפשר להוסיף גם אפונה

  
  
  
  
    
  
  
  
  
  
  
  
 

 

 

 



 

  
  פשטידת פטריות

  

 דקות 5כפות שמן  2לקצוץ בצל ולטגן במחבת עם  .1

 :קופסאות של פטריות .2

  לפתוח ולרוקן את המים  .א

 דקות 5להוסיף למחבת וטגן עוד   .ב

 3+ כפות של קמח 2+ כפות אבקת מרק 2להוסיף למחבת . 3

  פטריות ולערבב', קוטג 1+ ביצים

  לשמן תבנית עם מעט שמן ולרוקן לתוכה את הבלילה. 4

  מעלות כחצי שעה 180לאפות בחום . 5

  ....בתאבון

  

  

  

  

  

 
  
  
  
  
 

 

 

 

 

  



  

  סלט חצילים

  

החצילים  2מעלות ולהניח את  180להפעיל את התנור לחום  .1

  דקות 50ופדת בנייר אפיה ולאפות למשך על תבנית מר

לצנן מעט ולחצות את החציל , להוציא בזהירות את התבנית .2

 .לחצי

לרוקן את החלק הפנימי של החציל  ללא הקליפה לתוך  .3

 .קערה

 .למעוך היטב את החציל במזלג .4

מעט פלפל שחור וכף שום , מעט מלח, כפות מיונז 2להוסיף  .5

 .כתוש ולעבב היטב

  ...בתאבון

   

  

  

  

  
 

  



  

  

        פסיפס כלי מטבחפסיפס כלי מטבחפסיפס כלי מטבחפסיפס כלי מטבח
 

 בהשראת הפרוייקט
ם רחובות"דיירי הוסטל אקי: היוצרים  


