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=�  ��>; ا:��6ص ا�(����� ذوي ا��5,6 ا��4,$ '$ ا	�ا.�� "&��3ون 
����1 '$ �0/ل ا���.,�، �%� -,� + 
�س

��6ص ذوي ا��5,6 ا��GًH� ،$,4 	%� . �� هBC ا���A ���1 '$ �@	&� ?�رج ا�03/لG� ةJ�� ��,�6� �%	 ت�&	@� L��0ه

M4�
Gً"J �,(��. دا?,$، 
�� ����ك و �H3� $ت وه��J6آ(��ة �� ا� �P#3Q� �=�' ��0R�4,� ��@� BC3%� . ا�#اع ا�&%� ه"


�� هBC ا�3@	&�ت 
�����"��ت M"ت  ا������Tا� GًH� ،;=T.�T?&� و	��0 '$ آ� �@R�4د ا�JP GًH� ،�=
 �U�6��3 ا�	ا��

��6ص ذوي ا��5,6 ا��4,$ ه$ �#دة ��Vة . ا�J&Q"� وا�&��	�ت ا��3(�� '$ ا�3%�نG� �R:ت ����4; ا�),W�3ى ا�JVا

"� �Pً��، و\�3ن �#دة ا� ��ة ��(�� �#دة ا� ��ة أZ)U ا	�	ً�� '$ ��Qل ا��Yه�� -(� ��P. ا+��6ص ا�&�آ��0 '�=�

�Aا�� BC=� ت��J6,� $	�	+ف اJ=ا� � )Uت ا�-�P+�6ص ذوي ا�G� .  

 ��0R�4ى ا�J� ^,Pة أ��V @دي ا�^ اداء و�#دة�	ا�&%�  �Rأ $' ^,P+دة ا#Qا���\�� ه$ ان ا�)Haller, 

�P ��,�6,^ ر'�ه�� ا+��6ص ذوي ا��5,6 '$ ا�&0#ات ا:?��ة، 
Jا ا�(�HV#ن 
Jرا	� ���bY ا�&%� '$ أ��0% 	%� ). 2002

'$ ا����ة ا:?��ة، آ�ن هL��0 اد�Pء 
Yن ��c ا+�Rر ا��3Qه��ي أو ). Haller, Miller & Factor, 1998(ا��4,$ 

�=�' ��J43ت ا���J6دة ا�#� �
 ،��ًJ- d�' ��0R�4��
هL��0 . ا�3@	&��$ ه# ا�Cي " Jد ���4س -Jرة هCا ا+�Rر P,^ ا�Cه�ب 

ا:
 �ث . (Mcternan & Ward, 2005)����، ا"�fً '$ ا+�Rر ا�@3	Y� ،$��&	�c ا���J6ت 
 &� ا� ��� وا���6ر ا�%

 �Rدة ا#� ^,P �)آ�/ أآ�� h\و ���V $' dا�&%� ���� ا�^ ا� �Rل ا#V ��0R�4ا��#ا�� ا��3آ/"� ��\^ ا� �	ا��$ در

���6ر، ا��R��0ت ا��#���، ا�&��	�ت ا��$ ��hQ ا+	����G4 ا�&%� ا��$ ��(d ا�(�� �� ����V ا��%�، �V"� ا���Tف وا

��0R�4ر\^ ا� �� J"/�	 ،ا���د ^,P �Hوا���آ�/ أآ ) (Rourke, Grey, Fuller & Mcclean, 2004.  

  

(�  -,+��ت ا�(

��=#م �#دة ا� ��ة �Jى ا�&�آ��0 '$ �&�آ� � ��3 '$ ا�h3�Q3 	�%#ن أP,^ �� �#دة ا� ��ة �Jى ا+��6ص  .1

  . 	%� دا?,$، 
�� ����ك و�0/ل ا���.,�: �آ��0 '$ ا�Rرات 	%� أ?�ىا�&

2. d
 �U�6م �#دة ا� ��ة ا�#=�� ��

�� ا�&��	� ا��3(�� '$ ا�0>�م ا�Cي "��d�' 1 ا���د و �3.�- �-GP L��0م . ه#=��


 ;=� Z3&"و ،d�' ��0آ�&,� ��U#T? $W�" ر�R�3 ا\ ^,P��3رآ� '$ �#دة ا� ��ة ا������ �,&�آ��0 �%#ن أ��


� '$ �W6$ ا�4#اJP و�d�' JQ ��#�� '$ ا�(����j ا��#�$ �,&�آ��0#�Tا��4ار، و+ "=�; ا�^ ا� h0U . 

3. d
 �U�6م �#دة ا� ��ة ا�#=�� ��

�� ا�l.�T6 ا��RG� �"J&Qر ا�Cي "&%� '�d ا���د و �-GP L��0م �#دة . ه#=��

' ��0R�4ى ا�J� �)%#ن أآ�	د ����
 �U�6ا� ��ة ا� �)��� �"J&� l.�T? ر ذات�Rة"$ اJ��) " �Vا��ا ��V�� ��



  

  

  

  

  

  

�"J&Qت ا��-�P+وي اC� ��,U#3ا'$ وا���Qا�3%�ن ا� ،��U#T6ي، ا�J&Qا� ;Q ا� ،��
، )وا��3Qل، ا�&��G، ا��Qذ

l.�T6ا� BCه �="J� c�� �RY
 .��4ر�� 

وا��h� �-G ا���.,�، ) ا�#\h ا�T $ا���3، ا���3، (�����ات ا+�R، �����ات ا�6,���  -�� 
�� آ� ا��#-��ت .4

 .ا�����3 ا�Cي "��ح 
��T#رة ا:'�f ��=#م ا���د �Q#دة d���V ه$ ا�&��	�ت ا�J3��3ة '$ ا+�Rر ا�&$0%

 ��J0P ،�4ا�� ��

�� ���.j ا�( q ا+	�	��، �; ا"�Qد '�ق وا\J�� $' Zل ��=#م �#دة ا� ��ة 
�� ا�&%� ا�Jا?,$ و ��

"C�6ص ا��'�ق وا\J�� $' Zل ��=#م �#دة ا� ��ة 
�� ا�&%� . � ?�f#ا �,�43
,� ا�^ �#دة ��Vة أآ(� '$ ا���4ا��ر ا+

و���J أن آ� . ا�Jا?,$ و
�� �0/ل ا���.,�، ��J0P ا��ر ا+��6ص ا��f? �"C#ا �,�43
,� ا�^ �#دة ��Vة أآ(� '$ �0/ل ا���.,�

J4� ا���د d�' 1��" يCر ا��R+ت ا��3(�� '$ ا�	ن أ-�ا�&��#%� �,
�43,� h\�6ى ا�J� آ,�3 . م ا�%����ت ا-�، ��=#م �#دة ا� ��ة


�� ا���0R�4 ا�C"� . "�ى ا���0R�4 �#دة ���V=; آ�f'Y -اآJ�� "�Hة"آ��� ا�l.�T6 ا��RG� �"J&Qر  Z\ق وا�' Jو�

' ��0R�4ان ا� q� 
$ ا+�Rر ا��3Qه��ي "&%0#ن '$ ا�Rر 	%� ��3ه��ي و
�� او�LA ا�C"� "&%0#ن '$ ا�Rر ?�ص، 

��H%
 �f'ة ا��V دة#Q
��ح ��=#م �#دة ا� ��ة 
�%�  -"(Jو ا��30P �0 ��ا-� ا�����3ات ا:?�ى. "3�0#ن  �%3" dأ� JQ�

  . أ'M"�R �P r4' �f 	��	�ت ا+�Rر

��H 
ا� ��ة  ���.j ا�( J�� qد ��bY� ^,P �%�ن ا�&%� و?P dT.�T,^ ��=#م �#دة. �=Cا ا�( J� qا��Pت �W(���4 و

ذوي ا�3=� '$ هCا ا+�Rر . هBC ا�j.��0 "3%0=� أن �&�JP '$ ا����J6� r�W6ت �G.�3 أآ�H و� &�� ا���J6ت ا�3#�#دة. �,��د

 B�)��+�
 Z3&� $ت ا���	ا�&�� ��

�� ��=#م �#دة ا� ��ة ا������ �,��0R�4 و �-GP ^ا��$ ���� ا� j.��0ا� BC=
"3%0=; ا+	����� 


��6ر و���bY أآ(�ا�^ هBC ا�& ��0R�4,� Z3&� ا��#P ل اد?�لG? �� ،�=�,P تG"Jت واد?�ل ا����	�� . ;PJ� q )ا� j.���

 Z��

�#ت  -'$ ا�h3�Q3" ار	����ت"ا�>�ه�ة اC?tة 
�+زد"�د '$ ا�&0#ات ا:?��ة، q�V -�م �/ء �� �&�آ� ا�Jا?,$ 

"(Jو أن هCا ا� �، ا?�اج ا�&�آ��0 ا���u . ��0�Uوف أ-� JVة���Uة ��Jة ��-; ���U �� ا�&�آ��0 ا�C"� "���#ن '$ 


� P,^ �#دة ا� ��ة -
Jر�� آ(��ة ا�^ ?�رج ا�&%�ً�Q"ا ��bYا�� d0%3"و $
�Q"ا?,$ ه# ا�� اJا� . $���U ن�' ،r6ا� c�� ^,P

 Z�' h�Q�� ;=�,P ت�	ت"ا�&������	%� دا?,$" ار	ا�^  .  

 ��
 �-G���
 �W)��3ا� q )ا� j.��� ،�3ه��يQا�&%� ا� ��,f'ة ا�&%�، وا��$ ���� ا�^ أ��V ^م �#دة ا� ��ة ا�#=��

"Jً� �3=� . �Qا و?��U '$ ا����ة ا� ����، q�V أن ا��3#ل ا�^ ?��J? �T6Tت ا��'�ه�� '$ ا�(Gد �#�#دة '$ أو�=�


 �ث �4#م 
�43ر�� ا+�Rرات ا��$ ��P M"�R �P �3#ا�� ��6,��،�
و���4; آ�5 ان ا�P �b@� �T6T6,^  ا+	��3ار وا���4م 

اذا -��� ا:
 �ث ا+\�'�� 
�"�Qد ���.b�3� j,�، �� ا��fّ�3 أن "�?C ��4ري ا�&��	�ت 
��� ا+�P(�ر . �#دة ا� ��ة �Jى ا���د


��4 ا�3&�آ� �"# �
ا�Jا?,$ ا�^ ا��J ا��U�6، وأ"l ' �fً �#\#ع ا��T6T6 '$ ا�3&�آ�  - هCا ا:�� ��J0P "4#�#ن 

  . ��3Qه��"� ?�رج ا�03/لا

  579/2011/קרן שלם

  


