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ا+N>O ا+</+M هB  .ا+AJA0 ;: اI'</ث درDE ا+C80& '4: ا+A+B ا+*0/ق و;<4=> ;: 89ل ا+6)آ34 2-1 ا+0/.-& ا+*()'&

P4.ا(Eا MQ ويAO+ا S*6T*+ا MQ M-)0+ا U-V6+ع اBXB*' 1Y0J يZ+ول اIا N>O+ا+06-] 2: . ا Bه N>O+ا اZف هAه
 &Eا+1 درا &Q/XI/' ،&4^ا+3و &C80+2-1 ا SXB+ا اZ4) ه_`aو ،PهIا P;/0a ق(b ،M-)2 U-Va ذو A+B+ ةB'Iا &'(Ta

اه*4& هZا ا+N>O هM . .-& وP;/0a ا+*S*6T وا+0/.-& ا+4Of)ة ;S ا+A+B ا+*0/قfOg/ت ا+2A] ا+*A9 MQ &2BXB;& ا+0/
:4YbاB*+ا :; &Y40; &hi' &j/V+ا &EراA+ا- P4.ا(Eا MQ ويAO+ا S*6T*+ت ا^6*/42& -ا/ij P*la4&  -وQ/)_4& وm/fE

ا+0(-MQ M ا+*S*6T  ا+Bq N>Oل اIوIد ذوي ا+op0' U-6VJ &j/9 .U-V6/ 2: ;*34ات ا+*S*6T اEI)ا.M-4 ا+0/م
M-)0+ا U-V6+ع اBXB; S; S*6T*+ا اZه P;/0a &4i4آ &Jرؤ [o*+ا :; s+Z+ ،<6JاA' MQ 3الJ I ويAO+ا .  

  
 M+اBq N>O+ا (*6Eن  3اA*+وي، ;: اAO+ا S*6T*+ء ا/Y'4ً/، ا-)4: 2i-V6; دIوI Pاه &E89+> درا D*aات وBYE

&Q4) ;0)وw+وا &Qوا+()ى ا+*0)و .O+3ء ا^ MQ &Eدرا D*a ،M2BY+ول اIا N>400  [oY; ،P300ازواج اه  Pاه
 M-)2 U-Va د ذويIوI){0jو |EB6; ،U4i9 (100و &mر/)*+2& اB*T; اB-fg &C/2د دون اIوI P4)ات . اهw6*+ا

Mه N>O+ا اZه MQ /o6Eدرا D*a M6+ا &=Oa(*+ا+0/.-&  : ا P*2 &4i4آ)FAD( 1 ;: ا+3واجX(+ا &O}m ،)Enrich( ،
89ل ).  Sense of Coherence(وا+B0lر '/+6)ا'| ) P*>)Caregiver Burden ا+~(A+B-+ P4 2-1 ا+0/.-&  ا+

&C/2د دون اIوI Pه/' &m4: ;(/رC/0; دIوI PهI4& اi-9 34ات*; S; &;ا^)اء ;8ء Z4iYa [a ت/Y40+ا P4->a &-q(; .
 &>Xت وا/Cو(Q 1+ا N>O+3ء ;: اT+ا اZرت ;0=4/ت ه/gا}; MQ P*2 &4i41 ;: ا+<4/ة  ا+3و^4&، آX(+ى اB6

ا+0/.-&، ا+<*P ا+~(P4 ا+Zي flJ-> ا+A+B و;Aى a)ا'|  '4: اIهP وo*+/2]، اذ ان اIه/+I MوIد ذوي M-)2 U-Va ا'-Bwا 
 :; PCا'| ا(a ىB6};و �O0+ا :; (Oاآ &O}m ،&-./0+ا P*2 &4i4آ MQ P4hX ىB6}; ،1X(+ا :; �iVY; ىB6}; :2

  . +M اIوIد دون mM-)2 U-Va{} اه/
  

ازواج اه/+I MوIد ذوي ;{JB6/ت  MQ18  S; &)4*2 &-'/);9 ا+({] ا+~/Mm ;: ا+N>O، ا+({] ا+Y*C ،M*f/ '/^)اء 
 M-)0+ا U-V6+ا :; &i-6V;){0jو |EB6; ،U4i9 .( M+/ت اهBj ع/*Eل ا+1 ا+0*� وB9A+ا Bه [})+ا اZف هAه
M-)2 U-Va د ذويIت ;0=4. او(oا� (2/l;ة وAJA2 ت/'B0j :; نBm/0J M+/هIء اIا+1 ان ه� [})+ا اZت ه/

{mZ+وا PTV+/آ &O0j &4}im (2/l; /oY*X :; ،&O0j . :2 8ت'/)*+ا �Z06-] ;: هm ان /YYf*J ،s+ا+1 ذ &Q/XI/'
J :f+ ،ة(4O4& آO-E ط/)m 4/نqIا :; AJA0+ا MQ P*laو ،PهI6/ره/ اVJ M6+ا SXB+ا S; P;/06+ق ا(b :; [-06+ا /YYf*

  .o+89/ ا;4m/f& ا+44w6) وا+U4iV6 2: اIه/+M ا+Bm/0J :JZن
  

MQ ا+o�a ،&j8V) ;0=4/ت ا+N>O ا+M*f وا+Bj M2BYرة Ta :2 &O0j)'& اIهP ذوي ا+U-V6 ا+M-)0، ا'Y/ء 
Zoا ا+N>O ا+6`_4)ات ه�Z ا+�Bرة، ر�] 0a(A4ه/، 44w6-+ &-'/C)، +A)YE s+Zم +MQ [f ا+({] ا+*-�V +. ا+*S*6T ا+AOوي

&E/4}+ري ا()*+ &J�6/دCIوا+6/_4)ات ا N>O+ا اZo+ &4^80+44)ات . اw6+�6دي ا+1 اE N>O+ا اZان ;0=4/ت ه P;/m
ا+*BlYدة MQ اIه6*/م وا+P*0 2-1 هfl; �Z-&، و2)ض هZا ا+*BXBع ;: ا^42Ba P& ا+*S*6T واو+sh ا+B-*0J :JZن 

Pfl' &J(4ه/*T+ا &E/4}+2& ا/Yj MQ دIوIوا M+/هIا A2/}a ادوات (JB=aو M-O)6}; N>' 1+دي ا�J.  
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/4j A40Jض و(0J N>O+ا اZه M-)2 U-Va :; نBm/0J :JZ+د اIوI/' ه6*/مIف اAo' &4Q/Xدر ا/�; A4YTa ورة(X &�
o�a) ;0=4/ت ا+N>O ان M0m/j ا+{E/4& و;*~-M ا�m*& ا+)Q/ه4& وا+o4-2 &4'(6] . واQ)اد MQ [oa8./2 ا+*S*6T ا+AOوي

�Z ا+*0=4/ت AY6}a 2-1 اآQ/l6/ت ان ه. ا+P*0  ;: ا^A4YTa P ;�/در ا2A+ &4Q/X] ا+*S*6T ا+AOوي MQ هZا ا+*T/ل
اg/ر ه�Iء ا44j/�69I: . ا+N>O ا+Zي ا^)ي ;S اB-*0J :4i-6V; :44j/�69ن T; MQ/ل اIه6*/م '/+*S*6T ا+AOوي

'Aءً '/+MQ �)Y ا+AV;/ت .  ا+MQ �)m 1 ا+*�/در وا+AV;/ت MQ هZا ا+*S*6T ا+AOوي S4*^ 1-2 ا+*{JB6/ت
BoE+& ا+BjBل ا+o4/، ا6E*)ار ا+Y(� MQ ا+*4i�B: ا+O/ر42: وا+*44Yo: ا+JZ: آ*�E{/ت ا+6)'4&، ;)اآ3 ا+�<& و

 /4ًQ/)_ &*.8*+�4 اVl6+ادوات ا MQ �)m 1+ا &Q/XI/' &hi+ا �Zo' ه6*/مIا P^ا :; &JBw-+4& واQ/)~+دوات اIن اBf-*J
  ).2008, נאון וזיו, שטרוסברג(ا+a M6{*� '/+(4/م 'A4i; �4Vl6 و;B_Bق +8وIد 

  
 &4Q/Xت ا/}E�; ء/Y' 1+ا+</^& ا �Xوا Pfl' ز(OJ N>O+ا اZه)&4*E4& او �4) ر*Eه6*/م و'06-4] ) رI/' 1Y0a

M-)2 U-Va :; نBm/0J :JZ+د اIوI4: ا+6/'40: . اT+/0*+ن ا+*0-*4: واBfJ د اذI8و+ &>Xت اه*4& وا/}E�*+ا �Zo+
;: M-)2 U-Va وB04=6}Jن ;{/oaA2] ;: 89ل و�Zo+  P./E ا+*�E{/ت ;�ه-S; P*0-+ :4 اIوIد ا+Bm/0J :JZن

PهIا /oQ(0J I ه/، ;: . وادواتA0'و &EرA*+2/ت ا/E ت 89ل/}E�*+ا �Zه MQ نB)OJ دIوIا+1 ان ا &Q/XI/'
 PهI2: اآ6/ف ا Pi=+82ج ا P*q PO)6}*+ا MQ 3لYa ت ان/}E�*+ا �Zo+ SCB6*+ت(ا/o;Iا AJA>6+/'ا ) وZوان آ/ن ه

(;Iم اB4+ا MQ 2/ت/E ةA0+ . s+Zوآ D4O+ا MQ ر ا+0/مB0l+ا :}>J ان SCB6*+و;: ا PهI4) ;: ا~f+ا �/Y*6J (;ا <mا
<}im A+B+ا S; P;/06+4: ا}>a .  

  
 Pfl' نBo^B6J I ويAO+ا S*6T*+ا MQ M+/هI4) ا+1 ان اla N>O+رة ا+1 ان ;0=4/ت ا/gIر اATa ،s+ا+1 ذ &Q/XI/'

;A9 1+ا [o}iY' (4O4&آ;Bf>+ه4& وا+6)'4& ا/Q(+4> . /ت ا^Ba42& وBa /oQAه &h4ء ه/lmا+1 ا &^/q s+/Yن هBfa AC s+Z+
ATJر ا+Zآ) ان P*2 &)J(b ه�Z ا+TJ &h4o} ان Bfaن 4lm=&، . اIهP ا+AOو ا+1 ا+AV;/ت ا+80^4& ا+o)>6}J M6/ و+Aه]

;: ا+U-V6 ا+M-)0 ;: ا^A' Pء ا+36ام ;o0]  اي ان آAY; Pوب B)Jم 'J3/رة I &4�Vgه/+M اIوIد ا+Bm/0J :JZن
  . وا+6/آA ;: ان اIهBQ(0J Pن oCB)q] وB)qق ا+A+B وo04Tla] 2-1 ا+P*0 +*�-<& اوIده]

  
  MQ &;/0+42& اB6+وا M+/هIد2] ا P^ا :; P*0a ،در/�; A4YTa 1+4& اQ/Xا &^/q M+/>+ا N>O+ت ;0=4/ت ا(oا�

S*6T*+ا . (4la ،/)ًO}; /m(ن ;: وآ*/ ذآBm/0J :JZ+د اIوIا M+/هI /JًBY0;4ً/ و}im /*ً2د [JA)a &4*ا+1 اه &EراA+ا �Zه
. 2 U-Va(-MQ M ا+*S*6T ا+AOوي و'/Q/XI& ا+1 اه*4& ا+l)ح Bqل وSX اIوIد وا+0/.8ت هMQ �Z ا+*S*6T ا+0/م

 P*0a ت/}E�;8ق ')ا;� و=m/' �*}6E &*.8; در/�; A4YTa 1+ا+</^& ا :*fa s+Z+&*o*+ا S4XاB*+ا �Z2-1 ه .  
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