
 
 

  

 
  

  

 

 

החוורלח ותפב לה

 ,הדובעהד רשמ
ם ייתרבחהם יתורישהוה חוורה

םוקישהף גאאגף למחקר, 
לשיקום  השירותתכנון והכשרה 

ה ליהקבל ופיטו

עם ל הזדקן
תפקודית מ וגבלות

ץ יבוקיר תסא 'פורפ

מסמך זה אינו מבטא את עמדתו הרשמית של 
משרד העבודה, הרווחה והשירותים החברתיים 

מסמך זה וכן מסמכי מדיניות נוספים נמצאים
 <<אודות << www.molsa.gov.ilבאתר  

 << סקירות וניירות עמדהתכנון ומדיניות רווחה  2016ירושלים, כסלו התשע"ז, דצמבר 

http://www.mosa.gov.il/Pages/HomePage.aspx
http://www.mosa.gov.il/About/OfficePolicy/Pages/OfficePolicy_default.aspx#govxparagraphtitle2


  

  

סדרת מסמכים בעריכת:

, מנהלת תחום תכנון מדיניות דליה ניסיםד"ר  

, ממונה על תחום ניהול ידע מיטל ויסמן צבריו

אגף מחקר, תכנון והכשרה 

משרד העבודה, הרווחה והשירותים החברתיים 

עריכת לשון:עיצוב:הבאה לדפוס: 

הלית בן סימוןדפוס מאור-ולךלאה כהן 



Contents

	

	 	

	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	

		 	

		 	 	 	 	

	

	 	

	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	

	 	 	 	 	 	

 	 	 	

ם יניינעהן כות 

5  מבוא

7  המסמך תמטרו

7  מוגבלות םע תזדקנוהה םחובת חקרהמ במצ

9  חיים תותוחל תמוגבלויו םע םאנשי

14  מוגבלות םע תזדקנוה יתהליכ

24  חהוהמשפ מוגבלות םע ןזדקהמ םאדה

26  מוגבלות םע תזדקנולה ןוהקשר תמוצלח זדקנותלה תוגישו תתפיסו

32  מוגבלות םע םזדקנימ םלאנשי םהשירותי תמערכ תא תחוהמנ תתפיסו

37  עיקריים םאתגרי

39  תמוגבלו םע םזדקנימ םלאנשי םשירותי

46  סיכום

47  ביבליוגרפית המרשי

-א חנספ  זדקניםשמ תמוגבלו םע םלאנשי םלשירותי אדוגמ '

65  שבארה"ב ןמיי תמדינב

-ב חנספ  םשירותי יספק של אינטרנט ילאתר תדוגמאו '

71  זדקניםשמ תמוגבלו םע םלאנשי

 למחקר, אגף של נבחרים םפרסומי תמרשי

72  2011–2015- והכשרה תכנון





 5		|		תידוקפת	תולבגומ	םע	ןקדזהל

א ובמ

	יעד	אוכלוסיות	בכמה	מטפל	החברתיים	והשירותים	הרווחה	במשרד	לשיקום	האגף

	מוגבלות:	עם	אנשים	של	עיקריות

	ה,נפוצ	תטרש	ו,פוסט-פולי	ן,מוחי	)שיתוק	תונוירומוסקולריו	תפיזיו	תמוגבלו	יבעל	א.

(.	ועוד	םשרירי	ניוון

 .	הסתגלות	יוקשי	למידה	ליקויי	םע	84-70(	משכל	מנת	)יגבול	ישכל	דתפקו	בעלי	ב.

 (.	חירשות	וא	השמיע	תכבדו	ן,עיוורו	וא	הראיי	)לקות	חושיות	תמוגבלו	יבעל	ג.

	תגנטיו	תתורשתיו	תתסמונו	של	רקע	על	תודיותפק	תמגבלו	של	בחר	טווח	םע	םאנשי	ד.

(.ועוד	לה-טורט	י,ויל	אדרפר :	מו)כ

	אגף	בין	חלוקה	קיימת	1נה.קִז	גיל	ועד	הרך	מהגיל	מוגבלות	עם	באנשים	מטפל	השירות

	באוכלוסייה	מטפל	ותיקים	לאזרחים	השירות	ולפיה	ותיקים	לאזרחים	השירות	לבין	זה

	פרישה	גיל	חוק	של	ההגדרה	לפי	הפרישה,	גיל	אחרי	המוגבלות	נוצרה	שאצלה	קנהז

–	התשס"ד 	עם	באנשים	מטפל	יקוםהש	אגף	ואילו	לגברים(	67ו-	לנשים	2004	 )62	

	בלקויי	מדובר	כאשר	החיים	כל	למשך	או,	80	גיל	עד	או	)קנהז	גיל	ועד	מינקות	מוגבלות ִ

	מוגבלות	עם	יםאנש	של	לשילובם	ואחרים	כתייםממל	גופים	בשיתוף	פועל	האגף	ראייה(.

	שתכליתם	שירותים	של	רחב	מגוון	ומספק	והקהילה	רההחב	הדיור,	התעסוקה,	בתחומי

	שיקום	שירותי	מקבליםה	ראייה	לקויי	למעט	קנה,ז	גיל	עד	עצמאיים	חיים	להם	לאפשר ִ

	השירותים	מגוון	את	מספק	השיקום	אגף (.	2013	טוב,וגורב	)אלישר	םחייה	כל	לאורך

 שלהלן:	זקנה	גיל	עד	מלידה	ולמבוגרים	לילדים	הקהילתיים

גופניותגבלויות חושיות ועם מוער לילדים ולנו●

;המוגבלות	איתור	םע	ידמ	וטיפול	איתור	תפעילו◦

;ושיקומיות	תחינוכיו	ת,הילתיוק	במסגרות	םשיקו◦

;שיקומית(	ההדרכ	ו)כמ	תתפקודיו	מיומנויות	שיפור◦

פנימייתיות.	תמסגרוו	ההילבק	תחלופיו	דיור	מסגרות	באמצעות	טיפול  ◦ 

	קנה.ז	גיל	65-0,	גיל	כמו:	שונים	ליםגי	לסירוגין	מוזכרים	בתע"ס 1 	ִ
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גריםער ולבולנו●

;ונתמכת	תמוגנ	התעסוק	יושירות	תמקצועי	ההכשר	י,תעסוקת	םשיקו	ן,אבחו◦

;לפרט	יאיש	סיוע	ה,הקהילו	המשפחה	יבחי	םאדה	בשילו◦

	וספורט	ההעשר ,	פנאי	תשעו	י,החברת	םבתחו	תואפשרויו	תזדמנויוה	חפיתו◦

;שיקומי

;וד(וע	תנסיעו	ן,טלפו	ןחשבו	םבתשלו	תהשתתפו	ן)כגו	ימרחו	סיוע◦

;חוץ-ביתיות	תבמסגרו	דיור◦

ה.ראיי	יוללקוי	םלעיוורי	ודייםייח	םשיקו	ישירות	תאספק  ◦ 
	תארוה	21-3	)ינבל	ןושפונ:	ומכ	םיתוריש	םיקפוסמ	יתליהקה	םיתורישה	ךרעמ	תועצמאב

	ןומימ (,	5.7	ס“עת	תארוה	)העימש	ידבכ	םישנאל	תרושקתל	הכימת	יתוריש (,	5.5	ס“עת

	תוינודעומ(,	5.11	ס“עת	תארוה	)םירוויע	וא	הייאר	ייוקלל	תנגומ	הקוסעת	תורגסמל	תועסה

	םע	תוטועפל	תוימוקיש	תורגסמ (,	5.14	ס“עת	תארוה	)םיירהצה	רחא	תועשב	תוימוקיש

)3	ליג	דע	תישוח	וא	תיזיפ	תיתוחתפתה	תולבגומ 	םוקיש	יתוריש (,	5.15	ס“עת	תארוה	

)21	ליג	דע	רעונלו	םידליל 65-21יליגל	הליהקב	םוקיש	יתוריש (,	5.16	ס“עת	תארוה	 	 

	םוי	יזכרמ(,	5.18	ס“עת	תארוה	65-18	)יליגל	תנגומ	הקוסעת	יתוריש(,	5.17	ס“עת	תארוה)

	םע	םישנאל	םייאמצע	םייח	תכמות	הליהק (,	5.23	ס“עת	תארוה	)תויולבגומ	םע	םישנאל

	ןומימב	עויס (,	5.24	ס“עת	תארוה	)הנקז	ליג	דעו	18	ליגמ	םישנאל	תדעוימה ,	תויולבגומ

.	דועו(	5.25	ס“עת	תארוה	)הליהקב	הנקז	ליג	דע	השק	תולבגומ	םע	םדאב	ישיא	לופיט

	ברמת	בדיונים	מצוי	זקנה	לגיל	שהגיעו	מוגבלות	עם	באנשים	ולטיפ	המשך	נושא	כי	צייןנ

	עפ“י	השירותים	מן	חלק	לגבי	הגילית	החלוקה	שתנהת	בעתיד	כי	וייתכן	המשרד	מנכ“ל

 שייקבעו.	קריטריונים

	מוגבלות	דאון,	תסמונת	כמו:	התפתחותית	מוגבלות	עם	באנשים	מטפל	אינו	האגף

	הספקטרום	על	ואנשים	נפשית	מוגבלות(,	70	משכל	למנת	חת)מת	תחותיתהתפ	שכלית

	שכלית	למוגבלות	אגף)ה	במשרד	אחרים	יחידות	או	אגפים	םמטפלי	באלו	האוטיסטי.

	ידון	לכן	הבריאות.	משרד	או	תקון(	שבאגף	באוטיסטים	לטיפול	היחידה	או	התפתחותית

	יםאנש	של	יעד	באוכלוסיות	לאו	בהן	מטפל	השיקום	שאגף	היעד	באוכלוסיות	זה	מסמך

לעיל.	שצוין	כפי	אחרות	או	התפתחותיות	מוגבלויות	עם
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ך מסמהתורטמ

	תפקודיים,	יים,)בריאות	הזדקנות	תהליכי	של	ייחודיים	מאפיינים	קיימים	אם	לבחון	-

 מוגבלויות.	עם	מזדקנים	אנשים	בקרב	פסיכו-סוציאליים(

	מאלה	ניםהשו	מיוחדים	צרכים	מוגבלות	עם	מזדקנים	אנשיםל	יש	אם	בחוןל	-

בתפקודם.	למוגבלים	נהפכו	הזדקנותם	שעם	לזקנים	שיש

	וגניטיבית,ק	ת,פיזי	)מוגבלות	המוגבלות	סוגי	בין	הבדלים	יםקיימ	אם	לבחון	-

 ולצורכיהם.	הזדקנותם	תהליכי	של	למאפיינים	באשר	וכו'(	סנסורית

	עם	דקניםמז	םאנשי	עבור	בעולם	הקיימים	ילתייםהקה	ותיםהשיר	את	לתאר	-

	מוגבלות.

	ומתייחס	מוגבלות	סוגי	עם	אנשים	של	קבוצות	מגדיר	הראשון	חלקו	חלקים:	כמה	מסמךל

	המחקר	למצב	מתייחס	המסמך	של	השני	חלקו	ייהם.ח	ולתוחלת	באוכלוסייה	לשיעורם

	דרכו.	בראשית	נמצא	לוש	שהמחקר	חדש	תחום	ולהיותו	מוגבלות	עם	ההזדקנות	תחוםב

	לסוגיה	מוגבלות	עם	נותבהזדק	הכרוכות	ותפקוד	בריאות	בעיותב	מתמקד	השלישי	חלקו

	ובני	מוגבלות	עם	קניםהמזד	האנשים	חיי	של	שונים	יםהיבט	על	ובהשלכותיהן	השונים

	מוצלחת	הזדקנות	של	ולמודלים	לגישות	מתייחס	המסמך	של	הרביעי	חלקו	שפחותיהם.מ

	למערכות	מתייחס	המסמך	של	החמישי	חלקו	מוגבלות.	עם	יםמזדקנ	לאנשים	והקשרם

	הגידול	שמציב	אתגריםה	יידונו	בעיקר	מדינות,	במגוון	הקיימות	זו	לאוכלוסייה	השירותים

	לצרכיה.	בעולם	הקיימים	ובמענים	מוגבלות	עם	המזדקנים	האנשים	באוכלוסיית

ת ולבגומםעתונקדזההםוחתברקחמהבצמ

	מוגבלות,	עם	הזדקנותה	בנושא	בין-לאומית	ספרות	סקירת	על	יתבסס	זה	מסמך

	של	להזדקנותם	המודעות	כי	לציין	יש	האחרונים.	העשורים	בשני	בעיקר	פורסמהש

	מספרם,	לגדול	שהחל	לאחר	האחרונות	בשנים	רק	להתעורר	החלה	מוגבלות	עם	אנשים

	מחקרי	נערכו	שלא	כמעט	למשל	דרכו.	בראשית	נמצא	זה	בתחום	המחקר	םג	ולכן

	הגיעם	עד	התפתחותית	מוגבלות	עם	צעירים	אנשים	של	חייהם	מסלול	את	שבדקו	אורך

	המתייחס (	Putnam, Molton, Truitt, Smith & Jensen, 2015	)סקירה	במאמר	זקנה.	לגיל

	מוגבלות	עם	מזדקנים	אנשים	לזיהוי	מחקרים	מאוד	מעט	נמצאו	מוגבלות	עם	הזדקנותל

	על	נתונים	מאגרי	בנותל	האפשרות	את	מאוד	מצמצם	זה	מוגבל	היצע	טווח.	ארוכת
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	להזדקנות	מגמות	בהבנת	לסייע	שיכולים	אורך	מחקרי	מעט	יש	מוגבלות.	עם	הזדקנות

)ולטהם	קלרק	למשל	מוגבלות.	םע 	& Latham, 2014 Clarke 	) השתמשו	בבריאות	

	הגבלה	דתמדי	של	מגמות	לנתח	כדי	שנה	שלושים	במשך	סוציואקונומי	בפרופילו

	את	מוגבלות	עם	מזדקנים	אנשים	הגדירו	הם	מוגבלות.	עם	מזדקנים	אנשים	של	בעבודה

	וקטנים	הולכים	שיעורים	ומצאו	49-22	הגילים	בטווח	דהבעבו	מוגבלות	על	שמדווחים	ימ

	במהלך	תפקודית	מאותובעצ	בהכנסה	וירידה	מוגבלות	עם	אנשים	בקרב	תעסוקה	של

	המוגבלות.	תקופת

	ולמצוא	גבלותהמו	מסלול	אחר	לעקוב	האפשרות	את	מצמצם	כאלה	אורך	מחקרי	העדר

	במהלך	ובכלכלה	בחברה	ובהשתתפות	הבריאות	במצב	הפערים	על	משפיע	הוא	איך

	שתומך	)evidence-based(,	עובדות	מבוסס	ידע	פיתוח	על	מקשה	גם	זה	העדר	החיים.

	שנרכשה	מוגבלות	עם	או	מולדת	טווח	ארוכת	מוגבלות	עם	לאנשים	מוצלחת	בהזדקנות

	בהזדקנות	העוסקת	המחקרית	הספרות	ובר	כי	לציין	יש	הביניים.	בגיל	או	צעיר	בגיל

	ספרות	מעט	יש	באוסטרליה.	ומעט	אמריקה	פוןצ	בארצות	בעיקר	מקורה	גבלותמו	םע

	כיום	אין	הברית	בארצות	גם	זאת,	עם	אירופה.	כמו	אחרים	ריםמאזו	זה	בנושא	מחקרית

 ,Freedman 	)מוגבלות	עם	ההזדקנות	תהליכי	אופי	את	לחקור	המאפשרת	לאומית	מערכת

.)2014 

	מתבססים	מוגבלות	עם	להזדקנות	הקשורים	הקיימים	והידע	המחקר	רוב	כן,	על	אשר

	האוכלוסייה.	לכלל	לותמוגב	עם	מזדקנים	אנשים	שוויםמ	שבהם	רוחב,	מחקרי	על	בעיקר

	ים,מייצג	בהכרח	אינם	ןולכ	ותנוח	מדגמי	רוב,	פי	על	הם,	אלה	מחקרים	של	המדגמים

	התייחסות	כמעט	נמצאה	לא	ועוד,	זאת	הממצאים.	של	ההכללה	ביכולת	מוגבלים	והם

	אלא ,	מוגבלות	של	ויםמס	סוג	עם	אנשים	של	ההתפתחות	למסלול	ונפרדת	פציפיתס

	לנוכח	שונים.	מסוגים	וגבלויותמ	עם	כללית	הזדקנותל	רוב	פי	על	היא	ההתייחסות

	שרכשו	או	תפקודיות	מגבלות	עם	שנולדו	אנשים	על	חקריםמ	חסרים	לעיל,	האמור

	מסלולי	להבנת	לתרום	יוכלו	כאלה	מחקרים	החיים.	באמצע	או	מוקדם	בגיל	אותן

	מזדקנים	אנשים-		כלל	בדרך	מוגדרים	אלה	אנשים	מבוגר.	בגיל	והשלכותיהם	ייהםח

	מוגבלות.	עם

	יאמפיר	ידע	האחרונים,	עשוריםב	וגדל	הולך	מוגבלות	םע	קנותהזד	על	שהידע	פי	על	אף

	קהילתיות	תכניות	קליניות,	פרקטיקות	על	עדויות	מעט	יש	בעיקרו.	מצומצם	נשאר	זה

	התפתחותית.	מוגבלות	עם	אוכלוסייה	של	מוצלחת	קנותבהזד	התומכות	ציבורית	מדיניותו
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	בתחומי	ניכרות	בעיות	יש	מוגבלות	עם	לאנשים	כי	מעידה	כללי,	באופן	הספרות,

	מוגבלות.	ללא	שהנם	גילם	לבני	בהשוואה	החברתי	והשילוב	התעסוקה	הבריאות,

(Brucker & Houtenville, 2015	.) דועי	מעט	על	תוצאות	ההשפעות	של	משך	המוגבלות	

	ביטחון	וכושר,	בריאות	וכמ	בתחומים	המזדקנים,	חיי	על	המוגבלות	רכישת	גיל	של	וא

 מבוגר.	בגיל	פעילה	והשתתפות	בקהילה	שילוב	וכן	חברתית	ותמיכה	רשת	פיננסי,

ם ייחתלחותותויולבגומםעםישנא

	-	מצעירותם	או	מילדותם	מלידתם,	מוגבלות-	עם	לאנשים	נוגעת	מוגבלות	עם	זדקנותה

	פגיעה(,	Down syndrome	)דאון	תסמונת(,	Polio	)פוליו,	ילדים	שיתוק	סיבות:	מגוון	בגלל

traumatic 	)טראומה	בעקבות	חבלתית	מוחית	פגיעה(,	spinal cord injury	)השדרה	בחוט

	,)brain	 injury שדרה	שסועה	)ספינה	ביפידה,	(,spinal	 bifida 	שיתוק	מוחיןcerebral( 	 

palsy	)ומוגבלויות	אינטלקטואליות.	

 וזקנה:	מוגבלות	של	עיקריות	קטגוריות	בשלוש	דנה	הספרות	-	סוגי מוגבלות

	מצב-		1978	בשנת	הוגדרה	יתהתפתחות	ותמוגבל-		התפתחותיתמוגבלות   1.

	ללא	להימשך	ושעלולות	22	גיל	לפני	תפתחושה	תפקודיות	ממגבלות	הנובע

	הפרט	חיי	לאורך	ממושך	טיפול	של	לשירותים	הזדקקות	יש	לפיכך	זמן.	גדרתה

(Boulet, Boyle & Schieve, 2009	.) המוגבלות	יכולה	להיות	ית,קוגניטיב	פיזית,	

	AAIDDשלהם	שילוב	או	סנסורית -	 American	 Association	 on	 Intellectual[( 	 

	.)and	Developmental	Disabilities[,	2013היא	נגרמת	מליקויים	פיזיים,	מנטליים,	

	המוקדמת.	בילדות	או	בלידה	מתגלים	והם	הם,מ	כמה	של	שילוב	או	נסוריים,ס

	ית,מוח	פגיעה	כגון:	גורמים	של	רחבה	מקשת	נובעת	תחותיתההתפ	מוגבלותה

	העוברות,	ופתבתק	אלכוהולל	או	לסמים	יפהחש	אוטיזם,	גנטית,	אבנורמליות

	תזונה	בשלות,	חוסר	הלידה,	אחרי	או	ההיריון	במהלך	זיהומים	התעללות,

	נותשו	הערכות	פיל	ועוד.	חבלות	הלידה,	אחרשל	התפתחותה	במהלך	קויהל

	מוגבלות	יש (	Cooper, Melville, & Morrison, 2004	)האוכלוסייה	מן	אחד	לאחוז

	שיתוק	דאון,	תסמונת	כמו	משמעותית	מוגבלות	של	למקרים	פרט	תפתחותית.ה

	מזדקנים	נשיםא	של	החיים	תוחלת	חמור,	שכלי	פיגור	או	מוגבלויות	ריבוי	מוחין,

	האוכלוסייה.	כלל	של	לזו	דומה	מוגבלות	עם
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תהשקרמהן,  כמה של שילוב או מוטורית או יתפיזקוגניטיבית,  מוגבלות  2.

	קשה,	מחלה	של	תוצאה	היותל	עלולה	זו	מוגבלות –		65-22גילים הבטווח  

	הפיכה	אינה	אהי	מאוחר,	בגיל	שהתפרצה	גנטית	מחלה	או	תאונה	בלה,ח

 שרירים(.	ניוון,	ALS	)למשל,	חייו	אורך	לכל	האדם	את	ללוות	וממשיכה

	הסובלים	האנשים	שיעור	עולה	ההזדקנות	עם	–	להזדקנותהקשורה  וגבלותמ  3.

	קוגניטיבית,	פיזית,	מוגבלים	נהיים	הם	שבעטיה	מגוונת,	כרונית	מתחלואה

 הגוף.	מערכות	של	הזדקנות	בעקבות	שלהם,	שילוב	או	סנסורית

	ולשירותי	תומכים	שירותים	למערכות	זקוקים	אלה	ותלקבוצ	המשתייכים	האנשים	כל

	שלוש	בין	המבחין	הגורם	ובקהילה.	בביתם	האפשר	ככל	עצמאיים	חיים	לנהל	כדי	סיוע

	המוגבלות,	לסוג	זאת,	עם	המוגבלות.	אירעה	שבו	וגיהכרונול	הגיל	הוא	אלה	קבוצות

	הנדרש	הסיוע	והיקף	יםהשירות	סוגי	על	השלכות	יש	ותהמוגבל	ולמשך	חומרתה,	מידתל

מוגבלות.	עם	אדם	לכל	אינדיבידואלית

	האנשים	על	שליליות	ותהשלכ	לה	ויש	בחיים	שלב	בכל	היגרםל	יכולה	מוגבלות	אמור,כ

	הקשרים	על	השלכות	יש	המוגבלות	רכישת	לגיל .	משפחותיהם	בני	ועל	הנפגעים

)מוגבלויות	עם	וצעירים	נוער	של	החברתית	ההשתתפות	ועל	חברתייםה 	 Ostile, 

2012Johansson, & Moller, 	.) הקשרים	החברתיים	םמשתקפי	בבריאותם	יךובתהל	

	למוגבלות,	בהתאם	והאישיות	החברתיות	הרגשיות,	תגובותיהם	על	ומשפיעים	זדקנותםה

	בתקופות	כי	קרתה,	שבה	לתקופה	גם	כמו	המוגבלות,	רכישת	למועד	האדם,	של	גילול

	למוגבלות.	אחרות	התייחסויות	היו	שונות	)קוהורטות(

	ובהם: (	Kelly, 2013	)יםדומ	אתגרים	עם	להתמודד	צריכים	לסוגיה	מוגבלות	םע	אנשים

	קשריהם	על	והשלכותיה	המוגבלות	התקדמות	לגבי	העתיד	שצופן	למה	ודאות	חוסר	א.

	באיכות	לפגוע	שעלול	גופניים	סימפטומים	על	שליטה	אבדן	ב.	משפחותיהם;	בני	ועל

	סביבהה	מאי-התאמת	השאר,	יןב	הבית,	מן	לצאת	מקשיים	נובעה	חברתי	בידוד	ג.	חייהם;

	עם	האדם	שחש	וכאבים	מאי-נוחות	וגם	מוגבלות,	עם	האדם	של	למגבלות	החיצונית

	על	השפעה	חברתיים	ליחסים	גם	אחד.	במקום	ממושכת	הבישיב	שמקורם	וגבלותמ

	חי	והוא	מבוגר	בגיל	קרתה	שלו	המוגבלות	אשר	מוגבלות,	עם	אדם	למשל	חייו.	יכותא

	יכולים	זוגיות	חיי	אולם (.	Warner & Adams, 2012	)אוןודיכ	בדידות	פחות	יחוש	בזוגיות,

	קשיי	ליצור	שעלול	מה	למטפל,	נהפך	הזוג	בן	כאשר	ומצוקה	בידוד	של	מקור	היותל

	יכולה	 –	כלכלית	מצוקה	ד.	 ;	הזוג	בן	על	לשלילה	ולהשפיע	רגשי	וריחוק	תקשורת
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	הזוג	בבן	לטפל	כדי	הזוג	בן	של	העבודה	בשעות	צמצום	או	מעבודה	פרישה	עקב	להיגרם

	גידול	בצד	הכנסה	באבדן	כן,	אם	להתבטא,	יכולה	יתהכספ	המצוקה	המוגבלות.	םע

	ממצאי	מוגבלות.	עם	םלאד	הנחוצים	ועוד,	וניידות	עזר	ביזריא	רופות,ת	בגין	בהוצאות

	רבה	ורגשית	כלכלית	למצוקה	נתון	מועסק	שאינו	מוגבלות	עם	אדם	כי	מראים	מחקרים

Turner & Turner, 2004(.	)ממוגבלות	סובל	ואינו	מועסק	שאינו	ממי	יותר

	ינושא	אדם	של	מהכנסותיו	ניכרת	במידה	נמוכות	לותוגבמ	םע	אדם	של	הכנסותיו	םג

	בטווח	גבלותמו	עם	אדם	של	חציוניתה	הכנסתו	הברית	בארצות	משל,ל	בתפקודו.	וגבלמ

 United States 	)וגבלותמ	אלל	לאדם	2,724$	לעומת	1,961$	על	ומדתע	64-21	הגילים

Census, 2012 	;)ה.דיור	נגיש	ובר	השגה	-	מחקרים	אבנוש	הראו	כי	אנשים	עם	מוגבלות	

	הבית	בתוך	יומיומית	לתמיכה	נזקקו	מהם	ורבים	ונגיש	בר-השגה	דיור	בהשגת	התקשו

,Weeks & LeBlanc 	)ניכרת	כספית	בהוצאה	שכרוך	דבר	הבית,	משק	לניהול	הקשור	בכל

	של	יוחי	מהלך	שישתבש	המידה	על	להשפיע	יכול	המוגבלות	נגרמה	בוש	הגיל (.	2010

	אינם	אנשים	כי	בחשבון	להביא	יש	החיים	מהלך	של	בפרספקטיבה	זאת,	עם	הפרט.

	שלהם	החיים	והשקפות	להסתגלו	להתפתח	שיכיםממ	אלא	השמרים,	על	ופאיםק

	להשתנות.	עשויים	ועמדותיהם

	בישראל,	 –	מוגבלותעם  מזדקנים אנשים של ייםחותוחלת  מוגבלות שיעורי 

	או	מממוגבלויות	יםהסובל	18	גיל	עד	ינקות	מגיל	ילדים	335,000כ-	היו	2013	בשנת

	מהם	שלישים	כשני	ל.ישראב	הילדים	מן	12.8%	היה	ושיעורם	שונות	כרוניות	ממחלות

	למידה	לקויות	בעלי	היו	110,000כ-	היומיומי.	תפקודם	על	המשפיעות	מוגבלויות	בעלי	היו

	שמיעה,	כבדות	עם	אנשים	7,450כ-	מטופלים	השיקום	באגף	התנהגות.	הפרעות	או

	אנשים	2,950ו-	קוגניטיבית	הנמכה	עם	אנשים	17,500	ראייה,	לקות	עם	אנשים	25,000כ-

	פי	על (.	2013	גורבטוב,ו	)אלישר	שונות	נוירומוסקולריות	ויותומוגבל	מוחין	שיתוק	םע

	מהמוסד	כללית	נכות	קצבת	מקבלים	נשיםא	230,000כ-	ומילא	לביטוח	המוסד	נתוני

 2015(. 	לאומי,	לביטוח	)המוסד	הסוגים	מכל	מוגבלויות	עם	אנשים	ובהם	לאומי	לביטוח

	בשיעור	מוערכת	חותיתהתפת	מוגבלות	של	השכיחות	כי	ראיםמ	הברית	מארצות	תוניםנ

,United States Census 	)אמריקני	סקר	מנתוני	הכללית.	האוכלוסייה	מן	1.5%-2.5%	של

	מכלל	19%	 )ומעלה	18	בני	מוגבלים	מיליון	56כ-	יוה	2010	בשנת	כי	עולה(	2012

	ומעלה.65 	בני	היו	קשה	בלותממוג	שסבלו	האנשים	מן	ממחצית	ולמעלה	האוכלוסייה(,

	תודבכמ	ולבס	מיליון	7.6	עיוורים,	היו	מהם	וןמילי	ושני	ראייה	לקויות	היו	מהם	מיליון	8.1ל-
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	עוציבב	ושקתה	ןוילימ	9.64,	הכילהב	ושקתה	ןוילימ	30.6,	םישריח	ויה	ןוילימ	1.1-ו	העימש

 	16%-13%יכ	איה	הכרעהה.	תיבה	קשמ	לוהינב	ושקתה	ןוילימ	15.5-כו,	תוימוימוי	תויוליעפ

	תוצראב	שיא	ןוילימ-15-12	לךכיפל,	תיתוחתפתה	תולבגומ	םע	םישנא	םה	הלעמו	18	ינבמ

	ןה	תירבה	תוצראב	תוכרעהה (.	LaPlante, 2014	 )40	ליג	ינפל	תולבגומה	התרק	תירבה

	תיתוחתפתה	תולבגומ	וא	תיזיפ,	תילטנמ ,	תירוסנס	תולבגומ	םע	םישנא	ןוילימ-3.2-4.5	ש

	לש	תוחיכשה (.	Long & Cavarian, 2008	)תויביטקפאב	םמצעל	גואדל	םישקתמ	תרחא

	םע	םישנאה	ןמ-27%-38%	ל	תוכרעהה	יפ	לע	ךא ,	העודי	הניא	תולבגומ	םע	תונקדזה

 	64-45ליגב	תולבגומה	העריא	םהמ-25%-32%	ל,	44	ליג	ינפל	תולבגומה	התרק	תולבגומ

(.	)2002	Yang,	&	Verbruggeרתוי	רגובמ	ליגב	תולבגומה	התרק	ראשלו

	עם	אנשים	של	קודמות	2	Cohorts((מקוהורטות	שנים	יותר	היום	חיים	מוגבלות	עם	אנשים

	מסוף	ונעה	ודמא	עלתה	התפתחותית	מוגבלות	עם	יםאנש	של	החיים	תוחלת	מוגבלות.

	)בעלי	שנים	71	עד	ון(דא	תסמונתו	קשות	מוגבלויות	)בעלי	לחייהם	החמישים	שנות

	לעומת (,	Bittles et al., 2002; 2002; Heller, 2008	)בינוניות(	אינטלקטואליות	מוגבלויות

	שכלית	מוגבלות	עם	נשים	אצל	22	וגיל	אינטלקטואלית	וגבלותמ	עם	גברים	אצל	15	גיל

	תוחלת	1990	בשנת (.	Heller, Caldwell, & Factor, 2007	 )1931	בשנת	אינטלקטואלית

	אינטלקטואלית	או	התפתחותית	מוגבלות	עם	הברית	בארצות	שנולד	אדם	של	החיים

	עם	לאנשים	אולם, .	2006	בשנת	שנים	66ל-	עלתה	זו	חיים	תוחלת	שנים.	19	הייתה

	התפתחותית	שכלית	ותמוגבל	מוגבלויות,	ריבוי,	אפילפסיה	ין,מוח	שיתוק	כמו:	וגבלותמ

)יותר	נמוכה	החיים	תוחלת	ללכת	יכולים	שאינם	ולאנשים	עמוקה 	 Center for Center 

Disease Control and Prevention, 2009	.) למעט	כמה	ותתת-קבוצ	)כמו	תסמונת	דאון,	

	מתונה	עד	בינונית	אינטלקטואלית	מוגבלות	עם	זקנים	לאנשים,	מוחין(	ושיתוק	אפילפסיה

	לעלות	ממשיכה	החיים	תוחלת	במקביל,	האוכלוסייה.	כלל	של	לזו	דומה	חיים	תוחלת	יש

	למעט,	האוכלוסייה	כלל	של	לזו	מתקרבת	היא	בהדרגהו	70	לגיל	מעבר	בהתמדה

	אנשים	קשה.	אינטלקטואלית	ומוגבלות	נוירולוגיים	מצבים	של	מקרים	אותם	כאמור,

	החיים	מטווח	85%	חיותל	יםצפוי (	spinal cord injury	)ההשדר	בעמוד	פגיעה	להם	שיש

	בקרב	נמצאה	החיים	תבתוחל	דומה	עלייה (.	Samsa, Patrick, & Feussner, 1993	)הרגיל

	החיים	בתוחלת	העלייה	נפוצה.	טרשת	כמו	דגנרטיביות,	נוירולוגיות	מוגבלויות	עם	נשיםא

	דנמרק,	אוסטריה,	ניה,גרמ	כמו	באירופה	מדינותב	גם	דווחה	מוגבלות	עם	אנשים	של

גיל.	בוצתק	ותהבא	זקנים	של	ודמיםק	דורות	 2 
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	מוגבלות	עם	אנשים	של	החיים	שתוחלת	הגם	בריטניה,ו	הולנד	אירלנד,	צרפת,	שווייץ,

	בניידות(	מוגבלות	מוחין,	שיתוק	פסיה,)אפיל	מוגבלויות	ומרובת	קשה	אינטלקטואלית

	בהישרדות	ניכרת	עלייה	אצלם	שחלה	מוגבלות	עם	האנשים	בקבוצת	יותר.	נמוכה	יאה

	פוליו,	מוסקולרית,	דיסטרופיה	)bifida	spina(,	השדרה	עמוד	מוחין,	שיתוק	חולי	נכללים:

ארטריטיס.	וראומטואיד	השדרה	בחוט	פגיעות

	כלל	של	לזו	דומה	+50	בני	מוגבלות	עם	אנשים	של	התמותה	שיעורי	מפותחות	בארצות

	של	לאלה	דומים	גבלותמו	עם	מזדקנים	אנשים	של	תהלתמו	הגורמים	גם	האוכלוסייה.

)ושבץ	סרטן	לב,	מחלות	כמו:	הכללית	האוכלוסייה 	 Janicki, Dalton , Henderson, & 

Davidson, 1999	.) בסקר	שנערך	בארצות	הברית	בשנת	2010	נמצא	כי	מספר	האנשים	

	שחיו	60	גיל	מעל	אנשים	מיליון	1.4ל-	אלף	850מ-	לעלות	צפוי	מוגבלות	עם	המזדקנים

US 	)מוגבלות	עם	המזדקנים	האנשים	בשיעור	75%כ-	של	גידול,	2030	שנת	עד	בקהילה

Census Bureau, 2010; Braddock, et al., 2011	.)בהדרגה	עולה	מידע	על	מצבים	גנטיים	

	שמושפעים	קטואליות,אינטל	וגבלויותלמ	הקשורים	פציפייםס	לא	וירו-התפתחותייםנ

	מחלת	מוקדמת,	להזדקנות	קשורה	נמצאה	דאון,	נתתסמו	למשל	ומזקנה.	מבגרות

	בעיות	נמצאו	גנטיות,	בהפרעות	כך	על	נוסף	מסוימות.	אורגניות	ודיספונקציות	אלצהיימר

	בשיתוק	כמו	ירו-התפתחותייםנו	מצבים	כמה	של	זקנה	לגיל	הקשורות	ספציפיות	בריאות

	וגורמים	העיכול	במערכת	)בעיות	וטיזםא	מפרקים(,	ניוון	חלתומ	)אוסטאופורוזיס	וחיןמ

	אורגניות	בעיותו	נוירו-מוטוריות	בעיות	)bifida	spina(,	ההשדר	וחוט	נוירו-פסיכיאטריים(,

 (.	)2008	Rubin,	&	Henderson,	Janicki,אחרות

	מערביות	ובמדינות	בישראל	הכללית	אוכלוסייהה	של	םהחיי	בתוחלת	המתמדת	העלייה

	משיפור	שיקום,	יותמתכנ	מפותחת,	רווחהו	בריאות	ישירות	ממערכת	נובעת	רבות,

	עם	אנשים	של	חייםה	בתוחלת	העלייה	עוד.ו	הסביבה	יתנא	הטכנולוגיות,	החיים,	איכות

	פיזית	מוגבלות	עם	המזדקנים	אנשים	של	חדשה	קטגוריה	מעשהל	יוצרת	פיזית	מוגבלות

()Putnam, 2002	.אלה	אנשים	שמוגבלותם	נרכשה	בגיל	צעיר,	ידהמל	עד	אמצע	החיים,	

	זה	מצב	)2009	Rosenbloom,	&	O'Brien(.	חייהם	מהלך	כל	לאורך	בלותמוג	עם	חיים	הםו

	עם	וחיים	זקנה	בגיל	לראשונה	הפיזית	מוגבלותם	את	רכשו	נשיםא	שבו	המצב	מן	שונה

	תופעה	בעתיד	יהיה	חריג	בעבר	שהיה	מה	לכן	הזקנה.	בתקופת	רק	הפיזית	מוגבלותה

	עדיין	וגדל	הולך	מוגבלות	עם	אנשים	של	ההישרדות	ששיעור	פי	על	אף	אולם,	מקובלת

	מוגבלות	עם	האנשים	מן	יםשרב	הוא	שברור	מה	זקנה.	לגיל	יגיעו	מהם	כמה	ידוע	לא

	מוגבלות.	לזקניםעם	שירותים	לצרכני	ייהפכו	מוגבלותם	עם	שמזדקנים
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ת ולבגומםעתונקדזהיכילהת

	התחלואה	בשיעורי	בגידול	מלווה	האוכלוסייה	של	ההזדקנות	תהליך	כללי,	באופן

	אחרות,	דמנציותו	אלצהיימר	מחלות	זה	בכלל	גיל,	תלויות	ותרפואי	בבעיות	כרונית,ה

	תומכים.	שירותים	של	למכלול	גוברת	ובהזדקקות	קוגניטיבית	או	פיזית	תפקודית	בירידה

	בשל	מוגבלות,	עם	ניםמזדק	יםאנש	בקרב	יותר	ומהירים	חריפים	אלה	הזדקנות	תהליכי

	טווח.	ארוכות	השלכות	להם	שיש	מוקדמים	ופיזיים	פונקציונליים	נוירולוגיים,	נזקים

 secondary 	)משניים	מצבים	מפתחים	התפתחותית	מוגבלות	עם	אנשים	כי	מראים	חקריםמ

conditions	)ומצבי	התחלוא	מרובה	בשיעורים	גבוהים	,)comorbidity(	ומזדקנים	מהר	יותר	

 Groah et 	)וידועים	ברורים	תמיד	לא	לכך	שהמכניזמים	אף	הכללית,	לאוכלוסייה	יחסב

al., 2012; Krahn, Hammond, & Turner, 2006	.) םמחקרי	שבדקו	מסלולי	חיים	של	מצבי	

	החיים	מאמצע	או	צעיר	מגיל	מוגבלות	עם	אנשים	כי	הראו	םוספציפיי	מוקדמים	ייםח

	תפקודיות	בבעיות	ולאחריהן	ויציבות	שיפור	של	דפוס	בצד	ביכולות	בירידה	מתנסים-	

 Strax, Luciano, Dunn, & Quevedo, 2010(. 	)נוספות

	ובאוכלוסייה	חייהם,	של	המאוחרות50-40	ה-	בשנות	הזדקנות	יסימנ	מגלים	אלה	אנשים

	מהר	מזדקנים	הם	אחרות,	במילים	80-70.	גיל	אחרי	רק	מופיעים	ההזדקנות	סימני	הכללית

	שינויים	מוע	יאמב	קנותההזד	תהליך	מוקדמת.	מוגבלות	ללא	האוכלוסייה	לעומת	יותר

	הסתגלות.	והמחייבים	חדשות	דרישות	היוצרים	וקוגנטיביים,	פיזיים	רגשיים,	תפקודיםב

	מגלים	מהם	25%ו-	דםמוק	בשלב	דמנציה	מפתחים	דאון	ונתתסמ	עם	םאנשי	למשל,

	אחרי	40%ל-	העול	זה	שיעור	האלצהיימר.	למחלת	הקשורים	תסמינים	ומעלה	35	בגיל

	משיעור	שישה	פי	הגדול	שיעור	צהיימר,אל	מחלת	65	גילב	יש	מהם	75%מ-	וליותר	50	ילג

	מוחין,	שיתוק	עם	נשיםא	גם (.	Pears, 2015	)זה	בגיל	הכללית	באוכלוסייה	האלצהיימר

	מוקדמת	והזדקנות	משניים	מצבים	מפתחים(	spinal cord injury	)השדרה	בחוט	ונזק	פוליו

(Wilson, Mitchell, Kemp, Adkins, & Mann, 2009; Kemp & Mosqueda, 2004	.) מבחינת	

	עם	תמזדקנו	נשים	בקרב	ומיותיומי	תבפעולו	בסיוע	הצורך	יכ	נמצא	היומיומי,	התפקוד

	ומעלה,	45	בנות	מוגבלות	נשים	בקרב	46.4%ל-	44-18	בנות	אצל	1.7%מ-	גדל	וגבלותמ

	הכללית.	באוכלוסייה	אלה	בגילים	מוגבלות	ללא	נשים	לעומת	ערוך	לאין	גבוה	שיעור

	שעם	זקנים	בין	הבדלים	שאין	הטוענים	ויש	עקביים	ינםא	המחקרים	ממצאי	זאת,	עם

	שלאנשים	מראה	הניסיון	מוגבלותם.	עם	שהזדקנו	אלה	לבין	תפקודם	נפגע	זדקנותםה

	על	המשפיעות	וגבלויותמ	של	רחב	טווח	יש	פיזית	מוגבלות	עם	הביניים	גיל	ולבני	צעירים

	הסתגלל	להם	שהיה	מןהז	משך	בשל	והכלכלית	החברתית	המנטלית,	הפיזית,	רווחתם
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)מוגבלותםל 	 Basnett, 2001; Ferguson, 2001; Gill, 2001; Kemp &Krause, 1999; 

Pescosolido, 2001; Schriner, 2001	.) עם	זאת,	הידע	הקיים	על	ההשפעות	המצטברות	

	במחקר	דרכו	בראשית	שנמצא	נושא	הוא	החיים,	לאורך	עהקבו	פיזית	מוגבלות	של

	מוקדמת	למוגבלות	יאה	ההתייחסות	בספרות,	ועוד,	זאת	מצומצם.	הוא	טבעו	מעצםו

	מוגדרות	מוגבלויות	עם	אנשים	של	הזדקנותם	למסלול	ספציפית	התייחסות	וחסרה

	מידה	באיזו	משל,ל	למשניה.	מוגבלות	של	אחד	מסוג	משתנים	אלה	לוליםשמס	למידהו

	של	או	הפוליו	מחלת	של	תחותההתפ	למסלול	דומה	מוחין	שיתוק	של	המוגבלות	מסלול

	השדרה.	בחוט	נזק

	משניים	מצבים	פיתוח	של	גבוה	בסיכון	שהם	נמצא	יןמוח	שיתוק	עם	לאנשים	באשר

	שאינם	אלה	אצל	בעיקר	)קונרקטורות	והשרירים	השלד	מערכת	של	דפורמציות	ובהם:

	נשימתיות,	ולבעיות	ובתנוחות	בישיבה	לקושי	להוביל	הזמן	עם	שיכולה	עקמת,	הולכים(,

	ולבעיות	לחץ	לפצעי	לשברים,	לאוסטאופורוזיס,	במיומנויות,	ייםלשינו	לנפילות,	נקעים,ל

	שיתוק	חולי	של	תנוספ	בעיה	היא	עייפות (.	Gajdosik & Cicirello, 2001	)וכאבים	רגשיות

	בתפקוד	ממגבלות	אב,מכ	נובעת	זו	עייפות	עצמאי.	קודבתפ	לירידה	קשורה	והיא	וחין,מ

	במחקר	הגיל.	עם	וגוברת	הולכת	והיא	התפקוד,	במיומנויות	ותומהתדרדר	והרגשי	הפיזי

	שיתוק	עם	האנשים	מן	43%	כי	נמצא (	Andersson & Mattsson, 2001	)בשוודיה	שנערך

35.	בגיל	ללכת	הפסיקו	או	שלהם	ההליכה	יכולת	את	איבדו	מוחין

	בתפקוד	משמעותיות	במגבלות	מאופיינים	אינטלקטואלית	מוגבלות	עם	אנשים

	יש	ופרקטיות(.	ברתיותח	תפיסתיות,	)מיומנויות	תגלתמס	ובהתנהגות	האינטלקטואלי

	עור,	בעיות	שברים,	יות,ונפש	התנהגותיות	בעיות	אפילפסיה,	של	גבוהים	שיעורים	להם

	ריאות,	מדלקת	בקיבה,	מבעיות	לסבול	נוטים	הם	הפה.	בבריאות	ובעיות	נשימה	הפרעות

ושמיעה.	ראייה	מבעיות	וגם	שונות	פיזיות	וממוגבלויות

	הזמן	עם	שמתפתחות	מורכבות	בריאות	בעיות	יש	מוגבלות	עם	המזדקנים	לאנשים

	משניים	מצבים	נקראים	אלה	בריאות	מצבי	שלהם.	הראשונית	ותלמוגבל	מעבר	ושחורגות

(secondary conditions	)והם	מוגדרים	“כמצבי	ריאותב	פיזיים	או	וגייםפסיכול	המושפעים	

	להיקרות	קשורה	וגבלותמ	עם	הזדקנות“.	פיזית	מוגבלות	של	ותמנוכח	יןבעקיפ	או	ישירות

	זמן	משך	)לדוגמה	זיהומים	כמו	משניים	בריאותיים	סימפטומיםו	מצבים	של	יותר	דולהג

	במצבי	שינויים	קרדיווסקולריות(	)מחלות	מערכתיים	ינוייםש	פצעים(,	של	יותר	ארוך	ריפוי

Adkins, 2004(.	)מואצת	להזדקנות	גורמים	והם	כרוני,	וכאב	וחרדה(	)דיכאון	רוח

http:�����	��	�����	������	����	��	������	����	����	.35
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-	נלוותכרוניות  מחלות 	במגוון	חולה	מוגבלות	עם	ניםהמזדק	האנשים	אוכלוסיית	

	ובהן:	מתקדמים	בגילים	זקנים	אנשים	אצל	מופיעות	אשר	כרוניות,	מחלות	של	רחב

	ההתפתחותיות	וגבלויותהמ	מן	חלק	-	קרדיווסקולריות	מחלות	סוכרת,	וסטיאופורוזיס,א

atherosclerotic heart disease(, 	)לבבית	עורקים	טרשת	בעיקר	לב,	לבעיות	מראש	קשורות

	גדולים	סיכויים	יש	מוגבלות	עם	לצעירים	ללב.	דם	יליםהמוב	העורקים	מהצרת	שנגרמת

	של	מחלות	יות,אורתופד	בעיות	לפתח	בארטריטיס,	בסרטן,	לב,	במחלות	לחלות	יותר

-	והשרירים	השלד	מערכת 	אסטמה,	השדרה,	עמוד	חוליות	מערכת	של	ניוון	בעיקר	

	שורש	של	הקרפלית	ההתעל	תמונתס	מיגרנות,	אפילפסיה,	זה	)בכלל	העצבים	מערכת

	לוואי	ותתופע,	התריס	תבלוט	של	מחלות	בעצמות,	מינרלים	אבדן	דם(,	לחץ	יתר	היד,	כף

	מעיים	מניקוב	או	מעיים,	מחסימת	ריאות,	מדלקת	ומוות	פסיכותרפיות	תרופות	נטילת	של

(Haveman et al., 2010	.) אנשים	מזדקנים	םע	מוגבלות	םנמצאי	גם	בסיכון	של	מצבי	

)Wilberהעיקרית	המוגבלות	מן	הנובעים	נוספים	ליקויים	הםב	שיש	משניים,	ריאותב 	 

et al., 2002	,) :כגון	פצעי	ץ,לח	ספסטיות	של	השרירים,	דלקות	יבדרכ	תן,הש	בעיות	

	בעיות	דיכאון,	נשימה,	בעיות	כרונית,	עייפות	כרוניים,	כאבים(,	שלשולים	)עצירות,	קיבה

	שיתוק	עם	אנשים	בקרב	למשל,	ולנפילות.	לסחרחורות	גרוםל	שיכולות	משקל	בשיווי

	מוגבל	תנועה	טווח	בשל	ואוסטיאו-ארטריטיס	צווארי	שדרה	ודבעמ	ליקויים	נמצאו	מוחין

)שונות	אורתופדיות	ובעיות	המפרקים	של 	Keenanm, 2009 .)Horstmann, Hosaklar, 

	והשרירים	השלד	במערכת	הפרעות	התפתחות	של	סיכון	יש	דאון	תסמונת	עם	לאנשים

	בסופו	מובילים	אלה	ליקויים (.	Center, Beange, & McElduff, 1998	)אוסטיאופורוזיס	כמו

	קרדיו-מטבוליות	להפרעות	פעילות,	ולחוסר	לעייפות	השרירים,	של	לחולשה	דבר	של

)חיים	יתפקיד	ולמלא	חברתיות	בפעילויות	להשתתף	האפשרויות	ולצמצום 	 Orlin,

 .)Cicirello, OwDonnell, & Doty, 2014 

	בריאותיים	ולמצבים	לסינדרום	קשורה	שמוגבלותם	התפתחותית	מוגבלות	עם	נשיםא

Prader-Williאפילפסיה,	מוחין,	שיתוק	שביר,	איקס	דאון,	תסמונת	)למשל,	מסוימים 	)

	למשל,	שלהם.	המסוים	המוגבלות	סוג	על	מבוססיםה	אותברי	מצבי	לפתח	נוטים

	מחלת	של	מוקדמת	התפרצות	של	גבוהה	הסתברות	יש	אוןד	תסמונת	עם	לאנשים

	והם	הכללית,	באוכלוסייה	התפרצותה	עומתל	יותר	םמוקד	שנה	 20-15	האלצהיימר,

	הלאוכלוסיי	ביחס	יותר	קרובות	לעתים	שינה	ונדודי	התריס	בלוטת	של	תת-פעילות	חווים

)רגילהה 	McCarron, Gill, McCallion, & Begley, 2005	.) אנשים	הלוקים	באיקס	השביר	

	ממנופאוזה	והשרירים,	השלד	במערכת	מפגיעה	יותר	סובלים	לב,	במחלות	יותר	חולים

	ממחלות	סובלים	 Prader-Willi	בתסמונת	הלוקים	אנשים	ראייה.	ומבעיות	מוקדמת,
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	מוחין	שיתוק	עם	נשיםלא (.	Prasher & Janicki, 2002	)גבוהים	בשיעורים	ומסוכרת	לב

	וכאבי	השרירים	במתח	ירידה	שברים,	העצמות,	במינרול	ירידה	במוביליות,	ירידה	יש

 (.	)2007	White-Scott,שתן	ובהטלת	ביציאות	ובעיות	בבליעה	או	באכילה	קושי	שרירים,

	הפיזית	הבריאות	מבחינת	כי	מצאנ (	Hirst, Lane & Seneviratne, 2013	)סקירה	במאמר

	בדרכי	מחלות	לב,	מחלות	םה	התפתחותיות	מוגבלויותל	וריםהקש	העיקריים	הסיכונים

	)שיניים,	הפה	בריאות ,	אוסטיאופורוזיס	העיכול,	דרכיב	בעיות	דם,	לחץ	יתר	הנשימה,

	לב,	מחלות	מבחינת	יד.התירוא	בלוטת	בפעילות	ובעיות	סרטן,	יתר,	השמנת	חניכיים(,

	שנמשך (,	Patja, Iivanainen, Vesala, Oksanen, & Ruoppila 2000	 )פיני	אורך	במחקר

	לב,	מחלות	כי	נמצא	 97-2,	בני	אינטלקטואלית	מוגבלות	םע	אנשים	על	שנים,	35

	ראשוניים	גורמים	של	ביותר	הגדולה	הקבוצה	היו	וסרטן	נשימה	מחלות	קרדיווסקולריות,

	שנמצאו	לאלה	דומות	והי	הללו	המוות	וסיבות	בלות,מוג	עם	אנשים	בקרב	תמותהל

(.	)	2007	Greenberg,	&	Seltzer,	Esbensen,הברית	בארצות

	שיתוק	עם	אנשים	בקרב	יותר	גבוהה	הייתה	הנשימה	ידרכ	ממחלות	התמותה	באנגליה

 ,Hemming 	)40	לגיל	חתמת	אנשים	בקרב	בעיקר	ללית,הכ	לאוכלוסייה	בהשוואה	מוחין

Hutton, & Pharoah., 2006	.) הסיבות	למחלות	דומות	אלהל	של	האוכלוסייה	ת:הכללי	

	בארצות	שנערכו	חקריםמ	סוכרת,	בחינתמ	פעילות.	וחוסר	עישון	השמנה,	לקויה,	זונהת

	מוגבלות	עם	מזדקנים	אנשים	בקרב	סוכרת	של	גבוהים	שיעורים	על	מצביעים	הברית

	שהגיל	ככל	וקטנה	הולכת	הסוכרת	מחלת	שכיחות	אך	הכללית	לאוכלוסייה	בהשוואה

	אינטלקטואלית	ותמוגבל	עם	יםהזקנ	לקבוצת	בחוןואי-א	אומדנים	תת	שבשל	ייתכן	עולה.

(Janicki, et al., 2002	.)נמצא	כי	לאנשים	עם	ונתתסמ	דאון	יש	ליקויים	במערכת	החיסונית,	

	אצלם	גבוהה	הלוקמיה	מחלת	שכיחות	כן,	כמו	שלהם.	מוקדמת	להזדקנות	שגורמים

Sullivan Hussain, Threlfall, & Bittles, 2004(. 	)הכללית	באוכלוסייה	לשכיחותה	ביחס

	בשל	יותר	ההגבו	בשכיחות	דמנציה	וא	אלצהיימר	יש	ותהתפתחותי	מגבלות	עם	לאנשים

 גורמים:	כמה

	תגורמו	תחוזרו	תפגיעו (	–	Chronic Traumatic Encephalopathy	)חוזרות	ראש	פגיעות.	1

ח.מו	יתא	של	ןלניוו

	הדמנצי	יבפנ	םמגני	והשכלה	הגבו	יקוגניטיב	שמאגר	מצאנ	–	מוגבל	קוגניטיבי	מאגר.	2

	תודיוותפק	תקוגנטיביו	תמגבלו	בשל	ת.הפגיעו	תא	תמגדילו	תנמוכו	תרמו	וואיל

	אמצנ	םמחקרי	ןמגווב	ה.דמנצי	תלהתפתחו	יותר	חשופים	האל	םאנשי	םשני	תארוכו
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	חסבי	תאינטלקטואלי	תמוגבלו	םע	םאנשי	בבקר	יותר	ההגבו	לאפילפסיה	ההנטיי	יכ

	ההמופיע	החלמ	אהי	השדמנצי	פי	על	אף	14%-44%.	ושיעורם	הכללית	לאוכלוסייה

	ן,דאו	תתסמונ	בעלי	םבכלל	ת,אינטלקטואלי	מוגבלות	םע	םלאנשי	ה,הזקנ	בגיל

	ן.אנגלמ	וא	רט	תתסמונ	וכמ	ת,מוקדמ	הלדמנצי	םהקשורי	םגנטיי	םנדרומיסי	יש

	אלל	תאינטלקטואלי	תמוגבלו	םע	םאנשי	בבקר	ההדמנצי	תשכיחו	כי	םמראי	םנתוני

)תהכללי	השבאוכלוסיי	ומז	ההגבו	דאון	תתסמונ 	 Strydom, Livingston, King, &

 .)Hassiot., 2007 

	הנשים	מספר	גברים,	משל	כלל,	בדרך	ותר,י	ארוכה	נשים	של	החיים	שתוחלת	מאחר

	ההיבטים	על	גם	השלכות	לזה	ויש	יותר	גדול	תפתחותיתה	מוגבלות	עם	המזדקנות

	נתתסמו	עם	יםנש	אצל	ואפילפסיה	מנופאוזה	דקושב	מחקרים	כמה	שלהן:	הבריאותיים

	מנשים	יותר	מוקדם	ילבג	ולאוסטיאופורוזיס	הבלות	לגיל	הגיעו	הן	כי	מצאו	אוןד

	מוחין	שיתוק	עם	נשים	יחסית.	צעיר	בגיל	הווסת	של	הפסקה	בשל	הכללית,	באוכלוסייה

	נותמזדק	שהן	ככל	מותועצ	יריםשר	מפרקים,	מחלות	פיתוח	של	יותר	גבוה	בסיכון	נמצאו

spinal stenosis(, 	)השדרה	חוט	של	היצרות (,	scoliosis	)השדרה	עמוד	של	עקמת	כמו,

	התפתחותית	מוגבלות	עם	נשים (.	Brown & Murphy, 2010	)בשתן	שליטה	של	ובעיות

	נשים	ומתלע	בריאות	בעיות	פיתוח	של	יותר	גבוה	בסיכון	שהיא	דתמיוח	אוכלוסייה	הוותמ

	נוטות	הן	כך	בשל	מונע.	טיפול	פחות	מקבלות	שהן	חרמא	ית,התפתחות	מוגבלות	ללא

	כמו	דיווסקולריות.קר	ותמחל	של	להתפתחות	רוםלג	יכולה	והיא	ממושכת	לישיבה	יותר

	השד.	סרטן	לגילוי	סריקות	פחות	עוברות	תפקודיות	מגבלות	עם	או	מבוגרות	נשים	כן,

 אי-	מה,מתאי	תחבורה	הטבות,	לגבי	מידע	חוסר	לדוגמה	הם	שירות	לקבלת	חסמיםה

	קשיי	מוחין,	שיתוק	עם	נשים	בעיקר	הממוגרפיה,	ונתבמכ	האל	נשים	להעמיד	יכולת

מצדם.	שלילי	ויחס	הרפואי	הצוות	עם	תקשורת

	או	גופנית	גנטית,	היא	למוגבלותם	שהסיבה	מוגבלות	עם	אנשים	אחרות,	במילים

	מצבם	את	ריפותמח	והן	מרובות,	רוניותכ	מחלות	הזמן	עם	מפתחים	אינטלקטואלית

	תפקודיות	ומוגבלויות	התחלוא	זו	מסיבה	הזדקנותם.	תא	ניכר	באופן	ומאיצות	התפקודי

	לאוכלוסייה	ביחס	מוגבלות	עם	מזדקנים	אנשים	אצל	יותר	מוקדם	ניםש	23	מופיעות	נלוות

	ולהזדקנותם	מצבם	להחרפת	תורמים	אשר	גורמים	של	מכלול	יש	לכך	פרט	הכללית.

מוגבלות:	עם	צעירים	של	המוקדמת

	להיות	ולותועל	רופות,ת	של	מגוון	וטליםנ	מוגבלות	עם	אנשים	 –	תרופותנטילת  

	)פרקינסון,	רעידות	נגד	תרופות	למשל	הארוך.	בטווח	שליליות	לוואי	השפעות	להן
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	תרופות	או	סרוטונין,	סטרואידים,	ולשברים,	לאוסטיאופורוזיס	לגרום	יכולות	פילפסיה(א

)העצם	מסת	להתדלדלות	רוםלג	יכולים	פסיכיאטריות 	Haveman et al., 2010	.) עם	

	מטבוליות	בעיות	הדם,	במחזור	הפרעות	בלבול,	של	תופעות	להיות	יכולות	ההזדקנות

	חוסרים	דלקתיים,	ליכיםתה	נוירולוגיות,	הפרעות	כליות(,	ובעיות	)תירואיד	נוזלים	וןואי-איז

	בטיפולים	צורך	יותר	יש	ההזדקנות	עם	כן	כמו	מתרופות.	הרעלה	שמקורם	זונתייםת

	,Ebersole(.	ובניתוחים	רפואיים Hess,	 &	 Luggen,	 	מסוימות	בתרופות	שימוש	 )2004

	של	הסיכון	את	מגביר (	סטרואידים	יארואיד,ת	הורמוני	של	גבוהות	רמות	עוויתות,	)נגד

	בתרופות	המשתמשים	אפילפסיה,	וחולי	מוחין	שיתוק	עם	מזדקנים	םלאנשי	נפילות.

	לא	חזרתיות	תנועות	חלפת	סיכוי	יש	זמן,	לאורך	דותרעי	נגד	ותרופות	פסיכותרפיות

	זונהוהת	מצומצמת	הפיזית	ילותכשהפע	מתגברת	זו	סכנה (.	tardive dyskinesia	)רצוניות

	ולאבדן	העצמות	לריכוך	הן	אף	גורמות	אפילפטיות	אנטי	תרופות.	D	ובוויטמין	בסידן	דלה

	העצם.	מסת

	זכה	ולא	שהוזנח	נושא	הוא	הכאב	כאב.	לחוות	בוהג	סיכוי	יש	מוגבלות	עם	שיםלאנ	-	כאב

	ארטריטיס	של	התפתחות	אינטלקטואלית.	וגבלותמ	עם	אנשים	לגבי	אותהנ	להתייחסות

	פגמים	במפרקים.	מהם	יםלרב	שיש	הכאבים	את	להסביר	יכולה	40	בני	בקרב	דגנרטיבי

	דגנרטיבית	למחלה	ביללהו	יכולים	המפרקים	על	לחץ	כמו	ים,והשריר	השלד	במערכת

 ,	השדרה	בעמוד	בעיקר	נוירופטיים,	מכאבים	סובלים	 50-40	מבני	רבים	המפרק.	של

	לחולשה	ופיה,לאטר	בהדרגה	מביא	הז (.	Strax et al., 2010	)בתנועה	בהפרעות	מלווים

	הכאב	תעצמ	את	להעריך	קשה(.	Murphy, Molnar, & Lankasky, 1995	)בתפקוד	לירידהו

	שהיא	משום	םשלה	התנהגותה	את	לאמוד	ובחש	לכן	תקשורת	בעיות	עם	אנשים	של

לכאב.	קשורה	להיות	עשויה

	אנשים	אצל	יותר	גבוהה	ההשמנה	שכיחות	–	ועישוןואכילה  תזונה בעיות השמנה, 

 (.	)2008	Rubin,	&	Henderson,	Janicki,הכללית	לאוכלוסייה	חסבי	מוגבלות	עם	מזדקנים

	בארצות	מחקרים	לות.המוגב	את	ולהחמיר	התניידות	לקשיי	לגרום	עלול	עודף	משקל

	ישיבה	בשל	בעיקר	יותר,	שמנים	הם	מוגבלות	עם	יםאנש	כללי	באופן	כי	מראים	בריתה

	השיניים	רופא	אצל	פחות	מבקרים	יותר,	מעשנים	הם	מוגבלות.	ללא	מאנשים	מושכת,מ

	ביםמעור	פחות	הם	כספיות.	עלויות	בשל	הבריאותיים	כיהםלצור	מענה	מקבלים	אינםו

	כלכליים,	גורמים	הםוב	החברתית,	בסביבה	שונים	חסמים	בשל	פיזית	פנאי	בפעילות

)מוגבלים	לא	אנשים	מצד	שליליות	ועמדות	תפיסות	ציוד,	העדר 	 Clarke & Lathham, 

	ופעילות	נכונה	תזונה	ותבאמצע	לשפר	אפשר	אלה	ביםממצ	חלק	כן	פי	על	אף (.	2014
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	חוסר	בגלל	גם	נגרמת	השמנה ,Drum	McCubbin,	Peterson,	&	Heller,(.	 2011 	)ופניתג

	בריאה.	והתנהגות	מניעה	שירותי	סקר,	ובדיקות	בריאות	קידום	של	לפעילויות	נגישות

	)למשל	מוגבלות	עם	אנשים	בקרב	מוכהנ	גופנית	פעילות	רמת	על	מדווחים	מחקרים

	ועל	הכללית,	וכלוסייהלא	בהשוואה	גופנית(	בפעילות	מעורבים	היו	הםמ	17%-33%	רק

	ובליעה,	אכילה	בעיות	בשל	מוגבלות	עם	אנשים	בקרב	גבוהים	ותמותה	תחלואה	שיעורי

	בעיות	)2007	White-Scott,(.	ועצירות	נשימה	מחלות	ריפלוקס,	וחניכיים,	שיניים	מחלות

Liptak, 2008(. 	)מוחין	שיתוק	עם	אנשים	אצל	במיוחד	חריפות	אלה

-	חושים 	ושמיעה	ראייה	בדיקותל	מגיעים	אינם	התפתחותית	מוגבלות	עם	אנשים	

	מוגבלות	עם	לאנשיםKrahn, et al., 2006(. 	)צעיר	מגיל	בחושים	ירידה	יש	מהם	לרביםו

	יותר,	רבה	ובחומרה	םגבוהי	בשיעורים	ובשמיעה	ראייהב	פגיעה	יש	אינטלקטואלית

	קשורה	מיעהוהש	הראייה	בחוש	ההידרדרות	תחומר	זו.	במוגבלות	וקהל	שאינו	מי	לעומת

)המוגבלות	לחומרת 	Haveman et el., 2009	.) יש	לציין	כי	אין	בספרות	דיון	רחב	על	

	דיון	יש	זאת,	מתלעו	נרכשים.	או	ולדיםמ	שמיעה,	או	ראייה	לקות	עם	מזדקנים	נשיםא

	ההזדקנות.	עם	אלה	בחושים	ירידה	אצלם	שחלה	מזדקנים	אנשים	על	רחב

	ספרות	מספיק	אין	אך	קניםז	בבקר	נפילות	בנושא	ענפה	ספרות	יש	–	ושבריםנפילות  

	אצל	יותר	שכיחות	ילותנפ	כי	גורסת	הקיימת	הספרות .	מוגבלות	עם	מזדקנים	בנושא

	נפילות	של	יותר	גבוה	סיכון	נמצא (.	Finlayson, & Peterson, 2010	)מוגבלות	עם	אנשים

)הכללית	לאוכלוסייה	ביחס	התפתחותית	מוגבלות	בעלי	בקרב 	 )Heller et al., 2014

	שדרהה	בעמוד	ופגיעות	וצהנפ	טרשת	עם	אנשים	בקרב	במיוחד	גבוהה	ושכיחות

(Finlayson & Peterson, 2010	.) נפילות	הן	אירוע	לא	פוי,צ	והן	קורות	בעיקר	במהלך	

	כפולה	היא	מוגבלות	עם	מזדקנים	אנשים	בקרב	נפילות	של	השכיחות	יומיומית.	פעילות

	באביזרי	שימוש(.	Finlayson, Peterson, & Cho, 2006	)מוגבלות	ללא	זקנים	אנשים	של	זומ

	משימוש	יותר	נפוץ	מוגבלות	עם	אנשים	בקרב	נפילות	ותבעקב	הליכה(	מקל	)כמו	הליכה

	שיעור	על	הצביעו	אחדים	מחקרים (.	Finlayson, Peterson & Cho, 2006	)גלגלים	בכיסא

	מוגבלות	עם	אנשים	אצל	מנפילות	ושברים	אוסטיאופורוזיס	של	3.5	עד	1.7	פי	בוהג

	,Leslieהכללית	האוכלוסייה	לעומת	אינטלקטואלית, Pahlavan,	 Roe,	 &	 Dittberner,( 	 

	בשל	משברים	יותר	סובלים	מוחין,	שיתוק	כמו	ספסטיים,	מצבים	עם	אנשים (.	2008

	שבריםה	רוב	נפילות.	של	בסיכון	והם	וקונטרקטורות	אוסטיאופורוזיס	רצוניות,	לא	תנועות

	הירך.	צוואר	באזור	הם
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spinal cord injury 	עם	אנשים	עליהם	שדיווחו	המשניים	הסימפטומים	מן	אחד	-	עייפות

)SCI(,	post-polio	syndrome	)PPS(,	multiple	sclerosis	)MS(,	muscular	dystrophy	)MD( 

)עייפות	יהה 	Bakshi, 2003	.) הסימפטומים	של	עייפות,	חולשה	וכאב	מאיימים	על	

	בקרב	מעייפות	הסובלים	שיעור	מהם.	הסובל	האדם	של	החיים	איכות	ועל	העצמאות

 Thompson, 2004(. 	)יתהכלל	האוכלוסייה	לעומת	שלושה	פי	הוא	מוגבלות	עם	אנשים

	להבין	הקושי	תיות.שגר	פעולות	לבצע	ואי-יכולת	אנרגיה	בחוסר	אופיינתמ	זו	תופעה

	העדר	הוא	נוירומוסקולריות	הפרעות	עם	אנשים	של	ותעייפ	על	ההזדקנות	השפעת	את

	ההשפעה	את	להעריך	קשה	כאלה	נורמות	בלי	אוכלוסייה.ב	גיל	ספציפיות	ורמותנ

	עייפות	על	כרונולוגי	גיל	של	ההשפעות	ולכן	מוגבלות	עם	הזדקנות	של	הדיפרנציאלית

	ההזדקנות	שתהליך	בעובדה	בהתחשב	ברור.	לגמרי	לא	מוגבלות	עם	אנשים	בקרב

	ייפותהע	מוקדמת.	עייפות	גם	ןתיתכ	יחסית	צעיר	בגיל	מתחיל	מוגבלות	עם	אנשים	אצל

	היכולת	ובהן	יומיומיות,	פעולות	לבצע	היכולת	ובהקטנת	פיזית	בשחיקה	ביטוי	לידי	באה

,Cook 	)אלה	מוגבלויות	עם	אנשים	של	קבוצות	ארבע	שבדק	במחקר	ולתפקד.	לעבוד

Molton, & Jensen,2011	) נמצא	כי	בכל	ארבע	הקבוצות	רמת	העייפות	הייתה	גבוהה	

	שגם	פי	על	אף	 54-45.	בגילי	יאלש	והגיעה	הכללית	האוכלוסייה	של	זו	לעומת	יותר

	המוגבלות,	לסוג	קשר	ללא	אלה	בגילים	הוא	העייפות	רמת	שיא	הכללית	באוכלוסייה

	בשל	מוגבלות,	עם	יםאנש	אצל	ואילו	הזמן	עם	וחתתפ	העייפות	הכללית	באוכלוסייה

העייפות.	ברמת	ירידה	אין	מחלתם,	התקדמות

	עם	אנשים	בקרב	גבוהה	בשכיחות	נמצאו	נפש	בריאות	של	ובעיות	ןדיכאו	-	נפשבריאות  

	צביםומ	ועייפות	שינה	הפרעות	דיכאון,	))36.7%	Injury(	Brain	traumatic(.	מוחית	פגיעה

)אחרות	מוגבלויות	עם	אנשים	אצל	גם	כיחיםש	נמצאו	אחרים	משניים 	 .)Kemp, 2006 

	לא	זאת,	עם	התפקוד.	ברמת	לירידה	וגורמים	הביניים	בגיל	לשיאם	מגיעים	אלה	מצבים

	שונים	שנים,	עשרות	לאורך	מוגבלות	עם	שחיו	מבוגר,	לגיל	המגיעים	זקנים	אם	ברור

	לא .	Molton & Jensen, 2012(	)מבוגר	בגיל	מוגבלות	שפיתחו	מאלה	היומיומי	ניסיונםב

	בשל	מבוגר	בגיל	יותר	הגבו	בסיכון	היא	מוגבלות	עם	אנשים	של	הנפש	בריאות	אם	ברור

	אם	השאלה	נשאלת	ן,כ	כמו	החיים,	לאורך	ןוהדיכאו	וגבלותהמ	של	הסינרגטי	אופיה

	מוקדמת	בגרות	)ילדות,	המוגבלות	התפתחה	שבו	בחיים	לשלב	בהתאם	משתנה	זה	מצב

	נוספת	סוגיה	חומרה.	של	שונות	רמות	או	שונים	גורמים	לכך	יש	אם	או	מאוחרת(	בגרות	או

	דרישות	לבין	ודהתפק	בין	ולגישור	להתאמה	והיכולת	וגבלותהמ	אופי	איך	היא	ברורה	לא

	עם	לאנשים	שנהפכו	האל	לעומת	שונים	מוגבלות	עם	מזדקנים	אנשים	של	סביבתיות
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	אינו	פסיכולוגייםה	והגורמים	המוטיבציות	הציפיות,	תפקיד	כן	כמו	מבוגר.	בגיל	מוגבלות

	האוכלוסייה	מאצל	לותמוגב	םע	מזדקנים	אנשים	אצל	שונים	הם	במה	ידוע	ולא	ידוע,

	הפרעות	חווים	תחותיתהתפ	מוגבלות	עם	אנשים (.	Martin & Schoeni, 2014	)הכללית

	אבדן	כאב,	בחושים,	הפגיע	נוירולוגיים,	שינויים	כמו	סיכון	יגורמ	בשל	פסיכיאטריות

Luty 	)תחברתיו	ברשתות	וצמצום	בריאותית-פיזית	התדרדרות	ן,ואבד	שכול	צמי,ע	ביטחון

& Cooper, 2006 	,)כמו	גם	חרדה,	דיכאון	מצביםו	דלוזיים	.)Hubert,	&	Hollins,	2000(	נמצא	

 ,Coppus 	)פילפטיותא	אנטי	תרופותב	בשימוש	דיכאון	של	והיסטוריה	דמנציה	בין	קשר

.)et al., 2006 

	

	

	

	

	מוגבלות.	עם	מזדקנים	אנשים	של	חייהם	מסלול	על	המשפיע	אסטרטגי,	נושא	הם

	ובקידום	חסמים	בהסרת	הצורך	על	מצביעים	הקבוצות	בין	יאותהבר	בהערכת	ההבדלים

	עם	יים,הבינ	בגיל	קשיים	של	בהשילו	לכן	מוגבלות.	עם	אנשים	בקרב	בריאה	התנהגות

	בבריאות	להבדלים	רבה	במידה	אחראים	ההתפתחות	בתקופת	סוציו-אקונומיים	שייםק

	מוגבלות.	ללא	מזדקנים	אנשים	לבין	מוגבלות	עם	מזדקנים	אנשים	בין	הסובייקטיבית

	מזדקנים	אנשים	על	למוגבלות	שיש	המצטברת	ההשפעה	את	ממחישים	אלה	הבדלים

	לאורך	רבים	-אקונומייםוסוציו	בריאותיים	מיתרונות	נהנו	לא	אלה	אנשים	מוגבלות.	םע

	מזדקנים.	הם	כאשר	העצמאי	ולתפקודם	לבריאותם	בנוגע	יותר	פגיעים	הם	ולכן	חייהם,

	בעל	התפתחותי	תהליך	יאה	מוגבלות	עם	הזדקנות	התפקודי,	המצב	מבחינת	-	תפקוד

	שנים,	עשרות	לאורך	ותוהחלט	התנהגויות	של	מצטברת	השפעה	המשקף	רבים,	גורמים

	יכולה	הזדקנותה	החיים.	של	המאוחר	בשלב	והבריאות	התפקוד	על	משפיעות	אשר

	במחקר	מוגבלות.	עם	אנשים	של	הפיזיולוגיות	המערכות	על	נוספים	ללחצים	לגרום

	דיווחו	מוגבלות,	עם	מזדקניםה,	44	בני	אנשים	כי	נמצא(	Clarke & Lathham, 2014	)אורך

	מהם	18.9%	למשל	הבית.	משק	יהולובנ	ומיומיותי	פעולות	בביצוע	יותר	רבים	קשיים	על

	כך	מוקדמת.	מוגבלות	ללא	האנשים	מן	4.7%ל-	וואהבהש,	להתרחץ	קושי	על	יווחוד

	קודהתפ	את	לשמר	לניסיון	זאת,	עם	הבית.	משק	וניהול	יוםיומה	פעולות	שאר	לגבי	םג

 ,Kemp & Mosqueda 	)מבוגר	בגיל	והרווחה	הבריאות	על	ולהגד	פעההש	להיות	יכולה

	שינויים	ולעכב	פגיעה	לצמצם	יכול	מתאימות	מסייעות	בטכנולוגיות	שימוש	למשל(.	2004

	במוביליות.

של	מבריאותם	יותר	ירודה	לותמוגב	עם	צעירים	אנשים	של	ותםבריא	-	בריאותהערכת 

מוגבלות	עם	אנשים	בין	הבריאות	בהערכת	ההבדלים	מן	רבהה	מוגבלים.	שאינם	להא

הבדלים	נמוכה.	השכלה	ובעלי	מיעוטים	נשים,	בקרב	הוא	מוגבלות	ללא	אנשים	ובין

צעיר	בגיל	הבריאות	על	המשפיעים	סוציו-אקונומיים	שפערים	כך	על	מצביעים	להא
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	חשוב	מתווך	גורם	היא	ופיזית(	תרבותית	)חברתית,	הסביבה	כי	מציין	גדול	ידע	גוף

	קרתה	שלהם	שהמוגבלות	אנשים	כי	לציין	יש(.	Putnam, 2002	)מוגבלות	עם	בהזדקנות

	צעיר	בגיל	הקרת	שמוגבלותם	נשיםא	לעומת	למצבם,	פחות	סתגליםמ	יותר	מבוגר	גילב

	.)Fitch	&	Robinson,	2003(מוגבלות	איננה	מצב	סטטי	אלא	תהליך	מתמשך	של	הסתגלות	

	להזדקנות.	הקשורים	יםכרוני	םמצבי	הם	גיל	תלויי	רפואיים	מצבים	החיים.	מהלך	לאורך

	צעיר	ובגיל	גבוהה	בחומרה	קרובות,	לעתים	קורים,	הם	פיזית	מוגבלות	עם	אנשים	אצל

	יאותבר	מצבי	של	בסיכון	םג	הם	בלותמוג	עם	מזדקנים	אנשים (.	Rimmer, 2005	)יותר

	העיקרית	המוגבלות	מן	הנובעות	וגבלויותמ	או	ודיותתפק	מגבלות	הכוללים	משניים

	.Wilber	et	al.,	2002(( חולשת	שרירים	היא	סימפטום	שכיח	אצל	אנשים	מזדקנים	עם	

 	)injury	cord	spinal(השדרה	בחוט	ופגיעה	מוחין	שיתוק	עם	שיםאנ	אצל	בעיקר	וגבלות,מ

	)Thompson	&	Yakura,	2001(מוגבלויות	להא	יכולות	ליצור	קשיים	ים,במעבר	בהתניידות	

	מוביליות.	בעיות	ליצור	או	דברים,	בהרמת	גלגלים,	בכיסא

	טרשת	עם	האנשים	מן	50%כ-	אצל –		ותעסוקהחברתיים  מיחסים רצון שביעות 

	ממצא	חברתיים.	מקשרים	רצון	ביעותש	חוסר	נמצא	מוחי	ושבץ(	multiple sclerosis	)נפוצה

	ביותר	הגדולים	הסיכון	יגורמ	מחמשת	אחד	והוא	מתעסוקה	רצון	שביעות	חוסר	היה	נוסף

	בגיל	בודההע	מן	פורשים	פוצהנ	טרשת	עם	אנשים	מוגבלויות.	של	סוגים	ארבעה	בקרב

	מוקדמת	פיזית	מוגבלות	עם	אנשים(.	Haveman et al., 2010	)המוגבלות	בשל	יותר	צעיר

	דיכאון(,	)כמו	אחרים	םמשניי	וממצבים	ומעייפות	ביםמכא	בניידות,	ממגבלות	ובליםס

	שלילית.	היא	ותעסוקה	בקהילה	השתתפות	על	זה	ובכלל	חייהם,	איכות	על	והשפעתם

	בתחום	גם	אלא	הבריאות	בתחום	רק	לא	קיפוחמ	סובלים	מוגבלות	עם	מזדקנים	אנשים

	שהן	משום	החיים	כל	לאורך	שליליות	השלכות	יש	בריאות	לבעיות	לי.והכלכ	החברתי

	מהלך	כל	על	להשפיע	עלול	בתעסוקה	יציבות	חוסר	בתעסוקה.	היציבות	את	ערערותמ

	הפרישה.	תקופת	על	וכן	רכוש	צבירת	נישואין,	קריירה,	פיתוח	החיים:

	מסלול	על (	Clarke & Lathham, 2014	)םשני	ארבעים	וארך	1968	בשנת	שהחל	במחקר

	הקבוצות	שתי	בין	השוואה	לראות	אפשר	מוגבלות,	בליו	םע	 64-20	בני	של	חייהם

	מצב	השכלה,	הכנסה,	פיזית,	פעילות	עישון,	משקל,	כרוניות,	מחלות	בריאות,	בחינתמ

	וכיםנמ	הישגיםל	הגיעו	מוגבלות	עם	האנשים	כי	אוהר	הממצאים	ותעסוקה.	משפחתי

	עבודה	בסוג	בהתמדה	או	עבודה	של	גדולה	כמות	בביצוע	התקשו	גם	הם	בלימודים.	יותר

	ללא	אנשים	ואילו	שנים,	עשר	בממוצע	נמשך	זה	שקושי	מדווחים	הם	חייהם.	במהלך	אחד

	מועטות	העבודה	שעות	גם	ד.בלב	אחת	שנה	של	בטווח	דומה	קושי	על	מדווחים	מוגבלות



 םייתרבחה	םיתורישהו	החוורה ,	הדובעה	דרשמ		|		24

	נמוכה	םהכנסת	גם	ולכן	וגבלותמ	ללא	לאנשים	בהשוואה	וגבלותמ	עם	אנשים	אצל	יותר

	במאפייני	ציו-דמוגרפייםסו	בדליםה	מצא	המחקר	הינשא.ל	שלא	נוטים	אלה	אנשים	יותר.

	השלכות	לזה	ויש	יותר	נמוכה	ההשכל	יש	מוגבלות	עם	מזדקנים	לאנשים	הקבוצות:	שתי

	לגיל	מתחת	אלה	נשיםא	של	ההכנסה	ורמת	התעסוקה	שיעורי	החיים.	מהלך	כל	על

	בפעילות	פחות	מעורבים	הם	מוקדמת.	מוגבלות	ללא	לאנשים	בהשוואה	נמוכים	היו	50

	ציוד,	העדר	כלכליים,	םגורמי	ובהם ,	החברתית	בסביבה	וניםש	חסמים	בשל	פיזית	פנאי

	לאנשים(.	Clarke & Lathham, 2014	)מוגבלים	לא	אנשים	מצד	שליליות	ועמדות	תפיסות

	אתגרים	להוות	יכולים	להזדקנות,	הקשורים	אלה,	ייםשינו	התפתחותית	מוגבלות	עם

	בהשוואה	מוגבלים,	יםחיצוני	ומשאבים	מוגבלות	יותפנימ	יכולות	בשל	יותר	גדולים

	אי-יציבות	עם	ומתמודדת	נשואה	לא	להיות	נוטה	זו	אוכלוסייה	הכללית.	לאוכלוסייה

Doka 	)ההזדקנות	עם	יםוקטנ	הולכים	שלה	התמיכה	ותמקור	וכן	החיים,	לאורך	כלכלית

 .)& Lavin 2003 

ה חפשמהותולבגומםעןקדזמהםדאה

,Fujiura 	)משפחותיהם	בני	עם	גרים (	75%	 )התפתחותיות	ויותמוגבל	עם	הבוגרים	רוב

1998; Braddock, 1999	,) כרבע	מהם	גרים	בבית	םמשלה	עם	בן	זוג	או	לבד.	25% כ- 

	עם	ניםהאמריק	האנשים	מיליון	4.8מ-	בלבד	12%כ-.	60	גיל	מעל	הם	המשפחה	מבני

	משקי	ויותר	יותר	נוצרים	וכך	אחרת.	או	כזו	מוסדית	במסגרת	גרים	התפתחותית	מוגבלות

	עם	הגרים	תיותהתפתחו	מוגבלויות	עם	מבוגרים	אנשים	-	מבוגרים	דורות	שני	של	יתב

	האדם	לעתים,	להתקיים.	כדי	ותמיכה	סיוע	למערכות	זקוקים	שניהם	-	הזקנים	הוריהם

	חיים	מוגבלות	עם	שאנשים	מאחר	הזקנים.	בהוריו	מטפל	ותיתההתפתח	המוגבלות	עם

	אחריות	של	יותר	ארוכות	זמן	לתקופות	נדרשות	חותיהםמשפ	גם	בעבר,	משחיו	שנים	יותר

	מעל	הם	25%כ-	חותיתהתפת	מוגבלות	עם	בבוגרים	יםהמטפל	מבין	בהם.	טיפול	מתןל

 	59-41	Rizzolo,(	&	Hemp	Braddock,	2005;	al.,	et	Braddockיבנ	הם	38%	ועוד	60	גיל

 .)2004 

	שלהם	העיקרית	תמיכהה	משענת	הן	התפתחותית	מוגבלות	עם	האנשים	של	המשפחות

	של	ורווחתם	בריאותם	לקידום	לב	תשומת	מאוד	מעט	הוקדשה	אולם	החיים.	לאורך

	שפחה,המ	על	ההישענות	ותגדל	תלך	תקציב	מגבלות	שבשל	הן	התחזיות	אלה.	שפחותמ

	העלייה	פחה.מש	בני	בזמינות	ולצמצום	לשינויים	גם	הביאו	הדמוגרפיים	שהשינויים	הגם

	בהם	הטיפול	אחריות	תא	גדילהמ	התפתחותית	מוגבלות	עם	האנשים	של	החיים	בתוחלת
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	לאנשים	הטיפול	מתן	תשתקופ	היא	אההתוצ	בהם.	לטפל	פחות	יכולים	הזקנים	והוריהם

	סיוע.	להגיש	שיכולים	המשפח	בני	פחות	ויש	מאוד	כההתאר	התפתחותית	מוגבלות	עם

	משפחה	בני	שבהן	רבות	משפחות	וכך	המשפחות,	על	יכלכל	לעומס	גורמים	אלה	כל

	כסף	ומוציאות(	Fujiura, 1998	)רגילות	משפחות	לעומת	בעוני	חיות	בתפקודם	המוגבלים

	לתמיכה	נגישות	לשניהם	שתהיה	בחשו	מזדקנים	אלה	דורות	שני	כאשר	טיפולים.	על	רב

	גיל.	תלויי	ובריאותיים	חברתיים	שינויים	של	בהקשר	ולסיוע

	הרווחה	על	השלכות	יש	התפתחותית	מוגבלות	עם	אדםל	שנים	לאורך	טיפול	למתן

	ימהות,א	בעיקר	כאלה,	פחותמש	ות.המשפח	של	והחברתית	הבריאותית	הכלכלית,

	משפחות	ןולכ	לעבוד	להפסיק	או	שלהן	ההעבוד	שעות	את	לצמצם	לעבוד,	שלא	נוטות

	יותר	להן	ויש	מוגבלות,	עם	ילדים	ללא	ממשפחות	יותר	כלכליים	לקשיים	נקלעות	להא

מחקר-	אחרות.	משפחות	עומתל	חברתיות	בעיות	ויותר	ופיזיות	נפשיות	בריאותיות,	בעיות

	התפתחותית	בלותמוג	עם	לילדים	אימהות	כי	מצא	meta-analysis	2006(	Singer,(	ל,ע

	אחרות.	אימהות	לעומת	חברתיות,	בפעילויות	פחות	ומשתתפות	מדיכאון	יותר	סובלות

	ובעיות	אוטיזם	למשל	השפעה.	כך	על	יש	מוגבלות	עם	הילד	מאפייני	כמו	לגורמים	גם

 Singer, 2006; Orsmond 	)אימהות	של	יותר	נמוכה	רווחה	לרמת	קשורים	נמצאו	התנהגות

	,)Seltzer,	 Krauss,	 &	 Hong	 	משיתוק	סובלים	לדיהןשי	לילדים	אימהות	לעומת 2003

	יכולים	משפחתית	ידותולכ	תמיכה	כמו	משפחתיים	משאבים	דאון.	מתסמונת	או	מוחין

	של	ותיוהתרב	האתני	ברקע	םג	תלויים	אלה	כל	יכאון.ד	ולמנוע	הטיפול	בעומס	הקלל

	מגורים	זה	ובכלל	החיים	לאורך	בטיפול	מאוד	עורביםמ	להיות	נוטים	אחים	גם	המשפחה.

 Heller 	)נפטרו	שהם	או	לכך	מסוגלים	אינם	כבר	ריםההו	כאשר	בעיקר	עמם,	שותפיםמ

& Kramer, 2006 	.)כמו	כן,	סבים	ממלאים	תפקיד	חשוב	בנושא.	

	מוגבלות	עם	האנשים	מן	80%ל-	וקרוב	רשמיים,	שירותים	מקבלות	המשפחות	מן	מעט

	על	מדווחות	אלה	משפחות	וחברים.	משפחה	מבני	רק	טיפול	מקבלים	התפתחותית

	פעילות	טיפול,	ניהול ,	תחבורה	הפוגה,	שירותי	של	בתחומים	צרכים	על	ענהמ	חוסר

	בקבלת	בקשיים	נתקלות	רבות	משפחות(.	Heller & Factor, 1993	)אפוטרופסות	או	פנאי,

	לסידור	ארוכות	המתנה	לרשימות	ונכנסות	מייםרש	שירותים	ממערכות	וסיוע	תמיכה

)וסדימ 	Lakin, Larson, Salmi & Scott, 2009	.) לכן	יש	צורך	חוףד	בנגישות	לתמיכה	

	מוגבלות	עם	מזדקנים	לאנשים	גיל	תלויי	בריאותייםוה	החברתיים	בשינויים	ולטיפול

	קשים	ולחצים	דאגות	םג	יש	התפתחותית	מוגבלות	עם	לילדים	להורים	ולמשפחותיהם.

	בסנט	שנערך	סקרב	ת.זא	לעשות	יוכלו	לא	כבר	הם	כאשר	בו	והטיפול	ילדם	עתיד	גביל



 םייתרבחה	םיתורישהו	החוורה ,	הדובעה	דרשמ		|		26

	וליםהגד	הצרכים	כי	נמצא (	Productive Living Board, 2014	 )הברית	שבארצות	לואיס

 respite(, 	)הפוגה	ושירותי	בית	טיפול	היו	ואחים(	)הורים	זדקניםמ	משפחה	בני	של	ביותר

	מוגבלות	עם	המזדקן	םהאד	של	לפרישה	מעבר	תכנון	פיננסי,	תכנון	למטפלים,	הכשרה

	מוות.	או	מוגבלות	בשל	טיפול	לספק	יכול	אינו	כבר	המשפחה	בן	כאשר	מעבר	ותכנון

ת ונקדזהלןרשקהותחלצומתונקדזהלתושיגותוסיפת

ת ולבגומםע

	הזדקנות	זקנים	לאנשים	לאפשר	איך	בשאלה	רבות	עוסקת	הגרונטולוגית	הספרות

	איכות	על	ההזדקנות	של	השלכותיה	בשל	בריאה.	והזדקנות	הפעיל	הזדקנות	וצלחת,מ

	בקידום	עניין	יש	חברהה	על	שלה	הכלכלי	והנטל	זה	בגיל	האוכלוסייה	של	החיים

	מוצלחת,	הזדקנות	של	ההגדרה	לגבי	גורפת	הסכמה	שאין	הגם	מוצלחת.	זדקנותה

	כמו	גיל	תלויות	מחלות	ולדחות	טובה	בצורה	מבוגר	גיל	עד	לחיות	הוא	הבסיסי	הרעיון

שאפשר.	כמה	עד	מבוגר,	ולגיל	חיים	לסגנון	הקשורות	וסרטן,	שבץ	לב,	מחלות

	ותאוריות	הפעילות	תאוריית	ובכללן	השנים,	במהלך	שהתפתחו	קנהז	על	תאוריות ִ

	מוגבלות.	עם	הזדקנות	בהן	נכללה	לא	ולכן	נורמלית	זדקנותלה	התייחסו	המשכיות,ה

)של	הפרדיגמה	פי	על 	Rowe & Kahn, 1999	) הזדקנות	מוצלחת	נתנבח	על	פי	כמה	

	וקוגניטיבי	פיזי	תפקוד	חולי,	תלוית	ולמוגבלות	לתחלואה	נמוכה	הסתברות	רכיבים:מ

	ארוכות	מוגבלויות	עם	לאנשים	מתאים	אינו	זה	מודל	בחיים.	פעילה	ומעורבות	גבוה,

	בזה	זה	הקשורים	ריאה,ב	להזדקנות	כיביםהמר	שבשלושת	משום (	Janicki, 1998	)ווחט

	יכולת	למחלה,	הקשורה	בתפקוד	לירידה	או	למחלה	נמוכה	הסתברות	יש	היררכי	בסדר

	ארוכת	מוגבלות	עם	יםאנש	בחיים.	פעילה	ומעורבות	זיופי	יביקוגניט	תפקוד	של	גבוהה

	התמודדות	מנגנוני	להם	יש	אם	מוצלח	באופן	ולהזדקן	איםברי	להיות	יכולים	ניםש

	זה	מודל	של	המטרה	ם.חייה	בפעילויות	שלטו	הם	ואם	בגרותם,	במהלך	שנרכשו	פיצוי,ו

	לאיך	מתייחס	אינו	זה	מודל	אך	החיים,	מהלך	לסוף	המוגבלות	הופעת	את	לדחות	היא

	החיים.	של	מוקדם	בשלב	שאירעה	מוגבלות	עם	מוצלח	באופן	להזדקן

)ובלטס	בלטס 	Baltes & Baltes, 1990	) בתאוריה	שלהם	בריםמד	על	הזדקנות	

	הזקן	האדם	של	לרשותו	העומדים	והמשאבים	היכולות	מיצוי	את	הכוללת	ופטימליתא

	שבה	מוצלחת	הזדקנות	של	התפתחותי	מודל	מציעים	הם	שונות.	מגבלות	על	פיצויו

	מתפקדים	אנשים	נות.הזדק	של	נורמלי	לאספקט	נחשב	גיל	תלוי	)הגבלה(	מצוםצ

	פרספקטיבה	מציע	זה	מודל	הסתגלות.	אסטרטגיות	םלעצמ	ומסגלים	יכולתם	כמיטב
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	משאבים	שמייצגת	יתהכלל	בסביבה	מוקדמת.	מוגבלות	עם	להזדקנות	יותר	הסתגלותית

	שימוש	בתוך	שונה,	בדרך	דברים	עשיית	ידי	על	תגליםמס	מוגבלות	עם	אנשים	וחסמים

	ולמטרות	לצרכים	ביותר	המתאימה	התנהגותית	ובהסתגלות	י,איש	בסיוע	טכנולוגיה,ב

)שלהם 	LaPlante, Kaye, Mullan, &, Wong, 2007	.) מאז	שנות	השמונים	ערכו	בלטס	

	והזדקנות	התפתחות	של	פסיכולוגיים	תהליכים	על	מחקרים(	1980, 1984, 1990	)עמיתיוו

 	Optimization	Selectiveהנקרא	מודל	הניבה	עבודתם	החיים.	מהלך	של	מפרספקטיבה

with Compensation	. המוקד	של	עבודתם	הוא	ניהול	ינמיקההד	ביןש	רווחים	להפסדים	

	בחירה,	בזה:	זה	הקשורים	אלמנטים	שלושה	בו	ויש	ת(הסתגלו	של	כללי	תהליך	)כמו

	תפקידים	למלא	)למשל	בהצלחה	להזדקן	לאנשים	ריםמאפש	אלה	ופיצוי.	אופטימיזציה

באנרגיה(.	הירידה	למרות	עבורם	חשובים

	תפקוד	ופיזית,	נפשית	בריאות	על	שמירה	נכללים:	טובה	הזדקנות	של	בתוצאות

	ההנחה	מונחת	זה	במודל .	Krain, 1995(	)הקהילה	בחיי	טיביתאק	בותומעור	עצמאות()

	תלויה	מבוגר	בגיל	טוב	מזדקנים	אנשים	שבה	והמידה	טווח	ארוך	תהליך	היא	הזדקנותש

	מתפתחת	מוצלחת	זדקנותשה	מדגיש	זה	מודל	ותר.י	צעירים	בגילים	להם	שקרו	באירועים

	ההקשר	ואת	סביבתו,	ואת	הפרט	את	הכולל	דינמי	תהליך	זהו	בחירה.	מאפשרויות

	גבוה	ולסיכון	הקש	נותלהזדק	יותר	מועדים	תחותיתהתפ	מוגבלות	עם	נשיםא	התרבותי.

	ותלות.	מוגבלות	של

	על	בידע	ניכרים	פערים	כמה	הועלו (	Heller, 2008	)יתהבר	בארצות	שנערך	בסימפוזיון

	הזדקנות	לקדם	הטובות	והדרכים	הזדקנות,	והשפעות	החיים	מהלך	לאורך	שינויים

	ואינטלקטואלית.	התפתחותית	מוגבלות	עם	אנשים	בקרב	קהילתית	והשתתפות	טובה

	יש	משניים.	למצבים	והקשרם	נוירולוגיים	מצבים	התפתחות	על	מידע	ביותר	צורך	יש

	בקהילה	ורווחה	בריאות	שירותי	להציע	כדי	אסטרטגיות	על	יותר	רחב	במחקר	צורך

	להגברת	מודלים	לבחון	צורך	יש	לבסוף,	אחרים.	סיוע	ולספקי	משפחה	לבני	ותמיכה

	ברמת	והטכנולוגית.	החברתית	הפיזית,	בסביבה	הקהילתית	וההשתתפות	הנגישות

	וגורמי	תחותייםנוירו-התפ	מצבים	של	ואירעות	שכיחות	על	מידע	ביותר	צורך	יש	הפרט

	על	יותר	טובה	הבנה	לספק	יכולים	קלינית	ועבודה	עובדות	מבוססי	מחקרים	סיכון.

	ותתכני	לפתח	כדי	שונים.	במצבים	אנשים	על	זדקנותה	של	הטווח	ארוכות	ההשפעות

	מחקר	בריאות.	לקידום	ובאסטרטגיות	מיוחדים	בפרוטוקולים	צורך	יש	בריאה	להזדקנות

	עם	אנשים	יםנתקל	שבהם	ובחסמים	בדאגות	היחודיים,	בצרכים	קדלהתמ	צריך	זהכ

	מוגבלת,	נגישות	בריאותית,	באוריינות	חוסר	שפה,	קשיי	בכללם	התפתחותית,	מוגבלות
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	על	הטווח	ארוכות	ההשפעות	את	גם	לבחון	צריך	בריאות.	בשירותי	ואי-צדק	אי-קבלה

	לטיפול	אחריות	שיטלו.	האחים	תפקיד	על	וגם	משפחהב	שינויים	על	מטפלות,	משפחות

	המגשרים	מודלים	למודל	גם	צריך	ימותו.	או	לטפל	יותר	יוכלו	אל	שאלה	אחרי	מההורים

בית.	לטיפול	שירותים	באספקת	למוגבלות	קנהז	בין ִ

	עם	שמזדקנים	יםאנש	לגבי	ישימה	אינה	זו	שפרדיגמה	היא	זו	פרדיגמה	על	הביקורת

	מזדקנים	אנשים	על	כאלה	יותומשמעו	מושגים	יישום	לגבי	בידע	פער	יש	וכי	מוגבלות

	מוגבלות,	ללא	מאנשים	יותר	לבד	לחיות	נוטים	אלה	יםשאנש	משום	זאת .	מוגבלות	עם

	לגורמי	יותר	וחשופים	יותר	קשים	וחברתית	כלכלית	מצוקה	של	למצבים	נקלעים	הם

	סיבוכים	חווים	מוגבלות	עם	אנשים	לעיל,	כאמור	מוגבלים.	שאינם	זקנים	לעומת	סיכון,

25-20מתחילה	והזדקנותם	יותר,	גבוה	בשיעור	ופסיכו-סוציאליים	תפקודיים	רפואיים, 	 

	הסתברות	יש	מזדקנים	הם	כאשר	מוגבלות.	ללא	לאנשים	בהשוואה	יותר	מוקדם	שנה

	ים,זיהומ	שימה,הנ	בדרכי	מחלות	כמו	משניים,	רפואיים	ממצבים	יסבלו	שהם	גבוהה

	על	רק	לא	משפיעים	האל	כל	מסוימת.	למוגבלות	או	להזדקנות	הקשורים	ועוד	תאונות

	משפחתו.	על	גם	אלא	הפרט

	),2012Iezzoni	בשנת	הברית	בארצות	שנערך	פתחותיתהת	לותומוגב	קנהז	בנושא	בכנס ִ

	העצמאות:	מקסום	והיא	משותפת	מטרה	יש	מוגבלות	עם	ולצעירים	לזקנים	כי	נטען(	2014

	זאת	עם	מוסדיות.	גרותבמס	לגור	ולא	הקהילה	בחיי	ולהשתתף	בקהילותיהם	לחיות

	בכל	שונה	משמעות	יש	עצמאיים	וחיים	עצמאות	למושגים ,	מוגבלות	של	בקונטקסט

	מתייחסת	מוגבלות	זקנים,	בילג	ותכניות.	מדיניות	על	גם	השלכות	להם	ויש	גיל,	קבוצת

	לפצות	עליהם	זה	לצורך	היומיום.	ייבח	נורמלית	השתתפות	המונעת	תפקודית	לירידה

	ים,צעיר	לגבי .	מסייעות	טכנולוגיות	באמצעות	מיוםהיו	לחיי	ציפיותיהם	את	להתאים	או

	אלה	למושגים	בסביבה.	בהם	נתקלים	שהם	דייםתפקו	מליקויים	נובעת	המוגבלות

	לתכניות	גם	כמו	זקנים	לעומת	מוגבלות	עם	צעירים	םאנשי	ילגב	שונות	משמעויות	יש

	בוהה,ג	אי-תעסוקה	של	בעיה	גם	יש	התפתחותית	לותמוגב	םע	אנשים	אצל	התערבות.

	ביחס	בריאותיים	עניםמ	וחוסר	ועישון	השמנה	יותר ,	נמוכה	והשכלה	נמוכות	הכנסות

	הכנסה.	פערי	פותרות	אינן	הכנסה	של	ביטחון	לרשת	תכניות	ואפיל	האוכלוסייה.	לכלל

	יםלשירות	ואי,רפ	לטיפול	לטלקומוניקציה,	לתחבורה,	לדיור,	להתייחס	צריך	התכנון

 וכדומה.	חברתיים

	,Hogg(	העולמי	הבריאות	ארגון Lucchinom,	 Wang,	 &	 Janicki,	 2000(	 )WHO( 	יצא	

	שלהם.	החברה	מארג	בתוך	אינטלקטואלית	מוגבלות	עם	אנשים	להכליל	שיש	בהצהרה
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	ונותעקר	קביעת	על	מקשה	זו	שונות	העולם,	ומדינות	תבויותר	בין	בשונות	מכיר	ארגוןה

	ותמיכת	עצמית	החלטה	מלאה,	זרחותא	ובהם:	בלותמוג	עם	להזדקנות	אוניברסליים

	ובריאות	יאליותסוצ	ופרקטיקות	דיניותמ	טובה,	הזדקנות	מגדירים	אלה	המשפחה.

	עם	אנשים	להזדקנות	הקשורות	בפעילויותיהן	למדינות	סטנדרט	ומספקים	יבור,הצ

	שנועדו	ולפרקטיקות	למדיניות	מנחים	קווים	מציע	מךהמס .	אינטלקטואלית	מוגבלות

	לתכנית	ובהתאם	עליהם	המקובלת	בדרך	יטופלו	מידהל	ויותלק	עם	שאנשים	הבטיחל

)הזקנה	בנושא	האו“ם	של	הבינלאומית 	International Plan of Action on Ageing	) כפי	

)העולמי	ריאותהב	ארגון	כן,	כמו .	1982	משנת	או“םה	בהחלטת	שהתקבלה 	 )WHO

	צורכיהם.	ואת	ותיתהתפתח	ותמוגבל	עם	מזדקנים	של	באוכלוסייה	גידולה	את	מכיר

 	Health	)World	Disabilities	Intellectual	With	Aging-Adults	Healthyהנקרא:	שלו	מסמךה

	,)Organization,	 	מוגבלות	עם	מזדקנים	של	להתמודדות	חשובות	סוגיות	מגדיר 2000

	מתמקד	המסמך	שיקום.	על	בדגש	בריאה	בהזדקנות	לתמיכה	תספציפיו	המלצות	וממליץ

	חברתי	למודל	רפואי	דלממו	המוגבלות	בתפיסת	ובמעבר	הכושר	על	ובשמירה	במניעה

	עם	מהאדם	החברה	יותוציפ	הנדרשים	הסיוע	סוגי	תים,השירו	מערכת	על	גם	שמשפיע

impairment( 	)ליקוי	של	המודל	על	המבוסס	הרפואי	דלהמו	קן.מזד	הואש	ככל	מוגבלות

	יהחברת	המודל	ואילו ,	טיפול	הדורש	נורמלי	לא	יולוגיב	מצב	כאל	למוגבלות	מתייחס

	חברתיות	פסיכולוגיות,	מגבלות	של	בקונטקסט	בעיקר	הקורה	כמצב	מוגבלות	תופס

	תכניות	לתכנן	בצורך	תומך	בתפיסה	זה	שינוי	לתפקוד.	להפריע	שיכולות	סביבתיותו

	ולהתחשב	בקהילה	שירותים	לספק	מוגבלות,	עם	באנשים	לתמוך	כדי	כוללניות

	האנשים.	של	ובצרכים	ברצונות	בהעדפות

 	)Act	Disabilities	with	Americansזו	אוכלוסייה	לגבי	הברית	בארצות	שנחקק	מיוחד	חוק

	לאנשים	סוציאליים	שירות	ולמרכזי	יום	למרכזי	קשישים,	ועדונילמ	נגישות	מחייב (	1990

	המצב	את	לשפר	היא	הקהילתיים	השירותים	של	מטרתם	ת.התפתחותי	מוגבלות	םע

	התייחסות	ובתוך	התחומים	בכל	מיומנויות	באמצעות	מוגבלות	עם	אנשים	של	התפקודי

	ייםהתנהגות	ם,)רפואיי	בריאות	שירותי	נכללים	להא	בשירותים	מהם.	אחד	לכל	אישית

	מסייעת.	וטכנולוגיה	רוחנית	הדרכה	חברתית,	פעילות	תחבורה,	תעסוקה,	ותרפויטיים(,

	יתאוכלוסי	את	ולהפריד	לזקנים	שירותים	לפתח	ימציאות	זה	אין	ולמדיניות	לתכנון	בנוגע

	להזדקנות	תשתיות	בפיתוח	צורך	יש	קִנה.הז	של	הרחב	מהתחום	מוגבלות	עם	האנשים

	טבעית,	הכלה	ליצור	ובכך	אינטלקטואלית	מוגבלות	עם	יםלאנש	השגה	בת	בריאה

	לרפואה	שנגישות	יפ	על	אף	הרחב.	ולציבור	מקצוע	לאנשי	רלוונטית	הכשרה	מתן	תוךב
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	אינטלקטואלית	מוגבלות	עם	יםומבוגר	צעירים	לאנשים	בעיה	עדיין	היא	בקהילה	ראשונית

	עם	אנשים	של	בוגרמ	גיל	יות,מוסד	במסגרות	מיוחד	רפואי	טיפול	להם	לספק	ואפשר

	הקהילתיים.	הבריאות	שירותי	ממערכת	להוציאם	סיבה	אינו	אינטלקטואלית	וגבלותמ

	עם	מזדקנים	לאנשים	ופרקטיקות	מדיניות	לגבי	המלצות	של	שורה	מציע	המסמך,

 אינטלקטואלית.	מוגבלות

,Trieschmann	 )טרישמן 	על	שמירה	שבו	מוגבלות	עם	הזדקנותל	מודל	מציע (	1987 

	איזון“	“פעולת	מוגבלות	עם	האנשים	של	בטמ	מנקודת	סיםנתפ	והתפקוד	הבריאות

	)balancing	act( שהולכת	ונחלשת	עם	גיל.ה	גורמים	ביולוגיים,	פסיכולוגיים	וחברתיים	

	הישרדות	של	מיומנויות	לומד	הפרט	שבו	הסתגלות	מודל	גם	זהו	זה.	איזון	על	משפיעים

	מיוחד	דגש	שמים	זה	במודל	תומכת.	בסביבה	יותר	טוב	ותפקוד	ובריאותית	פונקציונלית

	וטיפול	יםששירות	עודב	מוצלחת.	להזדקנות	ניכרת	חברתית	והשתתפות	תפקוד	על

	האתגרים	על	יותר	לדעת	צריכים	פקיםס	קריטיים,	הם	מוגבלות	עם	יםלאנש	מושךמ

	להיות	יכולות	שיקום	של	פרקטיקות	מוגבלות.	םע	הזדקנות	של	והתפקודיים	הבריאותיים

	לעודד	כוןנ	זה	אין	למשל,	וך.האר	בטווח	מוצלחות	לא	להתבררו	הקצר	בטווח	טובות

	לכן	מזדקנים.	הם	כאשר	ניוון	של	בסיכון	הם	אם	הםבגפי	להשתמש	CP	עם	אנשים

	תשתמש	לא	“אם :	הגישה	מקובלת	לפיהש	השיקום	תחום	של	רה-אוריינטציה	נדרשת

	if(	זה“	את	תאבד	זהב you	 don't	 use	 it	 you	 lose	 it( 	ולהחליפה	לגישה:	“שמר	זאת“	

(conserve it and preserve it	.) שמירה	על	הבריאות	והכושר	היא	מטרת	על	להזדקנות	

	סגנון	יתוחפ	ול,וטיפ	דםמוק	אבחון	הבריאות,	על	שמירה	ותנכלל	אלה	מטרותב	מוצלחת.

	לסייע	יכולים	אלה	ות.העצמא	לשמירת	תומכים	ושירותים	בריאות	שירותי	בריא,	חיים

	מוקדמת.	הזדקנות	של	משניים	מצבים	מפיתוח	להימנע	מוגבלות	עם	מזדקנים	לאנשים

	והם	ותעסוקה,	השכלה	על	השלכות	לו	יש	שכן	הכלכלי	ההיבט	את	להוסיף	יש	לכך

	מוקדמת.	מוגבלות	עם	למזדקנים	רבה	חשיבות	בעלי

	תפקוד	חיים,	אורח	אינדיקטורים:	כמה	ן,כ	אם	יש,	מוגבלות	עם	וצלחתמ	הזדקנותל

	עצמאות,	יצרנות,	חברתיים,	קשרים	בריאים,	והתנהגות	חיים	וןסגנ	קוגניציה,	ונפשי,	פיזי

	בהזדקנות	לכן	פיננסית.	והיערכות	טובים	בריאות	לשירותי	נגישות	מהחיים,	רצון	ביעותש

	שאפשר	כפי	ובחש	קידתפ	מסייעות	לטכנולוגיות	יש	מוגבלות	עם	אנשים	של	מוצלחת

 שלהלן:	המודל	של	בשרטוט	לראות
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Figure 1. ICF Model of Aging with Disability (Lange et al., 2010) 
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השתתפות וסנסומוטורי, קוגניטיבי פיזי תפקוד כגון גורמים, של שילוב כי מראה זה  מודל

עם מוצלחת להזדקנות לתרום עשוי לו, ומחוצה בבית וניידות עבודה פיזית,  בפעילות

המזדקנים של והשתתפותם תפקודם את למקסם יכולות טכנולוגיות מגוון  מוגבלות.

תוצאות הערכת מוגבלות: תחומי בשלושה תוצאה מדדי הכנסת באמצעות מוגבלות  עם

בהשתתפות ומגבלות בפעילות, מגבלות הגוף(, תפקוד )כמו בריאות לבעיות  הקשורות

סביבתיים. גורמים לבין אישיים גורמים בין מאינטראקציה מושפעות הן  כאשר
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	יותר	י,החברת	המודל	יכ	היא	מוגבלות	לגבי	הציבור	בבריאות	כיום	יותר	הרווחת	הדעה

	מזדקנים	באנשים	בטיפול	המנחה	המודל	להיות	שצריך	מודלה	הוא	הרפואי,	המודל	מן

	מוגבלות	שמגדיר	העולמי	הבריאות	ארגון	של	להגדרה	מקבילה	זו	דעה	מוגבלות.	עם

	מתייחסים	מוצלחת	נותהזדק	של	מודלים	ורווחה.	בריאות	של	בהקשר	ליקוי	של	במונחים

	בעידוד	יעהומנ	בריאות	קידום	באמצעות	בעיקר	גיל,	תלויות	תוצאות	לשפר	אפשר	לאיך

	ומשתיית	מעישון	הימנעות	ופעילות,	נכונה	תזונה	כמו	הפרט,	של	בריאה	התנהגות

	לחלוטין.	ממנה	להימנע	או	החיים	לסוף	המוגבלות	את	לדחות	היא	והמטרה	אלכוהול,

	להם	מאפשרת	התפתחותית	מוגבלות	עם	אנשים	של	החיים	בתוחלת	העלייה	זאת,	עם

	מוצלח.	באופן	הזדקןל	להם	לסייע	יכולים	הםו	מקצועית	קריירה	ולפתח	השכלה	לרכוש

	ונתקלים	להםש	הראשוני	מצבה	לפי	חייהם	את	מנווטים	מוגבלות	עם	אנשים	בזמן	בו

	הראשוני(.	המצב	בשל	נוספים	מצבים	)התפתחות	משניים	יםמצב	פיתוח	של	סיכוניםב

	הן	להשיגם	שקשה	ממושך	לטיפול	אחרים	ולשירותים	פואייםר	לשירותים	זקוקים	ביםר

	יכוןבס	גם	הם	תפתחותיתה	מוגבלות	עם	אנשים	ותם.איכ	ינתמבח	הן	כמותם	בחינתמ

	אנשים	לשרת	ערוכים	שאינם,	לזקנים	השירותים	מערכות	בין	הכיסאות“	בין	“נפילה	של

	ערוכים	שאינם	מוגבלות,	עם	לאנשים	השירותים	מערכות	ביןל	מוגבלות,	עם	צעירים

)טובה	להזדקנות	לסייע 	)Putnam, 2011	. אולם	מציאות	זו	להמתחי	להשתנות	בזכות	

 .	)2011	O'Shaunessy,(מוגבלות	עם	לאנשים	לשירותים	לזקנים	שירותים	בין	שילוב

	מן	כמה	להאיר	יכולים	התפתחותית	מוגבלות	של	בהקשר	מוצלחת	הזדקנות	של	ודליםמ

	צריך	מוגבלות,	ללא	אנשים	כמו	מוצלח,	באופן	להזדקן	כדי	ומוגבלות.	קִנהז	של	מטרותה

	הזדקנות	של	שונים	ריםבאינדיקטו	השוואה	בני	יהיו	תפתחותיתה	מוגבלות	עם	שאנשים

	לפתח.	יש	אלה	ואת	מוקדמת	מוגבלות	ללא	אנשים	של	לאינדיקטורים	הדומים	מוצלחת,

ם ינקדזמםישנאלםיתורישהתכרעמתאתוחנמהתוסיפת

ת ולבגומםע

	מזדקנים	לאנשים	שירותים	במתן	להתמקד	נדרשו	לא	שירותים	יספק	היסטורית,	בחינהמ

	זה	דבר	מבוגר.	לגיל	הגיעו	ולא	שנים	מספיק	חיו	לא	אלה	שיםשאנ	משום	מוגבלות	עם

	של	וגדלה	הולכת	אוכלוסייה	של	לצרכים	להתייחס	צריכים	וארגונים	עתה,	השתנה

	על	מבוסס	מזדקנים	לאנשים	שירותים	על	המחקר	רוב	מוגבלות.	עם	מזדקנים	אנשים

	אף	ית,ובב	בקהילה	שירותים	יספק	על	נערכו	מחקרים	מאוד	ומעט	סיעודיים	מוסדות

	עם	הזדקנות	חייהם.	ובר	חיו	הם	שבו	במקום	להזדקן	להם	לסייע	היא	שהמטרה	פי	על
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	והרווחה.	הבריאות	ומערכות	המשפחות	הפרט,	בפני	יםמיוחד	אתגרים	מציבה	מוגבלות

	למערכת	אחרות	ויותמוגבל	עם	מזקנים	יותר	אלה	אנשים	יזדקקו	הזדקנותם	שעם	צפוי

	ישמשו	אלה	שונים.	יםולשירות	מגוריהם	ובסביבת	ההדיר	בתוך	להתאמות	תמיכה,

Aging in 	 )הטבעית	תםבסביב	הזדקנות	להם	ויאפשרו	למוגבלותם	פיצוי	אסטרטגיות

 .)place 

	לכל	לתמיכה	זקוקים	תואינטלקטואלי	התפתחותית	שכלית	מוגבלות	עם	האנשים	רוב

	האנשים.	בלרו	שמשותפת	מטרה	הוא	ההזדקנות	בגיל	בבית	עצמאי	תפקוד	חייהם.	אורך

	ואנשים	משפחותיהם	עם	הגרים	אנשים	מוגבלות.	עם	לאנשים	להשגה	קשה	זו	רהמט	אך

	בשל	ימיהם	בערוב	בבית	להישארות	בחסמים	נתקלים	מיוחדות	דיור	במסגרות	םהגרי

	ובסביבת	הדירה	בתוך	להתאמות	התאמות	נדרשות	לכן	ומימון.	מדיניות	שירותים,	בנהמ

	על	תפצה	והיא	שונים,	לשירותים	ונגישה	ידידותית	סביבה	שתהיה	כדי	מגוריהם	מקום

הטבעית.	בסביבתם	הזדקנות	להם	ותאפשר	מוגבלותם

	בני	גם	כמו	קהילתיים,	ושירותים	לגדול	ממשיך	מספרם	ייםהח	בתוחלת	העלייה	םע

	בשינויים	מתנסים	להא	אנשים	כאשר	תמיכה	מתן	של	אתגרים	בפני	עומדים	משפחה,

	יותר	גבוהה	הסתברות	יש	ווח,ט	ארוכת	מוגבלות	ללא	לאנשים	בהשוואה	גיל.	תלויי

	ותנגיש	גיל,	וייתל	מיםמוקד	שינויים	יחוו	חותיתהתפת	שכלית	מוגבלות	עם	שאנשים

	יש	האוכלוסייה.	לכלל	ביחס	יותר	מועטים	כספיים	ומשאבים	בריאות	לשירותי	מוגבלת

	תפחו	ויקבלו	מבוגר	ילג	עד	הוריהם	עם	לגור	ימשיכו	שהם	יותר	גבוהה	סבירות	םג

	למשפחה.	מחוץ	ומגורמים	מחברים	תמיכה

	דברים	לאותם	זקוקים	הם	מזדקנים	התפתחותית	שכלית	מוגבלות	עם	אנשים	כאשר

	הפיזית	בריאותם	את	לשמר	כדי	להם	זקוקים	חותיתהתפת	מוגבלות	ללא	שאנשים

	את	החברתית,	מעורבותם	את	האפשר,	ככל	עצמאי	באופן	לתפקד	היכולת	את	והנפשית,

	לאנשים	החשובים	הדברים	אחד	לכן	הקהילה.	בחיי	תתפותםהש	ואת	לחברה	תרומתם

	דיור	במסגרות	הגרים	מוגבלות	עם	אנשים	חיים.	הם	שבה	הפיזית	הסביבה	הוא	מזדקנים

	אלה	פעילויות	אולם	פנאי,	ופעילות	מוגנת	תעסוקה	הכוללת	תיומי	בפעילות	משתתפים

שהזדקנו.	לאנשים	בהכרח	מתאימות	אינן

	ולאנשים	טווח	ארוכת	מוגבלות	עם	מזדקנים	לאנשים	פיםהמשות	הצרכים	מרותל

	השירותים	מערכות	בחייהם,	יותר	מאוחר	בשלב	שהתפתחה	מוגבלות	עם	מזדקנים

	ומפרקטיקות	משפה	ממבנים,	מתפיסות,	מאידיאולוגיות,	שנובעות	מסיבות	נפרדות	הן
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	מוגבלות	המושג	טורים.הסק	שני	בין	פעולה	שיתוף	על	להקשות	עלולות	והן	ונות,ש

	ביטוי	לידי	באים	ההבדלים	כרונולוגי.	לגיל	מתייחס	הזדקנות	המושג	ואילו	לליקוי	מתייחס

	על	יותר	חזק	דגש	שמו	מוגבלות	עם	לאנשים	השירותים	מערכות-		בתפיסות	ראשית

	בגלל	נגרמת	ההתפתחותית	המוגבלות	כאשר	ועצמאות	העצמה,	של	חברתיים	מודלים

	לאנשים	עדותהמיו	ניותמתכ	יםשירות	לקבל	זקנים	של	נכונות	חוסר	חברתיים,	כשלים

	ביחיד	טיפול	של	העלות	גם	במשאבים.	להתחלק	ואי-נכונות	תהתפתחותי	מוגבלות	עם

	עם	לאדם	שנהפך	זקן	מאצל	מבוגר	התפתחותית	מוגבלות	עם	האדם	אצל	יותר	גבוהה

 מוגבלות.

	של	מבט	מנקודת	מוגבלות	ואילו	חברתי	עניין	היא	עהתנו	של	מבט	מנקודת	מוגבלות

	נתפסת	איך	על	השלכות	יש	אלה	פרספקטיבות	לשתי	יכולת.	כאבדן	נתפסת	קנהז ִ

	הדרגתית.	היא	אם	המוגבלות	של	קבלה	יש	בשתיהן	בה.	מטפלים	ואיך	מוגבלות

	מצב	עם	צמיתע	בהזדהות	מפתח	גורם	היא	מוגבלות	של	מתקדמת	או	פתאומית	הופעה

,	מחדש	מוגדרת	זקנה	יללג	יעיםהמג	מוגבלות	עם	אנשים	של	העצמית	הזהות	המוגבלות.

	משותפים	יםדבר	יש	מקום	מכל	שחיקה.	ואפילו	יותר	קשה	מאבק	זהות,	משבר	וייתכן

	והנאה,	ניצול	ובטיחות,	ביטחון	פגיעות,	מוגבלות:	עם	אנשים	ועל	זקנים	על	המשפיעים

	ולסביבה	לדיור	תנגישו	חברתי	בידוד	עוני,ו	נכסים	כלכלית,	יכולת	בריאים,	וחיים	מיכהת

	הקשורות	סטיגמות	יש	וגבלות.ולמ	להזדקנות	הקשורים	שונים	מושגים	יש	ועוד.	הבנויה

	חוששים	רבים	זקנים	עצמאי(.	באופן	לחיות	אי-יכולת	לעבוד,	)אי-יכולת	ולמוגבלות	זקנהל

	בשירותים	להשתמש	חבנו	חשים	אינם	הם	חייהם.	על	פעתהומהש	מוגבלות	מהופעת

	יש	אליה.	ולהסתגל	מוגבלותם	תא	לקבל	זמן	פחות	גם	יש	לזקנים	מוגבלות.	עם	אנשיםל

	טווח,	ארוכת	מוגבלות	םע	מזדקנים	אנשים	שעוברים	המסלול	על	מידע	מאוד	מעט	כיום

	בקהילה.	להשתתף	להמשיך	ורוצים	שונים	סיוע	לסוגי	נזקקים	הם

	התחומים	בשני	הקיים	המחקר	את	סקר(	Heller et al., 2014	)הועמיתי	הלר	של	חקרהמ

	התערבות	סוגי	אילו	א.:	שאלות	כמה	על	לענות	נועד	והוא	וזקנה	התפתחותית	מוגבלות-	

	ד.מהם	משתמשים?	חדשניות	גישות	באילו .	ג	גיעות?מ	הן	תוצאות	לאילו	ב.	קיימים?

	בהתערבויות	העוסקת	הגרונטולוגית	הספרות	נסקרה	הז	לצורך	ר?במחק	הפערים

	כדי	בה	להשתמש	וליםיכ	גרונטולוגים	שחוקרים	מוגבלות	על	והספרות	מוגבלות,	לגבי

	שני	בין	המקשר	דעי	דרבהע	תוזא	מוגבלות,	ללא	או	עם	זקנים	אנשים	של	בריאות	לקדם

	עם	יםאנש	לגבי	התערבות	של	קטגוריות	שלוש	זיהו	להש	המחקר	ממצאי	אלה.	חומיםת

	התפתחותית:	מוגבלות
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	ת,היאבקו	ב,ל	תסבול	ן,זואי	וכמ	זוקוחי	תארוביו	תפעילויו	םהוב(	47%	)כושר	מרכזי	א.

	תהתנהגו	תחתהפ	ל,במשק	הידיר	של	תתוצאו	והניב	האל	תפעילויו	ט.ספור	תפעילויו

	ה.הקשב	ויותר	תהיפראקטיביו	פחות	ת,מאתגר

–	24%	 )מרכיביות	בר	התערבויות	ב. 	ןובה	יותר	תכוללניו	שתכניותיהן	תהתערבויו (	

-	הבריא	הזונלת	ת,לבריאו	חינוך	צדב	התעמלות 	י.מעצ	וטיפול	תגופני	תפעילו	

	תהתוצאו	ת.בי	יביקור	ערך	םשג	המלוו	של	תאישי	התמיכ	הנכלל	תבהתערבו

	םג	לסייע	תיכולו	האל	תתכניו	ת.טובו	והי	תוהפסיכוסוציאליו	ההתנהגותיות	ת,זיוהפי

	ל.במשק	הידליר

	ונועד	מקצוע	יאנש	שערכו	סקר	תבדיקו (	–	29%	)הסקיר	התערבויותו	רפואי	טיפול	ג.

	הבדיק	תמצעובא	אינטלקטואליות	תמוגבלו	םע	םאנשי	של	תבריאו	צורכי	זהותל

	םמתאי	טיפול	ןמת	על	והצביע	תהתוצאו	ת.כוללני	תגריאטרי	הוהערכ	כללית	רפואית

	ןרצו	תשביעו	ועל	מיון	יחדרל	תמועטו	תפניו	על	ובנפילות,	בבכא	חתההפ	על ,	יותר

21%( 	)דיור	תבמסגרו(,	50%	)םקהילתיי	םזימרכב	והתבצע	התערבויותה	יותר.	הרב

21%(.	)תחרוא	ובמסגרות

	בלבד	גופנית	פעילות	נכללו	שהיו	בהתערבויות	בתפקודם	מוגבלים	זקנים	לגבי

	בריאות	והערכת	ריאותב	סריקת (,	28%	)אחרים	מרכיבים	עם	גופנית	פעילות (,	24%)

	התקיימו	התכניות (.	37%	)בלבד	פסיכוסוציאליות	התערבות	וא	לבריאות	חינוך(,	8%)

)אבות	בבתי (,	18%	 )בבית (,	46%	 )קהילתיות	במסגרות 	אחרות	במסגרות	או (	11%	

	ונועד	ריקודים	ומשחקים.	ריקודים	התנגדות,	הליכה,	כללה	תהגופני	הפעילות(.	15%)

	כהֵבר	תרגילי	ואיזון,	ותעצמ	חיזוק	מטרתה	יוגה	איזון,וה	שיםהחו	מיומנויות	את	לחזק

	התערבויות	במגוון	ה.השינ	איכות	את	ושיפרו	ורדינציההקוא	שיפרואת	חרדה,	הפחיתו

	נכללו	רב-מרכיביות	בהתערבויות	טאי-צ'י.	כמו	וגניטיבייםק	באמצעים	השתמשו

	מלות.והתע	לבריאות	חינוך	יבנושא	ההתנהגותי-קוגניטיבי,	בתחום	בקבוצות	דיונים

	מצב	את	שיפרו	מישות,ג	שיפרו	כאבים,	הקלו	עצמית,	וללותח	חיזקו	אלה	התערבויות

	קידמו	וציאליותפסיכוסה	ההתערבויות	חוזרים.	אשפוזים	של	ותתדיר	והפחיתו	הדם	לחץ

	כרוניים	מצבים	של	עצמי	ניהולו	טוב	קוגניטיבי	תפקוד	גופנית,	פעילות	בריאה,	אכילה

	חומרים	להוציא	כדי	באינטרנט	שימוש	לימוד	נכללו	נוספות	בפעילויות	והתנהגויות.

	אלה	מדברים	רב-דוריות.	בתכניות	והשתתפות	התנדבות	גם	כמו	בריאות,	על	ומידע

	יש	גופנית	לפעילות-		התפתחותית	ומוגבלות	זקנה –		תחומיםה	שבשני	לראות	אפשר

	פיזית	גותלהתנה	תרמו	מרכיביותרב-	התערבות	תכניות	הגופני.	לכושר	חיובית	תרומה
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	ללמוד	יםשיכול	תחומים	שני	הם	אלה	יותר.	טובות	וציאליותפסיכוס	ולתוצאות	בריאה

	גישות	עם	אחד	בקנה	עולות	בגרונטולוגיה	התאורטיות	שהאוריאנטציות	משום	מזה	זה

	שגם	פיכ	חברתית,	הקוגנטיבית	התאוריה	ושל	בהתנהגות,	שינוי	של	בריאות,	קידום	של

	בשיתוף	צורך	יש	נהגות.ההת	על	השפעה	יש	חברתית	אקולוגיה	על	ולתאוריות	לסביבה

	של	הבריאות	את	לקדם	כדי	-	התפתחותית	ומוגבלות	זקנה	-	התחומים	שני	בין	פעולה

הללו.	האוכלוסיות	שתי

	של	לצרכים	להתייחס	מתחילות	שירותים	ומערכות	קהילות	למשל,	הברית	בארצות

	בהזדקנות	מתנסה	זו	שאוכלוסייה	פי	על	אף	התפתחותית.	מוגבלות	עם	מזדקנים	אנשים

	לתפקוד	הקשורים	ליםהבד	ייתכנו	מוקדמת,	מוגבלות	ללא	לאוכלוסייה	דומה	דרךב

	למשל,	מיין	מדינת	כמו	שונות	מדינות	לכן .	דמנציה	כמו	פיות,ספצי	לאבחנות	או	ודםק

	לאנשים	בעיקר	חותית,התפת	מוגבלות	עם	להזדקנות	הקשורות	תכניות	בבניית	חלוה

 במיוחד.	גבוהה	היא	אלה	באנשים	הטיפול	שעלויות	משום	דמנציה,	אצלם	שאובחנה

	קשה	עומס	להטיל	עשויה	מוגבלות	עם	המזדקנים	האנשים	במספר	המתמדת	עלייהה

	לטיפול	המיוחדים	וההכשרה	הידע	להם	שאין	משום	זקנים,	למען	קיימים	שירותים	על

	משפחות	ויהיו	יותר	כבד	יהיה	משפחותיהם	בני	על	הנטל	גם	מוגבלות.	עם	מזדקנים	אנשיםב

	םע	המזדקנים	האנשים	אצל	אלצהיימר,	כמו	בריאות,	בעיות	עם	להתמודד	תוכלנה	שלא

	לאנשים	שירותים	כן	לפני	שצרכו	מוגבלות	עם	המזדקנים	האנשים	מן	רבים	וגבלות.מ

	תכניות	של	השירות	של	המודלים	אולם	לזקנים.	ותיםשיר	לצרוך	יתחילו	מוגבלות	עם

	עם	לאנשים	שירותים	ה.מאל	אלה	ונבדלים	מגוונים	הם	זקנה	ושל	מוגבלות	עם	לאנשים

	וחיים	עצמית	החלטה	של	פילוסופיה	על	ומבוססים	צרכנים	ימוכוונ	יותר	הם	וגבלותמ

	שירותים	מוגבלות.	עם	אנשים	לזכויות	התנועה	מן	שצמחה	פילוסופיה	זוהי	עצמאיים

	שונים	אלה	מודלים	ול.ניהול-טיפ	של	הרפואי	למודל	יותר	ביםקרו	כלל,	בדרך	זקנים,ל

	אנשים	הם	פיזית	גבלותמו	עם	מזדקנים	אנשים	וסופית.ופיל	אידאולוגית	מבחינה	מזה	הז

	צעיר.	מגיל	מוגבלות	עם	חיו	שלא	מאנשים	שונות	חיים	התנסויות	להם	שיש
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ם יירקיעםירגתא

	לחיות	מוגבלות	עם	יםמזדקנ	אנשים	של	בזכותם	התומכת	ציבורית	מדיניות	נחוצה

	עם	והאנשים	משפחות	קהילות,	בפני	העומדים	תגריםהא	בחירה.	מתוך	בקהילותיהם

Heller, 2010(:	)הם	עצמם	מוגבלות

	האוכלוסיי	כאמור,	–	םהמשפחותי	בני	ושל	םשלה	תוהבריאו	דהתפקו	במצ	שיפור	א.

	תמסיבו	םצעירי	םבגילי	תכרוניו	תמחלו	חפיתו	של	יותר	גבוה	בסיכון	תנמצא	זו

	תלנגישו	ידךמאו	חד,מ	תהתפתחותי	תלמוגבלו	םנדרומילסי	תהקשורו	תביולוגיו

 (.	)2005	Yamaki,םחיי	ןולסגנו	הלסביב	םהקשורי	םולגורמי	רפואי	לטיפול	תמוגבל

	םהשינויי	ילגב	מידע	מספיק	ןואי	תודעומ	ןאי	םהשירותי	לספקי	וגם	תמשפחול	םג

	יש	הז	לצורך	ת.התפתחותי	תמוגבלו	םע	םזדקנימ	אנשים	של	הגיל	יתלוי	םהבריאותיי

לבריאות.	וחינוך	תבריאו	םידוק	לש	תאסטרטגיו	חלפת

	ןמת	של	תתרבו	נורמות	-	ןצרכ	ןומוכוו	המשפח	קדמומ	טיפול	של	ההתפיס	חפיתו	ב.

	תמוגבלו	םע	םזדקנימ	םאנשי	של	תהנגישו	על	םמשפיעי	עוני	דבצ	שפה	ימחסומו	טיפול

	התמיכ	של	שמודלים	חהוכ	ה.ולרווח	םלשירותי	םמשפחותיה	יובנ	התפתחותית

	םתורמי	ת,וסובסידיו	ך,תומ	דיור	י,איש	(,סיוע	 )consumer-directedצרכן	מוכוונת

	תהתפתחותי	מוגבלות	םע	םזדקנימ	םאנשי	של	ןהרצו	תלשביעו	יותר	רבה	הידבמ

	תחתלהפ	םתורמי	רפואי	לטיפול	הטוב	תונגישו	םלצרכי	המענ	ם.משפחותיה	יובנ

	ןה	הלתעסוק	תזדמנויוה	יותר	םויוצרי	תעצמי	תחוללו	םזקיחמ	ץ,ולח	נטל	תתחוש

	תקהילתי	תהשתתפוב	שיפור	םג	וכמ	ם,משפחותיה	לבני	ןה	תמוגבלו	םע	לאנשים

Caldwell, 2006; Heller & Caldwell, 2005(.	)חברהו	פנאי	ובפעילות

-	תקהילתי	תהשתתפוול	לבריאות	םחסמי	הסרת	ג. 	חיוניות“	“קהילות	כמו	םמושגי	

	יש	זדקניםמ	םה	כאשר	ת.מוגבלו	םע	זדקניםמ	םאנשי	עבור	פותחו	ם“בריאי	ו“בתים

	תטכנולוגיו	תהכנס	םג	וכמ	ם,שלה	תוהקהילו	תהדירו	של	תהתאמו	תבעשיי	צורך

Gitlin et al., 2006(.	)םבבית	ןזדקהל	להם	לאפשר	יכד	תמסייעו

	תמוגבלו	עם	אנשים	כאשר-		תבריאו	םידווק	מניעה	ם,מוקד	יוזיהו	איתור	ד.

	בעיות	וצצות	ודיותתפק	תמגבלו	תנוצרו	ם,זדקנימ	תוהתפתחותי	תאינטלקטואלי

	תזדקנוה	מתהליך	חלק	םה	ימנטל	ודובתפק	זיתפי	בבריאות	םשינויי .	רפואיות

	ת.הכללי	הבאוכלוסיי	םאנשי	של	םמישיהח	תשנו	מצעבא	מתחיל	אוהו	נורמלי
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	ןכ	םא	בחשו	יותר.	צעיר	בגיל	םמתרחשי	האל	םשינויי	זו	תספציפי	אוכלוסייה	בבקר

	את	לכך	םבהתא	ולהנגיש	תומנטלי	תזיפי	הדירי	של	םסימני	םמוקד	בבשל	זהותל

	המכ	םפעילי	להישאר	האל	םלאנשי	לאפשר	יכד	תזא	ה.הרווחו	הבריאות	שירותי

	ההאוכלוסיי	ןמ	יותר	תניווניו	תלמחלו	םחשופי	האל	אנשים	-	ומנטלית	זיתפי	שיותר,

	של	וטיפול	סיוע	ם.בריאותיי	םלסיבוכי	םהל	םלגרו	יכול	פעילות	וחוסר	תהכללי

	ובכלל	פעיל	חיים	ןסגנו	זוקחי	ידי	על	הזו	הדהירי	תא	האטל	םיכולי	מקצוע	אנשי

	סיוע	ן,שולח	תועריכ	ןניקיו	ת,קניו	וכמ	תמיומיויו	פעולות	בביצוע	םהאנשי	בשילו	הז

	ה,הליכ	תקבוצו :	כמו	הבריא	תזדקנוה	תהמקדמו	תקהילתיו	תבפעילויו	תהשתלבוב

	םאדה	תא	חנךול	הדריךל	יש	ת.אחרו	תחברתיו	ופעילויות	ןגינו	ת,התעמלו	שיעורי

	ל.פעי	ההיוי	ובריאות	על	מורשיש	כדי	ןמוב	ידעמ	ול	תולת

	משניים	םמצבי	מנועל	יכד	םמוקד	ולטיפול	ןלאבחו	תלנגישו	םזקוקי	אלה	אנשים	

	הבעי	תמהוו	םכלפיה	תהבריאו	תמקצועו	אנשי	של	העמדות	אך	ת,כרוניו	מחלות	של

	,)Iezzoni	2011( םמשו	םהש	םאינ	םמקבלי	תא	וץהייע	יהרפוא	ןהנכו	םע	דגש	חסר	

	ך,ממוש	לטיפול	םלשירותי	םזקוקי	םהמ	םרבי	ת.מחלו	תומניע	תבריאו	ידוםק	על

 ,	עצמאות	םלה	לאפשר	יכד	םהחיי	לאורך	תיומיומי	תבפעילו	אישי	לטיפול	בעיקר

ד.ממיסו	להימנע	יוכד	הבקהיל	השתתפות

	תחום	הוא	מוגבלות	עם	םזדקנימ	םאנשי	אצל	םהבעייתיי	םהתחומי	חדא	-	תעסוקה		ה.

	ל.הגי	םע	םויורדי	םוהולכי	םהגילי	בכל	םנמוכי	םשלה	ההעסקה	ישיעור	ה.התעסוק

	הנמוכ	ההשכל	הן	לכך	תהסיבו	ןמ	הכמ .	הפיננסי	םמצב	על	םג	תהשלכו	לכך	יש

	ןבדמא	חששו	ם,מתאימי	םידיתפק	העדר	ה,בתעסוק	האפלי	םג	אך,	לקויה	תובריאו

	תשביעו	על	םמדווחי	םה	בכדי	אל	י.העונ	וק	הבגוב	םהש,	העברה	יותשלומ	מלאותג

)תמוגבלו	אלל	אנשים	לעומת	הםמחיי	הנמוכ	רצון 	LaPlante, 2014	.) הפריש	אהי	

	פעילויות	וב	לפתח	שאפשר	ןזמ	הז	ם.רבי	םאנשי	אצל	זקנהה	תהליך	של	ינורמל	בשל

	התעסוק	תבמסגרו	ובדע	יאול	םשחלק	םחדשי	אנשים	ולפגוש	ם,חביביות	תחדשו

	ת.קיימו	תמנויומיו	ןבדא	םלצמצ	יכול	ההפריש	לאחר	תפעילו	המשך	ת.מוגנו

	םופיתוחי	םלזקני	ידותיותיד	תסביבו	על	תרבו	דובר	זה	בהקשר	-	תידותיויד	תסביבו	ו.

	םע	םבאנשי	לתמוך	יכד	םקוגניטיביי	םועזרי	תמסייעו	תטכנולוגיו	םהוב	םטכנולוגיי

	מדגיש	model of aging well	וא	תמוצלח	תזדקנוה	של	המודל	ם.מיוהיו	בחיי	תמוגבלו

	שיפור .	זקנים	של	םמצב	על	האישי	הסיועו	ההסביב	של	הההשפע	תחשיבו	תא
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	תטכנולוגיו	תמצעובא	מושג	תלהיו	יכול	תמוגבלו	עם	םלאנשי	תזכויו	ןושוויו	תנגישו

	למכשור	םמכשולי	תוהסר	תהסביבתי	תהנגישו	שיפור	ם.עצמאיי	םלחיי	תמסייעו

	ה,ודבעב	םהשתתפות	תא	לשפר	תמוגבלו	םע	םלאנשי	םמאפשרי	סיוע	תוטכנולוגיו

	םטובי	האל	םדברי	יכ	אהי	ההאמונ	ת.החברתי	םפעילות	ואת	ם,שלה	החינוך	תא

 ,	ממושך	טיפול	של	ולקיצור	תרפואיו	תבהוצאו	ןלחיסכו	םלתרו	םיכולי	םג	אך	לפרט

 ם.מועסקי	םשאינ	האל	של	תיצירתי	תלפעילו	ודידולע	חהבמשפ	תבתלו	החתהפל

	תמוגבלו	םע	םזדקנימ	םאנשי	-	תוורבליו	תקוגניטיביו	תמגבלו	בשל	תתקשור	יקשי	ז.

	ם.לרופאי	תנוחו	יא	יסימנ	הסבירל	וא	םמפטומיסי	לתאר	ב,כא	זהותל	םמתקשי

	אול	תמוכר	וא	תמובנ	אל	תבהתנהגו	אלהתבט	ליכו	בהכא	םורבליי	אל	םאנשי	לאצ

מטופלות.	ןשאינ	וא	תמאובחנו	ידמת	אל	תחלומ	וכך	ת,מטופל

	תחסיי	יותר	םמורכבי	םרפואיי	םצרכי	וז	הלאוכלוסיי	 –	םמורכבי	םרפואיי	םצרכי	ח.

	םמחייביו	םרופאי	אצל	יותר	םארוכי	םלביקורי	םגורמי	םהו	ת,הכללי	הלאוכלוסיי

לכך.	םערוכי	םאינ	םומומחי	המשפח	ירופא	י.רב-מקצוע	טיפול

	הההכשר	ןאי	ם,שיניי	רופאי	כמו	םשירותי	לנותני-		םשירותי	יספק	של	ידע	העדר	ט.

חותית.התפת	תמוגבלו	םע	באנשים	לטפל	םוהתנאי	ןהניסיו

	למחסור	אמבי	אלה	םחולי	םע	תפגישו	לערוך	נדרשה	ןזמה	 –	םברופאי	מחסור	י.

	גדול	מחסור	גם	יש	ת.חותיהתפת	תמוגבלו	םע	םבחולי	לטפל	םשמוכני	םברופאי

	ה.גריאטריי	יברופא

ת ולבגומםעםינקדזמםישנאלםיתוריש

	מתנועת	התפתחה	ותיתהתפתח	מוגבלות	עם	מבוגרים	עבור	הקיימת	השירותים	מערכת

	בצורה	ויתפקדו	תפתחוי	שאנשים	האמונה	מתוך	ישיםהש	שנות	במהלך	נורמליזציהה

	תמיכה	עם	להתנסויות	האפשרות	להם	ותינתן	בחברה	ישולבו	הם	אם	האופטימלית

	הכולל	קהילתי	לטיפול	למעשה	תורגם	הנורמליזציה	מושג	מוגבלות.	ללא	לאנשים	מוכ

	מערכות	פעלו	מסורתי,	באופן	מוסדות.	נסגרו	כשבמקביל	טיפול	ותכניות	דיור	מסגרות

	לאחרונה,	מקבילים.	יםבמסלול	התפתחותית	מוגבלות	עם	יםולאנש	לזקנים	השירותים

	תיאום	יותר	ונדרשים	הממושך,	והטיפול	הבריאות	שירותי	במערכות	שינויים	חלו

	הללו	המערכות	שתי	בין	משותפת	לעבודה	חשיבות	יש	המערכות.	שתי	בין	ותקשורת

	משולב	טיפול	טיפול,	ולניה	של	בכיוון	דומים	שינויים	ותעובר	שלהן	שהאוכלוסיות	מאחר
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קיימים	כי	לציין	יש	זאת,	עם (.	Factor, Heller & Janicki, 2012	 )בקהילה	לחיים	ועידוד

	אנשים	של	הצרכים	ביןל	מוגבלות	עם	מזדקנים	אנשים	של	הצרכים	בין	דמיון	קווי	רבהה

	ולאנשים	לזקנים	יפייםספצ	בחוקים	שמשתקף	כפי	תמאוחר	מוגבלות	עם	מזדקניםה

	 כפי	ממושך	ולטיפול	לשירותים	זקוקות	הקבוצות	שתי	הברית.	בארצות	מוגבלות	עם

 שלהלן:	בטבלה	שמתואר

Table 1. Similarities of Older Americans Act and ADD 
 Envisioning Session Objectives 

ADD Envisioning Session Priorities 

Improved access to quality health 
care. 

Participation in welcoming, inclusive 
community. 

Promotion	of	incentives	for	affordable	
accessible	housing.	

Improved	economic	self-sufficiency.	

Access to quality home and 
community services and supports. 

Promotion	and	support	self-
determination. 

Elimination of congregate care. 

Dissemination and sharing of 
information,	data,	strategies,	and	best	
practices. 

Older	Americans	Act	Objectives	

Access	to	the	best	possible	health	care	
regardless of economic status. 

Opportunities to pursue a wide range 
of meaningful community activities. 

Independently	selected	affordable	
housing that is designed and located 
with reference to special needs. 

Adequate income in retirement. 

Efficient	community	support	services	
that are coordinated in a meaningful 
manner	and	available	when	needed.	

Freedom, independence, and the 
free exercise of individual initiative in 
planning	and	managing	one's	life.	

Avoidance of institutional care. 

Use of proven research knowledge 
to sustain and improve health and 
happiness. 

Increased access to employment. Opportunities for employment without 
age discrimination. 
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	השירותים	תמערכ	נים,לזק	כמו	גיל,	על	המבוססת	השירותים	ממערכת	בשונה	ולםא

	מענים	מספקת	והיא	צרכים,	מבוססת	מערכת	היא	התפתחותית	מוגבלות	עם	לאנשים

)ומיוחדים	אינדיבידואליים 	Long & Toscano, 2000	,) המבוססים	על	החוזק	הצרכים ,	

	אספקת	הוא	המוקד	כרגע	התפתחותית.	מוגבלות	םע	מזדקניםה	האנשים	של	וההעדפות

	ומבוססת	גיל	)מבוססת	רותיםשי	תאספק	מערכות	שתי	על	לגשר	שמטרתה	שירותים

	להתמודד	כדי	דרכים	מגוון	הוצעו	משותף.	ותכנון	ביניהן	פעולה	לשיתוף	עידוד	עם	צורך(

	חייהם,	איכות	את	ולשפר	בהם	נתקלים	מוגבלות	עם	מזדקנים	שאנשים	הקשיים	עם

 ובכללן:

הנכונ	הזונות	אברי	חיים	סגנון	חלפת	כדי	ת,ולהתעמלו	תגופני	לפעילות	כושר	מרכזי

היכול	תאירובי	תופעילו	תהתעמלו	ת.סוכר	כמו	ה,לזקנ	תהאופייניו	תמחלו	מנועול

ם.האנשי	של	ודהתפק	יכולת	את	ולשפר	כאבים	תלהפחי

םג	תחברתיה	ההתמיכ	תמערכ	תונחלש	תהולכ	תזדקנוהה	םע	–	תחברתי	התמיכ

תמיכה	יבדעו	לתת	םיכולי	וכז	התמיכ	ו.משפחת	של	םוג	מוגבלות	עם	האדם	של

	

	

	

	

	

	, 

	כל	םע	תודדוהתמב	לסייע	םיכולי	הואל	ט,באינטרנ	החשי	קבוצות	ה,תמיכ	תקבוצו

	הזמינ	תלהיו	הצריכ	כזו	התמיכ(.	Colineau & Paris, 2010	)היומיום	חיי	של	סוגיות	מיני

	תא	גלהפי	יכד	מוגבלות	םע	זדקןמה	םאדב	מטפלש	החהמשפ	ןלב	םג	השגה	תוב

 הטיפול.	תמלאכ	תא	ועלי	ושיקל	תמיומנויו	דללמו	ול	ולסייע	ידותובד

		

	

		

	

	

	

	אמרפ	ת,דיאטני,	סוציאלי	דעוב	ת,אחו	א,רופ	הכולל	מקצועירב-	צוות	אצל	הלהערכ

 & Tang 	)םודשיח	הלשיש	תאח	ל,טיפו	תכנית	לו	מכינים	םהו	זתרפיסטופיו	בעיסוק

ם,חותייבטי	םמפגעי	בהסרת	אבנוש	בחשו	דתפקי	לקהילה-		הוסביב	הקהיל	חיי

במצ	את	מירלהח	היכול	הממתאי	אל	סביבה	ה.מתאימ	הותחבור	שירותים	תבהנגש

ם.חייה	תבאיכו	ודמא	ולפגוע	המוגבלות

םהולמי	דיור	יתנא	העדר	בשל	תבמוסדו	חיו	תמוגבלו	םע	םאנשי	בעבר	 –	דיור

ולקבל	בדירתם	לגור	םיכולי	תמוגבלו	םע	םאנשי	םכיו	ת.מוגבלו	םע	םלאנשי

	-All	)Program	PACEוכמ	תבתכניו	םשילוב	םג	וכמ	חכם	תבי	של	וטכנולוגיות	הזרע

Inclusivce Care for the Elderly	.)תבתכניו	האל	נכללים	טיפול:	ירפוא	י,ראשונ	טיפול

מגיע	המטופל .	ותחבורה	תביתי	הזרע	ת,ארוחו	ז,אשפו	ת,בי	טיפול ,	מומחים	של

.)Lee, 2010 

.1 

.2 

.3 

.4 



.5 
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ידהבמ	מאופיינת	וז	מסגרת	ם.בתי	של	תקטנו	תקבוצו	תהקמ	-	תומך	ודיור	מוגן	דיור

םכוללניי	םבדימעו	במורכ	תהצוו	בדייר.	תובהתמקדו	חההמשפ	תמעורבו	של	הרב

םממוקמי	האל	םבתי	ת.בטיחו	על	םמוש	בר	ודגש	םמחימו	מקצוע	יאנש	במקום

ה.בשכונ	וא	הבקהיל

תוטכנולוגיו	חוקמר	ניטור ,	חיישנים	בו	שיש	םחכ	תבי	ובהן –		תמסייעו	תטכנולגויו

)יאגר .	רובוטים	וכמ,	אחרות	מסייעות 	Agree, 2014	) הרוא	בבשילו	תטכנולוגיו

	

	םטכנולוגיי	תפתרונו	ת.מוגבלו	םע	םאנשי	של	תמוצלח	תהזדקנול	בחשו	םגור

	תהאישי	הההתאמ	החשוב	ןוכא	הבסביב	םלקשיי	תמוגבלויו	ןבי	לגשר	דרך	הם

	המענ	תלת	יכד	תהמוגבלו	םע	םאדה	של	תהספציפיו	תמגבלול	תהטכנולוגיו	של

	תוסביבו	םכלי	מציעש	יאוניברסל	ןתכנו	תלעומ	תזא	ו,של	םהספציפיי	םלצרכי

	ו)כמ	תמוגבלו	של	תשונו	תרמו	יבעל	םלאנשי	הידאח	הבצור	הנגישים	םסטנדרטיי

	תפתרונו	ןלבי	תטכנולוגיו	של	יסטנדרט	תכנון	בין	בבשילו	צורך	יש	לכן (.	יד	יחזמא

	תמסייעו	תבטכנולוגיו	מושהשי	מידת	ם.האנשי	של	םהספציפיי	לצרכים	ם““מחויטי

	תמסייעו	תבטכנולוגיו	מוששהשי	םהג	ידוע,	אינו	תמוגבלו	םע	םזדקנימ	םאנשי	בבקר

	תבטכנולוגיו	מושלשי	ל.הגי	םע	המחמיר	תזיהפי	תהמוגבלוש	םמשו	הגיל	םע	עולה

	תמוגבלו	םע	אנשים	של	םקשיי	םמצמצמי	םשה	םמשו	םרבי	תיתרונו	יש	תמסייעו

	תואטי	תמתעכב	םהשל	ודבתפק	הידהירו	י,איש	בסיוע	שנעזרים	הלאל	הבהשווא

 	),Verbruggeםהב	םמטפליה	על	םמקלי	םג	אשר	תידוני	יבמכשיר	מוששי	כמו	יותר,

.)Rennert	,	&	Madans,	1997;	Mann	,	Ottenbacher,	Fraas,	Tomita,	&	Granger,	1999 

	חירהב	יותר,	גדולה	עצמאות	מאפשרים	שהם	משום	ההרווח	תא	משפרים	גם	מכשירים

	עם	אנשים	על	אורך	מחקר	להשתתפות.	תורמים	ואלה	פעולות,	ביצוע	של	יותר	רחבה

)השדרה	בעמוד	פגיעה 	spinal cord injury	) הראה	כי	שימוש	עצמאי	בכיסא	גלגלים	

	מה	להתניידות,	באנשים	תלויים	שהיו	אלה	לעומת	ת,השתתפו	והגביר	דיכאון	צמצם

)מוגבלות	עם	מוצלחת	להזדקנות	חשובה	תרומה	יש	לטכנולוגיה	כי	אומרש 	 Krause, 

Carter, & Brotherton, 2009	.) השימוש	העצמאי	לוגיותבטכנו	מסייעות	בחשו	במיוחד	

	עם	משפחה.	בני	עם	םהחיי	התפתחותית,	מוגבלות	םע	המזדקנים	האנשים	מן	לרבים

	להיחלשות	לגרום	יכול	לניידות,	בעיקר	מסייעות,	בטכנולוגיות	טווח	ארוך	שימוש	את,ז

 ,MacKenzie	Pezzin,	2001Dillingham, 	)ולאי-נוחות	אביםלכ	המפרקים,	על	ללחץ	שרירים,

	 & Burgess, 	)בניגוד	וםלשיק	באמצעות	הליכה.	בצד	כל	אלה	יש	טכנולוגיות	מידע	חכמות

.6 
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	תזכורות,	מתן	)כמו	קוגניטיבית	מוגבלות	עם	אנשים	של	העצמאות	את	לשפר	שיכולות

	יש	מתקדמות	כנולוגיותבט	ינוייםהש	לכל (.	GPS	פעולות,	בביצוע	והדרכה	זיכרון	רגולית

	הנדרשים	הכישורים	מוגבלות.	עם	אנשים	של	התעסוקה	אפשרויות	על	השלכות	גם

	מאחר	םבה	לעסוק	וליםיכ	פיזיות	מוגבלות	עם	ואנשים	מאוד	תנוהש	מסוימים	תפקידיםל

בעבר.	כמו	פיזיות	יכולות	מחייבים	אינם	שהם

-	תעסוקה.	1 	תבאוניברסיט	מחקרו	הלהכשר	זבמרכ	2011	תבשנ	שנערך	בכנס	

	תולהמלצו	תלסוגיו	הדיון	הוקדש	תזיפי	תמוגבלו	םע	םזדקנימ	םשיקו	על	וושינגטון

	םאנשי	אצל	תקהילתי	תהשתתפול	םחסמי	השלוש	יש	)2012	al.,	et	Goetz(.	בנושא

	םהאנשי	ןמ	 60%-80%	ת.תקשור	יוקשי	התעסוק ,	נפילות :	מוגבלות	םע	םזדקנימ

	תנגישו	של	בעיות	ת,ודיותפק	תמגבלו	בשל	הודהעב	במעגל	אינם	תמוגבלו	עם

)םנלווי	םושירותי	יתעסוקת	םשיקו	העדרו	חברתיתו	תסביבתי 	 Johnson, Brown, 

Knaster 2010 	.)םג	תבעיו	תתקשור	תבין-אישי	םע	יאנש	תבריאו	תקשורו	תלקבל	

איכותי.	ירפוא	טיפול

משפחות.	של	החיקש	למנוע	םמטרתש(	respite	)הפוגה	שירותי.	2

-	מקצוע	לאנשי	ההכשר	תתכניו.	3 	ל,טיפו	יאנש	של	ההדרכוב	הבהכשר	צורך	יש	

	םזקניל	תשירו	מערכות	ןבי	הפעול	יבשיתופ	ן,לשעו	במסבי	תצוו	יאנש	של	זמינותב

	ת.חותיהתפת	תמוגבלו	םע	םלאנשי	תשירו	תלמערכו

	כי	נמצא (	Productive Living Board, 2014	)הברית	בארצות	לואיס	בסנט	שנערך	בסקר

	יום	מרכזי	יש	+55	בני	מוגבלות	עם	מזדקנים	לאנשים	כיום	ניםהנית	הייחודיים	יםבשירות

	הבעיות	ותעסוקה.	בקהילה	מוגן	דיור	פנאי,	שירותי	יכה,תמ	קבוצות	מתנדבים,	יוחדים,מ

 הן:	שירותים	המספקים	הארגונים	שזיהו

 ;דמנציה	ןובה	ל,גי	תתלויו	תבריאו	תבעיו	א.

 ;חיים	תבאיכו	הלתמיכ	רפואית	תמיכה	ןבי	זוןאי	ב.

 ;גיל	תמותאמ	תופעילו	התחבור	העדר	בשל	חברתי	ודידב	ג.

 ;לפרישה	ודהמעב	אנשים	של	מעבר		ד.

לגיל.	םהקשורי	םבנושאי	מטפל	לצוות	ההכשר	חוסר	ה.
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 נכללו:	באזור	שסופקו	בשירותים	

 ;משותפים	האכיל	יזבמרכ	וא	תבבי	םבחינ	וא	תמסובסדו	תארוחו	●

 ;נמוך	חירבמ	וא	תחופשי	התחבור	●

 ;זקנה	ינושא	בסבי	ההדרכו	וץייע	ה,הפני	●

 ;חברתית	תפעילו	●

	הההכשר	םהל	ןשאי	םחשי	םלזקני	םבשירותי	מקצוע	יאנש	ה,הדרכ	תמבחינ	●

	תמוגבלו	םע	םלאנשי	םהנחוצי	םהשירותי	את	לספק	תהמומחיוו	המהמתאי

ם.משפחותיה	יולבנ	תהתפתחותי

)סקירה	במאמר 	,2012	)Krassioukova-Enns,&	Ringaert נבדק	בקנדה	הקשר	בין	זקנה	

	קבוצות	הן	זקנים,	ושל	מוגבלות	עם	אנשים	של	האוכלוסיות,	שתי	בקנדה	למוגבלות.

	להן	שיש	פי	על	אף	שירותים.	להן	מספקות	שונות	ומחלקות	ארגונים	אשר	בחנותנ

	עזרה	נכללים	הניתנים	בשירותים	מאוד.	מצומצם	ביניהן	הדיאלוג	המשותף,	מן	הרבה

	בטווח	מזו	זו	שונות	ולזקנים	מוגבלות	עם	לאנשים	אלה	תכניות	אולם	אישי,	וטיפול	יתיתב

)למשל,	בקלגרי	ועוד.	הזכאות	ליבכל	התמיכה,	אפשרויות 	Hillyard et al., 2012	) את	

 שלהלן:	העקרונות	מנחים	השירותים	מערכת

	ם,לשירותי	הסביר	תנגישו	ם,שירותי	רצף	ם,במקו	תזדקנוה	אהי	החהמנ	ההפילוסופי	●

	םאנשי	בין	ןהבחיל	יש .	40	מגיל	תמוגבלו	םע	םלאנשי	זקניםל	לשירותים	תנגישו

 ה.משפח	יבנ	םע	םהגרי	הולאל	תומך	בדיור	םהגרי	לאלה	בדל	םשגרי	םזקני	םמוגבלי

	תהשתתפול	אלהבי	יכד	םנדביומת	תחברויו	תיציר	 –	תחברתיו	התמיכ	תרשתו	●

 הילתית.ק

	לקבל	יכד	ק,מרחו	ניטור	ם,חיישני	וכמ	ת,בבי	תבטוחו	חכמות	תבטכנולוגיו	מוששי	●

 חלטות.ה

	ת.חותיהתפת	תמוגבלו	םע	תזדקנוה	םמכיריה	תבריאו	ישירות	יספק	של	תרש	חפיתו	●

	םהב	שיש	תרגילו	תבשכונו	תומך	דיור	יבבניינ	תבי	טיפול	יזורא	יש	למשל	נדבהול

ליבה.	ישירות	ןמגווו	הזיותרפיפי	שמעניקים	םיו	ימרכז

 חהמשפ	יבבנ	התמיכ	תתכניו	●
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 מתמשך	ןבאופ	תוסקירו	תהערכו	ביצוע●

 להלן:	כוללות	ולזקנים	מוגבלות	עם	מזדקנים	לאנשים	השירותים	מערכת

 מוגבלות.	םע	םזדקנימ	םולאנשי	םזקניל	םשירותי	של	בחר	חטוו	םהמספקי	םיו	יזמרכ	●

 וניצול	תהתעמרו	ת,התעללו	של	מקרים	תמניעל	ההגנ	ישירות	●

	תטכני	ההדרכ	ובכללם	םואביזרי	םמכשירי	תאספק	ה,השאל	–	תמסייעו	טכנולוגיות	●

בית.	לטיפול	תטכנולוגיו	םהוב,	בהם	מושהשי	לש

	יפיז	לסיוע	םזקוקיוה	עצמאי	באופן	הבדיר	םהגרי	םבאנשי	לתמיכה	בית	אם	שירותי	●

מיות.יומיו	תבפעילויו

 תומך	דיור	לש	במסגרת	וא	תבבי	מיומיותיו	תבפעילויו	יאיש	טיפול	●

 הםמשפחותי	יולבנ	המנציד	יחולל	ההפוג	ישירות	●

 שירותים	לרכישת	חהמשפ	ילבנ	גמיש	יכספ	סיוע	●

 הסעדה	ישירות	●

 אפוטרופסות	ישירות	●

 עצמאי	ןבאופ	תלחיו	םלאנשי	לסייע	יכד	דיור	תלתכניו	םשירותי	●

	םהמשתמשי	וא	מחרדה	ן,מדיכאו	םהסובלי	הלאל	הנפש	תבבריאו	לטיפול	תתכני	●

 ם.בסמי

	ה,תעסוק	ת,בריאו	ה,זונת	דיור,	ה,הכנס	י)בתחומ	חהמשפ	ילבנ	וסיוע	םשירותי	●

 וחברתיים(	םקהילתיי	םושירותי	פרישה

	הבקהיל	םאחרי	םגורמי	םע	הלעבוד	ההכשר	ובכללם	למבוגרים	תעסוקה	זימרכ	●

ה.ומעל	25	מגיל	ההכנס	יבעל	םאנשי	של	ולהעסקה

	להמשיך	םיכולי	םושאינ	בעבר	בדושע	םלאנשי	מיועדת	-	תמוגנ	הלתעסוק	תתכני	●

תחרותית.	הבסביב	ודלעב

	של	םמגווני	םלצרכי	םהעוני	םמישיג	התחבור	ילשירות	תנגישו-		תחבורה	ישירות	●

מוגבלות.	םע	םזדקנימ	םואנשי	זקנים
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ם וכיס

	נרכשות	או	מולדות	מוגבלויות	עם	אנשים	של	הזדקנות	על	הקיים	הידע	תא	סקר	זה	מסמך

	במחקר,	דרכו	בראשית	נמצא	זה	נושא	כי	ולהע	זו	סקירה	מתוך	זקנה.	לגיל	שהגיעו	לפני

	עם	אנשים	של	והזדקנות	התפתחות	מסלולי	בדקו	אשר	אורך	מחקרי	מאוד	מעט	יש	ולכן

	בין	המשווים	רוחב	מחקרי	הם	בתחום	המחקרים	רוב	לפיכך.	מוגבלויות	של	שונים	וגיםס

	מוגבלת	שנהפכה	הזקנים	אוכלוסיית	ביןל	מוגבלות	עם	המזדקנים	יםהאנש	אוכלוסיית

	מוגבלות	עם	המזדקנים	האנשים	של	שיעורם	כי	ראיםמ	וניםהנת	גיל.ה	עם	בתפקודה

	זאת ,	2030	שנת	עד	ועצמ	את	להכפיל	פויצ	ואף	ועולה	הולך	הכללית	באוכלוסייה

	זו	אוכלוסייה	זאת,	עם	זו.	אוכלוסייה	של	החיים	בתוחלת	המתמדת	העלייה	בעקבות

	ביחס	יותר	הרבה	צעירים	בגילים	אצלה	מופיעים	גיל	תלויי	םומצבי	במהירות	זדקנתמ

	מצבים	להתפתחות	עיקרי	גורם	היא	הראשונית	המוגבלות	הרגילה.	הזקנה	לאוכלוסייה

	ותופעות	בתפקוד,	ירידה	שונות,	רוניותכ	מחלות	של	הופעה	כמו	משניים,	בריאותיים

	הרווחה	על	השלכות	להם	ויש	שפורטו,	כפי	ירודה,	נפש	ובריאות	השמנה	כאב,	כמו	שונות

מוגבלות.	עם	מזדקנים	אנשים	של	והכלכלית	הפיזית	החברתית,	הנפשית,

	האוכלוסיות	יבשת	בטיפול	והפרקטיקות	יניותהמד	את	המנחות	והגישות	התפיסות	בחינת	

	יםלמוגבל	פכושנה	לזקנים	מוגבלות	עם	זדקניםמ	אנשים	בין	דמיון	וויק	שיש	מראה

	הבדלי	על	גם	מצביעה	היא	אולם	במקום(,	הזדקנות	של	הגישה	)למשל	בתפקודם

	נשיםלא	המסופקים	תיםשירוה	זאת,	עם	מוצלחת(.	הזדקנות	)מהי	ביניהם	מהותיים	גישות

	למוגבלים	שנהפכו	לזקנים	המסופקים	לאלה	דומים	מוגבלות	עם	המזדקנים	צעירים

	סיוע	שירותי	שבהן	מדינות	יש	כי	צייןל	יש	מזה.	זה	שונים	שהדגשים	הגם	בתפקודם,

	אם	קודם,בתפ	מוגבלים	זקניםל	וגם	בלותמוג	עם	צעירים	אנשיםל	גם	ניתנים	מסוימים

	הברית	שבארצות	PACEה-	תכנית	למשל,	צרכים.	הם	השירותים	להספקת	הקריטריונים

	סוגיות	אחרות.	מערביות	ובמדינות	באנגליה	גם	וכך	וגבליםמ	זקנים	רק	לא	משרתת

	הן	מעסיקות	one stop shop	של	מערכת	ויצירת	ירותיםש	יןב	אינטגרציה	כמו	סוימות,מ

	מוגבלות.	עם	מזדקנים	לאנשים	השירותים	מספקי	את	הן	לזקנים	השירותים	נותני	את

	להביא	הוא	האתגר	לו,הל	כותהמער	שתי	בין	דמיון	קווי	רבהה	שיש	בעובדה	בהתחשב

	באנשים	המטפלים	המקצוע	אנשי	את	ולהכשיר	ביניהן	יותר	רב	פעולה	ולשיתוף	תיאוםל

	הזקנה	בתחום	המקצוע	אנשי	את	להכשיר	גם	כמו	הזקנה,	תחום	את	להכיר	מוגבלות	םע

מוגבלות.	עם	וההזדקנות	המוגבלות	תחום	את	להכיר
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 שבארה“ב	מיין	במדינת	שמזדקנים	מוגבלות	עם	לאנשים	לשירותים	דוגמא

Aging and Disability Resource Centers/AAAs 

The five Aging & Disability Resource Centers in Maine serve as “one-stop-shops“ to 

answer questions from older adults, or from any individuals with disabilities, about a 

wide range of in-home, community-based, and institutional services. 

Aging	and	Disability	Resource	Centers	 are	expert	 at	 answering	questions	 in-home	

care	 services	and	all	 kinds	of	 long-term	support.	Maine's	five	Aging	and	Disability	

Resource Center sites: 

● provide	 information	 and	 assistance	 to	 individuals	 needing	 either	 public	 or	

private	long-term	care	resources, 

● serve	professionals	seeking	assistance	on	behalf	of	 their	clients'	 long-term	

care needs, 

● serve	individuals	planning	for	their	future	long-term	care	needs,	and 

● serve	as	the	entry	point	to	publicly	administered	long-term	supports	including	

those funded under Medicaid, the Older Americans Act and state revenue 

programs. 

Maine's	Aging	&	Disability	Resource	Centers	are	designed	to	serve	all	older	adults,	

people	with	disabilities	and	their	caregivers,	who	have	long-term	care	community	or	

program needs. 
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Assistance or services from the ADRC: 

● Information and referrals: you may just need information, simple or 

complicated.	You	also	can	receive	referrals	to	services	within	your	community	

such as transportation, housing, home care, and Meals on Wheels. 

● Services:	the	ADRC	can	help	you	access	services	such	as	congregate	or	home-

delivered	meals,	prevention	of	falls,	managing	chronic	diseases,	Alzheimer's	

respite services, adult day care, access to legal services, employment training, 

or health insurance counseling 

● Medicare/Health Insurance counseling:	help	in	choosing	the	best	policy	

for your situation, understanding the different plans, and assisting you with 

applications 

● Educational Opportunities: the ADRC can connect you with educational 

opportunities 

● Options Counseling:	If	you	are	interested	in	learning	more	about	services	

you may need over time, for yourself or someone you care for, the ADRC staff 

can	help	you	figure	out	what	“options“	of	services	might	work	well	for	you. 

● Advocacy: the ADRC works for you – feel free to ask for what you need – 

we'd	like	to	try	to	help! 

● Caregiver Support Services: may include respite, caregiver training, support 

groups, helpful information, and individual support 

Nutrition Programs 

Home Delivered Meals 

In	many	areas	of	the	State,	volunteers	and	paid	staff	at	Maine's	five	area	agencies	on	

aging	deliver	meals	to	older	and	disabled	people	who	are	homebound	and	unable	to	

prepare	well-balanced	meals	for	themselves.	
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The meal is packaged in a special container to make sure that when it arrives, the 

meal is hot and ready to eat. 

Community Dining Sites 

There	are	over	100	locations	throughout	the	State	where	older	people	and	disabled	

adults	can	enjoy	a	nutritious	mid-day	meal.	

Some of the sites serve meals daily, Monday through Friday. Other sites are open less 

often. 

Dining sites also sponsor programs on health, nutrition education and other topics of 

interest	to	older	people.	You	can	search for dining sites located near you. 

The	community	dining	sites	in	this	listing	are	funded	in	part	by	the	Older	Americans	

Act. 

Caregiver Support 

The	 Office	 of	 Aging	 and	 Disability	 services	 oversees	 several	 caregiver	 support	

programs:	 the	 National	 Family	 Caregiver	 Program	 )NFCP(,	 the	 Savvy	 Caregiver	

program	and	 the	Caregiver	Respite	program	for	persons	with	Alzheimer's	or	other	

dementia. 

The	NFCP	is	supported	largely	by	the	Administration	of	Community	Living	)ACL(,	and	

is targeted to families caring for older individuals and for grandparents caring for 

grandchildren. 

The	Caregiver	Respite	program	is	supported	by	state	funding.	

Each	Aging	and	Disability	Resource	center 	)ADRC(	 has	a	coordinator	who	provides	

or arranges for: 

● Information and Assistance 

● Individual counseling 

https://gateway.maine.gov/dhhs-apps/dining/
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● Support groups 

● Caregiver training 

● Respite care 

Adult Daycare Services 

Adult Day Services programs are designed to provide older adults and adults with 

disabilities	with	community	based	services	including	structured	social,	recreational	and	

therapeutic activities, limited health services, meals, supervision, support services, 

personal care services, information and referrals and respite for caregivers. Adult Day 

Services promote personal independence through a variety of activities offered to 

participants	based	on	individual	needs	and	interests.	Adult	Day	Services	are	funded	

through MaineCare as well as through state funded programs. Other resources may 

be	available	 to	eligible	participants	are	 funding	 from	grants	and	private	non-profit	

organizations.	For	a	complete	list	of	licensed	Adult Day Care facilities, please visit the 

Division of Licensing and Regulatory Services. 

The	State	of	Maine	requires	an	assessment	 to	determine	an	 individual's	 functional	

and	financial	eligibility	for	a	variety	of	services	including	Adult	Day	Services	that	are	

funded	by	certain	state	programs	or	through	MaineCare.	Assessments	help	individuals	

and	families	understand	what	services	are	available	to	them	and	to	plan	for	service	

needs.	The	Medical	Eligibility	Determination	Form	)MED(	 is	the	tool	approved	by	OADS	

Aging	Services	to	be	used	to	determine	program	eligibility.	Assessments	can	happen	

in	few	different	ways:	by	calling	an	adult	day	provider	directly,	connecting	with	your	

local Aging	 and	Disability	 Resource	Center,	 or	 by	 calling	Goold	Health	 Systems	 at	

1-800-609-7893.	

Homemaker Services 

Homemaker Services assists individuals with household or personal care activities 

that	improve	or	maintain	adequate	well-being.	Services	may	be	provided	for	reasons	

of	 illness,	 disability,	 absence	 of	 a	 caregiver,	 or	 to	 prevent	 adult	 abuse	 or	 neglect.	

http://www.pfr.maine.gov/almsonline/almsquery/searchcompany.aspx?board=6711%0dadc_search.asp
http://www.maine.gov/dhhs/oads/community-support/resource-centers.html
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Funds	must	be	used	 to	purchase	only	covered	services	 that	will	 foster	 restoration	

of	 independence,	 consistent	with	 the	person's	 circumstances.	 Service	 components	

include homemaker services, chore services, home maintenance services, incidental 

assistance with personal hygiene and dressing and household management services. 

Includes	consumer-directed	service	delivery 

Employment/Volunteering 

OADS	supports	individuals	to	access	the	services	they	require	to	obtain	and	maintain	

employment	and/or	volunteer	opportunities. 

Assistance	to	plan	for	employment/volunteering,	discover	interests	and	abilities	and	

access	services	that	will	assist	someone	on	their	path	to	employment/volunteering	

are	available	through	various	waiver	and	community	options	for	eligible	individuals. 

Obtaining	employment	and	skills	 in	an	 integrated	business	alongside	of	coworkers	

without	disabilities	making	equitable	wages	and	benefits	is	the	desired	outcome. 

Adult Protective Services & Guardianship 

Abuse,	Neglect,	Exploitation.	These	are	not	pleasant	words,	yet	they	are	a	reality	for	

thousands of adults in Maine each year. 

Adult	Protective	Services	)APS(,	is	responsible	for	providing	or	arranging	for	services	

to	protect	 incapacitated	and/or	dependent	adults	 in	danger.	APS	staff	also	petition	

for	Public	Guardianship	and/or	Conservatorship	of	incapacitated	adults	when	all	less	

restrictive alternatives have failed. 

APS	clients	include	the	frail	elderly,	adults	with	medical	problems,	disabilities,	mental	

illness,	or	substance	abuse.	The	typical	victim	in	Maine	is	female,	over	60	years	of	

age, and dependent on some other person for part of their daily living activities. The 

majority	of	clients	 referred	 to	APS	reside	alone	or	with	 family.	Abuse,	neglect	and	

exploitation also occur in nursing homes and assisted living facilities. 
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APS	 clients	 are	 victims	 of	 physical	 abuse,	 unreasonable	 confinement,	 financial	

exploitation,	and	sexual	abuse.	Verbal	abuse,	intimidation,	and	deprivation	of	food,	

water,	or	medical	care	are	other	forms	of	danger.	Danger	may	also	include	self-abuse	

or	self-neglect. 

Some	clients	welcome	services	offered	by	APS	while	others	may	completely	refuse	

any assistance 

Residential Support 

The	Office	of	Aging	and	Disability	 Services	manages	 several	 residential	 programs,	

which are located in various geographic locations throughout the state. They are: 

Assisted Living Services:	 There	 are	 currently	 seven	 state-funded,	 affordable	

Assisted Living Facilities. These facilities allow an individual to live independently in 

their own apartment and receive such services as meals, homemaking, personal care, 

and/or	medication	administration. 

Independent Housing with Services (IHSP):	 There	 are	 currently	 five	 IHSP	

programs throughout the State. These facilities offer similar services to the Assisted 

Living Facilities, however do not provide medication management. 
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http://help.workworldapp.com/wwwebhelp/de_division_of_services_for_aging_and_
 

adults_with_physical_disabilities_overview.htm
 

http://dail.vermont.gov/dail-programs
 

http://www.ddas.vermont.gov/ddas-programs/programs-dds/programs-dds-default-

page#services
 

http://www.maine.gov/dhhs/oads
 

http://www.maine.gov/dhhs/oads/community-support/index.htm
 

http://agerrtc.washington.edu/
http://www.shepherd.org/
https://www.careconnection.org/site/476/housing.aspx
https://books.google.co.il/books?id=Qy1SWJtIRJAC&pg=PA131&lpg=PA131&dq=aging+with+different+disabilities&source=bl&ots=hXcIrDkvrS&sig=KT7O2Cbu33VlT4yMeVXVpq8Z_6Y&hl=iw&sa=X&ved=0CGAQ6AEwCTgKahUKEwiKgr_T9bnIAhVFWRQKHZ6OBec#v=onepage&q=aging%20with%20different%20disabilities&f=false
http://www.opadd.on.ca/
http://www.opadd.on.ca/
http://help.workworldapp.com/wwwebhelp/de_division_of_services_for_aging_and_adults_with_physical_disabilities_overview.htm
http://help.workworldapp.com/wwwebhelp/de_division_of_services_for_aging_and_adults_with_physical_disabilities_overview.htm
http://dail.vermont.gov/dail-programs
http://www.ddas.vermont.gov/ddas-programs/programs-dds/programs-dds-default-page#services
http://www.ddas.vermont.gov/ddas-programs/programs-dds/programs-dds-default-page#services
http://www.maine.gov/dhhs/oads
http://www.maine.gov/dhhs/oads/community-support/index.htm
https://books.google.co.il/books?id=Qy1SWJtIRJAC&pg=PA131&lpg=PA131&d
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ה רשכהוןונכת , רקחמלףגאלשםירחבנםימוסרפתמישר

 2012-2016:םינשל

	תסקיר	ה,הכשרו	ןתכנו	למחקר,	בכיר	אגף	ם,החברתיי	םוהשירותי	החהרוו	רדמש	●

 2009(. (,	)2010(,	)2011(,	)2012(,	)2013(,	)2014(,	)2015	)החברתיים	השירותים

:2016 

)נחום	המשל	בן.,	ת,	מרוםצמח-.,	נ	ב,אמינו	● 	על	הרף	תשיט	לפי	חפיקו (,	2016.,	

	החהרוו	ה,העבוד	רדמש	של	םהשיקו	באגף	יחוץ-בית	לטיפול	השירות	תמסגרו

ברוקדייל.	ןמכו	ג'וינט	-	מאיירס	בשיתוף,	החברתיים	םהשירותיו

	ת,ספרו	תסקיר :	משפחות	םע	תהתערבו	תכנון (,	2016.,	)מ	ן,ויסמ.,	נ,	שר.,	ט ,	זיאר	●

	תמשפחו	עם	תמתוכננ	תהתערבו	ודמיס	תלקרא	רקע	מסמך	ת.ותובנו	םלקחי

	ל.ברוקדיי	ןמכו	ג'וינט	-	מאיירס	בשיתוף	הרווחה,	יבשירות

	םיחקל:	הדובעה	םלועל	הנכה	תוינכת(,	2016.,	)פ,	יקסני'צברטס-ןהאכ.,	ב,	ןומיס-ןב	●

	טניו'ג	-	סרייאמ	ףותישב ",	ןזוס	לש	תיבה	ר"תימ	"תינכתמ	הדימלו	רקחמה	תורפסמ

.ליידקורב	ןוכמ

)ד ,	ריבקין.,	ל	ב,ברל	● 	תשכלי	תמוגבלו	םע	םבאנשי	מטפלים	תהסמכ (,	2016.,	

	ג'וינט	-	מאיירס	בשיתוף	ה,הערכ	מחקר :	החוץ-ביתי	הדיור	תבמסגרו	תהתפתחותי

 ברוקדייל.	ןמכו

	ממושך	טיפול	תהמקבלו	תהמשפחו(,	2016.,	)ר	ל,סבו-לא.,	ש,	בלוך.,	ט ,	טופילסקי	●

ברוקדייל.	ןמכו	ג'וינט	-	מאיירס	בשיתוף,	הורים-ילדים	קשר	יבמרכז

	םבנשי	לטיפול	תמשרדי	הבין	תהתכני(,	2016.,	)צ	מוביץ',אבר.,	י,	מליכר.,	א ,	מליכר	●

ה.הערכ	מחקר:	זנותה	במעגל	תובצעירו

)ר ,	סבו-לאל.,	ד ,	לוי	● 	םילדי	של	השהות	משך	לקיצור	הנוהל	תהטמע (,	2016.,	

	ג'וינט	-	מאיירס	בשיתוף	ם,החברתיי	םוהשירותי	החהרוו	רדמש	של	םחירוה	יזמרכב

 ברוקדייל.	ןמכו

	םחיי	תואיכו	תודדוהתמ	ןסגנו	חץ,הל	תרמ (,	2016.,	)נ ,	זיילאלהו	אלאסד.,	מ ,	לוינגר	●

 ספיר.	תמכלל	בשיתוף	ב,בנג	םבדואי	םחירשי	םדיליל	םשומעי	הורים	בבקר

http://www.mosa.gov.il/communityinfo/socialservicesreview/pages/reviewofsocialservicesin2009.aspx
http://www.mosa.gov.il/communityinfo/socialservicesreview/pages/reviewofsocialservicesin2010.aspx
http://www.mosa.gov.il/communityinfo/socialservicesreview/pages/reviewofsocialservicesin2011.aspx
http://www.mosa.gov.il/communityinfo/socialservicesreview/pages/reviewofsocialservicesin2012.aspx
http://www.mosa.gov.il/communityinfo/socialservicesreview/pages/reviewofsocialservicesin2013.aspx
http://www.mosa.gov.il/communityinfo/socialservicesreview/pages/reviewofsocialservicesin2014.aspx
http://www.mosa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/SHITAT-ARAF-FINAL-INTERNET-VERSION-13-2-17.pdf
http://www.mosa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/SHITAT-ARAF-FINAL-INTERNET-VERSION-13-2-17.pdf
http://www.mosa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/SHITAT-ARAF-FINAL-INTERNET-VERSION-13-2-17.pdf
http://www.mosa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/SHITAT-ARAF-FINAL-INTERNET-VERSION-13-2-17.pdf
http://brookdaleheb.jdc.org.il/_Uploads/PublicationsFiles/report(5).pdf
http://brookdaleheb.jdc.org.il/_Uploads/PublicationsFiles/report(5).pdf
http://brookdaleheb.jdc.org.il/_Uploads/PublicationsFiles/report(5).pdf
http://brookdaleheb.jdc.org.il/_Uploads/PublicationsFiles/report(5).pdf
http://brookdaleheb.jdc.org.il/_Uploads/PublicationsFiles/Hebrew_Report(14).pdf
http://brookdaleheb.jdc.org.il/_Uploads/PublicationsFiles/Hebrew_Report(14).pdf
http://brookdaleheb.jdc.org.il/_Uploads/PublicationsFiles/Hebrew_Report(14).pdf
http://brookdaleheb.jdc.org.il/_Uploads/PublicationsFiles/Hebrew_Report(14).pdf
http://brookdaleheb.jdc.org.il/_Uploads/PublicationsFiles/Hebrew_Report(14).pdf
http://brookdaleheb.jdc.org.il/_Uploads/PublicationsFiles/Hebrew_Report(14).pdf
http://brookdaleheb.jdc.org.il/_Uploads/PublicationsFiles/Hebrew_Report(14).pdf
http://www.molsa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/%D7%9E%D7%97%D7%A7%D7%A8%20%D7%94%D7%A2%D7%A8%D7%9B%D7%94%20-%20%D7%9B%D7%A8%D7%9E%D7%9C%D7%99%20-%207-7-16.pdf
http://www.molsa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/%D7%9E%D7%97%D7%A7%D7%A8%20%D7%94%D7%A2%D7%A8%D7%9B%D7%94%20-%20%D7%9B%D7%A8%D7%9E%D7%9C%D7%99%20-%207-7-16.pdf
http://www.molsa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/%D7%9E%D7%97%D7%A7%D7%A8%20%D7%94%D7%A2%D7%A8%D7%9B%D7%94%20-%20%D7%9B%D7%A8%D7%9E%D7%9C%D7%99%20-%207-7-16.pdf
http://www.molsa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/beduim-yeladim-chershim-7-12-16.pdf
http://www.molsa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/beduim-yeladim-chershim-7-12-16.pdf
http://www.molsa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/beduim-yeladim-chershim-7-12-16.pdf
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	-	סרייאמ	ףותישב ,	תוטועפל	םירוה	ברקב	רקס:	םיימוקיש	םוי	תונועמ(,	 2016.,	)י,	ףל

.ליידקורב	ןוכמ	טניו'ג

 2016(, 	)הוהכשר	ןתכנו	למחקר,	בכיר	אגף	ם,החברתיי	םוהשירותי	החהרוו	רדמש

 ה.שני	ההדורמ	א,מקרו	הרשימ	וד,יס	ינתונ	בץבקו	םומאפייני	תזקקויונ

בישראל.	תזנוה	תתופע	על	ימהלאו	הסקר(,	2016.,	)א,	מליכר.,	י ,	סנטו

 ●

 ●

 ●

●	  

●	  

●	  

	

	יהחופש	בשוק	התעסוק	תכנית	נתמכת"-	ה"עבוד(,	2016.,	)ד	ן,ריבקי.,	י ,	קרן-אברהם

	ם,החברתיי	םוהשירותי	החהרוו	רדבמש	םהשיקו	אגף	של	תמוגבלויו	עם	לאנשים

ברוקדייל.	ןמכו	ג'וינט	-	מאיירס	בשיתוף,	ההערכ	חקרמ

	-	מאיירס	בשיתוף	ן,הארגו	תברמ	התוצאתית"	ההחשיב(,	"2016.,	)ט ,	זיאר.,	נ ,	שר

ברוקדייל.	ןמכו	ג'וינט

 ●

 ●

2015
	

 ●	

)ז,	וינשטוק.,	צ ,	איזיקוביץ' 	תושיטו	תהדילמו	ת,האמונו	ידע,ה	ימיפו (,	2015.,	

	בשיתוף	ל,בישרא	גזו	יבנ	ןבי	תהאלימו	םבתחו	סוציאליים	בדיםעו	של	ההתערבות

ה.חיפ	תאוניברסיט

 ●

)י ,	זנררו.,	א	ב,לו.,	ר,	הןכ.,	א ,	מןפרל תשירו	של	האפקטיביות	תבחינ (,	2016.,	

ה.ראיי	תלקו	וא	ןעיוורו	םע	םלאנשי	םהמיועדי	תמישיקו	הדרכה

תלצעירו	ם"מיח	"בתים	תלתכני	ההערכ	מחקר(,	2016.,	)י,	זנררו.,	ר	הן,כ.,	א ,	מןפרל

 בסיכון.	וצעירים

וץייע ,	חינוך	של	אפקטיביות	תלהערכ	חקרמ (,	2016.,	)י	זנר,רו.,	ר	הן,כ.,	א ,	מןפרל

תמוגבלו	םע	םאדב	לטיפול	האגף	תאוכלוסיי	בבקר	יהמיני-חברת	םבתחו	וטיפול

 התפתחותית.שכלית-

תתכני	על	ההערכ	מחקר (,	2015.,	)י	בד,ל .,	ג	ן,ח.,	י	ידהחס.,	א,	זינררו.,	י ,	חיזרא

חוק.	עובר	לנוער	יחלופ	כהליך(	ם)קד"	משפחתיות	ןדיו	תקבוצו

	 )נ ,	באום●   בדהעו	בהתערבות	בכמרכי	תמשפחוול	םידיליח	ימרחו	סיוע (,	2015.,	

ם.חברתיי	םלשירותי	הבמחלק	הסוציאלי

http://www.mosa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/%d7%a0%d7%96%d7%a7%d7%a7%d7%95%d7%99%d7%95%d7%aa%20%d7%95%d7%9e%d7%a7%d7%a8%d7%90%20-%20%d7%9e%d7%95%d7%a0%d7%92%d7%a9%20-%2023-6-16.pdf
http://www.mosa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/%d7%a0%d7%96%d7%a7%d7%a7%d7%95%d7%99%d7%95%d7%aa%20%d7%95%d7%9e%d7%a7%d7%a8%d7%90%20-%20%d7%9e%d7%95%d7%a0%d7%92%d7%a9%20-%2023-6-16.pdf
http://www.mosa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/%d7%a0%d7%96%d7%a7%d7%a7%d7%95%d7%99%d7%95%d7%aa%20%d7%95%d7%9e%d7%a7%d7%a8%d7%90%20-%20%d7%9e%d7%95%d7%a0%d7%92%d7%a9%20-%2023-6-16.pdf
http://www.molsa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/%D7%A1%D7%A7%D7%A8%20%D7%9C%D7%90%D7%95%D7%9E%D7%99-%D7%A9%D7%A2%D7%A8%20%D7%95%D7%AA%D7%95%D7%9B%D7%9F%20-%20%D7%9E%D7%95%D7%A0%D7%92%D7%A9%20%D7%A1%D7%95%D7%A4%D7%99%20-%2030-5-16.pdf
http://www.molsa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/%D7%A1%D7%A7%D7%A8%20%D7%9C%D7%90%D7%95%D7%9E%D7%99-%D7%A9%D7%A2%D7%A8%20%D7%95%D7%AA%D7%95%D7%9B%D7%9F%20-%20%D7%9E%D7%95%D7%A0%D7%92%D7%A9%20%D7%A1%D7%95%D7%A4%D7%99%20-%2030-5-16.pdf
http://www.molsa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/report-hadracha-shikumit-blind-16-1-17-internet-version.pdf
http://www.molsa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/report-hadracha-shikumit-blind-16-1-17-internet-version.pdf
http://www.molsa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/report-hadracha-shikumit-blind-16-1-17-internet-version.pdf
http://www.molsa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/BATIM-CHAMIM-PERLMAN-COHEN-ROSNER-10-11-16.pdf
http://www.molsa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/BATIM-CHAMIM-PERLMAN-COHEN-ROSNER-10-11-16.pdf
http://www.molsa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/BATIM-CHAMIM-PERLMAN-COHEN-ROSNER-10-11-16.pdf
http://www.molsa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/HITARVUT-MINIT-PERLMAN-COHEN-ROSNER-10-11-16.pdf
http://www.molsa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/HITARVUT-MINIT-PERLMAN-COHEN-ROSNER-10-11-16.pdf
http://www.molsa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/HITARVUT-MINIT-PERLMAN-COHEN-ROSNER-10-11-16.pdf
http://www.molsa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/HITARVUT-MINIT-PERLMAN-COHEN-ROSNER-10-11-16.pdf
http://brookdaleheb.jdc.org.il/_Uploads/PublicationsFiles/Hebrew_report1(2).pdf
http://brookdaleheb.jdc.org.il/_Uploads/PublicationsFiles/Hebrew_report1(2).pdf
http://brookdaleheb.jdc.org.il/_Uploads/PublicationsFiles/Hebrew_report1(2).pdf
http://brookdaleheb.jdc.org.il/_Uploads/PublicationsFiles/Hebrew_report1(2).pdf
http://brookdaleheb.jdc.org.il/_Uploads/PublicationsFiles/models_cover.pdf
http://brookdaleheb.jdc.org.il/_Uploads/PublicationsFiles/models_cover.pdf
http://brookdaleheb.jdc.org.il/_Uploads/PublicationsFiles/models_cover.pdf
http://www.molsa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/%D7%93%D7%95%D7%97%20%D7%A7%D7%93%D7%9D%20%D7%9E%D7%95%D7%A0%D7%92%D7%A9%20%D7%A1%D7%95%D7%A4%D7%99%20-%2018-7-16.pdf
http://www.molsa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/%D7%93%D7%95%D7%97%20%D7%A7%D7%93%D7%9D%20%D7%9E%D7%95%D7%A0%D7%92%D7%A9%20%D7%A1%D7%95%D7%A4%D7%99%20-%2018-7-16.pdf
http://www.molsa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/%D7%93%D7%95%D7%97%20%D7%A7%D7%93%D7%9D%20%D7%9E%D7%95%D7%A0%D7%92%D7%A9%20%D7%A1%D7%95%D7%A4%D7%99%20-%2018-7-16.pdf
http://www.molsa.gov.il/About/OfficePolicy/Documents/<05E0><05D7><05DE><05D9>%20<05D1><05D0><05D5><05DD>%20-%20<05EA><05D5><05DB><05DF>%20-%20<05E1><05D5><05E4><05D9>%20-%206-9-15.pdf
http://www.molsa.gov.il/About/OfficePolicy/Documents/<05E0><05D7><05DE><05D9>%20<05D1><05D0><05D5><05DD>%20-%20<05EA><05D5><05DB><05DF>%20-%20<05E1><05D5><05E4><05D9>%20-%206-9-15.pdf
http://www.molsa.gov.il/About/OfficePolicy/Documents/<05E0><05D7><05DE><05D9>%20<05D1><05D0><05D5><05DD>%20-%20<05EA><05D5><05DB><05DF>%20-%20<05E1><05D5><05E4><05D9>%20-%206-9-15.pdf
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	המשפט	יבת	ידל	הסיוע	יחידות(,	2015.,	)ר	ל,לא	סבו-.,	א	מנור,.,	ט ,	באייר-טופילסקי	●

ברוקדייל.	ןמכו	ג'וינט	-	מאיירס	בשיתוף	י,ארצ	הערכה	מחקר	-	חהמשפ	לענייני

	המעגל	במוסדות	קהילתי	חוסן(,	2015	)ע.	ב,טו.,	א	ן,רייסמ.,	ב,	ברנדר.,	ש,	יוסף	בן	●

ספרות.	תסקיר	-	ןהראשו

	בשיתוף	במבחן",	ה"נהיג	תתכני	תהערכ	חקרמ(,	2015.,	)נ	י,חמילפליאן-ע.,	ק ,	דביר	●

 ירוק.	אור

	י,מיפו:	השטח	אל	החהרוו	דמשר	הממט	המועבר	ידעה(,	2015.,	)ש,	ניר.,	מ ,	כורזים	●

ברוקדייל.	ןמכו	ג'וינט	-	מאיירס	בשיתוף	מושגית,	תמערכ	וגיבוש	חהשט	תחסוהתיי

ם.החברתיי	םוהשירותי	החהרוו	דמשרב	תדבוההתנ	םתחו(,	2015.,	)ד,	לייקין.,	מ	ד,לה	●

)ד ,	ריבקין.,	י ,	לף	● 	םשאינ	תהתפתחותי	תשכלי	תמוגבלו	םע	אנשים (,	2015.,	

	ג'וינט-		מאיירס	בשיתוף	ן,והצפו	החיפ	זחובמ	סקר :	הרווחה	רדמש	של	תבמסגר

 ברוקדייל.	ןמכו

)ר	י,בנבנישת .,	ט	נד,פרוי .,	ע	ם,קד.,	ד	זר,אליע	בן.,	ת ,	מרגולין	● 	,. 360  ,)2015	- 	

 ח.מט"	בשיתוף	ת,התכני	תהערכ	ן,בסיכו	ונוער	לילדים	תהלאומי	תהתוכני

	הבמא	תזנוה	תתופע	אבנוש	תהמקצועי	תהספרו	תסקיר(,	2015.,	)מ,	ברגר.,	י ,	סנטו	●

 ם.העשרי

בישראל.	תזנוה	תתופע	יכלפ	הציבור	תמדוע	סקר(,	2015.,	)א	ן,פרידמ.,	י ,	סנטו	●

)י	זנר,רו.,	ר	הן,כ.,	א ,	מןפרל	● 	המהש	תלוועדו	מופנים	אחר	במעק	חקרמ (,	2015.,	

ן.בה	םוקליטת	תחוץ-ביתיו	תלמסגרו

)ש,	שירי.,	מ ,	קדרי	● 	תמוגבלו	םע	םאנשי	ןחואב	אבנוש	תספרו	תסקיר (,	2015.,	

	םתהליכי	פסיכולוגיים,	ההערכ	וכלי	אבחון	הליכי	ה,הגדר :	התפתחותית	תשכלי

ה.כפול	התחלוא	ןלאבחו	םוכלי

בקהילה.	המצוקוב	ןבסיכו	םבצעירי	טיפול(,	2015.,	)ח	ן,מתורג'.,	י	ראובן,	●

	ןעיוורו	םע	םולמתבגרי	םלילדי	תפסיכולוגי	ההערכ(,	2015.,	)צ,	שמיר	ניר.,	ק ,	מןשול	●

מיות.יישו	תוהצעו	תספרו	תסקיר:	ראייה	לקויות	םע	וא

http://brookdaleheb.jdc.org.il/_Uploads/PublicationsFiles/Hebrew_report(9).pdf
http://brookdaleheb.jdc.org.il/_Uploads/PublicationsFiles/Hebrew_report(9).pdf
http://brookdaleheb.jdc.org.il/_Uploads/PublicationsFiles/Hebrew_report(9).pdf
http://www.molsa.gov.il/About/OfficePolicy/Documents/<05D7><05D5><05E1><05DF>%20<05E7><05D4><05D9><05DC><05EA><05D9>-<05E1><05D5><05E4><05D9>-27-12-15.pdf
http://www.molsa.gov.il/About/OfficePolicy/Documents/<05D7><05D5><05E1><05DF>%20<05E7><05D4><05D9><05DC><05EA><05D9>-<05E1><05D5><05E4><05D9>-27-12-15.pdf
http://www.molsa.gov.il/About/OfficePolicy/Documents/<05D7><05D5><05E1><05DF>%20<05E7><05D4><05D9><05DC><05EA><05D9>-<05E1><05D5><05E4><05D9>-27-12-15.pdf
http://www.mosa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/%d7%a0%d7%94%d7%99%d7%92%d7%94%20%d7%91%d7%9e%d7%91%d7%97%d7%9f%20-%20%d7%9e%d7%a1%d7%9e%d7%9a%20%d7%a1%d7%95%d7%a4%d7%99%20%d7%9e%d7%a2%d7%95%d7%a6%d7%91%20-%2023-6-15.pdf
http://www.mosa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/%d7%a0%d7%94%d7%99%d7%92%d7%94%20%d7%91%d7%9e%d7%91%d7%97%d7%9f%20-%20%d7%9e%d7%a1%d7%9e%d7%9a%20%d7%a1%d7%95%d7%a4%d7%99%20%d7%9e%d7%a2%d7%95%d7%a6%d7%91%20-%2023-6-15.pdf
http://www.mosa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/%d7%a0%d7%94%d7%99%d7%92%d7%94%20%d7%91%d7%9e%d7%91%d7%97%d7%9f%20-%20%d7%9e%d7%a1%d7%9e%d7%9a%20%d7%a1%d7%95%d7%a4%d7%99%20%d7%9e%d7%a2%d7%95%d7%a6%d7%91%20-%2023-6-15.pdf
http://brookdaleheb.jdc.org.il/_Uploads/PublicationsFiles/Report_Heb(11).pdf
http://brookdaleheb.jdc.org.il/_Uploads/PublicationsFiles/Report_Heb(11).pdf
http://brookdaleheb.jdc.org.il/_Uploads/PublicationsFiles/Report_Heb(11).pdf
http://www.molsa.gov.il/About/OfficePolicy/Documents/<05D4><05EA><05E0><05D3><05D1><05D5><05EA>%20-%20<05E7><05D5><05D1><05E5>%20<05E1><05D5><05E4><05D9>-1-6-15.pdf
http://www.molsa.gov.il/About/OfficePolicy/Documents/<05D4><05EA><05E0><05D3><05D1><05D5><05EA>%20-%20<05E7><05D5><05D1><05E5>%20<05E1><05D5><05E4><05D9>-1-6-15.pdf
http://brookdaleheb.jdc.org.il/_Uploads/PublicationsFiles/Hebrew-report.pdf
http://brookdaleheb.jdc.org.il/_Uploads/PublicationsFiles/Hebrew-report.pdf
http://brookdaleheb.jdc.org.il/_Uploads/PublicationsFiles/Hebrew-report.pdf
http://brookdaleheb.jdc.org.il/_Uploads/PublicationsFiles/Hebrew-report.pdf
http://www.mosa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/%d7%94%d7%aa%d7%9b%d7%a0%d7%99%d7%aa-%d7%94%d7%9c%d7%90%d7%95%d7%9e%d7%99%d7%aa-%d7%9c%d7%99%d7%9c%d7%93%d7%99%d7%9d-%d7%95%d7%a0%d7%95%d7%a2%d7%a8-%d7%91%d7%a1%d7%99%d7%9b%d7%95%d7%9f_%d7%93%d7%95%d7%97-%d7%94%d7%a2%d7%a8%d7%9b%d7%94-%d7%9e%d7%a1%d7%9b%d7%9d.pdf
http://www.mosa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/%d7%94%d7%aa%d7%9b%d7%a0%d7%99%d7%aa-%d7%94%d7%9c%d7%90%d7%95%d7%9e%d7%99%d7%aa-%d7%9c%d7%99%d7%9c%d7%93%d7%99%d7%9d-%d7%95%d7%a0%d7%95%d7%a2%d7%a8-%d7%91%d7%a1%d7%99%d7%9b%d7%95%d7%9f_%d7%93%d7%95%d7%97-%d7%94%d7%a2%d7%a8%d7%9b%d7%94-%d7%9e%d7%a1%d7%9b%d7%9d.pdf
http://www.mosa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/%d7%94%d7%aa%d7%9b%d7%a0%d7%99%d7%aa-%d7%94%d7%9c%d7%90%d7%95%d7%9e%d7%99%d7%aa-%d7%9c%d7%99%d7%9c%d7%93%d7%99%d7%9d-%d7%95%d7%a0%d7%95%d7%a2%d7%a8-%d7%91%d7%a1%d7%99%d7%9b%d7%95%d7%9f_%d7%93%d7%95%d7%97-%d7%94%d7%a2%d7%a8%d7%9b%d7%94-%d7%9e%d7%a1%d7%9b%d7%9d.pdf
http://www.mosa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/%d7%a1%d7%a7%d7%99%d7%a8%d7%aa%20%d7%a1%d7%a4%d7%a8%d7%95%d7%aa%20-%20%d7%96%d7%a0%d7%95%d7%aa-%d7%a9%d7%a2%d7%a8%20%d7%95%d7%aa%d7%95%d7%9b%d7%9f%20%d7%9e%d7%95%d7%a0%d7%92%d7%a9%d7%99%d7%9d%2017-5-16.pdf
http://www.mosa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/%d7%a1%d7%a7%d7%99%d7%a8%d7%aa%20%d7%a1%d7%a4%d7%a8%d7%95%d7%aa%20-%20%d7%96%d7%a0%d7%95%d7%aa-%d7%a9%d7%a2%d7%a8%20%d7%95%d7%aa%d7%95%d7%9b%d7%9f%20%d7%9e%d7%95%d7%a0%d7%92%d7%a9%d7%99%d7%9d%2017-5-16.pdf
http://www.mosa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/%d7%a1%d7%a7%d7%99%d7%a8%d7%aa%20%d7%a1%d7%a4%d7%a8%d7%95%d7%aa%20-%20%d7%96%d7%a0%d7%95%d7%aa-%d7%a9%d7%a2%d7%a8%20%d7%95%d7%aa%d7%95%d7%9b%d7%9f%20%d7%9e%d7%95%d7%a0%d7%92%d7%a9%d7%99%d7%9d%2017-5-16.pdf
http://www.mosa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/%d7%a2%d7%9e%d7%93%d7%95%d7%aa%20%d7%94%d7%a6%d7%99%d7%91%d7%95%d7%a8%20-%20%d7%9e%d7%95%d7%a0%d7%92%d7%a9%20%d7%a9%d7%a2%d7%a8%20%d7%95%d7%aa%d7%95%d7%9b%d7%9f%20-%207-6-16.pdf
http://www.mosa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/%d7%a2%d7%9e%d7%93%d7%95%d7%aa%20%d7%94%d7%a6%d7%99%d7%91%d7%95%d7%a8%20-%20%d7%9e%d7%95%d7%a0%d7%92%d7%a9%20%d7%a9%d7%a2%d7%a8%20%d7%95%d7%aa%d7%95%d7%9b%d7%9f%20-%207-6-16.pdf
http://www.mosa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/%d7%9e%d7%97%d7%a7%d7%a8%20%d7%95%d7%a2%d7%93%d7%95%d7%aa%20%d7%94%d7%a9%d7%9e%d7%94%20-%20%d7%9e%d7%a2%d7%95%d7%a6%d7%91%20-%2012-4-16.pdf
http://www.mosa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/%d7%9e%d7%97%d7%a7%d7%a8%20%d7%95%d7%a2%d7%93%d7%95%d7%aa%20%d7%94%d7%a9%d7%9e%d7%94%20-%20%d7%9e%d7%a2%d7%95%d7%a6%d7%91%20-%2012-4-16.pdf
http://www.mosa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/%d7%9e%d7%97%d7%a7%d7%a8%20%d7%95%d7%a2%d7%93%d7%95%d7%aa%20%d7%94%d7%a9%d7%9e%d7%94%20-%20%d7%9e%d7%a2%d7%95%d7%a6%d7%91%20-%2012-4-16.pdf
http://www.molsa.gov.il/About/OfficePolicy/Documents/<05E9><05D9><05E8><05D9>%20<05D5><05E7><05D3><05E8><05D9>%20-%20<05E7><05D5><05D1><05E5>%20<05E1><05D5><05E4><05D9>%20<05DC><05D3><05E4><05D5><05E1>%2022-11-15.pdf
http://www.molsa.gov.il/About/OfficePolicy/Documents/<05E9><05D9><05E8><05D9>%20<05D5><05E7><05D3><05E8><05D9>%20-%20<05E7><05D5><05D1><05E5>%20<05E1><05D5><05E4><05D9>%20<05DC><05D3><05E4><05D5><05E1>%2022-11-15.pdf
http://www.molsa.gov.il/About/OfficePolicy/Documents/<05E9><05D9><05E8><05D9>%20<05D5><05E7><05D3><05E8><05D9>%20-%20<05E7><05D5><05D1><05E5>%20<05E1><05D5><05E4><05D9>%20<05DC><05D3><05E4><05D5><05E1>%2022-11-15.pdf
http://www.molsa.gov.il/About/OfficePolicy/Documents/<05E9><05D9><05E8><05D9>%20<05D5><05E7><05D3><05E8><05D9>%20-%20<05E7><05D5><05D1><05E5>%20<05E1><05D5><05E4><05D9>%20<05DC><05D3><05E4><05D5><05E1>%2022-11-15.pdf
http://www.molsa.gov.il/About/OfficePolicy/Documents/<05D8><05D9><05E4><05D5><05DC>%20<05D1><05E6><05E2><05D9><05E8><05D9><05DD>%20-%20<05E1><05D5><05E4><05D9>%20-%2024-6-15.pdf
http://www.molsa.gov.il/About/OfficePolicy/Documents/<05D8><05D9><05E4><05D5><05DC>%20<05D1><05E6><05E2><05D9><05E8><05D9><05DD>%20-%20<05E1><05D5><05E4><05D9>%20-%2024-6-15.pdf
http://www.molsa.gov.il/About/OfficePolicy/Documents/<05D0><05D1><05D7><05D5><05DF>%20<05E4><05E1><05D9><05DB><05D5><05DC><05D5><05D2><05D9>%20-%20<05E1><05D5><05E4><05D9>%20<05DC><05D0><05EA><05E8>%20-%2020-1-16.pdf
http://www.molsa.gov.il/About/OfficePolicy/Documents/<05D0><05D1><05D7><05D5><05DF>%20<05E4><05E1><05D9><05DB><05D5><05DC><05D5><05D2><05D9>%20-%20<05E1><05D5><05E4><05D9>%20<05DC><05D0><05EA><05E8>%20-%2020-1-16.pdf
http://www.molsa.gov.il/About/OfficePolicy/Documents/<05D0><05D1><05D7><05D5><05DF>%20<05E4><05E1><05D9><05DB><05D5><05DC><05D5><05D2><05D9>%20-%20<05E1><05D5><05E4><05D9>%20<05DC><05D0><05EA><05E8>%20-%2020-1-16.pdf
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בילדים.	ונשים	אימהות	של	תמיני	הפגיע(,	2014.,	)ד	ר,טנ.,	י	ן,בירי.,	צ ,	זיקוביץ'אי

הבמט	םלמנהלי	הניהול	םבתחו	םצרכי	תהערכ(,	2014.,	)י,	בוהק.,	י,	שור.,	ר	ב,גורבטו

 ם.חברתיי	םלשירותי	תבמחלקו	םולמנהלי	םחברתייה	םוהשירותי	הרווחה	רדמש

 תשכלי	מוגבלות	עם	םלאנשי	הוהשכל	ההכשר	תעסוקתי,	הכוון (,	2014.,	)ר ,	גנים

 בישראל.	םודלימ	םוליישו	תמדיניול	הוהצע	ודליםמ	ת,מגמו:	התפתחותית

ם.זקניל	ןמוג	דיור	תמסגרו	על	חפיקו(,	2014.,	)א,	זרל.,	י.א ,	דורון

אלימות	נפגעות	נשים	אחר	במעק	חקרמ (,	2014.,	)ע ,	בן-פורת.,	ר,	דקל.,	ח ,	יצחקי

	ן.בר-איל	תאוניברסיט	בשיתוף	ה,לקהיל	החזרוב	מקלטב:	במשפחה

)פ	י,כאהן-סטרבצ'ינסק בשירות	םהמטופלי	נוער	לבני	מעטפת"	 "תתכני (,	2014.,	

ברוקדייל.	ןמכו		טג'וינ	-	מאיירס	בשיתוף	ה,הערכ	מחקר:	לנוער	ןהמבח

ההערכ	מחקר:	הורים-ילדים	קשר	מרכזי(,	2014.,	)ה,	דקהצ.,	ה	פאס,.,	מ ,	הן-נבותכ

ברוקדייל.	ןמכו		 טג'וינ	-	מאיירס	בשיתוף	י,ארצ

ה,הערכ	מחקר	-	םזאוטי	םע	לדלי	אישי	חמטפ	שירות (,	2014.,	)ש ,	ניר.,	מ ,	כורזים

ברוקדייל.	ןמכו	ג'וינט	-	מאיירס	בשיתוף

של	תחוץ-ביתיו	במסגרות	םחינוכיי	םמדריכי	תחלופת (,	2014.,	)ש ,	ניר.,	מ ,	כורזים

ברוקדייל.	ןמכו	ג'וינט	-	מאיירס	בשיתוף	ת,וסיבו	מאפיינים:	הנוער	תחסו	תרשו

בשיתוף	ת,השפעוו	םמושישי	-	ההרווח	רדמש	של	ידע	תקהילו(,	2014.,	)א	לב-און,

 אריאל.	תאוניברסיט

"2014.,	)פ	י,כאהן-סטרבצ'ינסק.,	ד ,	לוי תמעונו	יבוגר	ליווי-		לעצמאות"	תמחסו(,	

ברוקדייל.	ןמכו	ג'וינט	-	מאיירס	בשיתוף	ה,הערכ	מחקר	הנוער	תחסו	תרשו

םלשירותי	תבמחלקו	םשירותי	בוקיצו	תיעדוף	ה,גזר	גבולות (,	2014.,	)מ ,	מוניקנדם

 ם.חברתיי

 2014(, 	)הוהכשר	ןתכנו	למחקר,	בכיר	אגף	ם,החברתיי	םוהשירותי	החהרוו	רדמש

.	2018-2014םלשני	םהחברתיי	והשירותים	חההרוו	רדמש	מדיניות	מסמך
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http://www.molsa.gov.il/About/OfficePolicy/Documents/%D7%90%D7%99%D7%96%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%91%D7%99%D7%A5%20-%20%D7%A4%D7%92%D7%99%D7%A2%D7%94%20%D7%9E%D7%99%D7%A0%D7%99%D7%AA%20%D7%91%D7%99%D7%9C%D7%93%D7%99%D7%9D-%2023-3-15.pdf
http://www.molsa.gov.il/About/OfficePolicy/Documents/%D7%90%D7%99%D7%96%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%91%D7%99%D7%A5%20-%20%D7%A4%D7%92%D7%99%D7%A2%D7%94%20%D7%9E%D7%99%D7%A0%D7%99%D7%AA%20%D7%91%D7%99%D7%9C%D7%93%D7%99%D7%9D-%2023-3-15.pdf
http://www.mosa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/%d7%a1%d7%a7%d7%a8%20%d7%91%d7%aa%d7%97%d7%95%d7%9d%20%d7%94%d7%a0%d7%94%d7%95%d7%9c.pdf
http://www.mosa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/%d7%a1%d7%a7%d7%a8%20%d7%91%d7%aa%d7%97%d7%95%d7%9d%20%d7%94%d7%a0%d7%94%d7%95%d7%9c.pdf
http://www.mosa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/%d7%a1%d7%a7%d7%a8%20%d7%91%d7%aa%d7%97%d7%95%d7%9d%20%d7%94%d7%a0%d7%94%d7%95%d7%9c.pdf
http://www.molsa.gov.il/About/OfficePolicy/Documents/%D7%9E%D7%A1%D7%9E%D7%9A%20%D7%92%D7%A0%D7%99%D7%9D%20-%20%D7%92%D7%95%D7%A3%20%D7%9E%D7%A1%D7%9E%D7%9A%20%D7%94%D7%9B%D7%95%D7%95%D7%9F%20%D7%AA%D7%A2%D7%A1%D7%95%D7%A7%D7%AA%D7%99.pdf
http://www.molsa.gov.il/About/OfficePolicy/Documents/%D7%9E%D7%A1%D7%9E%D7%9A%20%D7%92%D7%A0%D7%99%D7%9D%20-%20%D7%92%D7%95%D7%A3%20%D7%9E%D7%A1%D7%9E%D7%9A%20%D7%94%D7%9B%D7%95%D7%95%D7%9F%20%D7%AA%D7%A2%D7%A1%D7%95%D7%A7%D7%AA%D7%99.pdf
http://www.molsa.gov.il/About/OfficePolicy/Documents/%D7%9E%D7%A1%D7%9E%D7%9A%20%D7%92%D7%A0%D7%99%D7%9D%20-%20%D7%92%D7%95%D7%A3%20%D7%9E%D7%A1%D7%9E%D7%9A%20%D7%94%D7%9B%D7%95%D7%95%D7%9F%20%D7%AA%D7%A2%D7%A1%D7%95%D7%A7%D7%AA%D7%99.pdf
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	Participation ● Quality of life ● Standardized self-report measures of self-care, ● self-esteem, and mobility 
	Activities ● Physical activities and exercise ● Feeding. Grooming, working ● Mobility in the home and community Health Condition Aging with disability 
	Form

	Body functions and structures ● Sensorimotor ● cognition 
	Environmental factors Clinic, home, community, work, assistive technology Personal factors Age, weight, height, gender, ethnicity, duration of impairment 
	תופתתשה,ירוטומוסנסויביטינגוקיזיפדוקפתןוגכ,םימרוגלשבולישיכהארמהזלדומ 
	םעתחלצומתונקדזהלםורתליושע,ולהצוחמותיבבתודיינוהדובע,תיזיפתוליעפב 
	Figure
	םינקדזמהלשםתופתתשהוםדוקפתתאםסקמלתולוכיתויגולונכטןווגמ.תולבגומ 
	תואצותתכרעה:תולבגומימוחתהשולשבהאצותידדמתסנכהתועצמאבתולבגומםע 
	תופתתשהבתולבגמו,תוליעפבתולבגמ,)ףוגהדוקפתומכ(תואירבתויעבלתורושקה .םייתביבסםימרוגןיבלםיישיאםימרוגןיבהיצקארטניאמתועפשומןהרשאכ 
	................................................................................................................................................,....(.)Putnam, 2011.. .......)O'Shaunessy,.2011(.. 
	העדה
	תחוורה
	רתוי
	םויכ
	תואירבב
	רוביצה
	יבגל
	תולבגומ
	איה
	כי
	לדומה
	תרבחה,י
	רתוי
	.
	ןמ
	לדומה
	,יאופרה
	אוה
	הלדומ
	ךירצש
	תויהל
	לדומה
	החנמה
	לופיטב
	םישנאב
	םינקדזמ
	.
	םע
	.תולבגומ
	העד
	וז
	הליבקמ
	הרדגהל
	לש
	ןוגרא
	תואירבה
	ימלועה
	רידגמש
	תולבגומ
	םיחנומב
	לש
	יוקיל
	רשקהב
	לש
	תואירב
	.החוורו
	םילדומ
	לש
	קדזהתונ
	תחלצומ
	םיסחייתמ
	.
	ךיאל
	רשפא
	רפשל
	תואצות
	תויולת
	,ליג
	רקיעב
	תועצמאב
	םודיק
	תואירב
	נמוהעי
	דודיעב
	.
	תוגהנתה
	.
	האירב
	.
	לש
	.
	,טרפה
	.
	ומכ
	.
	הנוזת
	.
	הנוכנ
	.
	,תוליעפו
	.
	תוענמיה
	.
	ןושיעמ
	.
	תייתשמו
	.
	,לוהוכלא
	הרטמהו
	איה
	תוחדל
	תא
	תולבגומה
	ףוסל
	םייחה
	וא
	ענמיהל
	הנממ
	.ןיטולחל
	םע
	,תאז
	היילעה
	תלחותב
	םייחה
	לש
	םישנא
	םע
	תולבגומ
	תיתוחתפתה
	תרשפאמ
	םהל
	.
	שוכרל
	הלכשה
	חתפלו
	הריירק
	תיעוצקמ
	וםה
	םילוכי
	עייסל
	םהל
	לןקדזה
	ןפואב
	.חלצומ
	וב
	ןמזב
	םישנא
	םע
	תולבגומ
	םיטוונמ
	תא
	םהייח
	יפל
	הבצמ
	ינושארה
	שםהל
	םילקתנו
	.
	בםינוכיס
	לש
	חותיפ
	בצמםי
	םיינשמ
	תוחתפתה(
	םיבצמ
	םיפסונ
	לשב
	בצמה
	.)ינושארה
	רםיב
	םיקוקז
	םיתורישל
	רםייאופ
	םיתורישלו
	םירחא
	לופיטל
	ךשוממ
	השקש
	םגישהל
	ןה
	.
	מתניחב
	םתומכ
	ןה
	חבמתני
	כיא.םתו
	םישנא
	םע
	תולבגומ
	התיתוחתפת
	םה
	םג
	סבןוכי
	.
	לש
	הליפנ“
	ןיב
	“תואסיכה
	ןיב
	תוכרעמ
	םיתורישה
	םינקזל
	םניאש
	םיכורע
	תרשל
	םישנא
	.
	םיריעצ
	.
	םע
	.
	,תולבגומ
	.
	לןיב
	.
	תוכרעמ
	.
	םיתורישה
	.
	םישנאל
	.
	םע
	.
	,תולבגומ
	.
	םניאש
	.
	םיכורע
	.
	עייסל
	.
	תונקדזהל
	הבוט
	םלוא
	.
	תואיצמ
	.
	וז
	.
	יחתמהל
	.
	תונתשהל
	.
	תוכזב
	.
	בוליש
	ןיב
	םיתוריש
	םינקזל
	םיתורישל
	םישנאל
	םע
	תולבגומ

	.............ִ................................
	מםילדו
	לש
	תונקדזה
	תחלצומ
	רשקהב
	לש
	תולבגומ
	תיתוחתפתה
	םילוכי
	ריאהל
	המכ
	ןמ
	.
	התורטמ
	לש
	זהנק
	.תולבגומו
	ידכ
	ןקדזהל
	ןפואב
	,חלצומ
	ומכ
	םישנא
	אלל
	,תולבגומ
	ךירצ
	.
	םישנאש
	םע
	תולבגומ
	התיתוחתפת
	ויהי
	ינב
	האוושה
	וטקידניאבםיר
	םינוש
	לש
	תונקדזה
	.
	,תחלצומ
	םימודה
	םירוטקידניאל
	לש
	םישנא
	אלל
	תולבגומ
	תמדקומ
	תאו
	הלא
	שי
	.חתפל


	Sect
	H3
	תפיסות
	המנחות
	את
	מערכת
	השירותים
	לאנשים
	מזדקני םעם
	מוגבלו ת

	....................................................
	....................................................
	מהניחב
	,תירוטסיה
	קפסי
	םיתוריש
	אל
	ושרדנ
	דקמתהל
	ןתמב
	םיתוריש
	םישנאל
	םינקדזמ
	.
	םע
	תולבגומ
	םושמ
	נאשםיש
	הלא
	אל
	ויח
	קיפסמ
	םינש
	אלו
	ועיגה
	ליגל
	.רגובמ
	רבד
	הז
	.
	הנתשה
	.
	,התע
	.
	םינוגראו
	.
	םיכירצ
	.
	סחייתהל
	.
	םיכרצל
	.
	לש
	.
	הייסולכוא
	.
	תכלוה
	.
	הלדגו
	.
	לש
	.
	םישנא
	םינקדזמ
	םע
	.תולבגומ
	בור
	רקחמה
	לע
	םיתוריש
	םישנאל
	םינקדזמ
	ססובמ
	לע
	.
	תודסומ
	םיידועיס
	.
	טעמו
	.
	דואמ
	םירקחמ
	.
	וכרענ
	.
	לע
	.
	קפסי
	םיתוריש
	.
	הליהקב
	.
	בבו,תי
	.
	ףא
	.
	לע
	יפ
	הרטמהש
	איה
	עייסל
	םהל
	ןקדזהל
	םוקמב
	ובש
	םה
	ויח
	רבו
	.םהייח
	תונקדזה
	םע
	.

	.....................( . Aging in
	תולבגומ
	הביצמ
	םירגתא
	דחוימםי
	ינפב
	,טרפה
	תוחפשמה
	תוכרעמו
	תואירבה
	.החוורהו
	יופצ
	םעש
	םתונקדזה
	וקקדזי
	םישנא
	הלא
	רתוי
	םינקזמ
	םע
	לבגומתויו
	תורחא
	תכרעמל
	.
	,הכימת
	.
	תומאתהל
	.
	ךותב
	.
	רידהה
	.
	תביבסבו
	.
	םהירוגמ
	.
	תורישלוםי
	.
	.םינוש
	.
	הלא
	.
	ושמשי
	.
	תויגטרטסא
	.
	יוציפ
	.
	םתולבגומל
	.
	ורשפאיו
	.
	םהל
	.
	תונקדזה
	.
	ביבסבםת
	.
	תיעבטה


	 .)place 
	....................................................................
	בור
	םישנאה
	םע
	תולבגומ
	תילכש
	תיתוחתפתה
	ילאוטקלטניאות
	םיקוקז
	הכימתל
	לכל
	.
	ךרוא
	.םהייח
	דוקפת
	יאמצע
	תיבב
	ליגב
	תונקדזהה
	אוה
	הרטמ
	תפתושמש
	ורלב
	.םישנאה
	.
	ךא
	טמהר
	וז
	השק
	הגשהל
	םישנאל
	םע
	.תולבגומ
	םישנא
	םירגה
	םע
	םהיתוחפשמ
	םישנאו
	.
	ירגהם
	תורגסמב
	רויד
	תודחוימ
	םילקתנ
	םימסחב
	תוראשיהל
	תיבב
	בורעב
	םהימי
	לשב
	.
	מהנב
	,םיתוריש
	תוינידמ
	.ןומימו
	ןכל
	תושרדנ
	תומאתה
	תומאתהל
	ךותב
	הרידה
	תביבסבו
	.
	םוקמ
	םהירוגמ
	ידכ
	היהתש
	הביבס
	תיתודידי
	השיגנו
	םיתורישל
	,םינוש
	איהו
	הצפת
	לע
	.
	םתולבגומ
	רשפאתו
	םהל
	תונקדזה
	םתביבסב
	.תיעבטה

	...........................
	עם
	.
	היילעה
	.
	תלחותב
	.
	חהםיי
	.
	םרפסמ
	.
	ךישממ
	.
	לודגל
	.
	םיתורישו
	.
	,םייתליהק
	.
	ומכ
	.
	םג
	.
	ינב
	.
	,החפשמ
	םידמוע
	ינפב
	םירגתא
	לש
	ןתמ
	הכימת
	רשאכ
	םישנא
	אהל
	םיסנתמ
	םייונישב
	.
	ייולת
	.
	.ליג
	.
	האוושהב
	.
	םישנאל
	.
	אלל
	.
	תולבגומ
	.
	תכורא
	.
	ט,חוו
	.
	שי
	.
	תורבתסה
	.
	ההובג
	.
	רתוי
	םישנאש
	.
	םע
	.
	תולבגומ
	.
	תילכש
	.
	תפתהתיתוח
	.
	ווחי
	.
	םייוניש
	.
	דקומםימ
	.
	לתייו
	.
	,ליג
	.
	שיגנתו
	.
	תלבגומ
	יתורישל
	תואירב
	םיבאשמו
	םייפסכ
	םיטעומ
	רתוי
	סחיב
	ללכל
	.הייסולכואה
	שי
	.
	גם
	.
	תוריבס
	.
	ההובג
	.
	רתוי
	.
	םהש
	.
	וכישמי
	.
	רוגל
	.
	םע
	.
	םהירוה
	.
	דע
	.
	גלי
	.
	רגובמ
	.
	ולבקיו
	.
	וחפת
	.
	הכימת
	םירבחמ
	םימרוגמו
	ץוחמ
	.החפשמל

	...............................................
	רשאכ
	.
	םישנא
	.
	םע
	.
	תולבגומ
	.
	תילכש
	.
	תיתוחתפתה
	.
	םינקדזמ
	.
	םה
	.
	םיקוקז
	.
	םתואל
	.
	םירבד
	.
	םישנאש
	.
	אלל
	.
	תולבגומ
	.
	תפתהתיתוח
	.
	םיקוקז
	.
	םהל
	.
	ידכ
	.
	רמשל
	.
	תא
	.
	םתואירב
	.
	תיזיפה
	.
	,תישפנהו
	תא
	תלוכיה
	דקפתל
	ןפואב
	יאמצע
	לככ
	,רשפאה
	תא
	םתוברועמ
	,תיתרבחה
	תא
	.
	םתמורת
	הרבחל
	תאו
	שהםתופתת
	ייחב
	.הליהקה
	ןכל
	דחא
	םירבדה
	םיבושחה
	םישנאל
	.
	םינקדזמ
	אוה
	הביבסה
	תיזיפה
	הבש
	םה
	.םייח
	םישנא
	םע
	תולבגומ
	םירגה
	תורגסמב
	רויד
	.
	םיפתתשמ
	תוליעפב
	ימוית
	תללוכה
	הקוסעת
	תנגומ
	תוליעפו
	,יאנפ
	םלוא
	תויוליעפ
	הלא
	.
	ןניא
	תומיאתמ
	חרכהב
	םישנאל
	.ונקדזהש

	........
	........
	לתורמ
	.
	םיכרצה
	.
	תושמהםיפ
	.
	םישנאל
	.
	םינקדזמ
	.
	םע
	.
	תולבגומ
	.
	תכורא
	.
	חווט
	.
	םישנאלו
	.
	םינקדזמ
	.
	םע
	.
	תולבגומ
	.
	החתפתהש
	.
	בלשב
	.
	רחואמ
	.
	רתוי
	.
	,םהייחב
	.
	תוכרעמ
	.
	םיתורישה
	.
	ןה
	תודרפנ
	תוביסמ
	תועבונש
	,תויגולואידיאמ
	,תוסיפתמ
	,םינבממ
	הפשמ
	תוקיטקרפמו
	.

	..............-.........................................
	ש,תונו
	.
	ןהו
	תולולע
	.
	תושקהל
	.
	לע
	.
	ףותיש
	.
	הלועפ
	.
	ןיב
	.
	ינש
	.
	קסה.םירוט
	.
	גשומה
	.
	תולבגומ
	.
	סחייתמ
	יוקילל
	וליאו
	גשומה
	תונקדזה
	סחייתמ
	ליגל
	.יגולונורכ
	םילדבהה
	םיאב
	ידיל
	יוטיב
	.
	תישאר
	.
	תוסיפתב
	תוכרעמ
	.
	םיתורישה
	.
	םישנאל
	.
	םע
	.
	תולבגומ
	.
	ומש
	.
	שגד
	.
	קזח
	.
	רתוי
	.
	לע
	.
	םילדומ
	םייתרבח
	לש
	,המצעה
	תואמצעו
	רשאכ
	תולבגומה
	תיתוחתפתהה
	תמרגנ
	ללגב
	.
	םילשכ
	,םייתרבח
	רסוח
	תונוכנ
	לש
	םינקז
	לבקל
	תורישםי
	כתמתוינ
	וימהתודע
	םישנאל
	.
	םע
	תולבגומ
	יתוחתפתהת
	תונוכנ-יאו
	קלחתהל
	.םיבאשמב
	םג
	תולעה
	לש
	לופיט
	דיחיב
	.
	ההובג
	רתוי
	לצא
	םדאה
	םע
	תולבגומ
	תיתוחתפתה
	רגובמ
	לצאמ
	ןקז
	ךפהנש
	םדאל
	םע
	.
	.תולבגומ 


	...........
	תולבגומ
	.
	תדוקנמ
	.
	טבמ
	לש
	ונתהע
	.
	איה
	ןיינע
	יתרבח
	וליאו
	תולבגומ
	תדוקנמ
	טבמ
	.
	לש
	.
	זהנק
	תספתנ
	ןדבאכ
	.
	.תלוכי
	.
	יתשל
	.
	תוביטקפסרפ
	.
	הלא
	.
	שי
	.
	תוכלשה
	.
	לע
	.
	ךיא
	.
	תספתנ

	ִ.........................,............................................................................................
	תולבגומ
	.
	ךיאו
	םילפטמ
	.
	.הב
	.
	ןהיתשב
	.
	שי
	.
	הלבק
	.
	לש
	.
	תולבגומה
	.
	םא
	.
	איה
	.
	.תיתגרדה
	.
	העפוה
	תימואתפ
	וא
	תמדקתמ
	לש
	תולבגומ
	איה
	םרוג
	חתפמ
	תוהדזהב
	עתימצ
	םע
	בצמ
	.
	.תולבגומה
	תוהזה
	תימצעה
	לש
	םישנא
	םע
	תולבגומ
	גמהםיעי
	גללי
	הנקז
	תרדגומ
	שדחמ
	ןכתייו
	רבשמ
	,תוהז
	קבאמ
	השק
	רתוי
	וליפאו
	.הקיחש
	לכמ
	םוקמ
	שי
	רבדםי
	םיפתושמ
	.
	םיעיפשמה
	לע
	םינקז
	לעו
	םישנא
	םע
	:תולבגומ
	,תועיגפ
	ןוחטיב
	,תוחיטבו
	לוצינ
	,האנהו
	.
	תהכימ
	םייחו
	,םיאירב
	תלוכי
	,תילכלכ
	םיסכנ
	ו,ינוע
	דודיב
	יתרבח
	ושיגנת
	רוידל
	הביבסלו
	.
	היונבה
	.דועו
	שי
	םיגשומ
	םינוש
	םירושקה
	תונקדזהל
	מלו.תולבגו
	שי
	תומגיטס
	תורושקה
	.
	להנקז
	תולבגומלו
	תלוכי-יא(
	,דובעל
	תלוכי-יא
	תויחל
	ןפואב
	.)יאמצע
	םינקז
	םיבר
	םיששוח
	.
	תעפוהמ
	תולבגומ
	שהמוהתעפ
	לע
	.םהייח
	.
	םה
	.
	םניא
	.
	םישח
	.
	ונבח
	.
	שמתשהל
	.
	םיתורישב
	.
	לםישנא
	םע
	.תולבגומ
	םינקזל
	שי
	םג
	תוחפ
	ןמז
	לבקל
	את
	םתולבגומ
	לגתסהלו
	.הילא
	שי
	.
	םויכ
	טעמ
	דואמ
	עדימ
	לע
	לולסמה
	םירבועש
	םישנא
	םינקדזמ
	עם
	תולבגומ
	תכורא
	,חווט
	.
	םה
	םיקקזנ
	יגוסל
	עויס
	םינוש
	םיצורו
	ךישמהל
	ףתתשהל
	.הליהקב

	...(.Heller et al., 2014.)......-.........:.......... .....................................
	מהרקח
	לש
	רלה
	יתימעוה
	רקס
	תא
	רקחמה
	םייקה
	ינשב
	םימוחתה
	.
	תולבגומ
	תיתוחתפתה
	הנקזו
	אוהו
	דעונ
	תונעל
	לע
	המכ
	תולאש
	.א
	וליא
	יגוס
	תוברעתה
	.
	?םימייק
	.
	.ב
	וליאל
	תואצות
	ןה
	מ?תועיג
	ג
	וליאב
	.
	תושיג
	.
	תוינשדח
	.
	?םישמתשמ
	.
	םהמ.ד
	.
	םירעפה
	.
	קחמב?ר
	.
	ךרוצל
	.
	זה
	.
	הרקסנ
	.
	תורפסה
	.
	תיגולוטנורגה
	.
	תקסועה
	.
	תויוברעתהב
	.
	יבגל
	,תולבגומ
	תורפסהו
	לע
	תולבגומ
	םירקוחש
	םיגולוטנורג
	כיםילו
	שמתשהל
	הב
	ידכ
	.
	םדקל
	תואירב
	לש
	םישנא
	םינקז
	םע
	וא
	אלל
	,תולבגומ
	אזות
	עהברד
	יעד
	רשקמה
	ןיב
	ינש
	.
	תםימוח
	.הלא
	יאצממ
	רקחמה
	שהל
	והיז
	שולש
	תוירוגטק
	לש
	תוברעתה
	יבגל
	שנאםי
	םע
	.
	תולבגומ
	:תיתוחתפתה
	.

	..(.47%.)........................
	.א
	יזכרמ
	רשוכ
	בוהם
	ויוליעפת
	ויבוראת
	יחוקוז
	מכו
	יאוז,ן
	לובסת
	ל,ב
	וקבאיה,ת
	ויוליעפת
	רופס.ט
	ויוליעפת
	לאה
	בינהו
	ואצותת
	לש
	רידיה
	קשמב,ל
	פהתחת
	וגהנתהת
	.
	רגתאמ,ת
	תוחפ
	ויביטקארפיהת
	רתויו
	בשקה.ה

	.( .24%.–.) ...-...........
	.ב
	תויוברעתה
	.
	רב
	.
	תויביכרמ
	ויוברעתהת
	.
	ןהיתוינכתש
	.
	וינללוכת
	.
	רתוי
	.
	הבון
	תולמעתה
	.
	בדצ
	ךוניח
	.
	ואירבל,ת
	.
	תלנוזה
	.
	אירבה
	.
	וליעפת
	.
	ינפוגת
	.
	לופיטו
	.
	צעמ.י
	.
	וברעתהבת
	.
	ללכנה
	.
	כימתה
	.
	ישיאת
	.
	לש
	.
	וולמה
	.
	גשם
	.
	ךרע
	.
	רוקיבי
	.
	יב.ת
	.
	ואצותהת
	.
	יפהויז,ת
	תויתוגהנתהה
	וילאיצוסוכיספהות
	יהו
	ובוט.ת
	וינכתת
	לאה
	ולוכית
	עייסל
	גם
	.
	רילדיה
	קשמב.ל

	....(.29%.–.) ................., .................(.50%.,).( )21%.(..)21%
	.ג
	לופיט
	יאופר
	ותויוברעתה
	ריקסה
	וקידבת
	רקס
	וכרעש
	שנאי
	עוצקמ
	דעונו
	לתוהז
	.
	יכרוצ
	.
	ואירבת
	.
	לש
	.
	ישנאם
	.
	עם
	.
	ולבגומת
	.
	תוילאוטקלטניא
	.
	אבועצמת
	.
	קידבה
	.
	תיאופר
	תיללכ
	כרעהוה
	ירטאירגת
	ינללוכ.ת
	ואצותהת
	עיבצהו
	לע
	תמן
	לופיט
	יאתמם
	.
	רתוי
	לע
	פההתח
	אכבב
	,תוליפנבו
	לע
	וינפת
	וטעומת
	לרדחי
	ןוימ
	לעו
	ועיבשת
	וצרן
	ברה
	.רתוי
	התויוברעתה
	עצבתהו
	בכרמיזם
	ייתליהקם
	ורגסמבת
	רויד
	.
	תורגסמבו
	אורחת

	(24%.,) (.28%.,) (8%.,).....(.37%..) .( .46%.,) ( .18%.,) (.11%.) (15%..)........ֵ.............................................– ..-.........
	(24%.,) (.28%.,) (8%.,).....(.37%..) .( .46%.,) ( .18%.,) (.11%.) (15%..)........ֵ.............................................– ..-.........
	יבגל
	.
	םינקז
	.
	םילבגומ
	.
	םדוקפתב
	.
	תויוברעתהב
	.
	ויהש
	.
	וללכנ
	.
	תוליעפ
	.
	תינפוג
	.
	דבלב
	.
	תוליעפ
	.
	תינפוג
	.
	םע
	.
	םיביכרמ
	.
	םירחא
	תקירס
	.
	בתואיר
	.
	תכרעהו
	.
	תואירב
	.
	ךוניח
	תואירבל
	או
	תוברעתה
	תוילאיצוסוכיספ
	דבלב
	תוינכתה
	ומייקתה
	.
	תורגסמב
	.
	תויתליהק
	תיבב
	יתבב
	.
	תובא
	וא
	.
	תורגסמב
	.
	תורחא
	.
	תוליעפה
	ינפוגהת
	הללכ
	,הכילה
	,תודגנתה
	םידוקיר
	.םיקחשמו
	םידוקיר
	דעונו
	.
	קזחל
	.
	תא
	.
	תויונמוימ
	.
	וחהםיש
	.
	הו,ןוזיא
	.
	הגוי
	.
	התרטמ
	.
	קוזיח
	.
	מצעתו
	.
	,ןוזיאו
	.
	יליגרת
	.
	רב
	הכ
	ותיחפה
	.
	,הדרח
	תאורפיש
	אוקההיצנידרו
	.
	ורפישו
	.
	תא
	תוכיא
	.
	נישה.ה
	ןווגמב
	.
	תויוברעתה
	.
	ושמתשה
	.
	םיעצמאב
	קםייביטינגו
	ומכ
	.
	.י'צ-יאט
	.
	תויוברעתהב
	.
	תויביכרמ-בר
	.
	וללכנ
	.
	םינויד
	.
	תוצובקב
	םוחתב
	.
	,יביטינגוק-יתוגהנתהה
	.
	אשונבי
	.
	ךוניח
	.
	תואירבל
	.
	עתהו.תולמ
	.
	תויוברעתה
	הלא
	וקזיח
	חתוללו
	,תימצע
	ולקה
	,םיבאכ
	ורפיש
	ג,תושימ
	ורפיש
	תא
	בצמ
	.
	ץחל
	םדה
	ותיחפהו
	רידתתו
	לש
	םיזופשא
	.םירזוח
	תויוברעתהה
	הסוכיספתוילאיצו
	ומדיק
	.
	הליכא
	,האירב
	תוליעפ
	,תינפוג
	דוקפת
	יביטינגוק
	בוט
	ולוהינ
	ימצע
	לש
	םיבצמ
	םיינורכ
	.
	.תויוגהנתהו
	.
	תויוליעפב
	.
	תופסונ
	.
	וללכנ
	.
	דומיל
	.
	שומיש
	.
	טנרטניאב
	.
	ידכ
	.
	איצוהל
	.
	םירמוח
	עדימו
	.
	לע
	,תואירב
	ומכ
	.
	םג
	.
	תובדנתה
	.
	תופתתשהו
	.
	תוינכתב
	.
	.תוירוד-בר
	.
	םירבדמ
	.
	הלא
	.
	רשפא
	.
	תוארל
	ינשבש
	.
	הםימוחת
	הנקז
	.
	תולבגומו
	.
	תיתוחתפתה
	תוליעפל
	.
	תינפוג
	.
	שי
	.
	המורת
	תיבויח
	רשוכל
	.ינפוגה
	תוינכת
	תוברעתה
	-ברתויביכרמ
	ומרת
	הנתהלתוג
	תיזיפ
	.

	..............................................-....-......
	האירב
	תואצותלו
	סוכיספתוילאיצו
	תובוט
	.רתוי
	הלא
	םה
	ינש
	םימוחת
	לוכישםי
	דומלל
	.
	הז
	הזמ
	םושמ
	תויצטנאירואהש
	תויטרואתה
	היגולוטנורגב
	תולוע
	הנקב
	דחא
	םע
	תושיג
	.
	לש
	םודיק
	,תואירב
	לש
	יוניש
	,תוגהנתהב
	לשו
	הירואתה
	תיביטנגוקה
	,תיתרבח
	כיפ
	םגש
	.
	הביבסל
	תוירואתלו
	לע
	היגולוקא
	תיתרבח
	שי
	העפשה
	לע
	תהה.תוגהנ
	שי
	ךרוצ
	ףותישב
	.
	הלועפ
	ןיב
	ינש
	םימוחתה
	הנקז
	תולבגומו
	תיתוחתפתה
	.
	ידכ
	םדקל
	תא
	תואירבה
	לש
	.
	יתש
	תויסולכואה
	.וללה


	.................. ................
	תוצראב
	.
	תירבה
	.
	,לשמל
	.
	תוליהק
	.
	תוכרעמו
	.
	םיתוריש
	.
	תוליחתמ
	.
	סחייתהל
	.
	םיכרצל
	.
	לש
	.
	םישנא
	םינקדזמ
	םע
	תולבגומ
	.תיתוחתפתה
	ףא
	לע
	יפ
	הייסולכואש
	וז
	הסנתמ
	תונקדזהב
	.
	בךרד
	.
	המוד
	.
	הייסולכואל
	.
	אלל
	.
	תולבגומ
	.
	,תמדקומ
	.
	ונכתיי
	.
	דבהםיל
	.
	םירושקה
	.
	דוקפתל
	.
	קםדו
	וא
	תונחבאל
	יצפס,תויפ
	ומכ
	היצנמד
	ןכל
	תונידמ
	תונוש
	ומכ
	תנידמ
	ןיימ
	,לשמל
	.
	הולח
	.
	תיינבב
	.
	תוינכת
	.
	תורושקה
	.
	תונקדזהל
	.
	םע
	.
	תולבגומ
	.
	תפתה,תיתוח
	.
	רקיעב
	.
	םישנאל
	.
	הנחבואש
	םלצא
	,היצנמד
	םושמ
	תויולעש
	לופיטה
	םישנאב
	הלא
	איה
	ההובג
	.דחוימב 

	....................................................................................................................
	ההיילע
	תדמתמה
	רפסמב
	םישנאה
	םינקדזמה
	םע
	תולבגומ
	היושע
	ליטהל
	סמוע
	השק
	.
	לע
	םיתוריש
	םימייק
	ןעמל
	,םינקז
	םושמ
	ןיאש
	םהל
	עדיה
	הרשכההו
	םידחוימה
	לופיטל
	.
	בםישנא
	םינקדזמ
	םע
	.תולבגומ
	םג
	לטנה
	לע
	ינב
	םהיתוחפשמ
	היהי
	דבכ
	רתוי
	ויהיו
	תוחפשמ
	.
	אלש
	הנלכות
	דדומתהל
	םע
	תויעב
	,תואירב
	ומכ
	,רמייהצלא
	לצא
	םישנאה
	םינקדזמה
	עם
	.
	מ.תולבגו
	םיבר
	ןמ
	םישנאה
	םינקדזמה
	םע
	תולבגומ
	וכרצש
	ינפל
	ןכ
	םיתוריש
	םישנאל
	םע
	.
	תולבגומ
	וליחתי
	ךורצל
	רישםיתו
	.
	.םינקזל
	.
	םלוא
	.
	םילדומה
	.
	לש
	.
	תורישה
	.
	לש
	.
	תוינכת
	.
	םישנאל
	םע
	תולבגומ
	לשו
	הנקז
	םה
	םינווגמ
	םילדבנו
	הלא
	לאמ.ה
	םיתוריש
	םישנאל
	םע
	.
	מתולבגו
	םה
	רתוי
	נווכומי
	םינכרצ
	םיססובמו
	.
	לע
	היפוסוליפ
	לש
	הטלחה
	תימצע
	םייחו
	.
	םייאמצע
	.
	יהוז
	.
	היפוסוליפ
	.
	החמצש
	.
	ןמ
	.
	העונתה
	.
	תויוכזל
	.
	םישנא
	.
	םע
	.
	.תולבגומ
	.
	םיתוריש
	.
	ל,םינקז
	ךרדב
	,ללכ
	ורקםיב
	רתוי
	לדומל
	יאופרה
	לש
	פיט-לוהינ.לו
	םילדומ
	הלא
	םינוש
	.
	זה
	הזמ
	הניחבמ
	תיגולואדיא
	ליפו.תיפוסו
	םישנא
	םינקדזמ
	םע
	ומתולבג
	תיזיפ
	םה
	םישנא
	.
	שיש
	םהל
	תויוסנתה
	םייח
	תונוש
	םישנאמ
	אלש
	ויח
	םע
	תולבגומ
	ליגמ
	.ריעצ


	Sect
	H3
	אתגרים
	עיקריי ם

	..(.:)Heller, 2010
	הצוחנ
	.
	תוינידמ
	.
	תירוביצ
	.
	תכמותה
	.
	םתוכזב
	.
	לש
	.
	םישנא
	.
	נקדזמםי
	.
	םע
	.
	תולבגומ
	.
	תויחל
	.
	םהיתוליהקב
	.
	ךותמ
	.
	.הריחב
	.
	אהםירגת
	.
	םידמועה
	.
	ינפב
	.
	,תוליהק
	.
	תוחפשמ
	.
	םישנאהו
	.
	םע
	.
	תולבגומ
	םמצע
	םה

	.........–.........Yamaki,.2005(..) ............................
	.א
	רופיש
	צמב
	וקפתהד
	ואירבהות
	הלשם
	לשו
	ינב
	יתוחפשמהם
	.
	,רומאכ
	ייסולכואה
	וז
	.
	אצמנת
	.
	ןוכיסב
	.
	הובג
	.
	רתוי
	.
	לש
	.
	ותיפח
	.
	ולחמת
	.
	וינורכת
	.
	יליגבם
	.
	יריעצם
	.
	וביסמת
	.
	ויגולויבת
	.
	ורושקהת
	.
	יסלימורדנם
	.
	ולבגומלת
	.
	יתוחתפתהת
	.
	מ,דח
	.
	ואמךדי
	.
	ושיגנלת
	.
	לבגומת
	לופיטל
	יאופר
	ימרוגלום
	ירושקהם
	ביבסלה
	ונגסלון
	ייחם
	גם
	לוחפשמת
	םגו
	יקפסל
	יתורישהם
	יאן
	מועדות
	יאון
	קיפסמ
	עדימ
	בגלי
	ייונישהם
	.
	ייתואירבהם
	יולתי
	ליגה
	לש
	םישנא
	מינקדזם
	עם
	ולבגומת
	יתוחתפתה.ת
	ךרוצל
	זה
	שי
	.
	תפלח
	ויגטרטסאת
	של
	קודים
	ואירבת
	ךוניחו
	.תואירבל

	.........-................consumer-directed( .......................(.)Caldwell, 2006; Heller & Caldwell, 2005
	.ב
	ותיפח
	סיפתהה
	לש
	לופיט
	מומדק
	חפשמה
	ווכומון
	כרצן
	.
	תומרונ
	וברתת
	לש
	תמן
	.
	לופיט
	ומוסחמי
	הפש
	צבד
	ינוע
	יעיפשמם
	לע
	ושיגנהת
	לש
	ישנאם
	מינקדזם
	עם
	ולבגומת
	.
	תיתוחתפתה
	.
	נבוי
	היתוחפשמם
	.
	יתורישלם
	.
	חוורלו.ה
	.
	כוהח
	.
	םילדומש
	.
	לש
	.
	כימתה
	.
	תנווכומ
	.
	ןכרצ
	עויס,)
	.
	שיא,י
	.
	רויד
	.
	מות,ך
	.
	וידיסבוסו,ת
	.
	ימרותם
	.
	מבדיה
	הבר
	רתוי
	ועיבשלת
	וצרהן
	לש
	ישנאם
	מינקדזם
	עם
	תולבגומ
	יתוחתפתהת
	.
	נבוי
	.
	היתוחפשמ.ם
	.
	נעמה
	.
	יכרצלם
	.
	ושיגנות
	.
	בוטה
	.
	לופיטל
	.
	יאופר
	.
	ימרותם
	.
	פהלתחת
	.
	שוחתת
	.
	לטנ
	.
	חלו,ץ
	.
	מחיקזם
	.
	וללוחת
	.
	ימצעת
	.
	ירצויום
	.
	רתוי
	.
	הויונמדזת
	.
	קוסעתלה
	.
	הן
	.
	םישנאל
	עם
	ולבגומת
	הן
	ינבל
	היתוחפשמ,ם
	מכו
	גם
	רופיש
	בופתתשהת
	יתליהקת
	.
	תוליעפבו
	יאנפ
	והרבח
	.

	...-..........................(..)Gitlin et al., 2006
	.ג
	תרסה
	.
	ימסחם
	תואירבל
	.
	לוופתתשהת
	.
	יתליהקת
	.
	יגשומם
	.
	ומכ
	.
	תוליהק“
	.
	“תוינויח
	.
	םיתב“ו
	יאירב“ם
	וחתופ
	רובע
	ישנאם
	מםינקדז
	עם
	ולבגומ.ת
	רשאכ
	הם
	מםינקדז
	שי
	.
	ךרוצ
	יישעבת
	ומאתהת
	לש
	ורידהת
	וליהקהות
	הלש,ם
	מכו
	גם
	סנכהת
	ויגולונכטת
	.
	ועייסמת
	דכי
	רשפאל
	םהל
	להקדזן
	תיבבם

	.....-.. ..
	.ד
	רותיא
	.
	והיזוי
	דקומ,ם
	העינמ
	.
	קוודים
	.
	ואירבת
	רשאכ
	.
	םישנא
	.
	םע
	.
	ולבגומת
	.
	ילאוטקלטניאת
	.
	יתוחתפתהות
	.
	מינקדז,ם
	.
	ורצונת
	.
	ולבגמת
	.
	קפתתוידו
	.
	תוצצו
	.
	תויעב
	.
	תויאופר
	ייונישם
	.
	תואירבב
	.
	יפתיז
	.
	קפתבודו
	.
	לטנמי
	.
	הם
	.
	קלח
	.
	ךילהתמ
	.
	הונקדזת
	ילמרונ
	.
	והוא
	.
	ליחתמ
	.
	אבעצמ
	.
	ונשת
	.
	חהישימם
	.
	לש
	.
	ישנאם
	.
	ייסולכואבה
	.
	יללכה.ת

	................................-..................................: .....................
	רקבב
	הייסולכוא
	יפיצפסת
	וז
	ייונישם
	לאה
	ישחרתמם
	ליגב
	ריעצ
	.רתוי
	ושחב
	אם
	כן
	.
	לתוהז
	לשבב
	דקומם
	ינמיסם
	לש
	ירידה
	יפיזת
	ילטנמות
	שיגנהלו
	אתהבם
	ךכל
	תא
	.
	יתוריש
	.
	תואירבה
	וחוורה.ה
	אזת
	דכי
	.
	רשפאל
	ישנאלם
	לאה
	ראשיהל
	.
	יליעפם
	.
	כמה
	.
	,רתויש
	יפתיז
	תילטנמו
	.
	םישנא
	לאה
	יפושחם
	ולחמלת
	וינווינת
	רתוי
	מן
	ייסולכואהה
	.
	יללכהת
	.
	רסוחו
	.
	תוליעפ
	.
	לוכי
	.
	ורגלם
	.
	להם
	.
	יכוביסלם
	.
	ייתואירב.ם
	.
	עויס
	.
	לופיטו
	.
	לש
	.
	ישנא
	עוצקמ
	ילוכים
	.
	לטאה
	את
	יריהדה
	וזה
	.
	לע
	ידי
	יחקוז
	ונגסן
	םייח
	.
	ליעפ
	.
	ללכבו
	.
	זה
	ולישב
	ישנאהם
	עוציבב
	תולועפ
	ויוימוימת
	מכו
	וינק,ת
	ויקינן
	כירעות
	חלוש,ן
	עויס
	.
	בובלתשהת
	ויוליעפבת
	ויתליהקת
	ומדקמהת
	הונקדזת
	אירבה
	ומכ
	וצובקת
	כילה,ה
	.
	ירועיש
	ולמעתה,ת
	וניגן
	תויוליעפו
	ויתרבחת
	ורחא.ת
	שי
	לךירדה
	לוךנח
	את
	הדאם
	.
	תלות
	לו
	מעדי
	בומן
	ידכ
	שישרומ
	לע
	תואירבו
	יויהה
	יעפ.ל

	............,)Iezzoni.2011( ........................, ....
	.
	םישנא
	.
	הלא
	.
	יקוקזם
	.
	ושיגנלת
	.
	וחבאלן
	.
	לופיטלו
	.
	דקומם
	.
	דכי
	.
	לעונמ
	.
	יבצמם
	.
	םיינשמ
	.
	לש
	תולחמ
	וינורכ,ת
	ךא
	תודמעה
	לש
	ישנא
	ועוצקמת
	ואירבהת
	היפלכם
	ווהמת
	יעבה
	.
	ושמם
	שהם
	ניאם
	ילבקמם
	את
	עייהץו
	אופרהי
	וכנהן
	עם
	שגד
	רסח
	.
	לע
	.
	קםודי
	ואירבת
	עינמות
	ולחמ.ת
	.
	יברם
	.
	מהם
	.
	יקוקזם
	.
	יתורישלם
	.
	לופיטל
	.
	שוממ,ך
	.
	רקיעב
	לופיטל
	ישיא
	וליעפבת
	ימוימוית
	ךרואל
	ייחהם
	דכי
	רשפאל
	הלם
	תואמצע
	תופתתשה
	ליהקבה
	דכוי
	ענמיהל
	וסיממ.ד

	...-............................ ........,...........,.........(.LaPlante, 2014..) ................................
	.ה
	הקוסעת
	אדח
	ימוחתהם
	ייתייעבהם
	לצא
	ישנאם
	מינקדזם
	םע
	תולבגומ
	אוה
	םוחת
	.
	קוסעתה.ה
	רועישי
	הקסעהה
	הלשם
	יכומנם
	לכב
	יליגהם
	יכלוהום
	ידרויום
	עם
	יגה.ל
	.
	שי
	ךכל
	וכלשהת
	גם
	לע
	בצמם
	יסנניפה
	מכה
	מן
	וביסהת
	ךכל
	ןה
	לכשהה
	כומנה
	.
	ואירבות
	היוקל
	ךא
	גם
	ילפאה
	קוסעתב,ה
	רדעה
	קפתידים
	ימיאתמ,ם
	וששח
	אמדבן
	.
	גתואלמ
	מולשתוי
	הרבעה
	שהם
	בוגבה
	קו
	נועה.י
	לא
	ידכב
	הם
	יחוודמם
	לע
	ועיבשת
	.
	ןוצר
	.
	כומנה
	.
	ייחמםה
	.
	תמועל
	.
	םישנא
	.
	ללא
	.
	ולבגומת
	שירפה
	.
	יהא
	.
	לשב
	למרוני
	לש
	ךילהת
	ההנקז
	לצא
	ישנאם
	יבר.ם
	זה
	מזן
	רשפאש
	חתפל
	בו
	תויוליעפ
	.
	ושדחת
	תויביבח,ם
	שוגפלו
	םישנא
	ישדחם
	קלחשם
	לואי
	עדבו
	ורגסמבת
	קוסעתה
	.
	ונגומ.ת
	ךשמה
	וליעפת
	רחאל
	שירפהה
	לוכי
	צמצלם
	אדבן
	וימויונמת
	ומייק.ת

	...-.........................model of aging well... .
	...-.........................model of aging well... .
	.ו
	וביבסת
	דיויתודית
	.
	רשקהב
	הז
	רבוד
	וברת
	לע
	וביבסת
	דיתויתודי
	ינקזלם
	יחותיפום
	.
	ייגולונכטם
	בוהם
	ויגולונכטת
	ועייסמת
	ירזעום
	ייביטינגוקם
	דכי
	ךומתל
	ישנאבם
	עם
	.
	ולבגומת
	ייחב
	ויהוימ.ם
	לדומה
	לש
	הונקדזת
	חלצומת
	או
	שיגדמ
	.
	את
	.
	ובישחת
	.
	עפשההה
	.
	לש
	.
	ביבסהה
	.
	ועויסה
	.
	ישיאה
	.
	לע
	.
	בצמם
	.
	לש
	.
	םינקז
	רופיש

	....................................., .........
	ושיגנת
	ויוושון
	ויוכזת
	ישנאלם
	םע
	ולבגומת
	לוכי
	ויהלת
	גשומ
	אבועצמת
	ויגולונכטת
	.
	ועייסמת
	.
	ייחלם
	ייאמצע.ם
	.
	רופיש
	.
	ושיגנהת
	.
	יתביבסהת
	.
	רסהות
	.
	ילושכמם
	.
	רושכמל
	.
	ויגולונכטות
	עויס
	ירשפאמם
	ישנאלם
	עם
	ולבגומת
	רפשל
	את
	תופתתשהם
	בעבדו,ה
	.
	את
	ךוניחה
	הלש,ם
	תאו
	תוליעפם
	יתרבחה.ת
	.
	נומאהה
	.
	יהא
	.
	כי
	.
	ירבדם
	.
	לאה
	.
	יבוטם
	.
	טרפל
	ךא
	גם
	ילוכים
	ורתלם
	וכסיחלן
	ואצוהבת
	ויאופרת
	רוציקלו
	לש
	לופיט
	ךשוממ
	לפהתחה
	ולתבת
	פשמבהח
	עלודידו
	וליעפלת
	יתריצית
	לש
	לאה
	ניאשם
	יקסעומ.ם 


	.......-........................
	.ז
	ישקי
	רושקתת
	לשב
	ולבגמת
	ויביטינגוקת
	וילברוות
	.
	ישנאם
	מינקדזם
	עם
	ולבגומת
	.
	ישקתמם
	.
	לתוהז
	.
	אכ,ב
	.
	ראתל
	.
	יסימוטפמם
	.
	או
	.
	לריבסה
	.
	נמיסי
	.
	אי
	.
	וחונת
	.
	יאפורל.ם
	צאל
	ישנאם
	לא
	יילברום
	אכהב
	וכיל
	טבתהלא
	וגהנתהבת
	לא
	נבומת
	או
	רכומת
	לוא
	.
	לפוטמ,ת
	ךכו
	מולחת
	לא
	תמדי
	ונחבואמת
	או
	ניאשן
	.תולפוטמ

	..– ........
	.ח
	יכרצם
	.
	ייאופרם
	.
	יבכרומם
	.
	ייסולכואלה
	.
	זו
	.
	יכרצם
	.
	ייאופרם
	.
	יבכרומם
	.
	רתוי
	.
	ייסחת
	ייסולכואלה
	.
	יללכה,ת
	.
	והם
	.
	ימרוגם
	.
	ירוקיבלם
	.
	יכוראם
	.
	רתוי
	.
	לצא
	.
	יאפורם
	.
	ויבייחמם
	.
	לופיט
	עוצקמ-בר.י
	אפורי
	חפשמה
	יחמומום
	ניאם
	יכורעם
	.ךכל

	.......-............
	.ט
	רדעה
	עדי
	לש
	קפסי
	יתורישם
	ינתונל
	יתורישם
	ומכ
	יאפור
	ייניש,ם
	יאן
	רשכההה
	.
	ויסינהן
	יאנתהום
	לפטל
	םישנאב
	עם
	ולבגומת
	תפתה.תיתוח

	..– ..
	.י
	רוסחמ
	.
	יאפורבם
	.
	המזן
	.
	השרדנ
	.
	ךורעל
	.
	ושיגפת
	.
	עם
	.
	ילוחם
	.
	הלא
	.
	יבמא
	.
	רוסחמל
	.
	יאפורבם
	.
	ינכומשם
	.
	לפטל
	.
	ילוחבם
	.
	עם
	.
	ולבגומת
	.
	תפתהיתוח.ת
	.
	שי
	.
	םג
	.
	רוסחמ
	.
	לודג
	.
	אפורבי
	יירטאירג.ה



	Sect
	Sect
	H3
	שירותים
	לאנשים
	מזדקנים
	עם
	מוגבלו ת

	...........................................................
	תכרעמ
	םיתורישה
	תמייקה
	רובע
	םירגובמ
	םע
	תולבגומ
	חתפתהתיתו
	החתפתה
	תעונתמ
	.
	ההיצזילמרונ
	.
	ךלהמב
	.
	תונש
	.
	שהםישי
	.
	ךותמ
	.
	הנומאה
	.
	םישנאש
	.
	יוחתפת
	.
	ודקפתיו
	.
	הרוצב
	.
	תילמיטפואה
	.
	םא
	.
	םה
	.
	ובלושי
	.
	הרבחב
	.
	ןתניתו
	.
	םהל
	.
	תורשפאה
	.
	תויוסנתהל
	.
	םע
	.
	הכימת
	.
	כומ
	םישנאל
	אלל
	.תולבגומ
	גשומ
	היצזילמרונה
	םגרות
	השעמל
	לופיטל
	יתליהק
	ללוכה
	.
	תורגסמ
	רויד
	תוינכתו
	לופיט
	ליבקמבשכ
	ורגסנ
	.תודסומ
	ןפואב
	,יתרוסמ
	ולעפ
	תוכרעמ
	.
	םיתורישה
	םינקזל
	שנאלוםי
	םע
	תולבגומ
	תיתוחתפתה
	לולסמבםי
	.םיליבקמ
	,הנורחאל
	.
	ולח
	.
	םייוניש
	.
	תוכרעמב
	.
	יתוריש
	.
	תואירבה
	.
	לופיטהו
	.
	,ךשוממה
	.
	םישרדנו
	.
	רתוי
	.
	םואית
	.
	תרושקתו
	ןיב
	יתש
	.תוכרעמה
	שי
	תובישח
	הדובעל
	תפתושמ
	ןיב
	יתש
	תוכרעמה
	וללה
	.
	רחאמ
	תויסולכואהש
	ןהלש
	רבועתו
	םייוניש
	םימוד
	ןוויכב
	לש
	הינלו
	,לופיט
	לופיט
	בלושמ
	.


	.
	.

	.( .Factor, Heller & Janicki, 2012..) 
	.( .Factor, Heller & Janicki, 2012..) 
	דודיעו
	.
	םייחל
	הליהקב
	םע
	.
	,תאז
	.
	שי
	.
	ןייצל
	.
	יכ
	.
	םימייק

	.............
	ההבר
	יווק
	ןוימד
	ןיב
	םיכרצה
	לש
	םישנא
	םינקדזמ
	םע
	תולבגומ
	לןיב
	םיכרצה
	לש
	םישנא
	.
	הםינקדזמ
	.
	םע
	.
	תולבגומ
	.
	רחואמת
	.
	יפכ
	.
	ףקתשמש
	.
	םיקוחב
	.
	צפסםייפי
	.
	םינקזל
	.
	םישנאלו
	.


	.
	...
	...
	םע
	.
	תולבגומ
	תוצראב
	.
	.תירבה
	.
	יתש
	.
	תוצובקה
	.
	תוקוקז
	.
	םיתורישל
	.
	לופיטלו
	.
	ךשוממ
	.
	יפכראותמש
	הלבטב
	:ןלהלש 


	Table 1. Similarities of Older Americans Act and ADD  Envisioning Session Objectives 
	Table 1. Similarities of Older Americans Act and ADD  Envisioning Session Objectives 
	Table 1. Similarities of Older Americans Act and ADD  Envisioning Session Objectives 
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	Improved access to quality health care. 
	Participation in welcoming, inclusive community. 
	Promotion.of.incentives.for.affordableaccessible.housing.
	.
	.

	Improved.economic.self-sufficiency.
	.

	Access to quality home and community services and supports. 
	Promotion.and.support.self
	-

	determination. 
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	Older.Americans.Act.Objectives
	.

	Access.to.the.best.possible.health.care
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	Opportunities to pursue a wide range of meaningful community activities. 
	Independently.selected.affordable
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	housing that is designed and located with reference to special needs. 
	Adequate income in retirement. 
	Efficient.community.support.services
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	that are coordinated in a meaningful 
	manner.and.available.when.needed.
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	Freedom, independence, and the free exercise of individual initiative in 
	planning.and.managing.one's.life.
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	Use of proven research knowledge to sustain and improve health and happiness. 
	Increased access to employment. Opportunities for employment without age discrimination. 
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	Aging and Disability Resource Centers/AAAs 
	Aging and Disability Resource Centers/AAAs 
	Aging and Disability Resource Centers/AAAs 
	ThefiveAging&DisabilityResourceCentersinMaineserveas“one-stop-shops“ to answerquestionsfromolderadults, orfromanyindividualswithdisabilities, abouta widerangeofin-home, community-based, andinstitutionalservices. 
	AgingandDisabilityResourceCentersareexpertatansweringquestionsin-homecareservicesandallkindsoflong-termsupport.Maine'sfiveAgingandDisability
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	Resource Center sites: 
	●
	●
	●
	 provideinformationandassistancetoindividualsneedingeitherpublicorprivate.long-term.care.resources, 
	.
	.
	.
	.
	.
	.
	.
	.
	.
	.


	●
	●
	 serveprofessionalsseekingassistanceonbehalfoftheirclients'long-termcare needs, 
	.
	.
	.
	.
	.
	.
	.
	.
	.
	.


	●
	●
	 serve.individuals.planning.for.their.future.long-term.care.needs,.and 

	●
	●
	 serve.as.the.entry.point.to.publicly.administered.long-term.supports.includingthose funded under Medicaid, the Older Americans Act and state revenue programs. 
	.



	Maine's.Aging.&.Disability.Resource.Centers.are.designed.to.serve.all.older.adults,people.with.disabilities.and.their.caregivers,.who.have.long-term.care.community.or
	.
	.

	program needs. 


	Assistance or services from the ADRC: 
	Assistance or services from the ADRC: 
	Assistance or services from the ADRC: 
	● Information and referrals: you may just need information, simple or complicated..You.also.can.receive.referrals.to.services.within.your.community
	.

	such as transportation, housing, home care, and Meals on Wheels. 
	● Services:.the.ADRC.can.help.you.access.services.such.as.congregate.or.homedelivered.meals,.prevention.of.falls,.managing.chronic.diseases,.Alzheimer's
	-
	.

	respite services, adult day care, access to legal services, employment training, or health insurance counseling 
	●
	●
	●
	 Medicare/Health Insurance counseling:.help.in.choosing.the.best.policyfor your situation, understanding the different plans, and assisting you with applications 
	.


	●
	●
	 Educational Opportunities: the ADRC can connect you with educational opportunities 

	●
	●
	 Options Counseling:.If.you.are.interested.in.learning.more.about.servicesyou may need over time, for yourself or someone you care for, the ADRC staff 
	.



	can.help.you.figure.out.what.“options“.of.services.might.work.well.for.you. 
	●
	●
	●
	 Advocacy: the ADRC works for you – feel free to ask for what you need – we'd.like.to.try.to.help! 

	●
	●
	 Caregiver Support Services: may include respite, caregiver training, support groups, helpful information, and individual support 


	Nutrition Programs Home Delivered Meals 
	In.many.areas.of.the.State,.volunteers.and.paid.staff.at.Maine's.five.area.agencies.onaging.deliver.meals.to.older.and.disabled.people.who.are.homebound.and.unable.toprepare.well-balanced.meals.for.themselves.
	.
	.
	.

	The meal is packaged in a special container to make sure that when it arrives, the meal is hot and ready to eat. 
	CommunityDiningSites 
	There.are.over.100.locations.throughout.the.State.where.older.people.and.disabledadults.can.enjoy.a.nutritious.mid-day.meal.
	.
	.

	Some of the sites serve meals daily, Monday through Friday. Other sites are open less often. 
	Dining sites also sponsor programs on health, nutrition education and other topics of 
	interest.to.older.people..You.can.search for dining sites located near you. 

	The.community.dining.sites.in.this.listing.are.funded.in.part.by.the.Older.Americans
	.

	Act. 


	Caregiver Support 
	Caregiver Support 
	Caregiver Support 
	TheOfficeofAgingandDisabilityservicesoverseesseveralcaregiversupportprograms:theNationalFamilyCaregiverProgram)NFCP(,theSavvyCaregiverprogramandtheCaregiverRespiteprogramforpersonswithAlzheimer'sorother
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	dementia. 
	The.NFCP.is.supported.largely.by.the.Administration.of.Community.Living.)ACL(,.and
	.

	is targeted to families caring for older individuals and for grandparents caring for grandchildren. 
	The.Caregiver.Respite.program.is.supported.by.state.funding.
	.

	Each.Aging.and.Disability.Resource.center .)ADRC(. has.a.coordinator.who.provides
	.

	or arranges for: 
	●
	●
	●
	 Information and Assistance 

	●
	●
	 Individual counseling 

	●
	●
	 Support groups 

	●
	●
	 Caregiver training 

	●
	●
	 Respite care 




	Adult Daycare Services 
	Adult Daycare Services 
	Adult Daycare Services 
	Adult Day Services programs are designed to provide older adults and adults with 
	disabilities.with.community.based.services.including.structured.social,.recreational.and
	.

	therapeutic activities, limited health services, meals, supervision, support services, personal care services, information and referrals and respite for caregivers. Adult Day Services promote personal independence through a variety of activities offered to 
	participants.based.on.individual.needs.and.interests..Adult.Day.Services.are.funded
	.

	through MaineCare as well as through state funded programs. Other resources may 
	beavailabletoeligibleparticipantsarefundingfromgrantsandprivatenon-profitDivision of Licensing and Regulatory Services. 
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	organizations..For.a.complete.list.of.licensed.Adult Day Care facilities, please visit the 

	TheState.ofMainerequiresan.assessmentto.determine.an.individual'sfunctionaland.financial.eligibility.for.a.variety.of.services.including.Adult.Day.Services.that.arefunded.by.certain.state.programs.or.through.MaineCare..Assessments.help.individualsand.families.understand.what.services.are.available.to.them.and.to.plan.for.serviceneeds..The.Medical.Eligibility.Determination.Form.)MED(. is.the.tool.approved.by.OADSAging.Services.to.be.used.to.determine.program.eligibility..Assessments.can.happenin.few.differen
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	Homemaker Services 
	Homemaker Services 
	Homemaker Services assists individuals with household or personal care activities 
	that.improve.or.maintain.adequate.well-being..Services.may.be.provided.for.reasonsofillness,disability,absenceofacaregiver,ortopreventadultabuseorneglect.
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	Fundsmustbeusedtopurchaseonlycoveredservicesthatwillfosterrestorationofindependence,consistentwiththeperson'scircumstances.Servicecomponents
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	include homemaker services, chore services, home maintenance services, incidental assistance with personal hygiene and dressing and household management services. 
	Includes.consumer-directed.service.delivery 

	Employment/Volunteering 
	Employment/Volunteering 
	OADS.supports.individuals.to.access.the.services.they.require.to.obtain.and.maintainemployment.and/or.volunteer.opportunities. 
	.

	Assistance.to.plan.for.employment/volunteering,.discover.interests.and.abilities.andaccess.services.that.will.assist.someone.on.their.path.to.employment/volunteeringare.available.through.various.waiver.and.community.options.for.eligible.individuals. 
	.
	.

	Obtainingemploymentandskillsinanintegratedbusinessalongsideofcoworkerswithout.disabilities.making.equitable.wages.and.benefits.is.the.desired.outcome. 
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	Adult Protective Services & Guardianship 
	Adult Protective Services & Guardianship 
	Adult Protective Services & Guardianship 
	Abuse,.Neglect,.Exploitation..These.are.not.pleasant.words,.yet.they.are.a.reality.for
	.

	thousands of adults in Maine each year. 
	Adult.Protective.Services.)APS(,.is.responsible.for.providing.or.arranging.for.servicesto.protect.incapacitated.and/or.dependent.adults.in.danger..APS.staff.also.petitionfor.Public.Guardianship.and/or.Conservatorship.of.incapacitated.adults.when.all.less
	.
	.
	.

	restrictive alternatives have failed. 
	APS.clients.include.the.frail.elderly,.adults.with.medical.problems,.disabilities,.mentalillness,.or.substance.abuse..The.typical.victim.in.Maine.is.female,.over.60.years.of
	.
	.

	age, and dependent on some other person for part of their daily living activities. The 
	majorityofclientsreferredtoAPSresidealoneorwithfamily.Abuse,neglectand
	.
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	.

	exploitation also occur in nursing homes and assisted living facilities. 

	APSclientsarevictimsofphysicalabuse,unreasonableconfinement,financialexploitation,.and.sexual.abuse..Verbal.abuse,.intimidation,.and.deprivation.of.food,water,.or.medical.care.are.other.forms.of.danger..Danger.may.also.include.self-abuseor.self-neglect. 
	APSclientsarevictimsofphysicalabuse,unreasonableconfinement,financialexploitation,.and.sexual.abuse..Verbal.abuse,.intimidation,.and.deprivation.of.food,water,.or.medical.care.are.other.forms.of.danger..Danger.may.also.include.self-abuseor.self-neglect. 
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	Some.clients.welcome.services.offered.by.APS.while.others.may.completely.refuse
	.

	any assistance 
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	Residential Support 
	Residential Support 
	TheOfficeofAgingandDisabilityServicesmanagesseveralresidentialprograms,
	.
	.
	.
	.
	.
	.
	.
	.
	.
	.
	.

	which are located in various geographic locations throughout the state. They are: 
	Assisted Living Services:Therearecurrentlysevenstate-funded,affordable
	.
	.
	.
	.
	.
	.
	.

	Assisted Living Facilities. These facilities allow an individual to live independently in their own apartment and receive such services as meals, homemaking, personal care, 
	and/or.medication.administration. 

	Independent Housing with Services (IHSP):TherearecurrentlyfiveIHSP
	Independent Housing with Services (IHSP):TherearecurrentlyfiveIHSP
	Independent Housing with Services (IHSP):TherearecurrentlyfiveIHSP
	.
	.
	.
	.
	.
	.

	programs throughout the State. These facilities offer similar services to the Assisted Living Facilities, however do not provide medication management. 
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