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 מגבלות המחקר  

שמכאן ואילך יש צורך להמשיך לחקור נושא זה בקרב  זהו מחקר ראשון מסוגו שכלל מדגים יחסית קטן. נראה 

מדגם גדול יותר ולטווח ארוך יותר בכדי להבין לעומק את השפעתם של משתני המחקר בקידום השתתפות בפנאי  

 בקרב אנשים עם מש"ה בינוני בדיור קהילתי. 

הטמפורלית והפיזית,   לסיכום, מחקר זה מצביע על כך שתוכניות להשתתפות בפנאי, שכוללות התאמות לסביבה

יכולות לשפר השתתפות בפנאי בקרב אנשים עם מש"ה בינוני. בנוסף, נמצא שלמידה ישירה נותנת יתרון  

 משמעותי יותר לשיפור רמת ההשתתפות בפנאי.

 

 המלצות למחקרי המשך 

ממצאי המחקר מצביעים על קשר בין מערכות יומיות חזותיות ומספר הפעילויות הקיימות בדירה לבין מידת 

ההשתתפות בפנאי של אנשים עם מש"ה בינוני. אולם, אלו ממצאים ראשוניים ויש חשיבות להמשיך לבדוק ממצא  

פעילויות פנאי" מראים זה. בנוסף, הממצאים הפסיכומטריים הראשונים של  "תצפית להערכה השתתפות ב

מהימנות ותוקף אך יש להמשיך לבסס את המדדים הפסיכומטריים של התצפית בקרב אוכלוסיה נוספת ומגוונת 

יותר, כולל גילאים ורמה קוגניטיבית שונים. לבסוף, תכניות ההתערבות שנבדקו במחקר מצביעים על פוטנציאל 

מש"ה בינוני המתגוררים בדיור בקהילה. אולם, חשוב  שלהם בשיפור ההשתתפות בפנאי שקט, בקרב אנשים עם

להמשיך לחקור נושא זה בקרב מדגם גדול יותר ולטווח ארוך יותר בכדי להבין לעומק את השפעתם של משתני 

 המחקר בקידום השתתפות בפנאי בקרב אנשים עם מש"ה בינוני בדיור קהילתי. 

 

 

 למחקר המלא באתר הקרן  •

 קרן שלםמחקרי למאגר  •

 שלם קרן כלי המחקר שללמאגר  •
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