
מה זה 
?אלימות מילולית
מצגת בשפה פשוטה



?מה זה אלימות

אלימות זה להשתמש בכוח  
כדי לפגוע במישהו



אלימות גופנית

:לדוגמא 
להרביץ עם הידיים 
לבעוט עם הרגליים
לנשוך עם השיניים

לפגוע ולהכאיב  למישהו אחר 
בעזרת הגוף



אלימות מילולית

יש כל מיני סוגים של אלימות מילולית

לפגוע ולהכאיב  למישהו אחר 
בעזרת מילים



אלימות 
מילולית 

השפלה

קריאה בשמות גנאי

העלבה

איומים מילים גסות

קללות

צעקות

לעג



השפלה

: לדוגמא 
מתעלם 

ממה שאתה אומר

כשמישהו עושה לך משהו משפיל



העלבה

: לדוגמא 
החולצה שלך מגעילה 

כשמישהו אומר לך משהו מעליב



קריאה בשמות גנאי

יק'שמנצ, יא שמן: לדוגמא 

כשמישהו קורא לך בשמות



לעג

: לדוגמא 
חָחָחָ ... תסתכלו איך הוא אוכל מגעיל

או  
חָחָחָ ... איזה עקום אתה

כשמישהו צוחק עליך



איומים

: לדוגמא 
אם לא תביא לי כסף

אני ארביץ לך

כשמישהו מאיים עליך אם לא 
תעשה מה שהוא רוצה



שימוש במילים גסות

: לדוגמא 
אתה מריח כמו הקקי  

שלך  ( חרא)

כשמישהו אומר לך מילים לא יפות  
שקשורות לגוף שלך



קללות

: לדוגמא 
אתה מטומטם 

אתה טיפש

כשמישהו אומר עליך דברים רעים



צעקות

כשמישהו צועק עליך

בקול חזק מאוד



?האם קרה לך

שראית אלימות מילולית  

?כלפי מישהו אחר

שהרגשת בעצמך  

?אלימות מילולית



אלימות  
מילולית  

?האם קרה לך



רגשות

?איך הרגשת



דיברתי  
....עם

?עם מי דיברת על זה



.מצגת זו היא חלק מארגז הכלים להדרכה בנושא האלימות המילולית

<<בקרו בעמוד מיזם אלימות מילולית באתר קרן שלם 

:כתיבו 

חי-מכללת תל, ויזרר נירית קרני "ד

קרן שלם, שרון גנות
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