
?ما هو العنف اللفظي
عارضة بلغة مبسطة



?ماذا يعني العنف

العنف هو استخدام القوة من 
اجل إيذاء الاخر



عنف جسدي

:مثلا
الضرب باليدين
الركل بالقدمين

بالاسنانالعض 

ة التسبب بألم جسدي لاحد اخر بواسط
الجسم



العنف اللفظي

هنالك عدة أنواع من العنف اللفظي

إيذاء الاخر بواسطة استعمال الكلمات



العنف 
اللفظي

اهانة

استخدام القاب 
ساخره

اذلال

تهديدات كلمات 
قاسية

الشتم 
والسب

صراخ

سخرية



اذلال

:على سبيل المثال
يتجاهل ما تقول

عندما يقوم احد بأذلالك



اهانة

: على سبيل المثال
ملابسك قبيحة

عندما يقول لك احد ما كلام مهين



ساخرة\استخدام القاب مهينه

,  ايها السمين : على سبيل المثال

عندما ينادي عليك احد باستخدام 
القاب



السخرية

: على سبيل المثال
ههههه, انظروا كيف يأكل بطريقة مقرفة

يا لك من اعوج, او مثلا

عندما يضحك عليك احد ما



تهديدات

: على سبيل المثال
اذا لم تعطيني نقود 

سوف اضربك

عندما يهددك احد ما ان لم تقم بما 
طلبه منك



استخدام كلمات قاسية

: على سبيل المثال
رائحتك مقرفة مثل 

برازك

عندما يقول لك احد ما كلمات صعبة 
تتعلق بجسمك



الشتم

: على سبيل المثال
انت احمق
انت غبي

ةعندما يسب عليك احد بكلمات سيئ



الصراخ

يعندما يصرخ عليك احد بصوت عال



?هل حدث معك

عنف لفظي موجه رايتان 
لشخص ما؟

ان شعرت بنفسك انك تتعرض 
?لعنف لفظي



عنف 
لفظي

?هل حدث معك



المشاعر

?كيف شعرت



تحدثت 
....مع

?مع من تحدثت



هذه العارضة هي جزء من أدوات رزمة الارشاد حول موضوع العنف

<<شاليمزوروا صفحة  العنف اللفظي على موقع صندوق 
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