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מתכונים בפישוט לשוני

הפישוט הלשוני בוצע במסגרת קורס אקדמי 
"הפרעות בתקשורת במעגלי החיים אצל אנשים עם מוגבלות שכלית התפתחותית"

טל אורון ' וגבפתאלר סמדר "ד: סגל הקורס
אביב-אוניברסיטת תל, החוג להפרעות בתקשורת

הקורס בתמיכת קרן שלם

ב"ל תשפ"שנה

המתכונים בפישוט לשוני הוכנו במסגרת פרויקט משותף של אנשים הגרים במערך דיור 
אביב-אוניברסיטת תל, אקים רחובות וסטודנטיות מהחוג להפרעות בתקשורת, בקהילה
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תודות  

תודה רבה לאנשים היקרים במערך הדיור בקהילה של אקים  
,  ברחובות

שהיו שותפים לפרויקט
דורון  , דולב פרץ, בבזאנובאלירון , אבינועם מוזס, אבישג כלף

יוסף  , ברהמיטלי , טובה כהן, זוהר גליק, זהבה נחום, קפלן
,  שי רייך, ענת כהן, נסימיאןמני , מורן כהן, רייזלמןליאת , פנטייה

תמר  , מחפודהתמר , פרימרמןשרון , שמואל עבד, שימי יעקובי
לב ציון

רחובותבאקיםתודה לצוות הנפלא והמסור 
זכאי בן אשר, פקאדואדיס , טל כהן, שרון יהודה, גטהוןרינה 

תודה לסטודנטיות החרוצות מהחוג להפרעות בתקשורת של  
ב "תשפ, אביב-אוניברסיטת תל

אפל  , ענתבי צופיה, ליאורמסטורוב, עמר תמר, מצגר מלכה
 ,פרומילוריא ,דמן רבקה, אל בז הודיה ,אורטלאפנגר, אפרת

יקואל ,מיכלאלקריף ,שאול שרה ,הורביץ מלי,בן נון רבקה
,  שרוןשטמברגר, הרשקוביץ נעם, דבקריעל  ,סגל מוריה, רחל

גידניאן ,אבא שאול שרה אורית ,לנקרי מיכל ,לוריא מיכל
טל  ' גב, פתאלר סמדר "דולסגל הקורס, יהודיתשטינמץ ,עדי

אורון



דּוּרֵי פָלָאפֶלכַּ

חומרים

רְגִירִיםהחֲבִיל   1 לגַּ חוּמוּסשֶׁ

יי שִ 7 שוּםנֵּ

טְרוֹזִילְי הכּוֹסחֲצִי פֶׁ

פִית 1 כַּּ
מכל תבלין

פלפלמלח
פפריקהכורכוםשחור

מתוקה

לשוניפישוט



ה1 יצ  בֵּ

קְבוּק1 ןבַּ מֶׁ שֶׁ

יִםכּוֹס1 מִיםמַּ חַּ

חכּוֹס 1 מַּ קֶׁ

קִית1 תשַּ בְקַּ אֲפִי האַּ



כלים

פִית1 כַּּ

בְנִית1 פעמית-חדתַּ

ת1 לַּחַּ צַּ

ה1 ר  קְע 

ף1 חוֹרִיםעִםכַּּ



סְנֶׁנֶׁת1 מַּ

נ ה1 טְחֵּ מַּ

סִיר1

ד1או בֵּ זוֹןמְעַּ מ 



איך מכינים

השוֹפְכִים ר  קְע  תלַּ לאֶׁ רְגִירִיםכּ  גַּ להַּ חוּמוּסשֶׁ הַּ

לְאִים יִםַּ מְמַּ המַּ ר  קְע  בַּ

יְל ה לַּ בַּ

שְאִירִים תמַּ האֶׁ ר  קְע  חוּמוּסעִםהַּ הַּ
ל יְל הכּ  לַּ חהַּ מִטְב  בַּ



יִם מַּ נֶׁתש  נֶׁ כִּיוֹרמְסַּ בַּ

ר וקֶׁ בֹּ בַּ

תלוֹקְחִים האֶׁ ר  קְע  חוּמועִםהַּ סהַּ
לשוֹפְכִים כֹּּ נֶׁתהַּ נֶׁ לַּמְסַּ

תלוֹקְחִים נֶׁתאֶׁ נֶׁ מְסַּ כִּיוֹרהַּ הַּ מֵּ
תשוֹפְכִים חוּמוּסאֶׁ נ ההַּ טְחֵּ לַּמַּ

תמוֹסִיפִים שּׁוּםאֶׁ הַּ

טְרוֹזִילְי ה פֶׁ וְהַּ



דְלִיקִים תמַּ נ האֶׁ טְחֵּ מַּ הַּ

יִםשוֹטְפִים בוֹןעִםי דַּ סַּ

רְבְבִים למְעַּ כֹּּ יִםעִםהַּ דַּ י  הַּ

בְלִיןלַּסִירשוֹפְכִים ל תַּ ת מִכּ  חַּ פִית אַּ כַּּ

תלַּסִירשוֹפְכִים חוֹמְרִיםאֶׁ ל הַּ כּ 



דלוֹקְחִים י  מוּתבַּ נ הכַּּ קְטַּ
לְגְלִים  דּוּרִיםמְגַּ כַּּ

ל לבְגוֹדֵּ דּוּרשֶׁ לכַּּ אפֶׁ ל  פ 

מִים תש  דּוּרִיםאֶׁ כַּּ תהַּ לַּחַּ צַּ בַּ

תשוֹפְכִים ןאֶׁ מֶׁ שֶּׁׁ סִירלְ הַּ

דְלִיקִים תמַּ שאֶׁ אֵּ ה 



מִים תש  להסִיראֶׁ זעַּ גַּ הַּ

כִּים דמְחַּ ןעַּ מֶׁ שֶּׁׁ הַּ םשֶׁ מְאוֹדחַּ

כְנִיסִים תמַּ דּוּרִיםאֶׁ ירוּתהכַּּ זְהִּ בִּ

כִּים דּוּרִיםמְחַּ כַּּ הַּ עיִהְיוּשֶׁ בַּ חוּםבְצֶׁ



ףלוֹקְחִים ורִיםעִםכַּּ חֹּ
תמוֹצִיאִים דּוּרִיםאֶׁ כַּּ ןהַּ מֶׁ שֶּׁׁ הַּ מֵּ

נִיחִים תמַּ דּוּרִיםאֶׁ כַּּ בְנִיתהַּ תַּ בַּ

אורון טל,לנקרי מיכל ,לוריא מיכל: פישוט לשוני

בוֹן א  !בְתֵּ
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