
 

 

 :ת תכניםהנגש – לילךמלומדת שאלון ידע ושביעות רצון האישה עם מש"ה  שם הכלי 
 לית התפתחותיתבנושא בריאות האשה לנשים עם מוגבלות שכ

  :יחידת הערכה ומחקר –מכלול על ידי:   2019פותח בשנת 

 

 

 

 

"לילך" לידע ולשינוי התחושות הנוגעות לביקור אצל רופא   לומדת לבחון את תרומת  מטרת הכלי  1

 נשים בקרב הנשים עם מש״ה 

 שאלון.  סוג כלי המחקר   2

 (, נשים עם מש"ה המתגוררות במסגרות דיור בקהילה. 2019)במחקר של מכלול  אוכלוסיית היעד   3

 דיווח עצמי בסיוע ותיווך המטפלות הישירות.   אופי הדיווח   4

השאלון כלל מספר שאלות רקע, שאלות ידע על תחום בריאות האישה ומספר שאלות   מבנה הכלי  5

 המתייחסות לשביעות רצונן מאתר "לילך" וסרטוני ההסבר שבו. 

 לא רלוונטי  סוג סולם המדידה  6

 (, שאלות פתוחות ושאלות "כן/לא" 4ברירה )בחירת תשובה אחת מתוך -שאלת רב סוג הפריטים בכלי  7

 שאלות כן/לא.   6-שאלות פתוחות ו  5ברירה אחת,  - שאלת רב אורך הכלי   8

 שאלות.   12סה"כ 

 לא צוין  מהימנות    9

 לא צוין  תקיפות  10

         
 של קרן שלם התומכת במחקר שמטרתו  מאגר כלי המחקר כלי  מחקר זה נלקח מתוך                    

 שיפור איכות החיים של אנשים עם מוגבלות והסובבים אותם. 
 

 כלי המחקר הינם גרסאות אשר נעשה בהן שימוש על ידי החוקרים עצמם                   
 לבין הפרטים המתוארים במאגר. ולכן יתכנו אי התאמות בין פרטי הכלי המקורי                

 
 כל המעוניין להשתמש באחד מכלי מחקר מתבקש לפנות לחוקר שערך את המחקר הרלבנטי    

 ולוודא את אישור השימוש בכלי מבחינת זכויות יוצרים.                                        
 

 ת על הכלים המוזכרים באתר זה. לקרן שלם אין זכויו                                          

https://www.kshalem.org.il/lilach/
https://www.kshalem.org.il/lilach/
http://kshalem.xpmltd.info/pages/page/29


 

   אשר עשו שימוש בכלי:ם  קרן של מחקרי רשימת 

 מק"ט  שם המחקר 

  - "לילך" מדת לותרומתו של  מחקר הערכה בנושא:  . (2019יחידת הערכה ומחקר )  –מכלול 
יאות האשה לנשים עם מוגבלות שכלית התפתחותית, קרן שלםהנגשת תכנים בנושא בר  

 למחקר המלא  219

מכלול –  יחידת הערכה ומחק ר )2021(. הנגשת מידע בתחום בריאות האישה – הערכת  
ההתאמה של לומדת " לילך" -  הנגשת תכנים בנושא בריאות האשה לנשי ם עם מוגבלות שכלית  

 התפתחותית ,  )פלטפורמה מקוונת( לחברה החרדית ולחברה הערבית ,  קרן שלם 

 2021-340-890מקט 

 

 

  למחקר המלא באתר הקרן 

 למאגר המחקרים של קרן שלם             

  למאגר כלי המחקר באתר קרן שלם 

 

 

 מיקום במאגר כלי המחקר של הקרן   - לשימוש פנימי 

כלי מחקר <  איכות חיים של אנשים עם מש"ה  < בריאות  < שאלון ידע ותחושות ושביעות רצון  
 האישה עם מש"ה מאתר "לילך"- פלטפורמה מקוונת להנגשת בריאות האישה 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.kshalem.org.il/pages/item/1936
https://www.kshalem.org.il/knowledge/%d7%94%d7%a0%d7%92%d7%a9%d7%aa-%d7%9e%d7%99%d7%93%d7%a2-%d7%91%d7%aa%d7%97%d7%95%d7%9d-%d7%91%d7%a8%d7%99%d7%90%d7%95%d7%aa-%d7%94%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%94-%d7%94%d7%a2%d7%a8%d7%9b%d7%aa/
https://www.kshalem.org.il/knowledge/%d7%94%d7%a2%d7%a8%d7%9b%d7%aa-%d7%aa%d7%a8%d7%95%d7%9e%d7%aa%d7%95-%d7%a9%d7%9c-%d7%90%d7%aa%d7%a8-%d7%9c%d7%99%d7%9c%d7%9a-%d7%94%d7%a0%d7%92%d7%a9%d7%aa-%d7%9e%d7%99%d7%93%d7%a2-%d7%91%d7%aa/
https://www.kshalem.org.il/knowledge/%d7%94%d7%a2%d7%a8%d7%9b%d7%aa-%d7%aa%d7%a8%d7%95%d7%9e%d7%aa%d7%95-%d7%a9%d7%9c-%d7%90%d7%aa%d7%a8-%d7%9c%d7%99%d7%9c%d7%9a-%d7%94%d7%a0%d7%92%d7%a9%d7%aa-%d7%9e%d7%99%d7%93%d7%a2-%d7%91%d7%aa/
https://www.kshalem.org.il/knowledge_area/complete-fund-research/
https://www.kshalem.org.il/knowledge_area/research-tool-database/


 
 

 שאלון לאישה לאחר הצפייה בסרטונים )ידע ושביעות רצון מהסרטונים(

 

 מטפלת יקרה,  
זהו השאלון השני שאנו מבקשים שתמלאי ביחד עם מקבלת השירות, בנושא בריאות האישה, לאחר  
שנכנסתן ביחד לאתר בנושא בריאות האישה וצפיתן מספר פעמים בסרטונים העוסק בביקור אצל רופא  

 הנשים.   
 

)לצורך התאמה לתשובו  4אנא כתבי את   תיה  הספרות האחרונות בתעודת הזהות של מקבלת השירות 
   הקודמות(: ______ 

 תודה רבה על שיתוף הפעולה! 
 צוות ההערכה, קרן שלם ומשרד הרווחה 

 

 מסגרת: ________________________________  תאריך: ________________

 שנת הלידה של מקבלת השירות: ____________________

 קשה □ בינוני  ,  □ בינוני  ,   -קל □  קל  ,   □  רמת מוגבלות:  

 □ לא ,  □ כןהאם האישה ביקרה בעבר אצל רופא נשים:     

 באיזו מידה?  □ ביקרה פעמים רבות    □ ביקרה פעמים מעטות    – במידה ו"כן"              

 

 שאלות ידע בנושא בריאות האישה: 

 . מתי חשוב שכל אישה תלך להיבדק אצל רופא נשים? 1

 א. רק כשכואב באיזור הבטן     
 שנתיים-ב. כל שנה     
 ג. לא חשוב בכלל להיבדק אצל רופא נשים      

 שנתיים וגם כאשר כואב באיזור הבטן-ד. כל שנה     
 

. מהם הדברים )הציוד, המכשירים( שנמצאים בחדר של רופא הנשים? )בבקשה צייני   2

פרטים(:   3לפחות 

_______________________ _______________________________________ 

 ______________________________________________________________ 

 
 

 . מה את צריכה לעשות בחדר של רופא הנשים כדי שהוא יבדוק אותך? 3

 ______________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________ 

 



 

. למה חשוב לעשות בדיקת 4

 שד?_______________________________________________ 

 _____________________________________________________ _________ 
 

. מה חשוב שתשאלי את הרופא כשהוא יסיים לבדוק אותך?  5

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________ 
 

 שביעות הרצון מהסרטונים בנושא בריאות האישה: 

טונים שראינו ביחד בנושא בריאות האישה. אודה לך אם תעני  אני אשאל כמה שאלות על הסר
 בתשובות כן או לא.   –עליהן 

 לא     כן       
   האם הסרטונים היו ברורים?

 האם הסרטונים לימדו אותך דברים חדשים?
 

  

 האם נהנית לראות את הסרטונים?
 

  

 האם הרגשת נעים כשראית את  
 בנוח, האם זההסרטונים? )האם הרגשת 

 לא היה מביך או מלחיץ עבורך?( 
 

  

 האם היה קל להשתמש במחשב ולמצוא 
 את מה שרצית לראות?

 

  

האם כדאי גם לנשים אחרות לראות את 
 הסרטונים? 

  

 

האם יש לך משהו להוסיף על אתר האינטרנט בנושא בריאות האישה או על הסרטונים  
  שראית?

___________________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 תודה רבה על שיתוף הפעולה! 


