
 

 

   :בנושא מתן טיפול בתחום בריאות האישה לנשים עם מוגבלות שכלית   שאלון שם הכלי
 התפתחותית 

  ורד, ע' )יחידת 'מכלול', קרן שלם(  -לוי  על ידי:   ,  2023בשנת: )בעברית( פותח 

 

 

שירות בתחום בריאות האישה,  להעריך את הקשים, את החסמים ואת הצרכים של נותני  מטרת הכלי  1

 בעת טיפול בנשים עם מש"ה. 

 שאלון   סוג כלי המחקר   2

 נותני שירות בתחום בריאות האישה  אוכלוסיית היעד   3

 דיווח עצמי   אופי הדיווח   4

 מבנה הכלי  5
שאלות רקע )מקום עבודה עיקרי, עיסוק מרכזי, סטאטוס תפקיד וותק  הכלי כולל:  

קשיים עימם מתמודדים רופאים בבואם  היגדים המציגים מחשבות וברפואה/טיפול(, 

התפתחותית )סימון אלה שהמשתתף מזדהה   להעניק טיפול לנשים עם מוגבלות שכלית 

עימם(, שאלה פתוחה לגבי אופן טיפולו/ה באוכלוסייה זו )התאמות, פרקטיקות, רעיונות,  

המלצות(, דירוג המידה שבה אמצעים שונים יוכלו לסייע בטיפול מיטבי באוכלוסייה זו )מ  

ן )אם מעוניין(  =יסייע במידה רבה(, ובחירת האופן בו יהיה מעוניי5=כלל לא, ועד 1

לרכוש ידע וכלים שיסייעו לו לטפל באוכלוסייה זו )ימי עיון, סרטוני סימולציות, תדריך  

כתוב, וכד'(. בסיום השאלון, מתבקשים המשיבים אשר רוצים לקבל ידע נוסף בתחום  

 להשאיר את פרטי המייל שלהם.  

 תלוי שאלה  סוג סולם המדידה  6

 סגורות ושאלות פתוחותשאלות   סוג הפריטים בכלי  7

 שאלות   30 -כ אורך הכלי   8

 לא צויין  מהימנות    9

 . הסקר נבנה בהתאם למטרות שהוצבו מלכתחילה, ומכאן תוקף התוכן שלו תקיפות  10

         
 של קרן שלם התומכת במחקר שמטרתו  מאגר כלי המחקר כלי  מחקר זה נלקח מתוך                    

 שיפור איכות החיים של אנשים עם מוגבלות והסובבים אותם. 
 

 כלי המחקר הינם גרסאות אשר נעשה בהן שימוש על ידי החוקרים עצמם                   
 לבין הפרטים המתוארים במאגר. ולכן יתכנו אי התאמות בין פרטי הכלי המקורי                

 
 כל המעוניין להשתמש באחד מכלי מחקר מתבקש לפנות לחוקר שערך את המחקר הרלבנטי    

 ולוודא את אישור השימוש בכלי מבחינת זכויות יוצרים.                                        
 

 ת על הכלים המוזכרים באתר זה. לקרן שלם אין זכויו                                          

http://kshalem.xpmltd.info/pages/page/29


 רשימת מחקרי קרן שלם אשר עשו שימוש בכלי: 

 

 

 מיקום במאגר כלי המחקר של הקרן   - לשימוש פנימי 

<    עמדות חברתיות כלפי מוגבלויות<  עמדות חברתיות כלפי מש"ה ושילוב בקהילהכלי מחקר < 
 שאלון לבחינת תפיסת נותני שירות בתחום בריאות האישה ביחס לטיפול בנשים עם מש"ה 

 

  למחקר המלא באתר הקרן 

 למאגר המחקרים של קרן שלם             

  למאגר כלי המחקר באתר קרן שלם 
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שאלון בנושא מתן טיפול בתחום בריאות האישה לנשים עם 
 מוגבלות שכלית התפתחותית

 

 יקר.ה,  מטפל.ת/רופא.ה 

  עם  נשים שהן  למטופלות האישה בריאות  בתחום מטפלים  של הצרכים את  לבחון  נועד  זה סקר 
 .  התפתחותית  שכלית מוגבלות 

  בידע  ומעוניינים  זקוקים  האישה בריאות בתחום  מטפלים לפיו ,  מהשטח  שעלה צורך  מתוך  נבע  הסקר 
  נשמח  אנו.  התפתחותית  שכלית מוגבלות  עם  לנשים   מיטבי טיפול  להעניק  להם  שיסייעו ופרקטיקות

 .  זה בנושא  שלכם הצרכים על   ולשמוע מכם  ללמוד

  וישמש   אנונימי   הינו הסקר. שלפניכם  הקצר  השאלון  על למענה דקות 5 תקדישו  אם  מאוד נודה
 .   כאחד ולגברים  לנשים   מופנות אך  זכר  בלשון מנוסחות  השאלותחלק מ . בלבד מחקר למטרות 

 ! הפעולה שיתוף  על מראש  תודה

 ורד - ד"ר עדי לוי
 'מכלול' מחקר והערכה  יחידת רכזת 

 שכלית   מוגבלות עם   לאנשים שירותים  שלם, לפיתוח קרן 
 

 רקע    שאלות

 מהו מקום העבודה העיקרי שלך?   •

 בית חולים   . א

 מרפאות קופת חולים או מרכז לבריאות האישה   . ב

 קליניקה פרטית  . ג

 

 מהו העיסוק המרכזי שלך?   •

 גינקולוג.ית    . א

 אח.ות   . ב

 טכנאי.ת אולטרסאונד   . ג

 טכנאי.ת ממוגרפיה   . ד

 פיזיוטרפיסט.ית רצפת אגן   .ה

 מיילד.ת   . ו

 מטפל.ת בתחום מיניות ובריאות   .ז

 מזכירה רפואית פקידת קבלה  . ח

 אחר: ________  .ט

 

 מהו סטאטוס תפקידך?  •

 מנהל מרפאה/יחידה/מחלקה   . א
 מומחה   . ב

 מתמחה    . ג

 

 מהו הותק שלך בתחום הרפואה? )בשנים(: _____  •

 



 שאלות בנושא טיפול באישה עם מוגבלות שכלית התפתחותית 

קשיים עימם מתמודדים רופאים בבואם להעניק טיפול לנשים עם  רשימה של מחשבות ולפניך  * 
 אנא סמנ.י את כל המחשבות/קשיים שגם את.ה מזדהה איתם:  . התפתחותית  מוגבלות שכלית

  אין לי את הציוד והחדר המתאים למתן שירות לאישה עם מוגבלות פיזית 

   בטיפול באישה עם מוגבלות קוגניטיבית אני חש שהזמן העומד לרשותי איננו מספיק על מנת

 להעניק  טיפול מיטבי.  

    אני חושב שחשוב לבצע תיאום ציפיות ראשוני עם אישה שיש לה מוגבלות קוגניטיבית 

  אני מרגיש שאינני יודע כיצד לשוחח עם אישה עם מוגבלות קוגניטיבית )מה נכון להגיד? מה

 לא? מה עלול להלחיץ אותה? באילו מילים להשתמש? ועוד(  

   בשל חוסר המיומנות והמידע כיצד לתקשר עם אישה עם מוגבלות קוגניטיבית, אני מדבר עם

 המלווה שלה.  

  ל ולמסור מידע מותאם לאישה עם מוגבלות קוגניטיביתאני מרגיש שאין לי את הכלים לקב   

   אני חושש שאינני מקבל מהאישה את כל המידע שאני זקוק לו על מנת שאוכל לטפל בצורה

 טובה.   

   אינני יודע מה לעשות במצב שבו אישה עם מוגבלות קוגניטיבית מסרבת להיבדק )על אף

 שיש לה תסמינים המחייבים בדיקה( 

  לאישה עם מוגבלות קוגניטיבית את הממצאים שעלו בבדיקה שלה. אני חושש למסור 

   במקום למסור לאישה את ממצאי הבדיקה, אני מעדיף רק לכתוב זאת במכתב הסיכום או

 לדבר עם האפוטרופוס/מלווה.  

   הייתי מעדיף שיהיה רופא ייעודי לנושא במרפאה שייתן מענה לנשים עם מוגבלות

 קוגניטיבית 

חשבות נוספות שמלוות אותך בהקשר של טיפול באשה עם מוגבלות  האם יש חששות או מ
קוגניטיבית?  

___________________________________________________________________
  ___________________________________________________________________ 

 

אילו   באישה עם מוגבלות קוגניטיבית?  כיצד אתה נוהג בטיפול  - * נשמח ללמוד ולשמוע מניסיונך 

התאמות אתה עושה? האם פיתחת פרקטיקות שמסייעות לך או לאישה בזמן מתן השירות? האם יש  

 לך רעיונות או המלצות לפרקטיקות שיכולות לסייע לרופאים אחרים?  ____________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

* לפניך מספר אמצעים שעשויים לסייע לך בטיפול באישה עם מוגבלות שכלית התפתחותית. אנא  
  דרג.י באיזו מידה כל אחד מהאמצעים יסייע לך להעניק טיפול טוב יותר לאישה?



=כלל  1 
 לא יסייע 

=יסייע  4 3 2
במידה  

 רבה  

 זמן טיפול ארוך יותר   •

 
    

 ציוד נגיש וסביבה נגישה  •

 
    

ידע מקדים על המוגבלות הקוגניטיבית   •
 ועל מאפייני רמות שונות של מוגבלות 

 

    

ידע וכלים לגבי דרכים ליצירת   •
תקשורת עם האישה, לקיום שיח  

 עימה ולביצוע תיאום ציפיות  

 

    

הכנה מיטבית של האישה, ע"י אנשי   •
מקצוע או בת משפחה, טרם הגעתה  

 למרפאה לבדיקה

    

 

האם תוכל לציין אמצעים ודרכים נוספות שעשויות לסייע לך להעניק טיפול טוב יותר לאישה עם   •

מוגבלות קוגניטיבית?  

_______________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

* במידה ותהייה מעוניין לרכוש ידע וכלים שיסייעו לך במתן שירות לאישה עם מוגבלות קוגניטיבית,  
 באיזו דרך תעדיף לקבל את המידע? )ניתן לסמן יותר מתשובה אחת(  

 הרצאה תיאורטית )פרונטלית/בזום( במסגרת כנסים, ימי עיון מקצועיים, וכד'  . א
 תדריך כתוב בנושא  . ב
 לטות עם סיפורי מקרה בשילוב ידע תיאורטי קצר לפני סרטוני סימולציות מוק . ג
 אחר: ___________________________ . ד

 

 * האם תרצה.י כי נחזור אליך עם כלים שיפותחו עבורכם בהתאם לממצאים שיעלו בסקר? כן / לא 

 אם כן, אנא כתב.י את האימייל שלך : _________________________ •

 

 

 תודה רבה על שיתוף הפעולה! 

 


