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 تم هذا العمل بمساعدة كيرين شاليم 

 

جنس البشري هو حاجة إنسانية عالمية يتم التعبير عنها في جميع مجالات الحياة. يستمر التعليم من أجل الحياة الجنسية  

ورة الحياة ويشمل الأطفال والآباء ونظام التعليم ووسائل الإعلام الإلكترونية وغيرها. على الرغم من أهميته، ل دطوا الصحية 

إلا أن موضوع التربية الجنسية الصحية غالبًا ما يسبب صعوبة وإحراجًا بين الآباء والمعلمين في تعاملهم مع المراهقين، 

أن أداء الوالدين  ( Belsky, 1984)يفترض نموذج الأبوة بلاسكي .التطوريةية ذهنالمحدودية الخاصةً مع المراهقين ذوي 

وفقًا لتعريفه على   ين( للوالدCaregivingيتأثر بخصائصه الشخصية وقدراته وتصوراته. قد يحفز نظام الحماية والدعم )

 اء دوره الأبوي.أد  في  دعم وحماية طفله فيما يتعلق بحياته الجنسية كجزء من إحساس جيد بالقدرة والرغبة

(  )نظام الحماية والدعم( لأمهات المراهقين  Caregivingدرست الدراسة الحالية العلاقة بين خصائص نظام تقديم الرعاية )

 ذوي المحدودية الذهنية التطورية وقدرتهم الأبوية وعلاقة هذه المتغيرات بمواقفهم فيما يتعلق بالجنس والعلاقات.

جنبًا إلى جنب مع طفلهم المراهق الذي يعاني من محدودية ذهنية تطورية تتحدى قدرات الأبوة  دين والالحياة اليومية لل

والأمومة وكذلك مواقفهم تجاه الحياة الجنسية للمراهق. يبدو أنهم، جنبًا إلى جنب مع مواقفهم العامة حول هذا الموضوع، 

 الي يتجنبون التعامل مع الموضوع حتى لا يثيروه. الت وب يعبرون أحيانًا عن نقص في الوعي بأن طفلهم نشط جنسيًا،



 
 
 
 

عامًا، من المراهقين الذين    60-34أمًا، تتراوح أعمارهم بين  150أجريت الدراسة الحالية باستخدام منهجية كمية، بين 

ي جميع ، فريةعامًا، المتعلمين في نظام تعليمي خاص، تم تشخيص محدوديتهم الذهنية التطو  21و 12تتراوح أعمارهم بين 

أنحاء البلاد. قامت الأمهات بملء أربعة استبيانات: استبيان ديموغرافي، استبيان حول قدرة الأبوة والأمومة، استبيان حول 

مستوى تقديم الرعاية )يتكون من بعدين: بعُد القلق وبعُد تجنب(، واستبيان حول مواقف الوالدين فيما يتعلق بالحياة الجنسية 

 لأطفالهم.

 في مقياس الخوف في نظام متوسط الوضوح تظهر أن تصور كفاءة الوالدين وجد أنه مرتبط بعلاقة سلبيةنتائج البحث 

Caregiving لمواقف   متوسط الوضوحوجد أن تصور الكفاءة الأبوية وجد أن له علاقة إيجابية  ذلك،. بالإضافة إلى

على علاقات إيجابية معتدلة الدلالة بين تصور الكفاءة الأبوية والأبعاد   والعلاقات. كما تم العثورالأمهات حول الحياة الجنسية 

 الفرعية لاتجاهات الأمومة والمراهقة والحميمية والعزوبية.

تظهر نتائج البحث أن بعُد التجنب في نظام تقديم الرعاية يرتبط بعلاقة سلبية واضحة مع مواقف الأمهات حول الحياة 

ك، تظهر نتائج البحث أن هناك علاقات سلبية واضحة وضعيفة بين الأبعاد الفرعية: البلوغ  الجنسية. بالإضافة إلى ذل

 القلق. ومقياسوالعزوبية وبعُد التجنب. كما وجدت علاقة سلبية واضحة وضعيفة بين البعد الفرعي للعلاقة الحميمة 

وية ومقياس التجنب. بالإضافة إلى ذلك، لم يتم العثور لم تؤيد نتائج البحث الفرضيات المتعلقة بالعلاقة بين إدراك الكفاءة الأب

على علاقة بين مواقف الأمهات حول الجنس والعلاقات، ومؤشر القلق. لم تدعم نتائج البحث الفرضية القائلة بأن تصور  

 الكفاءة الأبوية سيكون متغيرًا وسيطًا، بل متغيرًا مستقلاً. 

ة بين خصائص الوالدين وكيفية تعاملهم مع سياق تعليم أطفالهم للحياة الجنسية  تكمن أهمية الدراسة الحالية في فهم العلاق

الصحية. سيسمح هذا الفهم للمستشارين التربويين بتطوير برامج التدخل والوقاية الهادفة مثل: إثراء المعرفة في مجال النشاط  

ضغوط المتعلقة بتربية مراهق من ذوي  والتعامل مع ال ،التطوريةالمحدودية الذهنية الجنسي الصحي للأشخاص ذوي 

تطوير شبكة  السلوك،والتعامل مع الآباء والأمهات. مشاكل  الوالدين،وزيادة الإحساس بكفاءة  المحدودية الذهنية التطورية

 إلخ.  داعمة، اجتماعية 

 
 

  للبحث الكامل في موقع كيرن شاليم •

 مخازن بحوث كيرن شاليم •
  مخازن أدوات البحث في كيرن شاليم في اللغة  العربية  •
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