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 تم إنجاز هذا العمل بمساعدة كيرين شاليم 

الأكل هو سلوك حيوي للبقاء على قيد الحياة، والذي يعتبر وظيفة يومية تكيفية تؤثر على نوعية حياة الشخص الذي يعاني من 

في الأدبيات، تم وصف صعوبات الأكل المنتشرة بين هذه  (AOTA, 2016; APA, 2013)تطورية محدودية ذهنية 

ة، وبعضها صعوبات ناتجة عن عوامل تشريحية وفسيولوجية وبعض العوامل البيئية والسلوكية التالية  لسكانيالمجموعة ا

(Matson & Kuhn, 2006; Rezaei et al., 2011(Gravestock, 2000;  . 

في  ياة، ويمكن أن تشكل مشاكل الأكل بين الأشخاص ذوي محدودية ذهنية تطورية تحديات شديدة في المشاركة في نسيج الح

 ,.et al.,  Robertson2011; (Gal et al) الحالات القصوى تعرض الشخص ذوي محدودية ذهنية تطورية للخطر

2018 

الأشخاص ذوي محدودية  عند   هناك عدد قليل جدًا من التشخيصات الصحيحة للتحقق من مشاكل الأكل بشكل عام، بالذات

 & Screening Tool of Feeding Problems (STEP) (Matsonذهنية تطورية. أداة فحص مشاكل التغذية 

Kuhn, 2001)   هي أداة موجودة تحدد مشاكل الأكل عند الاطفال من ذوي محدودية ذهنية تطورية، ومع ذلك، فهي أداة

 تصفية ولا تنطبق على اللغة العبرية.



 
 
 
 

 Aut-Eat" (Gal et"تبيان هو اس استبيان واحد صالح باللغة العبرية، مخصص للاحتياجات السريرية في مجال الأكل،

al.، 2012،)   بالأطفال المصابين  عندالمخصص لاكتشاف مشاكل الأكل المنتشرة( التوحدASD.) 

فمن   والصحة،نظرًا لأن مشاكل الأكل عند الاطفال من ذوي محدودية ذهنية تطورية قد يكون لها عواقب على جودة الحياة 

، تشخيص الأكل المفصل والقائم في هذه الفئةة خصيصًا لمسألة تناول الطعام المصمم الوقائي،المهم تطوير برامج التدخل 

 على الأدلة. 

"، والغرض منها هو تحديد مشاكل الأكل Mosh-Eatالأساس لتطوير وتكييف أداة جديدة تسمى " هو " Aut-Eatاستبيان " 

 عند الأشخاص ذوي المحدودية الذهنية التطورية. 

 ".Mosh-Eatاد موثوقية وصلاحية البناء المتزامنة لاستبيان "هو ايجالهدف من هذه الدراسة 

 كانت فرضيات البحث: 

" بين مجموعة من البالغين  Mosh-Eat. سوف تجد موثوقية داخلية عالية في النتيجة الإجمالية وفي جميع مجالات استبيان " أ

 .من ذوي محدودية ذهنية تطورية

" بين مجموعة من البالغين من  STEP" وأقسام استبيان " Mosh-Eatب. سيتم العثور على علاقة قوية بين أقسام استبيان " 

 ذوي محدودية ذهنية تطورية.

مشاكل   وتشخيص" بهدف توفير أداة لتحديد Mosh-Eatتم التحقق من صحة استبيان "  الدراسة،كجزء من هذه  الطريقة:

. يتضمن الاستبيان جزأين: )أ( التفاصيل الشخصية التي تشمل  من ذوي محدودية ذهنية تطوريةشخاص الأكل المنتشرة بين الأ

عنصرًا تم   50و )ب( الجداول التي تحتوي على إجمالي  الأكل،المعلومات الديموغرافية والمعلومات العامة المتعلقة بعادات 

 فئات. 7ومقسمة إلى  ذوي محدودية ذهنية تطورية،اص الأشخ عندتكييفها خصيصًا للصعوبات في مجال تناول الطعام 

. من أجل تحديد صلاحية البنية  α Cronbachاختبار الموثوقية الداخلية للاستبيان الجديد، تم استخدام اختبار  من اجل

 "، وتم فحص العلاقة بين المجالات المختلفة للاستبيانات.STEPالموازية للأداة، تم تمرير استبيان " 

أظهرت نتائج الدراسة أن هناك موثوقية داخلية عالية في الدرجة الكلية وفي مناطق الاستبيان المختلفة في   تائج:أهم الن

"، مما  STEP" وأقسام استبيان " Mosh-Eatتم العثور على صلات واضحة بين استبيان "  ". كماMosh-Eatاستبيان " 

 يثبت صلاحية الهيكل الموازي للاستبيان الجديد.

-Moshالتوصيات: في إطار هذه الدراسة، تم إنشاء الموثوقية الداخلية وصلاحية البناء المتزامنة لاستبيان " الملخص و

Eat  لذلك، كانت الدراسة هي الخطوة الأولى في إنشاء الاستبيان كأداة موثوقة وصالحة يمكن استخدامها لتقييم صعوبات"

التحقق من صحة الأداة أثناء إجراء بحث على عينة أوسع من  ذوي محدودية ذهنية تطورية. يوصى بمواصلة  عندالأكل 

 على مستويات مختلفة من المحدودية الذهنية التطورية. تطورية،الأطفال والبالغون ذوي محدودية ذهنية 
  للبحث الكامل في موقع كيرن شاليم •

 خازن بحوث كيرن شاليمم •
  مخازن أدوات البحث في كيرن شاليم في اللغة  العربية  •

https://www.kshalem.org.il/knowledge/%d7%aa%d7%99%d7%a7%d7%95%d7%a3-%d7%a9%d7%90%d7%9c%d7%95%d7%9f-%d7%94-mosh-eat%d7%9c%d7%90%d7%99%d7%aa%d7%95%d7%a8-%d7%91%d7%a2%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%90%d7%9b%d7%99%d7%9c%d7%94-%d7%91%d7%a7%d7%a8/
https://www.kshalem.org.il/knowledge_area/complete-fund-research/
https://www.kshalem.org.il/knowledge_area/research-tool-database/


 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 


