
 

 

  :הגדרה עצמית שאלון  שם הכליSDS -AIR (AIR-Self Deermination Scale )  ואוטונומיה בקבלת

 החלטות 

  :1994 (י: יד על, 1994פותח בשנת(Wolman et al.  

  (2023תמר טאוב ), על ידי:   2023לעברית בשנת : והותאם תורגם . 

לבחון את מידת ההגדרה העצמית של מתבגרים ואת מידת האוטונומיה הנתפסת בעיניהם   מטרת הכלי  1

   לקבל החלטות בעצמם.  

 שאלון  סוג כלי המחקר   2

 מתבגרים עם מוגבלות שכלית  אוכלוסיית היעד   3

 בעזרת מראיין  דיווח עצמי  אופי הדיווח   4

 סולמות:  -הכלי כולל מספר תתי  מבנה הכלי  5

תת סולם היכולות כולל שני חלקים הנוגעים להתנהגות בהגדרה עצמית: דברים  
פריטים( וכיצד הם מרגישים לגבי   6הגדרה עצמית ) טובת )כישורים( ל שתלמידים עושים 
 פריטים(, למשל: "אני אוהב לעמוד ביעדים שלי".   6הביצועים שלהם )

ת תפיסת התלמידים לגבי הזדמנויות שניתנו להם בבית  ההזדמנויות מודד א ולם ס
פריטים(, לדוגמה: "יש לי מישהו בבית הספר/בית שיכול    6פריטים( ובבית ) 6הספר )

 להגיד לי אם אני עומד ביעדים שלי." 

סולמות מתבגרים כדי   אנגלית. נעשו התאמות עבור ל לעברית ובחזרה   םתורגהשאלון  
- למשתתפים עם מוגבלויות שונות. אלה כללו הפשטות שפה שהובילו ל לאפשר שימוש  

ועיצוב השאלון שילב צבע  דרגות  שלוש ל  םליקרט הצטמצ ם בנוסף, סול. פריטים 28
 וסמלים.  

 שייכם לסולם אוטונומיה בקבלת החלטות.  29-33פריטים 

(. ציוני סולם חושבו לפי  3(, תמיד )2) (, לפעמים 1: לעולם לא )דרגות 3סולם ליקרט בן  סוג סולם המדידה  6
 אמצעי פריט. 

         
 של קרן שלם התומכת במחקר שמטרתו  מאגר כלי המחקר כלי  מחקר זה נלקח מתוך                    

 שיפור איכות החיים של אנשים עם מוגבלות והסובבים אותם. 
 

 כלי המחקר הינם גרסאות אשר נעשה בהן שימוש על ידי החוקרים עצמם                   
 לבין הפרטים המתוארים במאגר. ולכן יתכנו אי התאמות בין פרטי הכלי המקורי                

 
 כל המעוניין להשתמש באחד מכלי מחקר מתבקש לפנות לחוקר שערך את המחקר הרלבנטי    

 ולוודא את אישור השימוש בכלי מבחינת זכויות יוצרים.                                        
 

 ת על הכלים המוזכרים באתר זה. לקרן שלם אין זכויו                                          

http://kshalem.xpmltd.info/pages/page/29


 

 רשימת מחקרי קרן שלם אשר עשו שימוש בכלי: 

 

 מיקום במאגר כלי המחקר של הקרן   –לשימוש פנימי 

שאלון הגדרה עצמית  <   היבטים רגשיים ורווחה נפשית <  איכות חיים של אנשים עם מש"ה  כלי מחקר < 

 ואוטונומיה בהחלטות 

 תר הקרן למחקר המלא בא 

 למאגר המחקרים של קרן שלם             

  למאגר כלי המחקר באתר קרן שלם 

 

 

 

 פריטי דירוג  סוג הפריטים בכלי  7

 היגדים של אוטונומיה בקבלת החלטות  5+  היגדים  28 אורך הכלי   8

, הזדמנויות  SD = 0.70, רגשות SD = 0.79לגרסת התלמיד כישורי   Cronbachאלפא של    ותוקףמהימנות  9

(. אין מידע לגבי  Wong et al., 2017)  0.83ואפשרויות בבית =  0.79בבית הספר = 

 מהימנות ותוקף ספציפיים של ההורים 

,  α = 0.74. במחקר הנוכחי המהימנות היו: א( למתבגרים: יכולות AIR-SDSגרסה של 

 , α = 0.79הזדמנויות בבית הספר 

, הזדמנויות לבית  SD α = 0.79)ב( להורים: יכולות ילד עבור - , וα = 0.80הזדמנויות בבית 

 . α = 0.64, הזדמנויות בבית α = 0.79ספר 

 = α( עקביות פנימית של N = 33)( נמצאה 2023של טאוב )תוצאות מחקר הפיילוט ב
- סולמות ה -העקביות הפנימית של תת AIR-SDSעבור .    α = 0.89-ו  PADMעבור   0.91

AIR-SDS הראתה α = 0.82  עבורCapacities ו ,-α = 0.86    .עבור שני סולמות ההזדמנות 

  Taub & Lerner (2023)תוצאות ניתוח גורמים של סולמות אלו ניתן למצוא במחקר הבא: 

 Perspectives of adolescents with disabilities and their parentsבקישור הבא:  
determination (kshalem.org.il)-self making and-regarding autonomous decision 

 מק"ט  שם המחקר 

הגדרה עצמית ואוטונומיה בקבלת החלטות של מתבגרים עם מוגבלות.   (.3202)  תמר טאוב

ן קרן  במימו. ה העבריתאוניברסיטשירלי ורנר. ה פרופ׳ בהנחיית: עבודת גמר לתואר שלישי. 

 שלם.  
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https://www.kshalem.org.il/knowledge/%d7%94%d7%92%d7%93%d7%a8%d7%94-%d7%a2%d7%a6%d7%9e%d7%99%d7%aa-%d7%95%d7%90%d7%95%d7%98%d7%95%d7%a0%d7%95%d7%9e%d7%99%d7%94-%d7%91%d7%a7%d7%91%d7%9c%d7%aa-%d7%94%d7%97%d7%9c%d7%98%d7%95%d7%aa-%d7%a9/?tax=19
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https://www.kshalem.org.il/knowledge/%d7%94%d7%92%d7%93%d7%a8%d7%94-%d7%a2%d7%a6%d7%9e%d7%99%d7%aa-%d7%95%d7%90%d7%95%d7%98%d7%95%d7%a0%d7%95%d7%9e%d7%99%d7%94-%d7%91%d7%a7%d7%91%d7%9c%d7%aa-%d7%94%d7%97%d7%9c%d7%98%d7%95%d7%aa-%d7%a9/?tax=19


 

 (AIR-Self Deermination Scaleהגדרה עצמית )שאלון 

Wolman et al. (1994) 

 + אוטונומיה בקבלת החלטות

 

 



 



 



 



 

 


