
 

 

  :תצפית "משחק המראה"  שם הכלי 

  ועמיתיה   שאל -רינת פניגר י:יד על, 2018בשנת: בעברית  פותח(Schaal et al., 2018-Feniger ) 

 

בין   מטרת הכלי  1 קשר  מצאו  קודמים  המראה"מחקרים  ולסיווג    "משחק  בכלל,  בינאישיות  ליכולות 

בפרט  בבגרות   & Feniger-Schaal et al., 2016; Feniger-Schaal)   התקשרות 

Lotan, 2017; Hart et al., 2014, Brezis et al., 2017; Słowiński et al., 2017;) .)  ,

 ולכן בחרו להשתמש במשחק זה במחקר הבודק אינטראקציה ויחסים בין אם לבת.  

 תצפית  סוג כלי המחקר   2

   עם מש"ה  ותמתבגר אוכלוסיית היעד   3

תצפית על התנהגות לא מילולית במהלך אינטראקציה של חיקוי תנועתי בין שני   מבנה הכלי  4

משתתפים. המשתתפים מונחים ליצור תנועה סינכרונית, כאשר בתחילה משתתף אחד  

מוביל את התנועה והשני מחקה אותו, לאחר מכן המשתתפים מחליפים תפקידים  

א תפקידים מוגדרים  ולבסוף שני המשתתפים מאלתרים ביחד בהובלה משותפת, לל 

פעולת החיקוי, עליה מתבסס משחק המראה, מוכרת כאחת מאבני  כמוביל או מובל. 

  (Meltzoff & Moore, 1977) תינוקות עם התפתחות תקינה   הדרך ההתפתחותיות של 

, כך שהיכולות  ( Rogers et al., 2003)ונמצאה שמורה בקרב פעוטות עם מש"ה 

  הקוגניטיביות והפיזיות שהיא דורשת מצויות בטווח היכולת של אוכלוסיית מש"ה. בנוסף,

הניסיון הקליני של החוקרות איפשר להניח כי הנבדקים יצליחו למלא אחר ההוראות של  

  Mirror Game Scale -ה  דף תצפית,  לצורך ניתוח התנועה הנצפית נבנה המשחק. 

(MGS, Feniger-Schaal, 2015) קודד את  מדדים ומאפשר ל 19, סולם הכולל

המאפיינים התנועתיים של המשתתפים באמצעות התייחסות למרכיבים כגון חקרנות  

אוטונומיה, הבעה רגשית, מורכבות תנועתית, התייחסות לאחר ועוד נערכה הכשרה  

לשני מקודדים על סולמות משחק המראה )על סרטים ממדגם אחר( עד קבלת מהימנות  

 טובה.  
 

         
 של קרן שלם התומכת במחקר שמטרתו  מאגר כלי המחקר כלי  מחקר זה נלקח מתוך                    

 שיפור איכות החיים של אנשים עם מוגבלות והסובבים אותם. 
 

 כלי המחקר הינם גרסאות אשר נעשה בהן שימוש על ידי החוקרים עצמם                   
 לבין הפרטים המתוארים במאגר. ולכן יתכנו אי התאמות בין פרטי הכלי המקורי                

 
 כל המעוניין להשתמש באחד מכלי מחקר מתבקש לפנות לחוקר שערך את המחקר הרלבנטי    

 ולוודא את אישור השימוש בכלי מבחינת זכויות יוצרים.                                        
 

 ת על הכלים המוזכרים באתר זה. לקרן שלם אין זכויו                                          

http://kshalem.xpmltd.info/pages/page/29


 

 

 רשימת מחקרי קרן שלם אשר עשו שימוש בכלי: 

 

 מיקום במאגר כלי המחקר של הקרן   –לשימוש פנימי 

 תצפית "משחק המראה" <   יחסי משפחה/אחאים וסבים/סבתות  <  היבטים משפחתיים כלי מחקר < 

 

 

   למחקר המלא באתר הקרן 

 למאגר המחקרים של קרן שלם             

 ם למאגר כלי המחקר באתר קרן של 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 מדדים(  22)כנראה במקור, כי בכלי המצורף מופיעים  לתצפית מדדים   19 אורך הכלי   5

(. נמצאו  ICC - Intraclass Correlation)  20%נערכה מהימנות בין שופטים על  מהימנות   6
 ( בכל הסולמות. ICC > .07מהימנויות מספקות )

 מק"ט  שם המחקר 

חברתי של מתבגרים עם מש"ה: מחקר  -הריגשי עולמם (. 2023) שאל - רינת פניגרו  קריא- נינה קורן

 . המחקר קיבל מענק מטעם קרן שלם.  אוניברסיטת חיפה . אורך מילדות לגיל ההתבגרות 

0202-238-890 >> 

https://www.kshalem.org.il/knowledge/%d7%a2%d7%95%d7%9c%d7%9e%d7%9d-%d7%94%d7%a8%d7%99%d7%92%d7%a9%d7%99-%d7%97%d7%91%d7%a8%d7%aa%d7%99-%d7%a9%d7%9c-%d7%9e%d7%aa%d7%91%d7%92%d7%a8%d7%99%d7%9d-%d7%a2%d7%9d-%d7%9e%d7%a9%d7%94-%d7%9e/?tax=19
https://www.kshalem.org.il/knowledge/%d7%a2%d7%95%d7%9c%d7%9e%d7%9d-%d7%94%d7%a8%d7%99%d7%92%d7%a9%d7%99-%d7%97%d7%91%d7%a8%d7%aa%d7%99-%d7%a9%d7%9c-%d7%9e%d7%aa%d7%91%d7%92%d7%a8%d7%99%d7%9d-%d7%a2%d7%9d-%d7%9e%d7%a9%d7%94-%d7%9e/?tax=19
https://www.kshalem.org.il/knowledge_area/complete-fund-research/
https://www.kshalem.org.il/knowledge_area/research-tool-database/
https://www.kshalem.org.il/knowledge/%d7%a2%d7%95%d7%9c%d7%9e%d7%9d-%d7%94%d7%a8%d7%99%d7%92%d7%a9%d7%99-%d7%97%d7%91%d7%a8%d7%aa%d7%99-%d7%a9%d7%9c-%d7%9e%d7%aa%d7%91%d7%92%d7%a8%d7%99%d7%9d-%d7%a2%d7%9d-%d7%9e%d7%a9%d7%94-%d7%9e/?tax=19


 )עם המתבגר/ת(   תצפית "משחק המראה"

Schaal et al., 2018-Feniger 

 

 הנחיות להעברת משחק המראה

 לפני תחילת המשחק )לפני השלב שבו בנבדק/ת מוביל/ה את התנועה(:  

עושה כמוך, אחר כך אני עושה תנועות  אנחנו נשחק במשחק של תנועות. בהתחלה את עושה תנועות ואני 

 ואת עושה כמוני, ובסוף אנחנו עושות ביחד . 

 בואי ננסה. תעשי תנועה  ואני אעשה כמוך .. ועכשיו עוד תנועה..  

 יופי, אז עכשיו נמשיך ככה במשך שלש דקות עד שנשמע צלצול מהפלאפון . 

 לפני השלב השני, שבו הנבדק/ת מחקה תנועות: 

 את התנועות ואת עושה כמוני עד שנשמע את הצלצול.   עכשיו אני עושה

 לפני השלב השלישי של ההובלה המשותפת: 

עכשיו אנחנו עושות ביחד. לפעמים את עושה תנועות ואני עושה כמוך ולפעמים אני עושה תנועות ואת  

דים,  עושה כמוני. אנחנו לא מחליטות על זה מראש אלא תוך כדי שאנחנו משחקות אנחנו מחליפות תפקי 

 בלי לדבר על זה.   

 בואי ננסה  את זה... 

 יופי, ועכשיו אנחנו ממשיכות עד שנשמע את הצלצול.  

 

    התערבויות במהלך העברת משחק המראה: 

ניתן להזכיר פעם אחת בלבד בכל שלב  את ההנחיות של השלב הנוכחי + הרחבות מתאימות )למשל,  

ה פעמים אפשר להזכיר לו שהוא יכול להראות עוד  בשלב הראשון: אם הנבדק חוזר על אותה תנועה הרב

 תנועות(. 

 

 

 

 



 דף תצפית משחק מראה 

ID:  score comments 

Starting time   

1. Greeting   

2. Break   

3. Flow   

4. Pace   

5.   Body part   

6. Movements directions   

7. Distance   

8. Tension   

9. Negative affect   

10. Having fun   

11.   Shared affect   

12. Competitiveness    

13.    Reference to the other   

14.    Eye contact   

15.   Gaze aversion   

16.    Arching   

17. Exploration   

18.  Unusual behaviour    

19. Leader/follower   

20.   Narrative   



 

 

21. Fake   

22.  3 rounds   


