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 תמצית 

אוריינות עבור אנשים עם מוגבלות שכלית התפתחותית )מש"ה( היא אחת היכולות החשובות המובילות  

לעצמאות. כמות המחקרים העוסקים בהוראת הקריאה לתלמידים עם מש"ה מצומצמת וקיימות מעט  

תכניות מפורטות העוסקות בהוראת הקריאה לתלמידים עם מש"ה. המחקר הנוכחי מפנה זרקור להליך  

וח כלי למידה מסוג קופסאות בריחה להוראת הקריאה עבור תלמידים עם מש"ה. קופסאות בריחה  פית

 .מהוות פיתוח זמין, מותאם ומונגש של חדרי בריחה

מורות לקריאה בחינוך בבתי הספר   11שנים,   10-16תלמידים עם מש"ה בגילאי  11במחקר לקחו חלק 

מומחיות האחת בתחום הוראת הקריאה לתלמידים שבהם לומדים התלמידים שלקחו חלק במחקר ושתי 

 .עם מש"ה והשנייה בתחום עיצוב בחינוך

שיטת המחקר שנבחרה הינה "מחקר מבוסס עיצוב". שיטה זו משלבת תכנון מחקרי עם פעילות בסביבה  

הטבעית בה מתרחשת הלמידה. היתרון של שיטת מחקר זו הוא השילוב בין התרגול המעשי בכיתות  

  .ן היסודות התיאורטיים המנחים את בניית תהליך הלימודהלימוד לבי

הממצאים מצביעים על כך שקופסאות הבריחה שעוצבו לילדים שהשתתפו במחקר היו מותאמות לתלמיד  

   .תחושת העצמאות u ולצרכיו ומעוררות מוטיבציה ללמידה

 ות בריחה. הוראת הקריאה, חינוך מיוחד, מוגבלות שכלית התפתחותית, קופסא מילות מפתח: 
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 תקציר 

קריאה עשויים . קשיי חייו של האדםאיכות  ויש לה השפעה מכרעת על  רביםלתפקודים   חשובההיכולת לקרוא 

  בהוראת. מחקרים העוסקים ולכן יש חשיבות רבה ללימוד קריאה ולדרכי הוראתה מגוון תחומיםלחסם להוות  

תומכים בשימוש בגישה הפונטית ללימוד קריאה   )מש"ה( ת מוגבלות שכלית התפתחותיקריאה לתלמידים עם 

הינה ליווי תהליך  מטרת המחקר נוכחי  . וביסוסה, אך קיים חסך מחקרי באשר להתאמת כלי ההוראה לתלמידים אלו

  10-16קופסאות בריחה להוראת הקריאה עבור תלמידים עם מוגבלות שכלית התפתחותית )מש"ה( בגילאי עיצוב 

מחקר מבוסס עיצוב משלב תכנון מחקרי עם פעילות בסביבה הטבעית   .  באמצעות מודל מחקר מבוסס עיצוב  שנים

בה מתרחשת הלמידה. היתרון של מחקר מסוג זה הוא השילוב בין התרגול בכיתות הלימוד לבין היסודות  

בדים יחד עם המורים  התיאורטיים המנחים את בניית תהליך הלימוד. על מנת לתמוך בשילוב זה, החוקרים עו

המיישמים את כלי הלימוד הניסיוני. באופן כזה, מצטמצם המרווח שבין תהליך התכנון, התיאוריה והשימוש בכלי  

 בשטח.  

תלמידים   11ולקחו בו חלק מחקר מבוסס עיצוב במודל מעגלי בן ארבעה שלבים במחקר הנוכחי נעשה שימוש ב

בתחום הוראת הקריאה לתלמידים  ות מומחישתי רותיהם לקריאה ומו 11שנים בשיתוף  10-16עם מש"ה בגילאי 

מציג את  ו. התהליך מתעד את תגובות משתתפי המחקר באמצעות שאלונים, ראיונות ותצפיות עיצובו  עם מש"ה

 התוצר הסופי. 

ומאפשר למורים לשחזר את ייצור הקופסאות באופן מותאם   התהליך המפורט בדו"ח מחקר זה  בנוסף לתיעוד

הרוויחו מקופסאות הבריחה להוראת  בקרב התלמידים עלתה המוטיבציה ללמידה וכי הם נמצא כי , ידיהםלתלמ

הקריאה מיומנויות חשובות נוספות שלא נלקחו בחשבון במטרות הראשוניות של בניית קופסאות הבריחה. נראה  

והעצמאות מכיוון   כי שימוש בקופסאות בריחה בהוראת הקריאה לתלמידים אלו מגביר את תחושת הסיפוק 

   שלתלמידים ניתנה הזדמנות לקבלת החלטות לימודיות עצמאיות.

 בעבודת מחקר זו לקחו חלק: ד"ר אורלי עידו, לילי ורטהיימר ואילנית כהן. 

להודות למנהלות בתי הספר, לרכזות שפה ולשון, למורות, למומחיות ולתלמידים והוריהם על שיתוף   יברצונ

  הפעולה.
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 מנהלים תקציר 

 "אתה רוצה מהפכה? למד את האנשים לקרוא!" )פאולו פריירה(. 

תחום הוראת הקריאה לתלמידים עם מוגבלות שכלית התפתחותית )מש"ה(, הינו תחום עם חסך מחקרי רב  

(Lindström & Lemons, 2021  זאת, חרף העובדה כי .) מאפשרת להבין את הסמלים   אורייניתבקיאות

טיים, תעסוקתיים, וכלכליים  יחברתיים, פול –והסימנים המוצגים בעולם המודרני בקשת רחבה של תחומים  

 . על מנת להצליח לדייק את תחום הוראה חשוב ומשמעותי זה, יש צורך במחקרים נוספים(2013)שינגרוס, 

 מחוברים לעשייה בשדה הלימודי.  ה

 ;Barab, 2006) משלב תכנון מחקרי עם פעילות בסביבה הטבעית בה מתרחשת הלמידהמחקר מבוסס עיצוב 

Reeves, 2000).   בין התרגול המעשי בכיתות הלימוד לבין היסודות   סוג זה של מחקר מאפשר שילוב

  במחקר מבוסס עיצוב התיאורטיים המנחים את בניית תהליך הלימוד. על מנת לתמוך בשילוב זה, החוקרים

המורים המיישמים את כלי הלימוד הניסיוני. באופן כזה, מצטמצם המרווח שבין   בשיתוף פעולה עם עובדים

  ח.תהליך התכנון, התיאוריה והשימוש בכלי בשט

  של מחקר מבוסס עיצוב. משתתפי המחקר כוללים  מודל מעגלי בן ארבעה שלביםבמחקר הנוכחי נעשה שימוש ב

שנים בשיתוף מורותיהם לקריאה ומומחים בתחום הוראת הקריאה   10-16תלמידים עם מש"ה בגילאי  11

. התהליך המשותף מתעד את תגובות משתתפי המחקר באמצעות שאלונים,  ובתחום העיצוב לתלמידים עם מש"ה

   .מציג את התוצר הסופיוראיונות ותצפיות 

הממצאים מצביעים על כך שקופסאות הבריחה שעוצבו לילדים שהשתתפו במחקר היו מהנים, מותאמים לתלמיד  

ההתאמות שנעשו עקב הערות המורות עזרו לדייק את קופסת הבריחה    ולצרכיו ומעוררי מוטיבציה ללמידה.

הדיוק של עיצוב קופסת הבריחה  באופן ספציפי לכל תלמיד שהשתתף, בעוד הערות המומחיות סייעו בחידוד  

אמנם מחקרים העוסקים בהוראת הקריאה   לתלמידים עם מש"ה באופן כללי בהתאם למחקרים העדכניים בתחום.

(, אך הדיוקים שהציעו המורות  Dessemontet et al., 2019לתלמידים עם מש"ה נוטים לזכות הגישה הפונטית )

יחה, הובילו להתאמה דיפרנציאלית לכל תלמיד בהוראת  במחקר הנוכחי כחלק מתהליך בניית קופסת הבר

הקריאה. נראה כי בכיתות בהם תלמידים עם מוגבלות שכלית התפתחותית ומוגבלויות נוספות, עולה צורך למיפוי 
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כפול, הן של הצרכים הייחודיים של כל תלמיד מבחינת סגנון הוראה והן מבחינת עיצוב כלי ההוראה שיהיה נגיש  

 התלמיד.   ומותאם עבור

בעקבות התצפיות שנעשו והצורך שהעלו המורות להרחבת דרגות הקושי של קופסאות הבריחה, חשבו המומחיות  

כי יש מקום למתן  אפשרות בחירה לתלמידים במהלך המשחק בקופסא. יישום עיקרון זה הוביל לכך שהקופסאות  

ת העצמאות עקב הבחירה של התלמיד  השיגו מטרה נוספת שלא נלקחה בחשבון בתחילת הפיתוח והינה תחוש

 במטלות לאורך המשחק בקופסת הבריחה.  

נקודה נוספת שעלתה במחקר הנוכחי היא ההכרח בהכרת תחום הפישוט הלשוני בקרב מורות לתלמידים עם 

מש"ה. הן המורות והן המומחיות חזרו לאורך המחקר על הצורך בפישוט לשוני של ההוראות ולכן ידע בתחום  

 הלשוני הוא מחוייב מציאות בתהליך ההכשרה בחינוך המיוחד. הפישוט  

עבור מורים לבניית     מחקר מבוסס עיצוב הכולל ארבעה שלבים, כפי שנעשה במחקר הנוכחי, עשוי להוות מודל 

למחקר זה יישומים חשובים בתחום ההכשרה להוראת הקריאה  על כן כלי להוראת הקריאה לתלמידים עם מש"ה. 

 "ה וכן יישומים חשובים למורים להוראת הקריאה לתלמידים עם מש"ה. לתלמידים עם מש
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 מבוא . 1

ולהתנהל   מבטאת את יכולתו להמשיג את המציאותהאדם והיא יום של -בניהול חיי היום לקרוא הכרחיתיכולת  ה

  –מאפשרת להבין את הסמלים והסימנים המוצגים בעולם המודרני בקשת רחבה של תחומים  אוריינית. בקיאות בה

על כן, ליכולת לקרוא חשיבות רבה בחברה   (.  2013טיים, תעסוקתיים, וכלכליים )שינגרוס, יחברתיים, פול

ש קריאה  המודרנית והוראת הקריאה מהווה שער לעולם. תלמידים עם מוגבלות שכלית התפתחותית זכאים לרכו

במסגרת החינוכית ולשם כך יש צורך בהתאמה והנגשה של דרכי ההוראה לתלמידים. מחקר מבוסס עיצוב זה עוסק  

 בעיצוב קופסאות בריחה ככלי להוראת הקריאה לתלמידים עם מוגבלות שכלית התפתחותית.  

 סקירת ספרות . 2

יתרונות חברתיים ואישיים המשפיעים על איכות החיים  היכולת לקרוא הינה גשר לתפקודים מגוונים והיא מספקת 

(Shurr & Taber-Doughty, 2012  קשיי קריאה עשויים להוות חיסרון משמעותי ולעיתים אף חסם במגוון .)

תחומים כגון תעסוקה, חיי משפחה ועוד. היכולת לקרוא עבור אנשים עם מוגבלות שכלית התפתחותית )מש"ה(  

הספר והן בהמשך החיים -יום הן במסגרת בית-ת המובילות לעצמאות בחיי היוםהיא אחת היכולות החשובו

(Allor  et al., 2014 .) 

מש"ה מוגדרת כמוגבלות שכלית המתרחשת במהלך תקופת ההתפתחות וכוללת ליקוי באינטליגנציה  

בתפקודים כמו   ובתפקוד מסתגל בתחום התפיסתי, החברתי והמעשי. ליקוי בתפקוד האינטלקטואלי מתייחס לליקוי 

היסק, פתרון בעיות, תכנון, חשיבה מופשטת, למידה אקדמית, למידה מהניסיון והבנה מעשית. ליקוי בהתנהגות  

מסתגלת מתייחס לתפקודים כמו תקשורת, השתתפות חברתית ועצמאות ביום יום בסביבות שונות כמו בבית, בית  

(. סיווג אוכלוסיית אנשים עם מוגבלות שכלית  American Psychiatric Association, 2013ספר, עבודה )

קשה וחמורה, נעשה על פי שלושת תחומי התפקוד ההסתגלותי בלבד. הסיבה לכך היא שרק על פי   ,קלה, בינונית

    .תחומי ההסתגלות ניתן לקבוע את רמת התמיכות הנדרשות 

ועל פיה אנשים עם מש"ה    Schalock et al. 2021)הגדרה נוספת  למש"ה היא של האגודה האמריקאית למש"ה ) 

הם אנשים עם מגבלות משמעותיות בתפקוד השכלי ובהתנהגות מסתגלת, כפי שהן באות לידי ביטוי במיומנויות 

. בהתאם לכך, ניתן לסווג אנשים עם מוגבלות  22תפיסתיות, חברתיות ומעשיות. מוגבלות זו מתחילה לפני גיל  
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והתמיכות להם נזקק האדם עם מש"ה לצורך תפקודיו במסגרות השונות  שכלית לפי מידת אינטנסיביות השירותים 

 .  ))בית, בית הספר, עבודה, קהילה 

בשתי ההגדרות המוזכרות לעיל מושם דגש על כך שאנשים עם מש"ה מסוגלים להתקדם ולהתפתח. כלומר,  

ש"ה עם אטיולוגיות  התערבות חינוכית סביבתית הולמת ומותאמת יכולה להוביל להשתנות בקרב תלמידים עם מ

(. על החברה האחריות למציאת  Di Blasi et al., 2019מגוונות, בתפקודים גבוהים עד נמוכים ובגילאים שונים )

דרכים נאותות לספק לאנשים אלו, אמצעי תיווך ואסטרטגיות שיסייעו לפיתוח כישוריהם, ולהביאם לתפקוד  

חשיבות עליונה לשימת דגש בגילאי רכישת קריאה  עצמאי ולשילובם במידת האפשר בחברה. על כן קיימת 

 (.  Channell et al., 2013להתאמה אופטימאלית של אופן הוראת הקריאה לתלמידים עם מש"ה )

מחקרים העוסקים בהקניית קריאה לתלמידים עם מש"ה תומכים בשימוש בגישה הפונטית ללימוד קריאה  

(  10-14( מציינת כי מתבגרים צעירים עם מש"ה )גילאי 2015(. פרוינדליך )Allor et al., 2010וביסוסה )

משתמשים במהלך הקריאה במעבד הפונולוגי. יחד עם זאת, כמות המחקרים העוסקים בהוראת הקריאה לתלמידים 

עם מש"ה מצומצמת וקיימות מעט תכניות מפורטות העוסקות בהוראת הקריאה לתלמידים עם מש"ה. במחקר  

ר להליך פיתוח כלי למידה מסוג קופסאות בריחה להוראת הקריאה עבור תלמידים עם  הנוכחי נרצה להפנות זרקו

 מש"ה. קופסאות בריחה מהוות פיתוח זמין, מותאם ומונגש של חדרי בריחה. 

(  Sanchez & Plumettaz‐Sieber, 2019חדרי בריחה נמצאים בשימוש במוסדות חינוך רבים בעולם )

דרשים לפתור אתגרים על מנת להשלים משימה בזמן מוגבל. המשימה  ומהווים משחק פעולה בו המשתתפים נ

בחדרי הבריחה הראשונים שהוקמו הייתה בריחה מהחדר מכאן שמם. כיום המשימה אינה רק בריחה מהחדר  

והמשתתפים נדרשים לפתור תעלומות שונות. מורים רבים במערכת החינוך עושים שימוש בחדרי בריחה לצורך  

 Borrego etדית פעילה שעשויה להגביר את המוטיבציה והמחויבות של התלמידים ללמידה )יצירת סביבה לימו

al., 2017 .) 

מוטיבציה חיונית ללמידה הן עבור תלמידים עם התפתחות טיפוסית והן לתלמידים עם מש"ה, אך רק מחקרים 

מורה תפקיד משמעותי  (. לGilmore & Cuskelly, 2011בודדים עוסקים בנושא זה בקרב תלמידים עם מש"ה )

בהקניה ובפיתוח הנעה בסביבת הלימודים. לכן, קיימת חשיבות להכשרת מורים שידעו לארגן את פעילותו של  

בסקירת ספרות עדכנית העוסקת בחסמים    התלמיד, באופן שהלמידה תהיה יותר מגרה ובעלת כוח משיכה רב.



12 

 

 & Fotaris) עים על שלושה חסמים עיקרייםוקשיים בהפעלת חדרי בריחה חינוכיים נמצא כי מורים מצבי

Mastoras, 2019)  : 

 תקציב מוגבל    .א

 פניות כיתות . ב

 זמן הכנת השיעור  . ג

 יש לציין כי על הפעילויות להיות קשורות באופן ישיר לתכנית הלימודים. 

הנושאים  בתכנון חדר בריחה למטרות לימודיות של הוראת הקריאה לתלמידים עם מש"ה יש לקחת בחשבון את  

 הבאים:

המטרה הראשונה של החדר היא יצירת סביבת למידה התואמת את   -דיוק במטרות חדר הבריחה .א

הדרישות הלימודיות בתחום הקריאה לתלמידים עם מש"ה. על כן התכנון צריך לקחת בחשבון  

 שהגעה למטרות המשחק משמעותה הגעה למטרות הלימודיות שהוגדרו בתחום הקריאה. 

ת החינוך המיוחד, הכיתות משמשות לשיעורי תוכן שונים. כתוצאה מכך, למורים יש  במוסדו -מיקום . ב

זמן מוגבל לסידור הכיתה. לכן כשמתכננים חדר בריחה בכיתת חינוך מיוחד יש לתכננו שיהיה קל  

 ומהיר לתפעול. 

ת  בכיתות החינוך המיוחד יש תקציב מוגבל. על כן, המורה נדרש להתחשבו -שימוש בחומרים עמידים . ג

במגבלת תקציב לחומרי למידה. לכן על חומרי הלמידה להיות עמידים לאורך זמן )למשל, עמידות  

 בפני רוק, בלאי עקב שימוש חוזר(.  

לימודיים של הוראת הקריאה לתלמידים עם  -לאור האמור לעיל, במסגרת התאמת חדרי הבריחה לצרכים החינוכיים

 מש"ה, הוחלט על מעבר מחדרי בריחה לקופסאות בריחה.  

(. לאופן יישום קופסאות הבריחה  2018קופסאות בריחה הומלצו כדרך להוראה בעבר )שחם וגולמן, 

למידים עם מש"ה תוך התמקדות בתהליך העיצוב של קופסאות בריחה יש משמעות  בלימוד ותרגול קריאה בקרב ת

שיבחן את יעילותם של חומרי  עתידי כפולה. הראשונה, קידום ידע על פיתוח חומרי לימוד. השנייה, ביסוס מחקר

 הלימוד שפותחו.  
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 רציונל המחקר

קריטית להמשך החיים של אנשים עם   בהסתמך על סקירת הספרות שהוצגה ניתן להבין כי היכולת לקרוא היא

מוגבלות שכלית התפתחותית. זכותו של כל תלמיד לרכוש ולפתח כלים, כישורים ומיומנויות אשר יסייעו לו  

להתנהל בעולם באיכות חיים מרבית. תלמידים עם מוגבלות שכלית התפתחותית על כל קשת התפקודים זכאים על  

גם את הקריאה כחלק ממכלול התחומים במקצוע הליבה של החינוך   לימודית הכוללת   פי עיקרון זה לתוכנית

הלשוני. על כן, יש צורך בקידום ידע מבוסס מחקר על כלי הלימוד להוראת הקריאה בקרב תלמידים עם מש"ה.  

על פיתוח חומרי לימוד להוראת קריאה לתלמידים עם מש"ה בגילאי   במחקר הנוכחי אנו מבקשות לקדם את הידע 

 ם.  שני 10-16

 שאלות המחקר 

  10-16כיצד לתכנן קופסאות בריחה להוראת הקריאה בגישה הפונטית לתלמידים עם מש"ה בגילאי  .1

 שנים? 

 מה דעתם של המורים והתלמידים על השימוש בקופסאות בריחה להוראת הקריאה?   .2
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 . שיטת המחקר3

 אוכלוסיית המחקר

המוגדרים כבתי ספר לתלמידים עם מוגבלות שכלית  תלמידים מבתי ספר   11במחקר הנוכחי לקחו חלק 

פי  -התלמידים נבחרו על ידי מנהלות בית הספר, מורות לקריאה והחוקרות על  התפתחותית ומוגבלויות נוספות.

 הקריטריונים הבאים:  

 שנים 10-16גיל כרונולוגי   .א

 אבחנה של מוגבלות שכלית התפתחותית  . ב

 דוברי עברית שפת אם  . ג

 מתארת את נתוני הרקע של התלמידים. 1טבלה מספר 

 תיאור התלמידים המשתתפים במחקר  :1טבלה מספר 

 גיל כרונולוגי )בשנים( מגדר מספר נבדק

 12 גבר 1

 10 גבר 2

 16 אישה  3

 16 אישה  4

 10 אישה  5

 12.5 גבר 6

 9 גבר 7

 15 גבר 8

 16 גבר 9

 13 אישה  10

 16 גבר 11
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( המלמדות  14.8שנים, ס.ת  43.5מורות לקריאה בחינוך המיוחד )גיל ממוצע  11במחקר הנוכחי כמו כן, השתתפו 

שנים בבתי הספר שבהם לומדים התלמידים שלקחו חלק במחקר.  חמש מורות הן בעלות    10-16תלמידים בגילאי 

  של המורות שהשתתפו במחקר  תואר ראשון ושש מורות הן בעלות תואר שני. מספר שנות וותק במקצוע ההוראה

 . (8.4שנים )ס.ת   17עומד על 

בנוסף, השתתפו במחקר שתי מומחיות האחת בתחום הוראת הקריאה לאנשים עם מוגבלות שכלית בעל תואר  

 שלישי בחינוך מיוחד והשנייה בתחום העיצוב המונגש בעלת תואר שני בתחום. 

 הליך 

שיטה זו משלבת תכנון מחקרי עם פעילות בסביבה הטבעית    שיטת המחקר שנבחרה הינה "מחקר מבוסס עיצוב".

(. היתרון של מחקר מבוסס עיצוב  Brown, 1992; Collins, 1992; Hoadley, 2005בה מתרחשת הלמידה )

הוא השילוב בין התרגול המעשי בכיתות הלימוד לבין היסודות התיאורטיים המנחים את בניית תהליך הלימוד. על  

 ,.Schwartz et alזה, החוקרים עובדים יחד עם המורים המיישמים את כלי הלימוד הניסיוני )מנת לתמוך בשילוב 

1999; van den Akker, 1999; Wang & Hannafin, 2005 שבין תהליך   הפער (. באופן כזה, מצטמצם

הוא    (. מחקר מבוסס עיצובBarab, 2006; Barab & Squire, 2004התכנון, התיאוריה והשימוש בכלי בשטח )

מחקר שיטתי אך גמיש אשר בו ניתוח הנתונים, תכנון הלימוד, פיתוחו ויישומו מבוצעים בסביבה הטבעית בשיתוף  

פעולה של החוקרים ומשתתפי המחקר. גישה זו משפרת את התרגול של אופן הלימוד הנחקר ומסייעת בפיתוח  

 Barab, 2006; Barabול היה לצפות )עקרונות תכנון התלויים בסביבה הטבעית שאותם החוקר במעבדה לא יכ

& Squire, 2004( :מחקר מבוסס עיצוב יכול לספק סיוע בשלושה תוצרים .)פיתוח סביבת לימודים חדשנית;  1 )

( הצעת תיאוריות לימודיות חדשות. כאמור, במחקר הנוכחי ביקשנו לבחון  3( פיתוח כלי לימוד חדשים; ו)2)

ים עם מש"ה באמצעות קופסאות בריחה. היות ולכל תלמיד מאפיינים  תהליך להתאמת הוראת הקריאה לתלמיד

ותפקוד שונה, לכל תלמיד הותאמה קופסת בריחה הכוללת את צרכיו.  מודלים שונים פותחו לשימוש במחקרים 

(. במחקר הנוכחי נעשה שימוש במודל מעגלי בן ארבעה שלבים  Bannan-Ritland, 2003מבוססי עיצוב )

(Reeves, 2000:) 

 השלב הראשון במחקר הנוכחי הוא ניתוח נתונים. שלב זה כולל בתוכו את תתי השלבים הבאים: . 1
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  סקירת ספרות.  .א

איתור סקירת ספרות העוסקת בהוראת הקריאה לתלמידים עם מש"ה. לאחר סקירת ספרות בנושא,  

 שנים.    10-16נבחרה שיטת הוראת הקריאה הפונולוגית לתלמידים עם מש"ה בגילאי 

  ביצוע ניתוח של צרכים.  . ב

 ביצוע ניתוח צרכים בשני ממדים:

שיטה הפונולוגית ובהתאמה לצרכי  ( בחירת יכולות הדורשות חיזוק לצורך לימוד קריאה ב 1)

 . התלמיד

( בחינת דרכי עיצוב מותאמות לתלמידים עם מש"ה של קופסת הבריחה לצורך קביעת הצרכים.  2)

  

בשני הממדים המוזכרים לעיל התבקשו המורות העוסקות בהוראת הקריאה לתלמידים עם מש"ה  

ם יכולת תפקודית שונה  . היות ומדובר על תלמידים ע( 1)נספח  שנים למלא שאלון   10-16בגילאי  

  ם בכיתתה. וצרכים שונים, כל מורה מילאה שאלון בהתייחס לתלמיד המסוי

באמצעות ניתוח המידע שנאסף מהשאלון זוהו הצרכים הלימודיים והעיצוביים בהם יש להתמקד בזמן  

 בניית קופסת בריחה להוראת הקריאה עבור כל אחד מהתלמידים.

  חוות דעת מומחים. . ג

הצרכים הלימודיים והעיצוביים לבניית קופסאות בריחה להוראת הקריאה לכל תלמיד,   לאחר זיהוי

הועברו הצרכים שעלו לבחינת שתי מומחיות. מומחיות אלו רואיינו לשם קבלת פידבק בנושא סוג  

 .  (2)נספח  הצרכים שעלו ואפשרויות השילוב בקופסאות בריחה

 ת הבריחה. בהתבסס על דעת המומחיות, דייקו בהתאם את תכנון קופסאו

 השלב השני במחקר הנוכחי הוא עיצוב ופיתוח, שלב זה כולל בתוכו את תתי השלבים הבאים: . 2

בניית אב טיפוס לקופסאות בריחה עבור כל תלמיד. ביצוע פיילוט התערבות התקיים בהשתתפות    .א

ובנוסף נרשמו הערות של   ( 3ח )נספהתלמידים הלומדים. הפיילוט התבצע תחת תצפית מובנית 

 . על בסיס הערות אלו, דוייק האב טיפוס, תוך התייעצות עם המומחיות.  (4)נספח  המורות
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בריחה וביצוע פיילוט נוסף בהשתתפות התלמידים בכיתת  בניית אב טיפוס משופר לקופסאות ה . ב

 הלימוד. פיילוט זה התבצע כמו הפיילוט הקודם ושימש לדיוק אחרון של קופסאות הבריחה. 

השלב השלישי הוא יישום והערכה. בשלב זה השתתפו התלמידים והוא התבצע כפי שבוצע בשלבים   . 3

פית וראיונות עם המורים. במידת האפשר,  הקודמים בכיתת הלימוד. הממצאים נאספו באמצעות תצ

 בהתאם לרמת תפקוד התלמיד בוצע ראיון בפישוט לשוני עם התלמיד.  

השלב הרביעי הוא ביצוע ניתוח הממצאים עבור כל השלבים הקודמים ודיווח על תוצאות המחקר. כל   . 4

בסיסיים לבניית  הנתונים מהשלבים הקודמים נבדקו ונעשו חיבורים נדרשים והמלצות לפיתוח עקרונות

 , תוך דיווח על הממצאים.10-16קופסאות בריחה להוראת הקריאה לתלמידים עם מש"ה בגילאי 

 מתאר באופן ויזואלי את שלבי המחקר.  1מספר  תרשים

 

 

 : תיאור ויזואלי של שלבי המחקר1מספר  תרשים

 

 

ה"דיון ומסקנות בעקבות הליך קופסאות בריחה להוראת הקריאה לתלמידים עם מש

יישום והערכה

מומחים וראיון עם התלמידים בפישוט לשוני, הערות מורות, בניית קופסת בריחה וביצוע פיילוט תחת תצפית מובנית

עיצוב ופיתוח

בניית אב טיפוס קופסת בריחה משופר וביצוע פיילוט נוסף תחת  . ב
תצפית מובנית והערות מורות ומומחים

בניית אב טיפוס קופסת בריחה וביצוע פיילוט תחת תצפית מובנית  . א
והערות מורות ומומחים

ניתוח נתונים

חוות דעת מומחים. ג ביצוע ניתוח של צרכים. ב סקירת ספרות. א



18 

 

 אתיקה

( ועל ידי המדען  5ילין )נספח מספר ע"ש דוד המחקר אושר לביצוע על ידי ועדת האתיקה של המכללה לחינוך 

קיים את המחקר בבית ספרם, סייעו  לאחר פניה למנהלי בתי הספר ל (. 6הראשי של משרד החינוך )נספח מספר 

מנהלי בית הספר באיתור תלמידים ומורים פוטנציאלים להשתתפות במחקר. בהמלצת בתי הספר נשלח מכתב  

התבקשו ההורים לחתום על כתב  עונים על קריטריוני המחקר. בהמשך בכיתות בהם יש תלמידים עם מש"ה ה

מורות לקריאה של התלמידים בשלב הבא התבקשו ההסכמה מדעת המאשר את השתתפותם של בנם/בתם במחקר.  

לחתום על כתב הסכמה מדעת להשתתפות במחקר. לבסוף, הוסבר לתלמידים בפישוט לשוני על המחקר והסכמה  

 . ת האפשרבמיד פה-אושרה בעל
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ממצאים .  4  

 הממצאים מוצגים בהתייחס לכל שלב ובאופן כרונולוגי. 

 שלב ראשון 

הממצאים של השלב הראשון מורכבים מתשובותיהן לשאלון של המורות העוסקות בהוראת הקריאה לתלמידים עם  

הקריאה באשר  שנים ומחוות דעת המומחיות המתמחות בתלמידים עם מש"ה ובהוראת   10-16מש"ה בגילאי  

לצרכים הלימודיים והעיצוביים בהם יש להתמקד בזמן בניית קופסת בריחה להוראת הקריאה לתלמידים עם מש"ה  

מציגה את התשובות של   2שנים. נתונים אלו שימשו לתכנון קופסאות הבריחה. טבלה מספר  10-16בגילאי 

 ר כל תלמיד. המורות באשר לצרכים הלימודיים והעיצוביים בהם יש להתמקד עבו

, תלמיד מספר  4הנוכחי נלווה בפירוט רב את התהליך של ארבעה משתתפים מתוך המחקר )תלמיד מספר  בדו"ח

(. ארבעת המשתתפים המפורטים נבחרו רנדומלית באמצעות הגרלה שנעשתה  11ותלמיד מספר  9, תלמיד מספר 6

 . החוקרת הראשיתעל ידי  

חשבה שמבחינה לימודית חשוב להתמקד בשיום הברה    4 ה המורה של תלמיד, 2כפי שניתן לראות בטבלה מספר 

סוגרת וצירוף צלילים למילה. מבחינה עיצובית ציינה המורה כי חשוב לעצב קופסה עם הוראות לפעולה כתובות  

הקופסה להיות קלה להבנה ללא תלות  בכתב גדול, בצבעי קונטרסט )צבעים מנוגדים( ובפישוט לשוני. כמו כן, על 

 בניסיון או ידע עולם. יש לשים לב לכך שהשימוש קל ונוח עם מינימום התשה. 

חשבה שמבחינה לימודית חשוב להתמקד בזיהוי ושיום   6המורה של תלמיד , 2כפי שניתן לראות בטבלה מספר 

א עם הוראות לפעולה כתובות בכתב  הברה סוגרת ובצירוף צלילים למילה. מבחינה עיצובית חשוב לעצב קופס

גדול, בצבעי קונטרסט )צבעים מנוגדים( ובפישוט לשוני. יש להקפיד שעיצוב המשחק קל להבנה ללא תלות  

בניסיון וידע עולם ושמתאפשר שימוש קל ונוח עם מינימום התשה. בנוסף בקשה המורה לוודא כי הקופסא  

געה, ביצוע מניפולציות ושימוש ללא תלות בגודל פיזי, מנח גוף  שתעוצב תהיה בגודל ומרחב הולמים להתקרבות, ה 

 או ניידות.

חשבה שמבחינה לימודית חשוב להתמקד בזיהוי הברה   9המורה של תלמיד , 2כפי שניתן לראות בטבלה מספר 

פותחת וסוגרת ובצירוף צלילים למילה. מבחינה עיצובית חשוב לעצב קופסא עם הוראות לפעולה כתובות בכתב  
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גדול, בצבעי קונטרסט )צבעים מנוגדים( ובפישוט לשוני. יש להקפיד שעיצוב המשחק קל להבנה ללא תלות  

 בניסיון וידע עולם ושמתאפשר שימוש קל ונוח עם מינימום התשה.  

חשבה שמבחינה לימודית חשוב להתמקד זיהוי ושיום   11המורה של תלמיד , 2כפי שניתן לראות בטבלה מספר 

ת וסוגרת. מבחינה עיצובית חשוב שעיצוב המשחק יהיה עם הוראות לפעולה כתובות בכתב גדול,  של הברה פותח

בצבעי קונטרסט )צבעים מנוגדים( ובפישוט לשוני. בנוסף חשוב שעיצוב המשחק יהיה מותאם למגוון של העדפות  

המשחק להיות קל להבנה ללא   ומוגבלויות )המורה ציינה כי התלמיד אוהב מוזיקה וכלי נגינה(. המורה ציינה כי על 

 תלות בניסיון או ידע עולם. המורה הדגישה כי קצב התקדמות המשחק צריך להיות איטי. 

לאחר איסוף הממצאים מהמורות, הם הועברו למומחיות לבחינת מידת ההלימה לספרות המדעית הקיימת בתחום.  

יך יצירת הקופסא על ידי התאמות ייחודיות  המומחיות הסכימו עם הממצאים שהעלו המורות וביקשו לדייק את תהל

  שתלמידים עם מש"ה זקוקים להם.  

  המומחיות שמו דגש על מעבירי קופסאות הבריחה וההוראות:  

 "יש לשים דגש על אופן תיאור ההוראות ולוודא שמתקיימת חלוקת המשימה לצעדים קטנים" )מומחית א'(. 

לכך שעליהם להקריא את ההוראות והשאלות במידת הצורך"   "יש לוודא כי מעבירי קופסאות הבריחה מודעים

 )מומחית א'(.  

 באותו העניין הסכימה מומחית ב' כי יש צורך ב"ליווי' ההוראות הכתובות בהוראות בעל פה" )מומחית ב'(. 

 "חשוב לתת רמזים חזותיים, גם בשלב ההוראות לשם הבנת ההוראות" )מומחית א'(. 

 "חשוב שמעבירי ההתערבות ידעו להסביר מילות שאלה ופעלים" )מומחית א'(.  

המומחיות ביקשו להתייחס לאווירה שמעבירי ההתערבות משרים במהלך ההתערבות "יש לעודד את התלמיד 'לא  

לוותר' ולדבוק בביצוע המשימה" )מומחית א'(. מומחית ב' המליצה להשתמש בהיכרות מוקדמת עם התלמיד  

מו ובהתאם לכך לבנות את קופסת הבריחה "הכרת עולמם הפנימי ותחומי העניין של כל תלמיד ותלמיד ולגוון  ועול

  -בהתאם לתחום העניין של כל תלמיד" )מומחית ב'(. מומחית ב' אף היא הסכימה בעניין "יצירת מוטיבציה ללמידה

 ב'(. , מעניינים, צבעוניים, מושכים'" )מומחית םרלוונטייבחירת טקסטים 

 . )מומחית ב'( מומחית ב' הדגישה כי "חשוב שמי שמעביר את קופסת הבריחה יהיה אדם המוכר לתלמיד"
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 התשובות של המורות באשר לצרכים הלימודיים והעיצוביים בהם יש להתמקד עבור כל תלמיד . 2טבלה מספר 

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 מספר נבדק/ צרכים

 צרכים לימודיים 

 V V       V V V הברה פותחת זיהוי 

 V V V    V V   V שיום הברה פותחת 

 V   V   V V V   זיהוי הברה סוגרת

 V V V V V V V V   V שיום הברה סוגרת 

         V   שיום צליל פותח 

   V V  V  V V   צירוף צלילים למילה 

            פירוק צלילים ממילה

  V  V   V     זיהוי חריזה בסוף מילה 

            מציאת מילה מתחרזת ממאגר

            מציאת מילה מתחרזת ללא מאגר

 יכולת להשוות בין צלילים פותחים של  
 שתי מילים

           

         V V V זיכרון עבודה שמיעתי 

 צרכים עיצוביים 

          V  עמידות לנוזלים

 V   V V V V V V V V קונטרסט ובפישוט לשוניהוראות בכתב גדול, בצבעי 

            שימוש במרקמים

 V         V V מותאם להעדפות אישיות

 V V  V  V V V V V V קל להבנה ללא תלות בניסיון או ידע עולם

            ממזער סכנות ותוצאות לא רצויות

 V V V V V V V V V V V שימוש קל ונח עם מינימום התשה 

גודל ומרחב הולמים להתקרבות, הגעה, ביצוע  
 מניפולציות ושימוש

     V V     

            שימוש בסימנים ובסמלים

 V           קצב התקדמות איטי  
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 שני  שלב 

 השלב השני במחקר הנוכחי הוא "עיצוב ופיתוח". שלב זה כולל שני תתי שלבים כפי שמסוכם בהמשך:  

טיפוס הראשוני של קופסאות הבריחה לכל אחד  -שלב זה כוללים את עיצוב האב-הממצאים של תת .א

ד(. קופסאות בריחה אלו עוצבו על בסיס ממצאי השלב הראשון.  2ג, 2ב, 2א, 2מהתלמידים )תמונות 

אחר מכן, התקיים פיילוט התערבות בסביבה הטבעית בהשתתפות שלושת התלמידים. הפיילוט התבצע  ל

 תחת תצפית מובנית ובנוסף נרשמו הערות של המורות.  

שבוצעו הצביעו על הנאה, שיפור בהנעה להתחיל מטלות הקשורות לקריאה ועליה   תצפיותכל ה

וקים של המומחיות ושל המורות היו קשורות במידה  במוטיבציה של התלמידים ללמידה. רוב הבקשות לדי

רבה לתיווך ולאופן הצגת ההוראות. שתי הצעות חזרו על עצמן מטעם המומחיות לאורך השיפוט של  

הקופסאות. הראשונה עסקה בפישוט לשוני של ההוראות ובתיווך הכולל גם הדגמה לבחינת מידת ההבנה  

ספר דרגות קושי לכל מטלה ולאפשר לתלמיד בחירה  של ההוראות. השנייה כללה הצעה לשימוש במ

בדרגת הקושי. נקודה זו תאפשר גמישות גם למעביר הפעילות וגם עצמאות ובחירה לתלמיד. באופן  

 מפורט יותר: 

המורה המליצה על "שימוש ברמזים תנועתיים ושמיעתיים לאורך המטלה, כמו מחיאת כף   -4תלמידה 

לשם חלוקה להברות, ופישוט לשוני של ההוראות עם הדגמה לתלמיד. במיוחד במטלות המערבות שימוש  

  .  (4)מורה של תלמידה   בברקוד שאינו מובן בשלב זה לתלמידה"

כר כי היא מתעייפת מהמטלות, המליצו הן המורה והן המומחיות  לתלמידה זו שבתצפית המלווה ניכמו כן,  

 להפחית את כמות המטלות בכל משחק. 

המורה והמומחיות ציינו בעיקר הערות הנוגעות להוראות ואופן העברתן. לדידה של המורה    -6תלמיד 

ממנו.  עולה צורך "להסביר היטב מראש את ההוראות לאט ובבירור ולוודא שהתלמיד מבין את הנדרש 

. הערה  ( 6)מורה של תלמיד  מי מנצח, כיצד מנצחים וכו'" -כמו כן, להסביר את מטרת המשחק הסופי  

נוספת שעלתה מהתצפיות הינה לגבי הדרישה המוטורית הגבוהה ביחס לתפקוד התלמיד. ההמלצה היא  

לגרור את  שבמשחק האייפד יש לחשוב על פתרון תנועתי קל יותר מכיוון שנראה לה שהתלמיד מתקשה  

המילים באייפד והדבר מתסכל אותו מבחינה תנועתית. הערה נוספת שהעלתה המורה היא "להקפיד על  
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שימוש במילים המכילות תנועות שהתלמיד למד ולא לעשות שימוש במילים שמכילות תנועות שהתלמיד  

 . ( 6)מורה של תלמיד  טרם למד"

)מורה   שדרגת הקושי תהיה מותאמת יותר לתלמיד" המורה ציינה כי "יש לגוון את המילים כדי   -9תלמיד 

 . מומחית א' הציעה לאפשר בחירה ובכך לאפשר מגוון רמות. ( 9של תלמיד 

לעשות שימוש במשחקים יש " על שימוש במשחקים שהתלמיד מכיר   המורה המליצה  -11תלמיד 

רה שדווקא פישוט  . המומחית חשבה לאור התצפית והערת המו( 11)מורה של תלמיד  המוכרים לתלמיד"

איטיות בהסבר, הדגמה( יסייע לתלמיד להכיר משחקים חדשים ולרכוש  כגון הוראות ותיווך מותאם )

 קריאה.

 : הבהתבסס על הערות המומחיות והמורות והממצאים מהתצפיות נעשו הדיוקים הבאים בכל קופס

נעשה שימוש ברמזים  הופחתו כמות המטלות בכל משחק ושונו ההברות המופיעות במשחק.  -4תלמידה 

 . מוטוריים )מחיאת כף( לחלוקה להברות 

 נעשה פישוט לשוני של הוראות הקופסה ושונתה הדרישה התנועתית במשחק האייפד.  -6תלמיד 

 ד. הוחלפו המילים כדי שדרגת הקושי תהיה מותאמת יותר לתלמיד ואופשרה בחירה לתלמי  -9תלמיד 

חרף המלצת המורה הוחלט לאחר התייעצות חוזרת בין המורה לעורכות המחקר כי יעשה   -11תלמיד 

פישוט של ההוראות, אך לא יעשה שינוי במטלות עצמן. המחשבה היתה שהתנסות חוזרת באותה הקופסה  

 ויית הצלחה.  תביא לחו
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 4 האב טיפוס של קופסת בריחה של תלמיד -א2תמונה 
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 6אב טיפוס ראשוני של קופסת בריחה של תלמיד  -ב2תמונה 
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 9אב טיפוס של קופסת בריחה של תלמיד  -ג2תמונה 
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 11קופסת בריחה של תלמיד אב טיפוס של   -ד2תמונה 
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טיפוס לכל  -הממצאים של תת שלב זה כוללים ביצוע פיילוט נוסף, זהה לתת שלב הקודם עם תיקון האב . ב

ד(. הפיילוט הנוסף התבצע תחת תצפית  3ג, 3ב, 3א, 3תלמיד על בסיס הממצאים של תת השלב הקודם )

 מובנית בתוספת הערות של המורות.  

סאות. שתי המלצות חזרו על עצמן. הראשונה,  התצפיות והמורות העלו דיוקים אחרונים שיש לבצע בקופ 

יה, קשורה לבידוד  יקשורה לתחום הפישוט הלשוני עבור התלמידים, יש לפשט עוד את ההוראות. השנ

הדרישות הקוגניטיביות לקריאה מדרישות קוגניטיביות אחרות )כמו מנייה לדוגמא(. כך שהתלמידים 

 יה עומס קוגניטיבי מיותר. באופן מפורט:הקריאה ולא יה תיוכלו להתמקד ברכישת מיומנויו

פישוט לשוני טוב יותר   ולבצעההוראות  חשוב לחדד את"פישוט לשוני  המורה המליצה על  -4תלמידה 

. ניכר הן בתצפית והן בהערות המורה כי קיצור  ( 4)מורה של תלמידה  של ההוראות עבור התלמידה"

 ק עבור התלמידה.  הפעילות היטיבה עם התלמידה ואורך הפעילות מדוי

המורה העלתה מספר הערות חשובות שיש לתת עליהם את הדעת. ההערה הראשונה נגעה    -6תלמיד 

לצורך בפישוט לשוני בהוראות ובאופן ספציפי חידוד מטרות המשחק בפישוט לשוני.  בהקשר זה הוסיפה  

לתלמיד ויש    המורה ששימוש בתנועה )למשל בחלוקה להברות באמצעות מחיאת כף( מסייעת מאד

להקפיד לתת לתלמיד לבצע מוטורית את החלוקה להברות במחיאת כף ולא רק שמעביר הקופסא יבצע  

את התנועה. הערה נוספת של המורה קשורה למיקוד הפעילות במיומנויות קריאה ולא להתפזרות ושילוב  

  עם מיומנויות נוספות כמו מנייה.  

ד לספור את הנקודות כי לא זיהה את התבניות של  "בזמן הטלת הקובייה בכל פעם נדרש מהתלמי

המספרים. לא כדאי להתמקד במניה כי זה מצריך מהתלמיד עוד חשיבה מעבר לקריאה של המילים  

  . (6)מורה של תלמיד    ומעביר את הפוקוס מהמטרה של המשחק"

ה מביא עימו.  הערה חשובה נוספת קשורה לשימוש באייפד ולקשיים הטכניים שלעיתים שימוש בטכנולוגי

"היו קשיים טכניים עם האתר. כדאי לנסות למצוא אתר אחר או אפליקציה עם תבנית של מיון שלא קופץ  

  . ( 6)מורה של תלמיד   כל רגע"

 גם בתצפית ניכר כי השימוש באייד לווה באי נוחות מצד התלמיד וכי יש לחשוב על פתרון טכני אחר. 

גם התצפית העידה על קופסה   המורה חשבה כי הקופסה טובה ואין צורך בהתאמות נוספות.   -9תלמיד 

 מותאמת.
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המורה והתצפיות העידו על מוטיבציה גבוהה לשימוש בקופסא ועל כך שהפישוט הלשוני סייע    -11תלמיד 

בקריאה  מאד. יחד עם זאת, המורה ציינה כי יש צורך לשים לב לדרישה הקוגניטיבית שתהיה ממוקדת 

  ולא תשלב דרישות נוספות מתחומי דעת נוספים. 

"צריך לשים לב לפעמים במשימות כאלה מערבבים כמה תחומי ידע )קריאה וחשבון, צבעים וכו( היו   

 . (11)מורה של תלמיד   פעמים שהתלמיד קצת הסתבך עם ריבוי הדרישות והתבלבל"

 ת נעשו הדיוקים הבאים בכל קופסה: בהתבסס על הערות המומחיות והמורות והממצאים מהתצפיו

  לא נעשה שינוי עיצובי, אך בוצע פישוט לשוני של ההוראות.  -4תלמידה 

לא נעשה שינוי עיצובי, אך ההוראות נכתבו מחדש בפישוט לשוני עם ציון דרישה מהתלמיד    -6תלמיד 

של הנקודות על  לבצע את החלקים התנועתיים בעצמו כתומך ללמידה. בנוסף, בוטל הצורך במנייה 

  הקובייה. לבסוף, תוקנה התקלה באתר. 

  לא נעשה שינוי.   -9תלמיד 

 לא נעשה שינוי עיצובי, אך בוטל הצורך במנייה של הנקודות על הקובייה.   -11תלמיד 
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 4 האב טיפוס שני של קופסת בריחה של תלמיד -א3תמונה 
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 6של קופסת בריחה של תלמיד   שניאב טיפוס  -ב3תמונה 
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 9אב טיפוס שני של קופסת בריחה של תלמיד  -ג3תמונה 
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 11אב טיפוס שני של קופסת בריחה של תלמיד  -ד3תמונה 
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 שלב שלישי

שלב זה נקרא "יישום והערכה". בקופסאות שפותחו נעשה שימוש בסביבה הטבעית, כלומר בכיתת לימוד תחת  

תצפית מובנית ורישום הערות המורות. בשלב זה, מיד לאחר שימוש בקופסה, התלמידים התבקשו לענות על  

ם לאחר השימוש בקופסת  שאלון קצר בפישוט לשוני )במידת היכולת של התלמיד(. השאלון התייחס לחוויה שלה

 הבריחה להוראת הקריאה.  

על פי התצפיות והערות המורות ניכר כי הקופסאות היו מדויקות לתלמידים. בתצפיות ובהערות המורות חזרו שוב  

 ושוב תיאורים של כיף, הנאה, מוטיבציה ללמידה, יכולת התמודדות עם קושי ועצמאות בבחירה. 

 יות. תגובות התלמידים היו אף הן חיוב

 (. 4"אוהבת אותך, אוהבת לקרוא איתך" )תלמידה מספר 

 (. 6"כיף. אני אוהב לקרוא ולשחק" )תלמיד מספר 

 תגובות המעידות על רצון להמשך תרגול הקריאה באופן זה. 

 (. 4"אני רוצה את הקופסה הביתה, אני רוצה הרבה משחקים" )תלמידה מספר 

 (. 11"מתי הקופסה שלי?" )תלמיד מספר 

 (. 9וצה לשחק הרבה" )תלמיד מספר "אני ר

 

דיון וניתוח. 5  

המחקר הנוכחי נועד להפנות זרקור לתהליך עיצוב קופסאות בריחה ככלי להוראת הקריאה לתלמידים עם מש"ה  

ככלי    10-16בגילאי   בבית הספר  הבריחה  בקופסת  על השימוש  והתלמידים  המורים  חוות דעתם של  ולהביא את 

 להוראת הקריאה. 

הממצאים מצביעים על כך שקופסאות הבריחה שעוצבו לילדים שהשתתפו במחקר היו מהנים, מותאמים 

(  Gilmore & Cuskelly, 2011לתלמיד ולצרכיו ומעוררי מוטיבציה ללמידה. מוטיבציה הינה חיונית ללמידה )

ות המורות עזרו וחשוב להשתמש במתודות הוראה המעלות את המוטיבציה ללמידה. ההתאמות שנעשו עקב הער



35 

 

לדייק את קופסת הבריחה באופן ספציפי לכל תלמיד שהשתתף, בעוד הערות המומחיות סייעו בחידוד הדיוק של  

 עיצוב קופסת הבריחה לתלמידים עם מש"ה באופן כללי בהתאם למחקרים העדכניים בתחום. 

ם מש"ה לרכוש קריאה  בעבר, חוקרים ומומחים בתחום הוראת הקריאה נטו לזלזל ביכולת של תלמידים ע

ומיומנויות אורייניות. בהתאם לכך הוראת הקריאה לתלמידים עם מש"ה נעשתה בעיקר באמצעות הגישה הויזואלית  

כאשר התלמיד מתבקש לזהות מילים כפי שהוא מזהה תמונות, ללא התייחסות לזיהוי אותיות/צלילים המרכיבים את  

( החיסרון  Ahlgrim-Dezell & Rivera, 2015; Browder et al., 2006; Roberts et al., 2013המילה   .)

הגישה   השתנתה  האחרון  בעשור  שנלמדו.  מילים  רק  לקרוא  לתלמידים  מאפשרת  שהיא  הוא  זו  בגישה  העיקרי 

ומחקרים הוכיחו כי תלמידים אלו יכולים ללמוד לקרוא בגישה הפונטית המאפשרת לתלמידים אלו להפוך אותיות  

(. אמנם מחקרים העוסקים  Ahlgrim-Delzell et al., 2014; Fredrick et al., 2013לילים )או צירופי אותיות לצ

(, אך הדיוקים  Dessemontet et al., 2019בהוראת הקריאה לתלמידים עם מש"ה נוטים לזכות הגישה הפונטית )

יאלית לכל תלמיד  שהציעו המורות במחקר הנוכחי כחלק מתהליך בניית קופסת הבריחה, הובילו להתאמה דיפרנצ

בהוראת הקריאה. עקרון זה הינו עקרון חשוב בהוראת הקריאה לתלמידים עם מש"ה והוא חזר ועלה לאורך בניית 

קופסאות הבריחה על ידי המורות והמומחיות כאחד. הוראה דיפרנציאלית היא גישה ידועה ומקובלת ללימוד תלמידים 

(. כאשר מציינים הוראה דיפרנציאלית, לרוב  Pozas et al., 2020מגוונים בהתאם לצרכים האישיים של כל תלמיד )

הכוונה היא להוראה בכיתות המכילות מספר רב של תלמידים ועולה צורך למיפוי של כלל התלמידים בכיתה. במחקר  

הנוכחי נראה כי גם בכיתות קטנות בהם תלמידים עם מוגבלות שכלית התפתחותית ומוגבלויות נוספות, עולה צורך  

למיפוי כפול, הן של הצרכים הייחודיים של כל תלמיד מבחינת סגנון הוראה והן מבחינת עיצוב כלי ההוראה שיהיה  

 נגיש ומותאם עבור התלמיד.  

הבריחה, חשבו   הקושי של קופסאות  להרחבת דרגות  המורות  והצורך שהעלו  התצפיות שנעשו  בעקבות 

ים במהלך המשחק בקופסא. יישום עיקרון זה הוביל לכך  המומחיות כי יש מקום למתן  אפשרות בחירה לתלמיד

שהקופסאות השיגו מטרה נוספת שלא נלקחה בחשבון בתחילת הפיתוח והינה תחושת העצמאות עקב הבחירה של  

התלמיד במטלות לאורך המשחק בקופסת הבריחה. ניתן לכנות את עצמאות זו כחלק מאוטונומיה קוגניטיבית. הכוונה  

קוגנ החלטות  באוטונומיה  ולקבל  אישיות  להעדפות  בהתאם  בחירותיו  את  לכוון  האדם  של  ליכולת  היא  יטיבית 

(Beckert, 2007 .)     בחירה לאפשרות  גם  הובילו  קריאה  יכולות  לקידום  שנועדו  הבריחה  קופסאות  כי  העובדה 
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של תהליך ליתרון    ופיתוח עצמאות היא תוצר של חידוד הדדי בין מומחיות התחום לבין המורות בשטח שהוביל בסופו

 נוסף בתהליך ההוראה. המרוויחים העיקריים מתהליך זה הינם התלמידים.  

נקודה נוספת שעלתה במחקר הנוכחי היא ההכרח בהכרת תחום הפישוט הלשוני בקרב מורות לתלמידים 

דו באופן פשוט וברור. חשוב כי מורות להוראת הקריאה  ועיבו מידע של עריכת תהליךהוא  פישוט לשוניעם מש"ה. 

לתלמידים עם מש"ה חייבות להכיר את תחום הפישוט הלשוני ולדעת להשתמש בשפה פשוטה כאשר הן מתכננות  

שיעורים. הן המורות והן המומחיות חזרו לאורך המחקר על הצורך בפישוט לשוני של ההוראות ולכן ידע בתחום  

 מחוייב מציאות בתהליך ההכשרה בחינוך המיוחד. הפישוט הלשוני הוא 

-השילוב של מומחים בהוראת הקריאה לתלמידים עם מש"ה ומומחים בתחום העיצוב יצר מומחיות בין

תחומית חשובה שסייעה בעיצוב הקופסה המתאימה לכל תלמיד בהתאם לצרכיו. שיתוף הפעולה עם המורים בשטח  

היוו   ושל המתצפתת  המבט שלהם  כלי להוראת  ונקודת  יצירת  התהליך של  לשיפור  נוספת שהובילה  נקודת מבט 

 הקריאה. קול התלמידים היווה אישרור סופי של התהליך.  

 סיכום, המלצות ומסקנות  5.1

יום. מיומנויות קריאה חשובות ביותר לאנשים עם מש"ה המאופיינים  -לסיכום,  קריאה היא רכיב קריטי בחיי היום

בי ובהתנהגות המסתגלת. מיומנויות קריאה מספקות מגבירות את ההשתתפות החברתית,  בקושי בתפקוד הקוגניטי

(. הקשיים המפגינים אנשים עם מש"ה בתחום  Forts & Luckasson, 2011את איכות החיים והביטחון העצמי )

הוראת  ( עשויים להצטמצם וחשוב לבחון את אופן Lemons et al., 2013; Ratz & Lenhard, 2013הקריאה ) 

הקריאה על מנת לשפרה ולדייקה. המחקר הנוכחי מראה כי בתהליך התאמת כלי הלימוד לתלמידים יש חשיבות הן  

לדעת מומחים בתחום הוראת הקריאה לתלמידים עם מש"ה ולמומחים בתחום העיצוב והן לשיתוף פעולה עם  

 לות התלמידים עצמם.המורים בשטח המכירים את התלמידים באופן אישי. כמו כן יש חשיבות לקו

 ההשלכות תיאורטיות ויישומיות של המחקר  5.2

עבור מורים    מחקר מבוסס עיצוב הכולל ארבעה שלבים, כפי שנעשה במחקר הנוכחי, עשוי להוות מודל 

תהליך בניית קופסת הבריחה להוראת הקריאה בהסתמך  כמו כן,  לבניית כלי להוראת הקריאה לתלמידים עם מש"ה.  

עת השלבים יכול אף להכנס כפרוייקט גמר בקורסי הוראת הקריאה לתלמידים עם מש"ה ומוגבלויות  על מודל ארב

)כחלק מלימודי תואר ראשון בחינוך מיוחד( כדגם בו מתאימים את תהליך הוראת הקריאה לתלמיד. מחקרי   נוספות



37 

 

במחקר זה. אנו פועלים כעת    המשך יכולים לבחון דרכי הוראה נוספות באמצעות מודל ארבעת השלבים כפי שהוצגו 

 בכיוון זה. 

 פורום אנשי המקצוע והשטח להם המחקר רלוונטי  5.3

מחקר זה רלוונטי לאנשי חינוך העובדים עם תלמידים עם מש"ה ועשוי להוות בסיס ליצירת קופסאות בריחה ככלי  

ובאוניברסיטאות לחינוך עשויים הוראת הקריאה במכללות קורסים העוסקים בלהוראת הקריאה. כמו כן, מרצים ל

בנוסף, מרצים בתחום החינוך המיוחד עשויים  למצוא במודל בין ארבעת השלבים בסיס לקורס המשלב התנסות.

 אף הם למצוא עניין רב בממצאי המחקר הנוכחי. 

 המלצות למחקרי המשךמגבלות המחקר ו 5.4

על יכולת הקריאה של    ה בדקה ההשפעה של הקופס למחקר הנוכחי מספר מגבלות שיש לקחת בחשבון.  ראשית, לא נ

התלמיד. מחקרי המשך דרושים כדי לבחון את ההשפעה של קופסאות הבריחה על יכולת הקריאה של התלמידים.  

שנית, המחקר הנוכחי נמשך כשנה. יש צורך במעקב ארוך טווח כדי להבין את ההשפעות של שיתוף הפעולה האקדמי  

 קריאה באמצעות קופסאות בריחה לאורך זמן. והבית ספרי בתחום הוראת ה 

 פרסומים שיצאו בעקבות עבודה זו:  5.5

מחקר מבוסס עיצוב לשימוש  לקרוא מחוץ לקופסא:  (.  2022ניסים, מ', עידו, א', ורטהיימר, ל', וכהן, א' )יולי,  

התפתחותית  מוגבלות שכלית  עם  לתלמידים  קריאה  בהוראת  בריחה  ב בקופסת  פוסטר  ושפה,  כנס  .  אוריינות 

 מכללת בית ברל, ישראל. 

: עיצוב קופסת בריחה להוראת קריאה לתלמידים עם  ה מחוץ לקופס'.  א,  כהןניסים, מ', עידו, א', ורטהיימר ל' ו 

 מאמר שנשלח לשיפוט. . מש"ה  

Nissim, M., Ido, O., Werttheimer, L., Cohen, I. “Designing an Escape Box for Teaching 

Reading to Students with Intellectual Disabilities”. (Poster presented at the 11th European 

Conference on Education (ECE2023), London, UK, 2023). 
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 נספחי המחקר

 1נספח מספר 

 זיהוי צרכים לימודיים ועיצוביים  -שאלון למורה

 מספר נבדק:___________  -לשימוש החוקר

 שלום רב, 

 תודה על השתתפותך במחקר. 

יכולות שלדעתך צריך לחזק בקרב תלמידייך עם מוגבלות שכלית התפתחותית על מנת לשפר את יכולת    נודה לסימון של
 הקריאה שלהם:   

 זיהוי הברה פותחת  .1

 שיום הברה פותחת  .2

 זיהוי הברה סוגרת  .3

 שיום הברה סוגרת  .4

 שיום צליל פותח  .5

 צירוף צלילים למילה  .6

 פירוק צלילים למילה  .7

 זיהוי חריזה בסוף מילה  .8

 רזת מתוך מאגר מציאת מילה מתח .9

 מציאת מילה מתחרזת ללא מאגר  .10

 יכולת להשוות בין צלילים פותחים של שתי מילים   .11

מוגבלות שכלית   תלמידים  לקחת בחשבון בעבודה עם  צרכים עיצוביים של משחק שלדעתך צריך  לסימון של  נודה 
 התפתחותית:   

 לנוזלים  ותעמיד .1

 הוראות לפעולה כתובות בכתב גדול, בצבעי קונטרסט )צבעים מנוגדים( ובפישוט לשוני  .2

 שימוש במרקמים   .3

 מוגבלויות מותאם למגוון של העדפות אישיות ועיצוב המשחק  .4

 קל להבנה ללא תלות בניסיון, ידע, כישורי שפה או רמת קשב  .5

 מעביר מידע ללא תלות בתנאים או יכולות חושיות  .6

 ממזער סכנות ותוצאות לא רצויות של פעולות לא מכוונות  .7

 שימוש קל ונוח עם מינימום התשה  .8

 . בגודל פיזי, מנח גוף או ניידותגודל ומרחב הולמים להתקרבות, הגעה, ביצוע מניפולציות ושימוש ללא תלות  .9
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 שימוש בסימנים ובסמלים ויזואלים  .10

 קצב התקדמות איטי  .11
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 2פר נספח מס

 שאלון  צרכים למומחים  

 שלום רב, 

 תודה על הסכמתך להשתתף במחקר. 

  10-16לפנייך רשימת שישה צרכים לימודיים ועיצוביים שהוגדרו על ידי מורים לתלמידים עם מוגבלות שכלית בגילאי 

 כחשובים ומשמעותיים ביותר לפיתוח קופסאות בריחה להוראת הקריאה. 

 מהי עמדך, בהתבסס על נסיונך בתחום, ביחס לסוג הצרכים שעלו והאפשרות לשלבם בקופסאות בריחה? 
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 3נספח מספר 

 תצפית מובנית  

 שלום רב, 

 את הקריאה. תודה על הסכמתך להשתתף במחקר. נודה למילוי התצפית במהלך הצפייה במשחק קופסת בריחה להור

 תאריך ביצוע התצפית:_______________ 

 שעת ביצוע התצפית:________________

 אורך זמן השימוש במשחק: ____________________ 

 מטרת קופסת הבריחה:_____________________ 

 

 התייחסות המתצפת  קטגוריה

מידת הרצון להתחיל במשחק  

כיצד ניתן   -מצד התלמיד

 לראות זאת? 

 

נשמעו קולות הנאה/  האם 

מילות הנראה בזמן המשחק?  

 אילו?  -אם כן

 

האם נשמעו קולות אי שביעות  

רצון/ מילות יאוש בזמן  

 אילו?  -המשחק? אם כן

 

תיאור התנהגות התלמיד בזמן  

 המשחק 

 

 תיאור מידת 

שיתוף הפעולה של התלמיד   

התנהגות   ה בזמן המשחק בקופס

 מאתגרת

 

האם נצפתה התנהגות  

 תאר/י  מאתגרת? 

 

  הערות נוספות 
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 4נספח מספר 

 ה שאלון למורה לאחר שימוש בקופס

 שלום לך, 

 תודה על הסכמתך להשתתף במחקר. 

לאחר שהתלמיד/ה בכיתתך השתמש/ה בקופסת הבריחה להוראת הקריאה, האם תוכל/י לספר על החוויה של   .1

 התלמיד/ה כפי שהיא נתפסת בעינייך? 

 לשיפור? האם יש לך המלצות או הערות  .2
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 5נספח מספר 

 המכללה האקדמית לחינוך ע"ש דוד ילין האתיקה  אישור וועדת
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   -6 נספח מספר

 מהמדען הראשי של משרד החינוך  אישור
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Abstract 

In this design-based study, the process of documenting the design and implementation 

of escape boxes to improve reading skills in students with intellectual disabilities was 

examined. The study involved a population of 11 students aged 10-16 years who 

attended schools to individuals with intellectual disabilities. Additionally, 11 special 

education reading teachers and two experts in reading and design were involved. 

The findings indicate that the escape boxes designed for the participating students 

were enjoyable and fostered motivation for learning. The feedback provided by the 

teachers aided in customizing the escape box for each student, while the input from 

the experts helped refine the design to align with the latest research in the field of 

intellectual disabilities. 

Although studies generally emphasize a phonetic approach in teaching reading to 

students with intellectual disabilities, the specific adjustments made based on the 

teachers' comments allowed for a personalized experience for each student. 

Observations and the teachers' expressed need to expand the difficulty levels resulted 

in the inclusion of a game selection feature within the escape box. The design 

manufacturer's interdisciplinary expertise played a significant role in creating a 

solution that catered to the individual needs of each student. Collaboration with the 

teachers in the classroom, as well as input from an observer, provided valuable 

perspectives that contributed to the development of this reading teaching tool. 

This research holds significant implications for the field of special education. The 

study serves as a potential model for teachers looking to create tools for teaching 

reading to students with intellectual disabilities. Furthermore, the model presented in 

this study could serve as a foundation for academic courses focusing on teaching 

reading to students with intellectual disabilities. 
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Synopsis 

Reading ability is crucial for multiple functions and impacts one's quality of life. 

Reading difficulties can hinder various domains, emphasizing the importance of 

learning to read. Studies support using a phonetic approach for teaching reading to 

students with intellectual disabilities. However, there is limited research on adapting 

instructional tools for these students. This study aims to design escape boxes for 

reading instruction for students aged 10-16 with intellectual disabilities, using a 

design-based research model. It combines classroom practice with theoretical 

foundations. The study involves 11 students, their teachers, and experts in the field of 

reading. The study yields positive outcomes, increasing motivation and fostering 

independence. 

 

Key words: escape boxes, intellectual disabilities, reading instruction, special 

education 
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