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 תקציר מנהלים 

 מחקר זה נערך בסיוע מענק מקרן שלם. 

 תמצית 

פוטרופוס בן משפחה ושל האפוטרופוסים  המחקר בוחן את תפיסות וחוויות של אנשים עם מוגבלות שמונה להם א

נערכו   .(personhood) ם"היות אדל" ית ועצמם בנוגע להסדר האפוטרופסות, לקבלת החלטות, להגדרה עצמ

עם מוגבלות שכלית    8-צמדים אפוטרופוס ושל אדם שמונה לו אפוטרופוס   13ראיונות מובנים למחצה עם 

נמצא שרק מעטים מן המרואיינים מסתייגים מן הפגיעה     ת ראש.ברצף האוטיסטי ושניים עם פגיע  3התפתחותית, 

רובם תופסים את ההסדר כהמשך טבעי של ההורות. עם זאת, למרות  של האפוטרופסות בעצמאות של האדם, ו

ת לבד ברוב המקרים האדם שמונה לו אפוטרופוס מוצא דרכים להשפיע  שיש בסמכות האפוטרופוס לקבל החלטו

 .ת ההגדרה העצמית שלו, ולו באופן חלקי על ההחלטות ולממש א

 תקציר 

"מחלת נפש או  בשל   סוגלים לדאוג לעצמםאשר אינם משל אנשים    שלומםהאפוטרופסות נועדה להבטיח הגנה על  

  חלטות המקבל ס משמש "ו האפוטרופ . (1962-)חוק הכשרות המשפטית והאפוטרופסות התשכ"בליקוי בשכלם" 

 ., על פי קביעת בית המשפט, לקבל החלטות בעצמו ינו מסוגל( לאדם שאsubstitute decision maker" )מחליף 

  אנשים עם מוגבלות עשורים האחרונים גוברת הביקורת על מוסד האפוטרופסות מצד פעילי זכויות אדם, ארגוני  ב

  טולוב) שים עם מוגבלות לשוויון ולאוטונומיה אנ  של  בזכות שפטנים. המבקרים רואים באפוטרופסות פגיעה  ומ

האפוטרופסות, לדעת המבקרים אותה, פוגעת בעצמאות  (. Flynn & Arstein-Kerslake, 2014; 2014קנטר, ו

האו"ם לשוויון זכויות   בעקבות פסילת האפוטרופסות באמנתובדימוי העצמי של האדם, ובהשתתפותו בחברה. 

תיקון לחוק שנועד לצמצם את השימוש בהסדר של אפוטרופסות ואת  שראל לאנשים עם מוגבלות, קיבלה י

ות נתמכת )חוק הכשרות המשפטית והאפוטרופסות,  ד שימוש בהסדר של קבלת החלטההגבלות במסגרתו ולעוד

   (. 2016, התשע"ו, 18 תיקון מס' 

רוב ההורים  פי  . עלהם בני משפחה של האדם   למדינות אחרות בעולם, רוב האפוטרופוס, בדומה בישראל 

  בנוסף אליהם או במקומם  מתמנים לאפוטרופוסים לצעירים; כשההורים מזדקנים, על פי רוב אחים מתמנים

ם, היכרות  מחויבות ארוכת טווח ועמוקה כלפי האד –מינוי בן משפחה יתרונות ברורים  ל(.   2019)רזניצקי ואח', 



 
 
 
 
 

  ם בהוריותלות של האדאולם מינוי ההורים מעודד המשך  . (Teaster et al., 2007) קרובה עימו ומעורבות בחייו 

 (. Kanter, 2015) ועלולה לפגוע בעצמאותו 

בקבלת החלטות,  ת וההתנהלות  היבטים רלבנטיים נוספים לבחינת החיים בהסדר אפוטרופסות הם יחסי הכוחו

המידה והאופן שבו   –ו"היות אדם"   – בחיים בהיבטים שחשובים לו  המידה שבה האדם שולט  –ההגדרה עצמית 

יש עבודות מחקר  האנושית.   אפוטרופוס נתפס כאדם במובן המלא וחבר בחברה  האדם עם מוגבלות שמונה לו

.  שמונה להם אפוטרופוס ושל האפוטרופוסים עצמם   מעטות שמתייחסות לחוויותיהם של אנשים עם מוגבלות

 אלה.   סיף הבנה על חוויות מחקר זה נועד להו

 המחקר   שיטת 

ה לו  שמונ  ושל האדם כדי ללמוד על החוויה הסובייקטיבית של האפוטרופוס    בחרה מתודולוגיה איכותנית נ

המחקר נעשה בקרב  מראש. זוהו ועל המשמעויות של נושאי המחקר בעבורם, לרבות סוגיות שלא  אפוטרופוס 

. הבחירה  בניהם או בנותיהם, על פי רוב הורים ו וס טרופאפוטרופוס ואדם שמונה לו אפו –  משפחהצמדים של בני 

דמיון והשוני שבו הם תופסים ומבטאים את  ואת המערכת היחסים בין הצדדים   אפשרה לבחון אתבצמדים 

 .  בלת החלטותיחסי הגומלין בק. הדבר נכון במיוחד בנוגע ל תפקידם

אפוטרופוסים בני   :חינים )קריטריונים( בתל פי הע  צמדים של אפוטרופוס ואדם שמונה לו אפוטרופוסהמחקר כלל 

נשים עם  אום ולא לעת זיקנתם,  אנשים שמונה להם אפוטרופוס בצעירות  , אפוטרופוסים מקצועיים   ולא משפחה  

מן   8-ל  : עם המאפיינים הבאים   צמדים 13רואיינו  .בשפה פשוטהאשר מסוגלים להתראיין   מוגבלות קוגניטיבית 

הנמכה   2-הפרעה ברצף האוטיסט ול  3-, ל ת שכלית התפתחותיתבלומוגהאנשים שמונה להם אפוטרופוס 

בדירה במערך   4 ;המשפחה עם האפוטרופוס אנשים גרים בבית 6 .  עקבות פגיעת ראש בילדות קוגניטיבית ב 

אחת בת ואחת ידידת    ; אחים 2 , ם הוריםה יםרופוס אפוט המן  תשעה . בדירה עצמאיתאחת ו; בהוסטל  2 ; דיור

 .  מוסלמיתיהודיות ומשפחה אחת ות שפחהממ 12המשפחה. 

עמותות  דרך   ,שהפנו מרואיינים נוספיםמרואיינים דרך , של החוקרת עמיתים ומכריםרך דהצמדים אותרו  

.  2020לנובמבר  2019בין יולי ות נערכו  יונ הרא. אפוטרופוס הכללי הדרך , והמספקות שירות לאנשים עם מוגבלות

לרוב רואיין קודם האפוטרופוס ואחר כך האדם שמונה לו  נפרד,  נערכו בפחה עם שני בני המשהראיונות 

הראיונות נפתחו בשאלות כלליות על  בלות נעשו בשפה פשוטה. הראיונות עם אנשים עם מוג פוס. אפוטרו

, עבודה,  שאלות מפורטות על ההתנהלות היום יומית בתחומים כגון כסףנשאלו שך המשפחה ועל האדם ובהמ

לבחינת הדומה    דיאדיערך ניתוח נ, וכן מובנה למחצה   תמתי יתוח ופנאי. הראיונות נותחו בעזרת נמסגרת מגורים 

גף  של א, המחקר נעשה באישור ועדת האתיקה של אוניברסיטת חיפה. ת האפוטרופוס והאדם והשונה בתפיס

 , ושל היעוץ המשפטי של האפוטרופוס הכללי.  מחקר במשרד הרווחהה

 ודיון  ממצאים עיקריים

  האפוטרופסותעבור שני הצדדים,  : בנוגע לאפוטרופסות האפוטרופוסים והאנשים שמונה להם אפוטרופוס  תפיסות 

ר ומבינים  לרוב, האפוטרופוסים בני המשפחה מקבלים את נחיצות ההסד  .ליהאמ כברורה( תמיד)כמעט  סתנתפ

אינם מעלים ספקות באשר אליו ואינם נותנים את דעתם לחריגות שבמצב המשפטי הזה כלפי   שהוא מתבקש, 

נוחות  -רופוסים חשו איאף משוכנעים שהחוק מחייב מינוי אפוטרופוס. רק אחדים מבין האפוט, וחלקם  אדם בגיר

 למסקנה שהוא הכרחי.   ל בסופו של דבר הגיעו עם המינוי בשל פגיעה בחירותו של האדם, אב 



 
 
 
 
 

רוב האנשים שמונה להם אפוטרופוס מרוצים שהוריהם, אחיהם או בן משפחה אחר הוא האפוטרופוס שלהם,  

האחד בנחרצות,   – יגות מן המינוי תיהס. רק שניים מן המרואיינים ביטאו הםיל עואחראי  ועל כספם שומר עליהם  

הוא אפוטרופוס שלהם והבינו באופן   ידידת המשפחה( רובם ידעו שבן משפחתם )ובמקרה אחד   .היסוס באחר וה

אדם כלל לא ידע שיש לו  כללי את תפקיד האפוטרופוס, אולם חלקם לא הבינו את תפקידו, והיה אף מקרה שבו ה

 . אפוטרופוס 

יש לשני הצדדים  החלטות רוב הב למרות סמכות האפוטרופוס להחליט, בפועל   : תקבלת החלטויחסי גומלין ב

טיירת היא של מעין משא ומתן שבו הצדדים משתמשים בדרכי השפעה שונות. גם כאשר  ה שמצ התמונ  .השפעה

תחום אחד לפחות שבו האדם  בכל מקרה  טובתו, יש  האפוטרופוס סבור שחובתו להחליט עבור האדם מתוך דאגה ל 

ב לא פחות מן  התהליך שקדם להחלטה חשו כמו כן,  תו.  ח לכפות עליו את דע כרצונו, והאפוטרופוס לא מצלי   עושה 

מן  ם כאשר האדם לא קיבל את מבוקשו, הייתה חשיבות להקשבה של האפוטרופוס לרצונו ולהבנתו.  התוצאה. ג 

לשלוט במגוון רחב של    דם היא שמעניקה לו סמכות השליטה של האפוטרופוס בכסף של הא הראיונות עלה כי  

  הזכירו האנשים כשהשיבו על השאלה מהם ושא השליטה בכסף היה הנושא העיקרי ש נושאים בחייו. לא מפתיע שנ 

בתהליכי קבלת ההחלטות גם האפוטרופוסים וגם האנשים שמונה להם  החסרונות במינוי אפוטרופוס עבורם.  

או  , בהסחת דעת מניפולציה וש בפוסים היה שימבקרב האפוטרו – אפוטרופוס השתמשו בדרכי השפעה עקיפות 

ת דורסנית. אצל האנשים שמונה  או כדי להימנע מהפעלת סמכותיו  כדי להימנע מקונפליקט עם האדם לבן'  'שקר ב

לדוגמה היענות לכאורה לדרישה של האפוטרופוס אך התעלמות ממנה    – להם אפוטרופוס היו מניפולציות אחרות 

רו תהליך של שינוי בדפוסי קבלת החלטות על פני זמן. הם סיפרו  מה אפוטרופוסים שהם הורים תיאכפועל. ב

ן או הבת התבגרו, כך גברה התעקשותם, והם סירבו לשתף פעולה עם החלטות שאינן לרוחם. בחלק  שככל שהב 

מוק יותר, שבו הגיעו  האפוטרופוס סיפר שהתעייף או התייאש מן הוויכוח. אחרים סיפרו על תהליך עמן המקרים 

ו שהבינו במהלך הזמן  למסקנה שהם אינם יכולים, וגם לא רוצים, לכפות את דעתם על בנם או בתם. הם סיפר 

מה טוב בשבילם, לפחות   שלבן או לבת יש שיקולים רלוונטיים, שהאפוטרופוס אינו מודע אליהם, ושהם יודעים 

קוגניטיבית כאל  עם מוגבלות בניהם ובנותיהם להתיחס  נטייה   בקרב האפוטרופוסים היתהבתחומים מסוימים.  

לשלב  הם הבינו בחלק מן המקרים שילדיהם הגיעו , אולם גם  שהגיעו לבגרותם גם לאחר במובנים רבים ילדים  

 ות ופרטיות.  שבו הם זקוקים ליותר עצמאהתפתחותי  

ראינו אצל    .  ייחודי כפרט אדםהאחד ההיבטים של "היות אדם" הוא תפיסת  – personhoodיות אדם ה  תפיסת

. היו מקרים שהם ייחסו את התכונות  האפוטרופוסים עיסוק נרחב בתכונות, הרגלים ויכולות ייחודיות של האדם

למוגבלות, והיו מקרים שהם ייחסו אותן לאדם בלי קשר למוגבלות. אצל רוב האפוטרופוסים היו ביטויים לכאן  

שנולדו בלי   אנשים היא ההשקפה של הוריהם של שלושה יות אדם" של "הולכאן. נקודה מעניינת אחרת בהקשר 

להיות    יכולים היוהבת  או   שהבןשך ילדותם. הורים אלה עסוקים במי מוגבלות, והיא התפתחה או נגרמה בהמ

האמיתית  וההיפותטית. והדבר   – בתודעה את שתי הדמויות אלמלא המוגבלות, ובמידה מסוימת מחזיקים 

קשור למקום של   אדם"   היותרחיב במובן מסוים את תפיסתו כאדם היום. היבט אחר של "נית ממצמצם ובו זמ

חברתית, ובפרט ליחסים משמעותיים עם אחרים. אצל רוב האפוטרופוסים יש ביטוי לקשר  האדם בסביבתו ה

את  הבין משמעותי הדדי עם האדם, שנגזר באופן טבעי מהיותם בני משפחה. ברוב המקרים האפוטרופוס מנסה ל

ין את מניעיו  האדם, ואף לשים את עצמו במקומו. גם אם הם אינם פועלים על פי רצונו של האדם, הם שואפים להב

מו בצורה  ואת סדרי העדיפויות שלו. לדוגמה, בשל קשיי תקשורת למיניהם, לא תמיד האדם יכול להביע את עצ



 
 
 
 
 

לו.  ניואנסים ש כן ו של האדם   ים לא מילולייםביטויתגובות ומאמץ לפענח ברורה. ראינו שהאפוטרופוסים משקיעים 

טים לתפיסה של "לא אדם", אשר כמעט כל  הביטויים הבול . אחד מאמץ זה מבטא תפיסת "היות אדם" 

האפוטרופוסים משתמשים בו, הוא השימוש במונח "ילד" או "ילדה" ביחס לאדם. הכינוי "ילד" מבטא היעדר הכרה  

יתכן שהכינוי "ילד" או "ילדה" מרכך עבור  יכילד נצחי.  ותפיסתו , הבגירשל האפוטרופוס במעמד של האדם 

  ו בוגר. הם ימשיכו לאהוב אותנורמטיבי של שלהם שלא ימלאו תפקיד חברתי  או הבת ן ההורים את הכאב על הב

  ין הגיל הביולוגי של האדם ובין התפקיד החברתי שהוא ממלא.ויעדיפו שלא לחוות את הפער ב כילד ו ולטפל ב 

על כך, שימוש במילה "ילד" כדי לכנות אדם בוגר עם מוגבלות הוא בבחינת הכחשה של צדדים בוגרים    נוסף

   נושא שמודחק ומוכחש אצל רוב האפוטרופוסים.  –בהווייתו, ביניהם המיניות שלו 

אופן שבהם האדם משפיע על חייו בתחומים  ל מידה ובהקשר זה ל ת הגדרה עצמית מתיחס – הגדרה עצמית 

אך  ובמאפייניה,   לו. ניכרת שונות גדולה בין האנשים שמונה להם אפוטרופוס ברמת ההגדרה העצמית   שוביםהח

בחלק    . שיש לו הגדרה עצמית מלאהאין אדם  וגם הגדרה עצמית כלל, לו   שאיןאין אדם מרות השונות מצאנו ש ל

חווה תמיכה  , ש אדם של ה   עצמית ה הגדרה  מחזק את ה   אישי שבין האפוטרופוס ובין האדם - הקשר הבין מן המקרים 

הגדרה עצמית נקשרת   . בפסיביות   הבחירה  דילמת עלתה בראיונות גם של האפוטרופוס בו ובבחירותיו.  

הימנע מפעילות ומרכישת כישורים לעצמאות,  אינטואיטיבית באקטיביות. הבחירה של האדם להיות פסיבי ול

חירה להסתובב בשכונה במהלך היום ולא לצאת  , או בלצאת למערך דיור  גור בבית ההורים ולאלדוגמא בחירה ל

ותר פעיל ועצמאי. אפשר לראות במהלכים כאלה מצד  האדם להיות ילוחץ על לעבוד. במקרים אלה האפוטרופוס 

האפוטרופוס צמצום של ההגדרה העצמית של האדם. אולם במקרים אלה האפוטרופוס "דחף" את האדם  

הזדמנות לעשייה ולאינטקרציה. באופן פרדוקסלי, האפוטרופוס   ו לו יותר עצמאות ויותרלסיטואציה שבה הי

של האדם כדי לאפשר לו לפתח אותה. כמה מן האנשים שמונה להם   מצמצם את הבחירה ואת ההגדרה העצמית 

שקשור  רצון באוטונומיה גדולה יותר ותסכול מן האפוטרופוס שמגביל אותם, במיוחד במה  אפוטרופוס הביעו  

עצמאיים  אינם  ם הורים או האחים מחליטים בשבילם, והטוב להם במצב שבו המהם סיפרו שלכסף. אולם רבים 

  עצמאותההגדרה העצמית נכון לכפות עליהם  בשםאם  לדבר. מקרים אלה מעלים את השאלה  אחראים אינם ו

יזם  , המעדיפה אינדיווידואלהעיסוק בהגדרה עצמית משקף את ערכי התרבות המערבית המודרנית  .גדולה יותר 

ביטוי לערכים  במודל הזכויות של אנשים עם מוגבלות יש   .ובחירה חופשית, על פני השתייכות ונאמנות למסורת 

. על פי מודל זה, מינוי אפוטרופוס לאדם  אלה ותביעה עבור אנשים עם מוגבלות לקיים את הזכות להגדרה עצמית 

המרואיינים שמונה להם אפוטרופוס היו מי   גיעה באיכות חייו. בקרב הוא בבחינת צמצום האוטונומיה שלו ופ

יו שאף הביעו כעס עליו. אולם ברוב המקרים, גם אם  שהביעו תסכול מן ההגבלות שהאפוטרופוס מטיל עליהם, וה

היו חילוקי דעות, האנשים שמונה להם אפוטרופוס היו מרוצים מן היחסים עם האפוטרופוס ומן ההתנהלות שלו.  

הרמוניים ושייכות למשפחה על פני חירות ואחריות. נראה שצריך להבין שיש אנשים  יכר שהם מעדיפים יחסים נ

ובים עם  , ושהיחסים ההרמוניים והקר האפוטרופוס מעוניינים לשנות את דפוסי ההתנהלות עם  עם מוגבלות שאינם

את   של הפרט לצמצם בחירה כוללת את ההגדרה עצמית המשפחה חשובים להם יותר מחופש ועצמאות. ייתכן ש

 ו.  האוטונומיה של

 מסקנות

דם שמונה לו אפוטרופוס  האפוטרופוס והאלרוב חשף תמונה מורכבת ביחד לכל הנושאים שנבחנו.  המחקר 

עלים ספקות ואף  אנשים שמונה להם אפוטרופוס מ ר ותופסים אותו כמובן מאליו, אולם חלק מהמרוצים מן הסידו



 
 
 
 
 
לשליטה המוחלטת של האפוטרופוס בכסף שלהם. בהיבט של קבלת החלטות, ראינו    תנגדות, ובמיחוד ביחסה

דרכים    על שני הצדדים, בכל המקרים יש גם לאדם  שלמרות שהאפוטרופוס מוסמך לקבל החלטות והדבר מקובל

אינו שהאפוטרופוסים  להשפיע ולנהל משא מתן, גם אם עקיף, בהחלטות הנוגעות לו. בהיבט של "היות אדם" ר 

המאפייינים היחודים של  תופסים את בני משפחתם עם מוגבלות כ"אדם" בכך שרובם מזהים את התכונות ואת 

לראות בבניהם ואחיהם הבגירים  במשפחה מוכר וחשוב. עם זאת, הם נוטים  האדם מעבר למוגבלות, ומקומם

בהיבט של הגדרה עצמית  אחד עם תפיסה זאת.  ומתכחשים להיבטים באישיותם אשר אינם עולים בקנה  "ילדים"

ראינו שלכל אחד מן האנשים שמונה לו אפוטרופוס יש מידה מסוימת של שליטה בתחומים החשובים לו, ושלעתים  

. אולם חלקם בוחרים שלא להיות עצמאיים ואקטיביים למרות  לקיחת שליטה זאת ובות האפוטרופוס תומך ב קר

אלה לגבי המהות של הגדרה עצמית. לבסוף נוכחנו שרבים מן האנשים שמונה  שהאפוטרופוס תומך בכך, ועולה ש 

 .  מוניה בחיי המשפחה להם אפוטרופוס מעדיפים לוותר על הגדרה עצמית במובן מסוים לטובת שייכות והר

 מסקנות וכיוונים לעתיד ים למספר המחקר מובילממצאי 

. צמצום  כטבעית וברורה מעליהתה תופסת אוהאפוטרופסות האוכלוסיה שנמצאת זמן רב בהסדר  .1

רב מערכתית, ובמיוחד במערכות החינוך  ו בלת החלטות נתמכת מחייב פעולה נרחבת ההסדר ומעבר לק 

לות, וכן של הוריהם, בכישורים  והרווחה. יש צורך בין השאר בהכשרה של בני נוער וצעירים עם מוגב

 המעודדים הגדרה עצמית.  

על מנת שבני   –  התנהלותהדפוסי בשינוי  ים עם מוגבלות לדרושה תמיכה בבני המשפחה ובאנש  .2

שמכירה  ולהרשות לו אוטונומיה רבה יותר, הם זקוקים לתמיכה המשפחה יוכלו "לשחרר" את האדם  

בחירות ואף  בניהם ולבנותיהם לעשות אפשרות להחשיבות של מתן  בקשיים ובחשיבות הקשר לצד 

ת מן ההורים לאחים עשויה להיות הזדמנות להדרכה  פניה לבית המשפט להעברת האפוטרופסוטעוית. 

 ותמיכה בשינויים בדפוסי ההתנהלות.  

לא כל האנשים עם מוגבלות שמונה   –  לוותר על אוטונומיהשל האדם  גם לבחירה ציה  ליגיטימש לתת י .3

ופוס מעוניניים בעצמאות. יש מקום לקבל גם בחירה להעדיף את ההרמוניה והלכידות   להם אפוטר

ית על פני אוטונומיה ונבדלות. כך, יש מקום להכיר בכך שיש אנשים עם מוגבלות שאינם  המשפחת

 ונינים לשנות את דפוסי ההתנהלות ולכבד בחירה זאת.  מע

 

 המלצות למחקרי המשך 

למחקר  ב   מקום  בין שיעמיק  ואפוטרופסות,    קשר  ובמערכת היחסים  להתפתחות המשפחה  אפוטרופסות 

החיים   ל  במהלך  והשובנוגע  בין  דומה  לעומת  ונה  אחים  כמו הורים אפוטרופוסים  למחקר    .  מקום  יש  כן 

אנשים עם מוגבלות נפשית, זקנים עם דמנציה, אנשים שאינם ורבליים, וכן בקרב    – באוכלוסיות נוספות  

 מוצע מחקר שישווה בין אפוטרופוסות לקבלת החלטות נתמכת הלכה למעשה.  חרדים וערבים. כמו כן 

 

 המלא  לפריט  •

 למאגר המחקרים של קרן שלם •

 שלם  למאגר כלי המחקר של קרן  •

https://www.kshalem.org.il/knowledge/%d7%94%d7%97%d7%99%d7%99%d7%9d-%d7%91%d7%94%d7%a1%d7%93%d7%a8-%d7%94%d7%90%d7%a4%d7%95%d7%98%d7%a8%d7%95%d7%a4%d7%a1%d7%95%d7%aa-%d7%a9%d7%9c-%d7%a7%d7%a8%d7%95%d7%91%d7%99-%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97/
https://www.kshalem.org.il/knowledge/%d7%94%d7%97%d7%99%d7%99%d7%9d-%d7%91%d7%94%d7%a1%d7%93%d7%a8-%d7%94%d7%90%d7%a4%d7%95%d7%98%d7%a8%d7%95%d7%a4%d7%a1%d7%95%d7%aa-%d7%a9%d7%9c-%d7%a7%d7%a8%d7%95%d7%91%d7%99-%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97/
http://www.kshalem.org.il/pages/page/28
http://www.kshalem.org.il/pages/page/29
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