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حزيران 2020

عن الرسّامة:  
جمانة أبو حنا،  تبلغ من العمر ٤٧ عامًا، تسكن في دار رعاية لذوي الإعاقات تابع لوزارة الرفاه 

الاجتماعي في نتانيا منذ ٢٦ عامًا، تعاني منذ الولادة من ضمور في العضلات. جمانة ترسم بألوان زيتيّة 
وعضوة في لجنة نزلاء دار الرعاية. السيّدة أبو-حنا ساهمت في انتاج هذا الكتيّب في رسمة  قد رسمتها 

"ألُفَة"، كجزء من عملها لرفع الوعي في التعامل مع الجنسانية عند ذوي الإعاقات.  

"
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الصّرخة
أحيانًا حتى على أقرب النّاس

يتعسّر فهم تلك الرغبة

في ليالي الحنين 

إلى لمسة رجلٍ

رغبةٌ تتحوّل إلى ألم

إلى صرخة لم تُصرَخ

حتى بعد ليل الكوابيس

دائًما تم رفضها

"ليس الآن ليس في هذه المرّة"

لكنّها سَتُصْرَخ

وأنا سأكون تلك التي ستصرُخ

عن كاتبة القصيدة:
أوريت مرتون، تبلغ ٥٤ عامًا وتعيش في دار رعاية لذوي الإعاقات التابع لوزارة الرفاه في نتانيا منذ 
٢٦ عامًا، تعاني من شلل دماغي صعب منذ الولادة. أوريت شاعرة، نشرت حتى الآن ثلاثة دواوين 
شعرية. السيدة أوريت ساهمت في إصدار هذا الكتيّب عبر قصيدتها "الصّرخة" من ديوانها الأخير، 
"سيّدة على الرغم من كلّ شيء"، والتي تهدِفُ لإسماع صرخة تعبِّر عن حاجة ذوي الإعاقات ككل 

وحاجة الشاعرة بشكل خاصّ  إلى العلاقات الزوجية والجنسانية الصحيّة.

"

"
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الشكر لجميع المرشدين الذين تطوعوا من أجل القراءة والتعليق على جميع المقالات في الكتيّب: 

•   عدن كحول, مصنع تشغيل لأشخاص ذوي إعاقات متعددة، تشيمس يسرائيل، روش هعاين
•   مريم برجر, مصنع تشغيل لأشخاص ذوي إعاقات متعددة، تشيمس يسرائيل، روش هعاين

زة التشغيل المدعوم، "م.ع.س سويًا"، بئر السبع •   ليبي يوسوفوف, مُرَكِّ
•   هدس حسن, أكيم رعنانا

•   ليرون دينور, مصنع تشغيلي تأهيلي "كيشت"، إلفين، حولون
•   عدي كرشينباوم, مصنع تشغيلي تأهيلي "كيشت"، إلفين، حولون

•   أولجا بنتشنكو, مصنع تشغيلي تأهيلي كريات جات، بيت أكشطين من مجموعة دنأل
•   طوفا أمرة, مركز تشغيل يومي، إلفين, القدس

ترجمة: عمر الحلبي

إعداد لغوي وترجمة مهنية : دالية بصل- معالجة وظيفية ومرشدة مهنية ، مدرسة براعم "نيتسنيم" عكا وجمعية 
اتجاهات "كيفونيم". 

* هذا الكُتَيِّب كُتب بصيغة المذكر لكنّه موجّه للذكور والإناث سويًّا. 
كُتِب هذا الكُتَيِّب باللغة العبرية وتُرجم إلى العربية، عبر هذا الرابط يمكنكم قراءة النسخة العبرية.

http://www.kshalem.org.il/pages/item/2170
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المرشد\ة، المعالج\ة العزيز\ة,

غالبًا ما يعود العمل والعلاج المباشر مع شخص ذي إعاقة عقلية تطورية بشعور بالرضا والمعنى، بهدف 
تحسين جودة حياته. بنفس الوقت ، قد يكون هذا النوع من العمل مليء بالأسئلة والاستفسارات حول مواضيع 

شائكة، أكثريتها تدور حول مواضيع متعلقة بالعلاقات الشخصية، العلاقات الزوجية والجنسانية.
نشدد في عملنا مع أشخاص ذوي إعاقات عقلية على تمكين كل شخص ذي إعاقة لعيش حياة ذات معنى، بشكل 

يشجع الاستقلالية، جودة الحياة وتحقيق القدرات الشخصية الكامنة فيه. كل هذا بما يتناسب مع إحتياجاته، 
قدراته، مبادئه الإجتماعية ورغباته بإنشاء علاقات شخصية، تطوير علاقات إجتماعية و\أو زوجية، كما 

وإشباع رغباته وإحتياجاته الجنسية. ينبع هذا من الإعتراف بأن الجانب الجنسي هو جزء طبيعي في السلوك 
البشري. الإحتياجات الجنسية ترافق كل البشر طوال الحياة. هذا حق فردي لكل إنسان ولا جدال فيه، بغض 

النظر عن حالته الذهنية أو الجسمانية.
إكتساب المعرفة والتعليم هما بمثابة جزء لا يتجزأ من  عملية تخصص كل مهني/ة وبالتالي من المهم أن تكون 

على اطلاع ودراية بما يخص النظريات والمبادئ الاساسية في هذا المجال.
هذه المعلومات ستساهم في تذويتك كمعالجا" ومرشدا" أكثر مهنية/ إحترافية وبالتالي تمكنك من تقديم خدمة 

ذات جودة عالية  للأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية التطورية. 
هذا الكتيّب يحتوي على معلومات أولية بما يخص الجانب الجنسي الاجتماعي للأشخاص ذوي الإعاقة الذهنية. 

يجمع الكتيب معلومات أساسية وحديثة تتعلق بعوامل جنسانية وزوجية عند الأشخاص ذوي الاعاقة الذهنية 
التطورية، لكن لا يشكل هذا الكتيب وثيقة لسياسة التعامل مع الموضوع او لسلسلة الإجراءات التي  تخص 
المجال. كما ونحث دائمًا على الاستمرار والتعمق بالموضوع بواسطة استكمالات او إثراء قراءة إضافي. 

شكرًا لكل الكتاب الذين ساهموا بكتابة الكُتَيِّب، وعلى التزامهم بطرح المعلومات بشكل سلس، متاح وميسر 
للقارئ.

نتمنى لكم قراءة ممتعة ومثمرة.

أمنياتنا بالنجاح,

شارون جنوت
مديرة المعلومات

كيرن شليم

عنات فرانك,
مديرة البرامج الخاصّة
خدمة التقييم والمعرفة،

قسم التقييم، المعرفة والبرامج
ادارة الإعاقات

وزارة العمل, الرفاه والخدمات الاجتماعية.

مقدمة



•   أورچاد أمنون, رائد الأخصائيين الاجتماعيين لسن القوانين الوقائية في دائرة الإعاقات في مكتب الرفاه الاجتماعي.  	
حائز على ماجستير في الخدمات الاجتماعية، جامعة حيفا. مسؤول عن تمرير خطط عمل بواسطة القانون في       

     مجال حماية أطفال وأشخاص ذوي إعاقات في خطر، كتابة أنظمة وتعليمات لأساليب العمل وتمريرها. كما ويعمل 
    في تدريب وتوجيه  العاملين الاجتماعيين والأخصائيين في المجال. 

•   أرچمان رونيت, MSW, مختصة في جنسانية الإنسان والجنسانية والإعاقة ) تربية، علاج  وتأهيل جنسي، علاج 	
      بالصدمات الجنسية، الادمان على الجنس والجناية الجنسية(. مديرة مركز أرجمان المختص في توفير خدمات      

      واسعة النطاق بالمجال الجنسي الاجتماعي لعامة السكان وللأشخاص ذوي الاعاقات، محاضرة في قسم العمل 
     الاجتماعي، جامعة بار إيلان. معالجة ومحاضرة في مؤسسات أكاديمية ومؤتمرات محلية وعالمية والمزيد.

•   بار ليمور, معالجة وموجهة في المجال الجنسي الاجتماعي، طاقم ”سيحا“ )محادثة(. تعمل بالعلاج الجنسي 	
      الاجتماعي  لأشخاص ذوي إعاقات وايضًا بدون إعاقات. محاضرة في مجال ”التربية الجنسية السليمة في التربية  
      الخاصة“. عضو في لجان تشخيص لذوي الاعاقات الذهنية التطورية. عضو في الطاقم المختص المرافق لبرنامج 

     ”شيبوليم “ لدمج يافعين مع إعاقات. مرشدة ومحاضرة للأهل والطواقم المختصة.

•   چرشوني حيا، محامية، طالبة دكتوراه بجامعة تل ابيب )مجال البحث: تأثير مؤسسة العدل في تحقيق حقوق     	
      الزواج، الأبوة والأمومة لأزواج متدينين مع إعاقات(. مركزة دورة في "التأييد والمناصرة الذاتية“  لأشخاص ذوي 

      إعاقات بمراكز أستكمالية للمعلمات بالمجتمع المتدين وعضو في الطاولة المستديرة لتقديم الحق في الأبوة 
     والأمومة لأشخاص ذوي إعاقات)ضمن لجنة حق المساواة لأشخاص مع إعاقات، وزارة العدل(.

•   داڤيد ليبياه، ماجستير في التربية الخاصة. مستشارة ومعالجة جنسية وزوجية، مختصة بمجال الأشخاص ذوي 	
      الإعاقات. في السبع سنوات الأخيرة عملت كمستشارة مهنية في مركز ”لأوريخ هديرخ“ )على مدى الطريق(، 

     أ.د.ن.م.

•   وچمان شينچروس أفيڤيت، لقب أول تربية خاصة، ماجستير قيادة وسلسلة اجراءات في موضوع  التربية. 	
      محاضرة، موجهة ومستشارة في مجال الجنسانية ومرشدة  أهل. خبرة سبعة عشر عامًا بالعمل مع أشخاص ذوي 
      إعاقات. مؤسسة ومديرة متراكز ”لأوريخ هديرخ“ )على مدى الطريق(، أ.د.ن.م- مراكز استشارة، علاج، ارشاد 

     وتمكين في المجال العاطفي- الجنسي- الاجتماعي لأشخاص ذوي إعاقات، لعائلاتهم وللأخصائيين.

•   زيچا ليمور، لقب اول تربية خاصة، ماجستير  في تطوير برامج تعليمية مع أطروحة، جامعة تل أبيب. شغلت 	
     منصب محاضرة ومركزة في دورة- ”الإلمام في التطور الجنسي والاجتماعي لشخص مع إعاقة ذهنية تطورية“، 

 من 
      قبل كيرن شليم وبيت إيزي شفيرا؛ موجهة ورشات في مجال الجنسانية السليمة من قبل ”الباب المفتوح“، مربية 

     جنسانية وموجهة مجموعات في مركز  ”لأوريخ هديرخ“ )على مدى الطريق(، أ.د.ن.م.

•   د. يورم ميكي عوفر، مدربة تعليمية ومحاضرة في مجال ”التربية الجنسانية السليمة في التربية الخاصة“ في سمينار 	
     هكيبوتسيم. معالجة بواسطة الفنون ومرشدة علاجية في المركز الطبي حولون.

•   د. مزور دانئلة، أخصائية اجتماعية ومعالجة جنسية مؤهلة. مركزة مهنية في مركز ”لأوريخ هديرخ“ )على مدى 	
      الطريق(- أ.د.ن.م؛ محاضرة في مرافق للتعليم العالي في مجال إعادة التأهيل والجنسانية. مديرة برنامج ”استشارة 
      وعلاج جنسي لأشخاص مع إعاقات، حالات المرض والشيخوخة“ في المركز نفسه )”لأوريخ هديرخ“ )على مدى 
      الطريق(- أ.د.ن.م؛، ضمن قسم الدراسات الاستكمالية في جامعة حيفا. معالجة في عيادة خاصة في حيفا وفي عيادة 

      العلاج الجنسي في المركز الطبي ”ريعوت“.

نبذة عن الكٌتَّاب 
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•   مندلكرن ياهل، أخصائية اجتماعية )MSW( ومعالجة جنسية مؤهلة. مديرة مهنية ومركزة الوحدة للتربية 	
     الاجتماعية الجنسية في المركز العلاجي طوني أليشر، جمعية ”شيكيل“.

•  مرجية بشارة، أخصائي اجتماعي. ماجستير في الصحة النفسية الجماهيرية . خبرة سبعة عشر عاما"  في العمل 	
     كأخصائي اجتماعي ومركز برامج دعم في المدرسة الداخلية كفر كنا للأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية  التطورية.  

      شارك في استكمالات عدة في المجال الجنسي- الاجتماعي. عمل كمعالج وموجّه لأشخاص ذوي إعاقات ذهنية  
      تطورية بمركز رام )أرچمان.  اليوم(. في الوقت الحالي يقوم بتمرير استكمالات، في مجال التربية الجنسية الاجتماعية 

     ببيت إيزي شفيرا ومعهد مجيد، لأعضاء الطاقم الذين يعملون مع أشخاص ذوي إعاقات ذهنية تطورية. 

•   د. نويمان ران، محاضر بقسم الخدمة الاجتماعية ومجموعة التربية الخاصة، في الكلية الأكاديمية صفد. مدير 	
     قسم المعلومات والبحث ومدير نظام الملحقات)منظومة فروع السكن في المجتمع(  في كفار تكفاه.

•   پوليك ماني، أخصائي اجتماعي علاجي, معالج فردي وزوجي ومنسق أبوة وأمومة معتمد. أخصائي اجتماعي مخضرم 	
      في القسم العلاجي ) في مركز فويرشطين وشريك مؤسس في مركز ”حزون“ )صداقة، زوجية وزواج للأشخاص ذوي 

     الإعاقات(. معالج  للعنف الاسري. معالج أسري  في مركز ”يد سارة“. 

•   فرانك عنات، )MSW(، أخصائية اجتماعية مختصة في مجال إعادة التأهيل. مديرة مجال البرامج  الفريدة في 	
      خدمات التقييم والمعرفة، القسم المختص في التقدير، التقييم , المعرفة والبرامج، إدارة الإعاقات، مكتب 

      العمل، الشؤون والرفاه الاجتماعي. من خلال عملها، عنات مسؤولة أيضًا عن المجال الجنسي الاجتماعي، وعن 
      مجال التصرفات المحفزة في إدارة الإعاقات. عنات ذات خبرة في العلاج الجنسي، عملت في مجال التربية الجنسية 

     والعلاج الجنسي الاجتماعي لأفراد ولمجموعات.

•   روت آيا، طبيبة إجرامية )مختصة في علم الاجرام العلاجي(، مديرة مجال المراكز العلاجية التابعة لجمعية 	
      ”شيكيل“ )שק״ל( للعلاج والاستشارة الجنسية الاجتماعية وعلاج بالصدمة في القدس وجنوبي البلاد، 

      بما في ذلك مركز مختص لعلاج مرخص للجرائم الجنسية بالقدس. أدارت مؤسسة داخلية لأشخاص مع إعاقات 
     ذهنية تطورية في القدس لمدة سبعة سنوات

7



ّ

ّ

زيادة الوعي والإلمام بمجال التربية الجنسية الاجتماعية  بين أوساط المرشدين والمعالجين ومقدمي الخدمات  لذوي الإعاقة / 

 د.ميكي عوفر يروم  41
المسافات الاجتماعية والحدود بالعلاقة بين مقدمي الخدمة ومتلقي الخدمة مع التركيز على الأشخاص ذوي الإعاقة / د. دنياله 

43 مزور

	

46         1. جوانب في العلاقات الزوجية في المجتمع العربي / بشارة مرجية
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الفهرست

9 مصطلحات أساسية في جنسانية الإنسان / رونيت أرچمان 

12 التطور الجنسي للإنسان على مدار الحياة

14 الخصوصية والمساحة الشخصية في حياة الأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية التطورية ووظيفة الطواقم / ليبياه داڤيدمهارات لانشاء 

16 علاقات زوجية وانسانية  / أڤيڤيت ڤچمن شينچروس

19 خصائص فريدة  تؤثر على السلوك الجنسي عند الأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية التطورية / ليمور بران

22 هوية شخصية وتطوير علاقات ودية عند ذوي الإعاقات/ ليمور زجة

25 الاتاحة للعلاقة الزوجية بعد مرحلة البلوغ – عند ذوي الإعاقة الذهنية التطورية / د. رن نويمن

27 علاقة زوجية، زواج وأبوة وأمومة عند ذوي الإعاقة  الذهنية التطورية / مني فولك

29 التأييد والمناصرة الذاتية في مجال الجنسانية – دوافع الاختيار والاستقلالية / يهل مندلكرن

31 الحالات الحرجة وسلوك صعب  والتصرفات المحفزة في المجال الجنسي الاجتماعي / آيا روط

34 الاعتداءات الجنسية / عنت فرنك 

38 تأثير وسائل الإعلام على السلوك الجنسي / رونيت أرجمن

48  2. وجهة نظر حول العلاقات الزوجية في المجتمع الأرثوذكسي اليهودي المحافظ / حيه جرشوني

52 الجوانب القانونية وواجب التبليغ )السياسة الإدارية- انظمة عمل ادارة الاعاقات(  أمنون أورجد

54 "من دواعي سروري" - الحق في المتعة الجنسية لدى أ. النساء ذوات الإعاقة
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مصطلحات أساسية في جنسانية الإنسان

بقلم: رونيت أرچمان
يرتبط التعامل السليم/الصحّي مع  جنسانية الإنسان بفهم مسارات تطوّره الطبيعية وانشاء حوار وتواصل مباشر 

من خلال استخدام المصطلحات الملائمة. لذلك من المهم معرفة هذه المصطلحات وتعريفها.

– )Sex( جنس
المصطلح ”جنس“ يعود بشكل عام للجنس البيولوجي للإنسان  )ذكر او انثى(، وللفروقات الجسدية/الجسمانية بين 

الجنسين.
هنالك مجموعة ثالثة من الجنس البيولوجي، اقل رواجًا وتسمّى ”ثنائي الجنس“ )تعرف اليوم ”خلل تطور جنسي“ 

DSD(. ظرف بيولوجي حيث يولد الإنسان مع مزايا بيولوجية أو بنيوية لا تعود بشكل واضح لذكر او انثى، 
على سبيل المثال إنسان يتسم بجهاز تناسلي انثوي خارجيًا، الا ان الاعضاء الباطنية التناسلية تعود لذكر، او 

بمثال اخر تكون الاعضاء التناسلية الخارجية غير واضحة ان كانت تعود لذكر او انثى.  اسباب هذه الظاهرة قد 
تكون اما كروموسومات، جينات وهرمونات.

تتعدد هذه الحالات فقد يتم اكتشافها عند الولادة او بمراحل متقدمة عمريًا. لا يزال هنالك جدل حول انتشار 
الظاهرة، لكن من المرجح ظهورها بنسبة واحد لخمسمئة ولادة وحتى واحد لألف وخمسمئة ولادة.

تعريف اخر مقبول لكلمة ”جنس“ هو: الفعالية الجنسية، اقامة علاقة جنسية )مضاجعة / جماع (.

جنسانية –
”الجنسانية“ هي جزء من الهوية الشاملة للإنسان، وهي تعريف موسع يتطرق لدمج عناصر مختلفة - جسمانية، 

حسيّة واجتماعية - تتعلق بالجنسانية. مصطلح ”الجنسانية“ يشير الى القرُب والحميمية والعلاقة مع الاخرين، 
وليس فقط الى السلوك الجنسي. مفهوم الجنسانية يختلف من شخص الى اخر، ويتأثر من عوامل شخصية 

وتربوية.  
 المركبات الاساسية للمصطلح ”جنسانية“: 

 •   سيرورة النمو والتغيّر- مثال: التغيرات في جيل المراهقة، الحمل والولادة، جيل اليأس، الشيخوخة، 
     الاحاسيس الجسمانية والجنسية.

•   التصور الجنسي- تصور الإنسان لنفسه كرجل\امرأة، احساسه اتجاه جسده، ميوله الجنسي ورغباته.
 •   افكار، مشاعر ومعتقدات- مواقف وقيم الإنسان بما يتعلق بالجنسانية بشكل عام والعلاقات، الرغبات، 

    الإنجذاب، الشهوات، الجموح والسلوك الجنسي. 

مصطلحات تتعلق بالهوية الجنسية للإنسان -
 •   جندر- مصطلح ثقافي واجتماعي يتناول المزايا الرجولية والنسائية. الجندر الذي ينتمي إليه  الإنسان يحدد  

      كيف من المتوقع أن يبدو ويتصرف. تعريف الجندر متغير بين الحضارات وعبر الازمنة. فمثلًًا، هنالك 
      حضارات تتوقع من النساء أن تلدن وتكنّ امهات وربات بيوت، بينما حضارات اخرى تتوقع منهنّ القتال 

     والقيادة.
•   هوية جنسية- الوعي  الباطني للإنسان بكونه ذكر/انثى، من ناحية حسيّة، نفسيّة، جسمانية واجتماعية.

 •   عابر جنسي- حالة من عدم الملائمة بين الجنس البيولوجي المولود به الإنسان وبين حس الهوية الجنسية 
     الباطني، مثلًًا إنسان ولدَ كذكر انما يشعر انه امرأة، والعكس.
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ميول/ انجذاب جنسي- انجذاب جنسي من ناحية عاطفية، جسدية، جنسية وفكرية لشخص اخر.  	• 
    قد يكون الانجذاب لاشخاص من جنس مماثل )مثليين: لواط/ سحاقيات(، للجنس المغاير )مغايرين(، او 

    للاثنين معًا )ميول ازدواجي(. من المهم معرفة ان للإنسان قدرة على اتباع سلوك جنسي بما لا يتلاءم مع 
   ميوله الحقيقي، السلوك الجنسي لا يعرّف الميول الجنسي، فمثلًًا شخص مع ميول مغاير يمارس سلوك مثلي.

الميم –
مصطلح يشير الى: المثليين، سحاقيات عابرين جنسيًا، ومزدوجي الميول.

مؤخرًا اضيف للتعريف ايضًا حرف الكاف )باللغات العبرية والانكليزية Q، عريبًا بقيت التسمية مجتمع ”الميم“(
كدلالة على الكوير -أحرار الجنس )او الجندركوير- هوية جنسية متغيرة احيانًا كامرأة واحيانًا كرجل، او كلاهما 

او لا هذا ولا ذاك( او اضافة پاك )جيندرپاك( )ايضًا في العبرية والانكليزية( كدلالة على الشمولية الجنسية )ميول 
وانجذاب جنسي وحميمي لأشخاص بغض النظر عن جنسهم البيولوجي او التعريف الجندري( واللاجنسية )انعدام 

الانجذاب الجنسي، عدم الاكتراث بالفعل الجنسي او انعدام الشهوة الجنسية(.   

سلوك جنسي )فردي أو مع شريك( – 
أفعال، علاقات مثل: مغازلة، وقوع في الحب، علاقة زوجية، علاقة حميمية، علاقة جنسية، الشبق.

سلوك جنسي ملائم –
”سلوك جنسي ملائم“ هو سلوك ذو طابع جنسي، متلائم مع الجيل، مرحلة النمو، الميزات الشخصية للإنسان، 

قانون الدولة، والقوانين الاجتماعية المتعارف عليها. من المهم التشديد على ان الإنسان الذي يعيش في بيئة غير 
ملتزمة بتعليمات سلوك جنسي ملائم، قد يطور سلوك جنسي مؤذي. مثلا إنسان يعيش في بيئة دون خصوصية، قد 

يُظهر سلوك جنسي غير ملائم في العلن.

صحة جنسية –
المحافظة على الصحة الجنسية  من النواحي الجسدية والحسية.

نواحي جسدية- المحافظة على صحة الجسد والجهاز التناسلي الخارجي والداخلي، الوقاية من  	• 
      امراض تنتقل عبر اتصال جنسي و/او حمل غير مرغوب فيه، وممارسة سلوك جنسي غير مؤذي او 

     خطير.
نواحي حسيّة-  	•

نظرة ايجابية، محترمة ومسؤولة اتجاه الجنسانية والعلاقات الحميمية والجنسية.  	-
 -   القدرة على الاستمتاع من التجارب الجنسية انطلاقًا من رغبة حرة، دون الشعور بالذنب او الخجل، 

     تهميش وتمييز، اجبار او عنف. سلوك جنسي يتلاءم مع مراحل النمو الجسدي والحسي ويحترم 
    المحيط. 

حقوق جنسانية –
الحقوق الجنسية تعتبر جزء لا يتجزأ من حقوق الفردية المستحقة لكل إنسان، يشمل الأشخاص ذوي الاعاقات. بما 
في ذلك: الحق في المعرفة والحصول على معلومات جنسية، الحق في الكرامة والخصوصية، الحق في الحصول 
على حماية من الاستغلال والاعتداء الجنسي، الحق في إقامة علاقات زوجية، الحق في الزواج وبناء أسرة، الحق 
في الحصول على المتعة الجنسية وحياة تتناسب مع الميول/ التفضيل الجنسي، الحق في تبني السلوكيات الجنسية  

المحببة\المفضلة )ضمن تجنب المخاطر طبعًا(.     



11

موافقة جنسية مُدركة\واعية -
الموافقة بين الشركاء على اقامة فعالية جنسية  ، تشمل: 

أ.     اختيار حر، متساوي ومتبادل- دون ضغط، تهديد، إكراه، ابتزاز أو تلاعب، أو أمام شخص ذو سُلطة.

ل ما يتم منح الموافقة عليه. الموافقة على فعالية جنسية  محددة لا   ب.  موافقة واضحة ومحددة تٌفَصِّ
       تعني: الموافقة على كل فعالية جنسية  آخرى، أو فعالية جنسية  مستقبلية، أو لشركاء جنسيين آخرين. 

 ج.   موافقة متغيرة- يمكن إبطال وإلغاء الموافقة فعالية جنسية  بكل لحظة، إن كان قبل أو خلال الفعالية 
       الجنسية  إذا أراد أحد الشركاء التوقف- يجب وقف النشاط الجنسي بشكل فوري.

د.    الوعي التام والقدرة على اتخاذ القرار- وجود القدرة لدى كلّ من الشركاء على أخذ قرارات عقلانية، 
 دون 

        تأثر  تعاطي المخدرات/ الكحول، أدوية، أرق )نقص النوم(، أو إعاقة أيًا كانت )جسدية او عقلية(. كما   
        وجب وجود الوعي الكامل فيما يتعلق بالنشاط الجنسي كفعل- ما هو النشاط الجنسي؟ ما هي عواقبه 

        المحتملة؟ من هم الشركاء في النشاط الجنسي؟ ما هي الأمراض التي قد تنتقل من خلال الاتصال 
       الجنسي؟ كيفية استخدام وسائل الحماية؟ إلخ. 

        



12

التطور الجنسي للإنسان عبر الحياة
بقلم: رونيت أرچمان

يمر البشر حول العالم بمراحل نمو عامة وجنسية منذ لحظة الولادة وترافقهم لمدى الحياة. تتأثر مراحل النمو 
بمزيج من عوامل بيولوجية وفسيولوجية، نفسية واجتماعية. الاطلاع ومعرفة هذه المراحل يساعد في فهم 

حالات ومواقف مختلفة )مثلًًا معرفة ما يلائم المرحلة العمرية ومرحلة التطور (، بالتكيّف، منع حالات خطر، 
وتوجيه نحو حياة جنسية صحيّة.

نقاط أساسية في التطور الجنسي للإنسان:
النمو الجنسي العمر

•   تبدأ مراحل النمو الجنسي لحظة تحديد جنس الجنين وذلك في مرحلة الحمل.
 •  خلال فترة الحمل يمكن ملاحظة ردود فعل جنسية تلقائية لدى الأجنّة داخل الرحم، مثلًًا انتصاب العضو 

    الذكري لدى الأجنة الذكور.
قبل الولادة

 • في العام الأول، يُظهر الطفل فضول غريزي وطبيعي لجسده، بما في ذلك العضو التناسلي، ويختبر اتصال ذاتي 
    مصدره المتعة والشعور اللطيف. هذه المتعة التي يشعر بها الطفل هي حسيّة ولا تشمل تخيلات جامحة او 

   إثارة جنسية شهوانية. كما هو الحال لدى البالغين.
 • العديد من الأطفال الصغار يحبون التجول وهم عراة وبذلك يطورون وعي أولي بدائي للجسد. من خلال هذا 

    الوعي يميزون أن هنالك جنسين، مع فوارق بينهما، أساسها الأجهزة التناسلية. خلال مراحل الفطام واكتساب 
   عادات النظافة، يطور الطفل مفهوم الخصوصية.

فترة 
الرضاعة 

)2-0(

في هذه المرحلة هنالك فهم أوضح للانتماء من حيث الجنس والانشغال بممارسة هذا الانتماء كولد/ بنت. يتفاقم الفضول 
حول الجسد والفوارق بين الجنسين وكذلك اتجاه العلاقة بين الرجال والنساء. يعبر الأطفال عن هذا من خلال: 

ألعاب جنسية )مثلًًا: أب- أم، زفاف، عائلة(، التعبير عن مشاعر الحب، ”وقوع في الحب“ ومحادثات حول المستقبل، مثل 
الزواج وإنشاء عائلة.

 • استخدام كلمات متعلقة بالجسد، الأعضاء التناسلية والإفرازات )تبول، براز، مؤخرة، إلى آخره.( وأسئلة 
    حول الحمل والإنجاب )بدافع الرغبة بمعرفة كيف يولد الأطفال في العالم، وكيف ولدوا هم أنفسهم(، وحتى 

   أسئلة حول الهيكلية المختلفة للعائلات.
 • فضول حول الفروقات بين الأولاد والبنات )مثلًًا  لماذا تجلس الفتيات في المرحاض بينما يقف الأولاد(، 

    محاولة رؤية أجسام أطفال آخرين )من نفس الجنس أيضًا(، فضول حول أجسام البالغين )مثل الرغبة في 
   الاستحمام مع الأهل، ومحاولة فهم كيف يبدو الجسد عند البلوغ(

 • الكثير من الأطفال يحبون التجول بدون ملابس بالرغم من أن مفهوم الخصوصية والخجل قد بدأ بالتبلور 
   لديهم.

• ملامسة الذات والاستمناء بهدف الاسترخاء والمتعة، أحيانًا في الأماكن العامة أو على مرأى الآخرين.

الطفولة 
المبكرة

فترة الرياض 
)3-5(

 • فهم أوضح وأعمق بما يتعلق بالفروقات بين الأولاد والبنات. غالبًا يلعبون مع نفس مجموعة الانتماء 
   الجنسي ويعاملون أنفسهم بشكل منفصل عن الجنس الآخر.

• يعبر الأطفال عن فضولهم الجنسي ويتحدثون عن محتوياته فيما بينهم، بما في ذلك استخدام كلمات بذيئة.
• استمرار الفضول حول الجسد والاستمناء )بالخفاء(.

 • الاهتمام بالجنس الآخر يكون عن طريق ألعاب عامة، مضايقات، ألعاب اجتماعية، مثلا لعبة مصيدة 
   القبلات.

االطفولة 
المتوسطة 

الصغيرة في 
المدرسة
)6-8(
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התפתחות מינית גיל

 •  تبدأ التغيرات نحو سن البلوغ- نمو الطول وظهور علامات جنسية ثانوية مثل: نمو الشعر، براعم الثدي، تغيرات 
     في الصوت. عادةً تبدأ الفتيات بالنمو قبل الأولاد. بالإضافة إلى ذلك، تبدأ التغيرات العاطفية الخاصة عند جيل 

    المراهقة وتظهر طقوس لبداية المرحلة )مثل احتفال سن البلوغ الثالث عشر(
 •  الحاجة في الخصوصية والاستقلالية، والرغبة العارمة في قضاء الوقت مع الأصحاب. انشغال في العلاقات 

     بين الأولاد والبنات، الوقوع في الحب، الصداقات الأولية، ألعاب اجتماعية للتعبير عن الفضول )جرأة او حقيقة، 
    صفعة او قبلة، 101 قبلة، إلخ.(.

 •  استمرار الفضول الجنسي، البحث عن مضامين جنسية، الوعي حول التغيرات الجسدية، العلاقات بين 
    الجنسين والاستمناء خفيةً.

فترة ما قبل 
المراهقة 
)9-12(

•  إستمرار تطور النمو  الجنسي وتطور سيمات جنسية جندرية.
•  ازدياد الرغبات الجنسية، فضول واستكشاف أحاسيس جنسية جديدة، ازدياد الاستمناء.

 •  انشغال كبير بالجانب الاجتماعي، الرغبة في قضاء الوقت مع الأصدقاء، أهمية كبيرة للمكانة الاجتماعية والشكل 
    الخارجي.

 •  فضول في الجنس المماثل والمغاير، بناء علاقات وتجارب رومانسية وجنسية )بما في ذلك الإحساس بالود، الحب، 
    والحميمية(.

جيل 
المراهقة 
)13-18(

 •  اكتمال تعريف الهوية والميول الجنسي، تطوير موقف جنسي شخصي، القدرة في السيطرة على الرغبات
    الجنسية. 

 •  خلق علاقات ناضجة زوجية وجنسية، القدرة على الالتزام، تحديد النوايا حول الالتزام، الجاهزية لتكوين عائلة    
    مستقلة وحياة عائلية.

جيل الشباب 
)19-30(

 • يختبر غالبية البالغين في هذه المرحلة العمرية ذوي علاقات زوجية ويجربون أنشاءعائلة. بالتالي  الانشغال في 
    مهام مثل المدخول، تطوير المهنة، الاهتمام بالبيت والأولاد مما يؤثر على الانشغال(بالجانب الجنسي. تتزن 

    المتعة الجنسية مقابل الحاجيات الأخرى. الاهتمام بالجنس والنشاط الجنسي يتأثر بحالات عدّة مثل: التعب 
   والضغط.

• يستمر بعض من البالغين بالاستمناء،  حتى مع وجود علاقة زوجية.
• تراكم صعوبات مختلفة، في المجال الجنسي أيضًا، قد يسبب ”خيانات“ وتفكيك الأسرة.

النضج 
)31-45(

 • هذه المرحلة تمثل نهاية مرحلة الخصوبة والانتقال الى النصف الآخر من الحياة. هنالك تغيرات كثيرة جسدية 
    وهرمونية )انخفاض إفراز الهيرمونات( لدى الرجال والنساء، تغيرات في دائرة العائلة )العش الخالي( وتغيرات 

    شخصية. تعرف مرحلة منتصف العمر لدى النساء والرجال ب”سن اليأس“. )مؤخرًا، وفي لغات اخرى كالانكليزية 
    والعبرية تم فصل مصطلحات لتسمية المرحلة عند الرجال والنساء، إذ أنه حتى  التسعينيات ضنت المجتمعات 
    أن ”سن اليأس“ هو مرحلة عمرية تمر بها النساء فقط بالتقاطع مع ”انقطاع الطمث“ إلا أنه ومؤخرًا تم الإقرار 

   بأن الرجال يعانون من نفس الأعراض.
 • تظهر تغيرات منتصف العمر من خلال أعراض جسدية ونفسية لدى الرجال والنساء على حد السواء، مثلا: 

    ازدياد الوزن، تساقط الشعر، موجات حم، تعرق، أرق )اضطرابات في النوم(، انخفاض الرغبة الجنسية، خلل في 
   الأداء الجنسي، هشاشة العظام، صداع، تقلبات في المزاج، إرهاق وموجات غضب.

 • تعاني النساء من تغييرات في الدورة الشهرية حتى توقف الطمث  وانتهاء مرحلة الخصوبة )مرحلة الإنجاب(، 
    جفاف في )العضو التناسلي )العانة(, أوجاع خلال إقامة علاقة جنسية وتسرب بول. لدى الرجال تقل قوة 

   الانتصاب وقوة الذروة الجنسية، يصبح القذف أضعف وتنخفض كمية السائل المنوي.
 • في الوقت الحالي يتوفر علاج طبي وعلاج بالهرمونات بهدف التغلب على قسم من الأعراض، كما وهنالك أهمية 

    قصوى للغذاء السليم، النشاط الرياضي،  )نظام الدعم( والتواصل في العلاقة الزوجية  من أجل التكيف مع هذه 
   الأعراض. في حالات قصوى مستمرة- علاج عاطفي، نفسي او جنسي قد يكون عنصر مساعد في التأقلم.

نهاية النضج 
ومنتصف 

العمر
)65-40( 

 • في مرحلة الشيخوخة هنالك انخفاض صحي عام في جودة الجهاز الجسدي والصحي يرافق ذلك تغيرات في نمط 
    الحياة )الخروج للتقاعد والتوقف عن العمل، تغيرات عائلية وفقدان(. قسم كبير من الأشخاص في هذه المرحلة

   العمرية أرامل، يعيش بعضهم بمفرده ويحاول البعض خلق علاقات زوجية جديدة.
 • مفهوم الأولويات بالعلاقة الزوجية والحميمة يتضح أكثر.  بحيث أن العلاقة الزوجية في مرحلة الشيخوخة تساهم

   في رفع إحساس الرفاهية الشخصية، الجسدية, النفسية والعمر المديد.
 • مع التقدم بالسّن، تطرأ تغيرات جسدية متعلقة بالشيخوخة، مما يؤثر على القدرة الجنسية. بالرغم من  ذلك،

    الكثير منهم يعبرون عن رغبة جنسية )أهمية من ناحية الاحساس بالأمان الشخصي والجنسي(، ويستمرون في 
   ممارسة النشاط الجنسي مع تغيرات في الوتيرة، الزخم والطريقة.

 • التغيرات الجنسية الشائعة: تباطؤ في الاستجابة الجنسية، انخفاض الرغبة، انخفاض في شدّة الإثارة وشدّة المتعة.
    مع ذلك، من الممكن الاستمرار في الاستمتاع من العلاقة الجسدية والجنسية ايضًا في مرحلة عمرية متقدمة، ويكون

   التركيز أكبر )بحيث يتمركز أكثر على( على القرب والحميمية.

 جيل 
الشيخوخة 

 )65+( 
والشيخوخة 

)65+(
والشيخوخة 

)65+(
والشيخوخة  

)65+(



الخصوصية والمساحة الشخصية في حياة الأشخاص ذوي 
الإعاقات الذهنية التطورية ووظيفة الطواقم

بقلم: ليبياه داڤيد 
الحق في الخصوصية يعتبر حق عالمي وطبيعي لكل إنسان. مع تقدم الإنسان بالعمر، تزداد حاجته للحفاظ على 

خصوصيته في مجالات عدة مختلفة وذلك كي يشعر بالانفرادية والتمّيز في العالم وينجح في خلق علاقات 
زوجية. لدى كل البشر، تعتبر الخصوصية حق أساسي، تلقائي، بحيث أن كل اليافعين واليافعات سيطالبون بها 

خلال مرحلة المراهقة. ومع ذلك، مصطلح الخصوصية ليس مفهوم ضمنًا عندما نتحدث عن أشخاص ذوي 
إعاقات.

يشير مصطلح الخصوصية إلى محاور عدّة في المساحة الشخصية، ابتداءً من الحيز الملموس )مثل: الجسد 
والأعضاء الخاصة، الغرفة الخاصة، الممتلكات الشخصية( وحتى الحيز الشخصي المجرد )مثل: الأفكار 

والأحاسيس الخاصة للإنسان، المعلومات الخاصة به وما إلى ذلك(. عندما نتحدث عن الخصوصية، يجب شمل 
كل هذه العوامل: للشخص ذي الإعاقة الحق بالأفكار الخاصة، للأحاسيس الخاصة، الحق في مساحة شخصية 

للسكن، كغرفة أو بيت، الحق في الحفاظ على معلوماته الشخصية وطبعًا الحق في الحفاظ على خصوصية 
جسده. كل هذا من أجل  النجاح بالعيش كإنسان )جسديًا ونفسيًا( فريد ومستقل، الاستمتاع بالجنس والعلاقات 

الزوجية، أو فقط  لخلق اهتمام ذاتي. وقد تم صيانة هذا الحق بموجب القانون الدولي الخاص بحقوق الأشخاص 
ذوي الإعاقة، الذي تم المصادقة عليه محليًا في عام 2012.

الحق في الحصول على خصوصية تضمن للإنسان مساحة شخصية تحت سيطرته. وقد يعتبر الدخول بلا إذن 
أو موافقة لهذه المساحة بمثابة اقتحام أو ولوج غير مرغوب للخصوصية. 

مصطلح”المساحة الشخصية“يعتبر مصطلح مركب، زخم وصعب التعلمّ، فهو متعدد المعاني. مثلًًا، إلى أي حد 
يمكن التقرب من إنسان مع الحفاظ على راحته الشخصية. المصطلح زخم لأن”قواعد اللعبة“غير واضحة: ما 

هي المساحة المطلوبة بين شخصين تربطهما علاقة معينة؟ المساحة بينهما تتعلق بنوع العلاقة بينهما، بالقرب، 
بالحالة، بشخصية كلٌ منهما على حدة ، بالخلفية الاجتماعية والثقافية. هذه المساحة، التي تساهم بشعور الإنسان 

بالأمان، غير مكتوبة ولا يتم مناقشتها عادة, ولكن يتم تعلمّها بشكل تلقائي بواسطة التقليد والتجربة.

يواجه الأطفال ذوي الإعاقات صعوبات في الفهم والتصرف بما يخص مساحتهم الشخصية.  مصطلح المساحة 
الشخصية مهم وقيّم في مرحلة المراهقة. أحيانًا هذه الصعوبات تستمر خلال مرحلة المراهقة، مما يعرضهم 
لمواجهة صعوبة في الحفاظ على المساحة الشخصية كبالغين ايضًا، وقد يعرضهم للخطر )من قبل أنفسهم أو 

الآخرين(، وذلك بناءً على عدم تذويتهم لحدود الجسد او لمفهوم الحدود عامةً. عمومًا، الشخص الذي لم يذوت 
مهارات تتعلق بالخصوصية ولا يستطيع المحافظة على المساحة الشخصية، قد تنجم عنه تصرفات لا تليق، 

ويواجه صعوبة  بأدارة علاقات سليمة صحية ومحترمة.

تتعدد الأسباب التي تنجم عنها هذه الحالة، لكن غالبًا ما تكون مرتبطة  بالأساس بكثرة المساعدات التي يحتاجها 
الشخص ذو الإعاقة، مما يخلق لديه اعتمادية على شخص آخر. هذه المساعدات غالبًا تتسم بالدخول دون إذن 

للمساحة الشخصية،  من قبل الأهل,  أفراد أسرة آخرين، معالجين وطواقم مختلفة، وذلك من أجل المساعدة 
 وتوفير حاجيات أساسية مختلفة للشخص ذي الإعاقة )مثلا: المساعدة على ارتداء

الملابس، الاستحمام، الأكل، التنقل(. بالأضافة لمسبب آخر وهو شح الفرص لممارسة المهارات المتعلقة 
بالخصوصية.
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إذًا ما العمل؟ كيف يمكننا مساعدة شخص ذو إعاقة، يافع أو بالغ، في تذويت مفهوم المساحة الشخصية الخاصة به، 
والطلب من الآخرين احترام هذه المساحة، وبأن لا يتعدى على المساحة الشخصية للآخرين؟يتم تعليم هذا المصطلح، 
كما يتم تعليم مصطلحات أخرى متعلقة بمهارات حياتيه ويومية: بواسطة تعليم رسمي نظري بالأضافة  للتعليم غير 

الرسمي، حيث أن الأخير ذو  نجاعة أكبر. لكونه  يطبق بالحياة الواقعية ويرتبط بالمواقف الحياتية الحقيقية.

تعليم رسمي نظري لمفهوم الخصوصية:
يمكن تدريس مفهوم الخصوصية بشكل رسمي نظري بواسطة”برنامج الدوائر“ )أنظر شرح مفصل عن هذا البرنامج 

في صفحة 44( أو من خلال برامج شخصية وجماعية ذات أهداف مركزة )من الضروري أحيانًا تفكيك الهدف 
لأهداف اصغر يسهل الوصول إليها(.  من خلال هذه البرامج يتم تمرير تفسير نفسي-تربوي يبدأ من خلال مناقشة 

سؤال: ”كيف ستشعر لو وقف شخص ما على مقربة قصوى منك؟“، ”متى يمكننا الاقتراب من شخص معين؟“ ”أي 
مساحات تعد شخصية وأي مساحات تعد عمومية؟“ ”ما مسموح وما ممنوع أن نفعل بكل من هذه المساحات؟“. من 

المستحسن إرفاق أمثلة تفسر المساحة الشخصية وتجربتها. مثلا، يستطيع الشخص أن يحمل عجل يحيط بجسده 
وأن يقف على مقربة من شخص آخر. المساحة المصطنعة التي يشكلها العجل بينهما يمكن اعتبارها مساحة معقولة 

ومريحة. يمكن أيضًا الاستعانة بكتابة قصص اجتماعية تدور حول مواقف مختلفة مع أشخاص مقربين بدرجات 
متفاوتة، أو تكريس ألعاب الأدوار لتذويت مصطلح الخصوصية.

يتطلب تذويت مهارات تتعلق بالخصوصية معالجة مفهوم الخصوصية بكل الطرق ضمن الروتين اليومي للشخص، 
ابتداءً بتعلمّ مهارات أساسية مثل الرعاية الذاتية )العناية والنظافة، الاستحمام، ارتداء الملابس، إلخ(، وحتى تعلمّ 

مهارات أكثر تعقيدًا مثل استخدام الحاسوب والوسائط الاجتماعية )إلي أي حد يجب عليّ المحافظة على خصوصيتي 
وما هي المعلومات التي يمكنني مشاركتها(.

تعليم غير رسمي لمفهوم الخصوصية:
المقصود بالتعليم الغير رسمي هو التعليم العفوي، الطبيعي، الذي يحدث بشكل تلقائي في العلاقات بين شخصين 

أو أكثر من خلال مواقف يومية اعتيادية. التعليم غير الرسمي يتبلور عندما يحترم أفراد العائلة والطواقم العلاجية 
المرافقين للشخص ذي  الإعاقة مساحته الشخصية، يطلبون أذنه عند الاقتراب أليه ، ويفسرون الحاجة من كل اتصال 

بالوضع  الطبيعي . تتطلب وسيلة التعليم هذه إدراك ومداراة من قبل الطواقم، ويتطلب منهم التعبير بشكل واضح 
للشخص ذي الإعاقة وطلب موافقته قبل الاقتراب او ”الدخول“ لمساحته الشخصية. مثلًًا، يجب أن نطلب اذن ونشرح 
قبل كل فعل متعلق بجسده )مساعدته بارتداء الملابس، الاستحمام وإلخ(، طرق الباب قبل الدخول الى غرفته وطلب 

الأذن بالدخول، الحديث معه بخصوصية  بكل ما يتعلق  بالمعلومات الشخصية لكل إنسان، سواء معه أو مع كل 
 شخص اخر ذو صلة فقط.

من المهم تشجيع وتعزيز الشخص في كل مرة يحافظ أو يطالب بالحفاظ على مساحته الشخصية. كما وبجانب حقه 
هذا، يجب أيضًا تشجيعه وتعزيزه في كل مرة يحافظ ويحترم حق الآخرين في الحفاظ على مساحتهم الشخصية.

في بعض الأحيان، تشير الطواقم المرافقة أنه وبالرغم من الجهود المبذولة في هذا المجال،  يواجهون أحيانًا أشخاص 
لا يعبرون عن أي رغبة بالخصوصية ولا يبادرون لذلك. لكن يبدو وأنه في هذه الحالات تحديدًا تكمن إمكانيات كبيرة 

للتغير، التعلمّ واكتساب مهارات متعلقة بالخصوصية- بشرط أن نجتهد في المحادثات والتعليم، المثابرة والصبر، 
والمعاملة المحترمة لخصوصية الفرد. هذا الاستثمار على الأرجح سيعود بالمردود على الشخص وبيئته.

ختامًا، من أجل تذويت مفهوم معقد كالخصوصية، هنالك حاجة لتدخل فعّال يجمع بين التعليم الرسمي 
النظري والغير رسمي، مما سيؤدي لاكتساب المهارات  اللازمة للمحافظة على المساحة الشخصية.
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مهارات لأنشاء علاقات زوجية وشخصية

بقلم: أڤيڤيت ڤچمن شينچروس

يتقاسم جميع البشر الرغبة في البحث عن الحب، الشراكة الحميمية واللمس سواء إن كانوا من ذوي الإعاقات 
أو لا. العلاقة الزوجية تمنح للشركاء شعور جيد، قرب جسدي، أمن ودعم متبادل. تظهر الدراسات أن العلاقات 

الزوجية تحسن جودة الحياة وتزيد معدل العمر. يعتبر الكثير من البشر العلاقات الزوجية هدف وجزء مهم 
وأساسي من معنى الوجود. بالنسبة للأشخاص ذوي الإعاقات تظفي العلاقة إحساس بالمقدرة الشخصية، تحسن 

التصور الذاتي وتدعم ”القيمة“ الذاتية للشخص فيرى نفسة ”متساوٍ“، قادر ومؤهل لأن يحِب ويحَب.

من أجل تعزيز العلاقات الزوجية لدى أشخاص يعانون من محدودية ذهنية، علينا كطاقم علاجي العمل وفق 
معايير ومواقف ارشادية وموجهة والتي تتبلور لتصبح ال "أنا المؤمن" المتيح والمحترم(. القاعدة الاساسية 
تكمن في غرز مواقف ونظريات ايجابية بكل ما يتعلق بالجنسانية لدى الاشخاص ذوي الاعاقات الى جانب 
الايمان بحقهم للتعبير  الجنسي, المتعة الجنسية والخصوصية الجنسية )بشرط عدم الإلحاق الأذى بشخص 

آخر(. 
يجب علينا أن نعمل على تعزيز قيم الاحترام، المساواة والمعاملة بالمثل بكل ما يتعلق بالمجال الجنسي-

الزوجي. كذلك، علينا أن نسمح لأشخاص ذوي أعاقات باستهلاك خدمات متاحة في مجال الصحة الجنسية، 
وتلقي التعليم والتثقيف الجنسي حسب الحاجة.

تربية جنسية، تشمل: معلومات متعلقة بجسد الإنسان، إدراك للهوية الجنسية، الخصوصية والحميمية، وسائل 
الوقاية، تطور نفسي-جنسي، سلوك جنسي والحماية من الاعتداءات الجنسية، مهارات اجتماعية، أحاسيس, 

عواطف، صداقات، علاقات زوجية وجنسية. غالبًا ما يتم تلقي التربية الجنسية من شخص مختص. ومع ذلك، 
جزء من المهارات اللازمة لإقامة علاقات زوجية وتحقيق الجنسانية، هي مهارات شخصية  والتي تعتبر جزء 

من المهارات الحياتية. بناءً على ذلك، يقع على عاتق الطواقم المرافقة جزء مهم في تعزيز مهارات من هذا 
القبيل لدى الأشخاص ذوي الإعاقة وبالتالي المساهمة في قدرتهم ليكونوا جزء من علاقة وتحقيق جنسانيتهم.

يكمن التغير والترويج الحقيقي لإمكانية التواجد بعلاقة زوجية، بتعزيز إجراءات يكون فيها الشخص ذو الإعاقة 
يملك الحق, المكان والأدوات للتوجيه الذاتي، الخيارات الشخصية وأخذ قرارات لصالح جودة حياته الشخصية.

الخطوة الأولى نحو هذا التوجه تكمن في فهم دور الطاقم المرافق للأشخاص الذين يتلقون الخدمات في الحياة 
اليومية، وكذلك فهم أدوار الخبراء والمختصين. من أجل القيام بذلك يمكن الاستعانة بنموذج PLISSIT )إذن-
Permission, Limited Information- معلومات محدودة, -Specific Suggestionsإقتراحات محددة, 

علاج مكثف- Intensive Therapy(، وهو نموذج للتدخل في الإرشاد الجنسي نشر في عام 1976 من قبل 
جاك أنون. يقوم النموذج بتقسيم مستويات التدخل بحيث يكون العلاج المقدم ملائم للحاجة الدقيقة للمريض، ويتم 

تقديمه بحسب اختصاص مقدم الخدمة.
نموذج- )PLISSIT (Annon1976, مبني من أربع درجات تواصل وتدخل بمجال العلاج الجنسي. كل 

درجة تتطلب مستوى معرفة ومهارات مهنية مختلفة تستند على الدرجة التي قبلها :

” الحب عبارة عن روح واحدة، تسكن في جسدين “)أرسطو(



1. Permission )عن والتعبير بالحديث والسماح شرعية منح والأوسع. الأساسي المستوى - )إذن/شرعية 
 کل حياة من يتجزأ لا جزء هي الجنسانية بأن الاعتراف ضمن الجنسي المجال في مختلفة احتياجات

إنسان،
الإعاقة. ذوي الأشخاص حياة ذلك في بما

2. Limited Information مع يتلائم بما للفرد المطلوبة والمهارات المعلومات منح - محدودة( )معلومات 
واحتياجاته. يعيشها التي للمرحل المعياري، الطبيعي تطوره

3. Specific Suggestions إعطاء مع قصيرة، لمدة عادةً مهني، استشاري تدخل - محددة( )اقتراحات 
الجنسي-الإجتماعي. بالمجال المختلفة والصعوبات للمشاكل خاص إهتمام

4. Intensive Therapy خبراء قبل من يقدم الأمد، وطويل مركز علاجي تدخل - مكثف( )علاج 
وأخصائيين،

 وطاقم الأخصائيين يد على والثاني الأول المستويات تقديم يتم أن المستحسن من ,PLISSIT لنموذج وفقًا
 يكون أن أي المجتمع. في أو المنزل خارج إطار في يتواجد كان سواء الخدمات متلقي به يتواجد الذي الإطار
 الطبيعية، الحياة من جزءًا الجنسي بالمجال المختلفة الحاجات عن والتعبير للحديث والإذن الشرعية إعطاء
 من فقط التدخلات تتم حيث والرابع، الثالث للمستويات بخلاف خارجي. عامل من باستشارة منوط وغير

 لدى جنسي وعلاج لاستشارة الإعاقة ذوي الأشخاص توجيه المرافق الطاقم على المجال. في مختصين قبل
ذلك. طلبوا إذا او الحاجة دعت حال في مختصين

PLISSIT - نموذج
 المشاكل لمعالجة المدى طودل جنسي علاج

والمركبة المزبمنة
 ^شأن و^رشاد ط^ علاج عاط^، علاج ب^ دمج يتضمن ل^ا"

محددة ج^س^ة سلوك^ات

 محددة شخصية مشكلة لحل هادفة جنسية استشارة
الأمد قص^ة ولف^ة هدف ذو تدخل غال^ا"،

الجنسية والثقافة المعلومات تزودد
 وك^ المغلوطة المعرفة تصحيح وتوس^عها، المعرفة إ^^ساب تزو^د،

عليها. المتعارف المعتقدات
 والت^فات الج^^ ^الأداء الصع^^ات منع ^ ^ساهم الج^س^ة الثقافة

اللائقة الغ^ الج^س^ة

وإعطاء الإنسان/الشخص بجنسانية الإعتراف
لذلك الشرعية

^ج^سان^ته الأع^اف ج^سان^ته، لممارسة للشخص الإم^ان^ة إتاحة
 للحوار متيح جو توف^ للإعاقة، علاقة ^دون ح^اته، من كجزء و^حت^اجاته

الفضول، الأهتمام، س^^ا"، الإحت^ار أتاحة الموض^ع، عن الأسئلة وط^ح
 الإصغاء الج^^، أنا" ال" ع^ التعرف الإرادة، عدم أو الإرادة

والتخ^لات الميول للإحت^اجات،

الاعاقات؟ ذوي الاشخاص لدى والجنسية الزوجية العلاقات تعزيز المرافقة للطواقم يمكن كيف
 البرامج هذه تتخلل الذهنية الإعاقات بذوي الخاصة الفردية البرامج من أساسي جزء الحياتية المهارات تعتبر

الاحترام وحاجياته، مشاعره عن التعبير الشخص يتعلمّ عندما زوجية. علاقات لأنشاء الضرورية المهارات
 التعاريف بحسب والتصرف بالآخرين الاهتمام التعاون، المسؤولية، تحمل الآخرين، حقوق على والمحافظة
تحقيقها. عند وأيضًا زوجية علاقة عن البحث عند المهارات هذه ممارسة سيستطيع الأخلاقية- الاجتماعية
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من أجل تحقيق القدرات الكامنة للجنسانية والعلاقات الزوجية، يجب التوسط، التوجيه وتعليم مهارات 
مختلفة في آطر البرامج الفردية والشخصية، مثل: 

 • الخصوصية: بصرف النظر عن كل ما يتعلق بالممتلكات الشخصية، هنالك أهمية قصوى في تعزيز مفهوم 
    المساحة الشخصية، خصوصية جسدي وجسد الآخر، الحفاظ على الخصوصية عند ممارسة نشاط جنسي 

    بشكل فردي أو مع شريك، وخصوصية الأفكار والأحاسيس. وفي هذا السياق، يجب المراقبة والإشراف فقط 
    عند وجود حاجة ملحة لذلك الى جانب  توفير قيمة الخصوصية والتصرف اللائق. من المهم أن نتذكر أن 

    الآراء والمبادئ المتزمتة الى جانب  جو عام غير متيح للخصوصية قد يضر بعدم تذويت مفهوم الخصوصية 
   مما  سيؤدي لتصرفات غير لائقة، بل وخطيرة.

 • النظافة الشخصية: اكتساب مهارات للمحافظة على النظافة الشخصية تنعكس أيضًا في قدرة النساء على 
    العناية بأنفسهم خلال فترة الطمث. كما وأن النظافة الشخصية عند الرجال والنساء على حد السواء تساهم 
    في الحفاظ على الصحة الجنسية، من خلال فهم الحاجة للحفاظ على النظافة, الجماليات والإحترام للذات 

   وللآخر.
 • التصور الذاتي والمسؤولية الشخصية: إن تعزيز الثقة بالنفس لدى متلقي الخدمة وإعطاء فرص لأخذ 

    مسؤولية شخصية ستعزز من شخصيتهم عندما يبلغون وتسمح لهم بالتحكم في مضامين حياتهم الزوجية 
    والجنسية. هذا يشمل أيضًا الحفاظ على الصحة الجنسية، ممارسة حياة جنسية آمنة ومحترمة، الوقاية من 
    أمراض جنسية واستخدام وسائل وقاية بشكل مستقل، ضمن القدرات الشخصية. على متلقي الخدمات أن 

   يعوا الفرق بين المسموح والممنوع، وما هو السلوك الجنسي المقبول وقتًا وزمانًا.
 • مهارات الحزم، الاختيار والتأييد والمناصرة الذاتية: عندما يتعمق متلقي الخدمات بفهم أنفسهم، يدوكون 
    نقاط قوتهم وضعفهم، رغباتهم، أحلامهم وقدراتهم الكامنة، سيكونون قادرين على تمكين نفسهم بالمجال 

    الجنسي. إضافة الى ذلك، ستزداد قدرتهم على التمييز، الوقاية والإبلاغ عن اعتداء جنسي. القدرة والفرصة 
    لاختيار ولاتخاذ قرارات شخصية بكل المجالات الحياتية، تشجع قرارات صائبة ومسؤولة وتؤكد على التحكم 

   والقدرة.
 • مهارات التواصل مع الاشخاص: يتضمن هذا البند الطرق للتواصل، الاستماع للآخر، الصبر، التحكم 
    بالغضب، حل المشاكل والخلافات، الإنصاف والصداقة. في بعض الأحيان يجب تزويد ملتقي الخدمة 

    بمعلومات حول كيفية التوجه لعلاقة حميمية مع شخص آخر، كيفية بدء محادثة مثيرة للاهتمام، أو كيفية 
    خلق اهتمامات مشتركة. تستند العلاقات غالبًا على علاقة صداقة بين شخصين. لذلك فإن تنمية المهارات 

   للتواصل مع الاخرين ستحسن القدرات لإقامة علاقات زوجية وجنسية والحميمية.
 • مهارات الإستقلالية: كي يتمكن متلقيّ الخدمة من تحقيق علاقات زوجية والاستمتاع من هذه العلاقة، قد ي

    حتاجون أحيانًا إلى ارشاد ومساعدة في تخطيط وقت الفراغ والاختيار بين أنواع الترفيه المتوفرة، استخدام  
    النقود، استخدام المواصلات العامة، الخروج للمقاهي والسينما وما إلى ذلك. هذا النوع من الاستقلالية 

   الوظيفية لدى الزوج سيتيح لهم  فرصة الخروج والاستمتاع، وانشاء تجارب مشتركة وإثراء العلاقة الزوجية 
 ، 

    كما هو الحال لدى باقي الازواج. بالإضافة، من المهم تعليم” الأمان في شبكة الانترنيت“، خاصة وان قسم من 
   هذه العلاقات تنشأ وتتطور عبر هذه المنصة.

للتلخيص, للطواقم المهنية المرافقة دور هام ومركزي في بلورة مفهوم الزوجية والجنسانية لدى 
متلقي الخدمة, وبالتالي يملكون القدرة على المساهمة الفعالة لتحسين جودة الحياة والرفاهية 

الشخصية للاشخاص ذوي الاعاقات.
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خصائص فريدة تؤثر على السلوك الجنسي عند الأشخاص 
ذوي الإعاقات الذهنية التطورية

بقلم: ليمور بران

غالبًا يتطور الأطفال والمراهقين الذين يعانون من إعاقات ذهنية تطورية من الناحية البنيوية والجنسية بنفس 
وتيرة أقرانهم الذين لا يعانون من إعاقات. لكن، عادةً يتأخر تطورهم الذهني، الحسي والاجتماعي. مما يخلق 

فجوات بين الجسد، الذي ينمو ويتطور ويتفاعل كالجميع، وبين القدرة على الفهم، التفاعل والتصرف من ناحية 
حسية واجتماعية مثل الأقران. لذلك، غالبًا يتوجب توضيح وشرح ما يحدث لهم، في جسدهم ومن حولهم، 

وتفسير ما هو التصرف المقبول، ما هو الفعل اللائق وأين، ما التصرف المقبول وما التصرف المرفوض. في 
كثير من الأحيان يفتقدون للمعلومات التي تشير الى ما هو السلوك المقبول وهذه المعلومات كفيلة بمنع حالات 

خطر وسلوك جنسي غير مناسب.

خصائص السلوك الجنسي عند الأشخاص ذوي الإعاقة العقلية )الذهنية( التطورية:

 1.  الحفاظ على الخصوصية- أحيانًا كثيرة، يحتاج الأشخاص الذين يعانون من إعاقات عقلية تطورية )حتى 
      مراحل متقدمة عمريًا( للمرافقة والمساعدة في استخدام المرحاض، ارتداء الملابس الاستحمام. ولهذا، 

      من الطبيعي أن فكرة المحافظة على الخصوصية غير مألوفة لديهم ويشعرون  بالخجل أقل من الآخرين. 
      هذه العادات، إضافة الى عدم فهمهم للقواعد الاجتماعية، تجعل من الصعب عليهم أن يحافظوا على 

     الخصوصية دومًا، حتى عندما يتعلق الأمر بملامسة أنفسهم او حول استخدام المراحيض العامة.

 2.  علاقات اعتمادية وسلوك مطيع- منذ عمر مبكر، يواجه الأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية التطورية 
      صعوبة في الاستقلالية كأقرانهم، أيضًا بسبب الإعاقة، ولكن يضاف الى ذلك سبب آخر وهو تعامل 

      المحيط الدائم معهم كأطفال صغار. فقد اعتادوا على أن الآخرين يختارون لهم، يقررون عنهم، يفعلون 
      الكثير من أجلهم. غالبًا لا يتم الاعتماد عليهم، حتى عندما يملكون القدرة لتنفيذ فعل معيّن أو الاختيار 

      بأنفسهم. نتيجة كل ذلك يغدون اعتماديين جدًا على الأشخاص الذين يرافقونهم وبكثير من الأحيان 
      يريدون إرضائهم من خلال إطاعة أوامرهم. بسياق سلوك جنسي، هذا قد يشكل خطر كبير: اذا كنت 

      معتاد على أن أثق وأنقذ كل ما يطلبه مني الآخرين، إن كنت لا أريد أن أثير غضبهم، فأنا أتعلم أنه من 
     المفضل أن أنفذ المطلوب، حتى  عندما يتعلق الأمر باقتراحات جنسية.

 3.  صعوبة في تطوير علاقات اجتماعية مكيّفة والمحافظة عليها- عادةً يتعلم الأشخاص ذوي الإعاقات 
      الذهنية التطورية، ومنذ مرحلة عمرية مبكرة ضمن مؤسسة للتعليم الخاص، وبعدها يتم دمجهم في 

      آطر عمل، سكن وترفيه خاص للأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية التطورية. وبالتالي، لديهم فرص أقل 
      لتطوير علاقات اجتماعية، اختيار أصدقائهم والتمييز بين علاقة  صداقة علاقة   عائلية أو علاقة  مع 
      الطاقم المرافق. بالإضافة، أحيانًا من الصعب عليهم فهم قواعد السلوك الاجتماعي والجنسي المقبول، 

     أيضًا بسبب صعوبات فهم تنبع من الإعاقة وأيضًا بسبب قلة الفرص في ممارسة هذه القواعد.
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 4.   العزلة الاجتماعية-  في كثير من الأحيان، يتطور لدى الأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية التطورية شعور 
       حاد بالوحدة، مما قد يدفعهم للموافقة على عروض جنسية فقط من أجل أن يخففوا حدة هذه الوحدة 

       ولكي يشعروا ”بالتساوي" مع الآخرين. أحيانًا السلوك الجنسي يشكل” تذكرة دخول“ لعلاقات اجتماعية 
       أو يحل بديلا"  للعلاقات الاجتماعية الزوجية و\أو علاقة حب. قد يزداد الشعور بالوحدة لدى دمجهم 

       بأطر ”طبيعية“ )مثلا العمل في السوق المفتوح(، حيث كثيرًا ما يشعرون بعدم الانتماء بالرفض الاجتماعي 
      وبالتالي يؤدي الى بلورة تصور ذاتي متدني.

 5.   عملية الاختيار- مهارات الاختيار لا تتطور كما لدى أقرانهم. ونتيجة لذلك، سيستصعب شخص ذو إعاقة 
       ذهنية تطورية في اختيار ما هو الأفضل بالنسبة له وبالتالي يقوم باختيار ما يطلبه منه الآخرون.  هذا يؤثر 

       أيضًا على اختياراتهم في المجالين الاجتماعي والجنسي وقد يؤدي لحالات يختار بها الشخص اتصال جنسي 
      غير مرغوب أو تعرض للاستغلال والأذى.

 6.   تواصل غير مؤهل في الشبكات الاجتماعية- ككل البشر، يحب الأشخاص الذين يعانون من إعاقات ذهنية  
       تطورية استخدام شبكات التواصل الاجتماعي مثل: فيسبوك، واتساب وما إلى ذلك. لكنهم لا يدركون دائمًا 

       قوانين الاستخدام المتعارف عليها في هذه الشبكات، وما تحمله من خطر. استخدام غير مؤهل يؤدي 
       لجعلهم عرضة لأخطار كما ويسبب لسلوك اجتماعي جنسي غير ملائم، بما في ذلك  التحرش وعرض الذات 

      بطريقة غير لائقة والمزيد. 

 7.  صعوبة بفهم عمليات التطور، القواعد السلوكية الملائمة,  الناتجة عن وعي وادراك العديد من الخصائص 
       التي تم ذكرها سابقًا، تضاف لصعوبات في الفهم الناتجة عن الإعاقة. في الكثير من الأحيان ينعكس هذا من 

       خلال عدم القدرة على فهم عمليات التطور المختلفة، بصعوبة فهم مواقف اجتماعية، صعوبة فهم سلوك 
       جنسي وصعوبة في تذويت مفهوم الموافقة. مما يؤدي في بعض الاحيان الى صعوبة تمييز الفروقات بين كل 

      من الطاعة, التعاون والموافقة.  

 8.  صعوبات في التكامل الحسي- الصعوبات هذه مهمة جدًا خاصة عند التطرق لموضوع المحافظة  على 
       المساحة الشخصية والمساحة الاجتماعية المقبولة بما في ذلك الجانب الجسدي للجنس. صعوبات في 

       التكامل الحسي  قد تؤدي الى فائض حسي  بالأخص في جيل المراهقة،  وبالتالي ستؤثرعلى القدرة على 
      التصرف بشكل مقبول اجتماعيا وجنسيًا. 

 9.  صعوبات في التكامل العاطفي- العديد من الخصائص التي تم ذكرها حتى الآن، قد تؤدي الى صعوبة في 
       التعرف والتعبير عن المشاعر، الشخصية ومشاعر المحيطين بك. عادةً، كما وان  الشخص ذو إعاقة ذهنية 

       تطورية عادة يملك أدوات أقل للتعامل مع مواقف عاطفية مختلفة مثل: ملل، وحدة، خيبة أمل، شوق 
       والمزيد. عند شح الأدوات للتعامل مع هذه العواطف، يتحول السلوك الجنسي لأداة ضبط مركزية: حيث ان 

       ملامسة الجسد والأعضاء التناسلية تولد أحاسيس متعددة وممتعة، اتصال جنسي مع الذات و\أو مع 
       الآخرين يثير اهتمام البيئة. وبالتالي  لمس الجسد بشكل ذاتي في  الحيز العام يعتبر سلوك جنسي مسيء 

      للمحيط. 
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إذًا ما العمل؟ 
نتحاور، نعطي الشرعية لسلوك جنسي ملائم، نُربّي ونتواسط.

بواسطة الحفاظ على بعض المبادئ، جميعا" نستطيع مساعدة ذوي الإعاقة الذهنية التطورية بأن يعبّروا عن 
جنسانيّتهم بطريقة ملائمة والامتناع قدر الإمكان عن أوضاع حرجة:

1.  إعطاء الشرعية لفضول جنسي وتعبير جنسي، مع التشديد على قواعد اجتماعية مقبولة.
 2.  التواسط, الشرح ومساعدة ذوي الإعاقة الذهنية التطورية على فهم ما يجري لهم وما يجري من حولهم وما 

      هي الطريقة المقبولة للتعامل وللتفاعل. أحيانًا يجب دعمهم من أجل أن يفهموا ويعبروا عن ماهية 
     مشاعرهم ومشاعر المحيطين بهم. 

3.  المثل الاعلى من ناحيتهم بكل ما يتعلق بالسلوك الملائم.
 4.  التعامل معهم بما يتلاءم مع سنّهم: ماذا عليهم أن يلبسوا؟ ما هو السلوك المتوقّع منهم؟ المحافظة على 

     الخصوصية وأمور أخرى. 
 5.  التشديد قدر الإمكان في المحافظة على خصوصيتهم: خصوصية الجسد وخصوصية المعلومات الطبيّة. 
      بناء على ذلك يتوجب علينا مساعدتهم وتوجيههم من أجل الحفاظ على خصوصيتهم، سواء داخل الأطر

     او خارجها. 
 6.  مساعدتهم في المحافظة على حيّز شخصي وعلى تباعد اجتماعي ملائم. تزويدهم بالشرح عن الفروقات بين 

      الأصدقاء وبين الطاقم، سائق سيارة النقل وبين أشخاص آخرين يعملون معهم وبين أبناء العائلة وبين 
      جيرانهم وإلخ. كما يتوجب علينا ان نشرح لهم أن الصديق في شبكة التواصل الاجتماعي "الفيسبوك" لا يعد 

     صديقا" دائما" بسبب عدم معرفته شخصيا".

الخلاصة: ذوي الإعاقة الذهنية التطورية بحاجة إلى توجيه على مدى الحياة، بهدف اتاحة التعبير عن 
جنسانيتهم بشكل صحي وملائم الى جانب الامتناع عن الحالات التي من الممكن ان تعرضهم للخطر والاستغلال 

وبذلك هم بحاجة إلى الكثير من الوساطة, المرافقة والمساعدة في المجال الجنسي-الاجتماعي كما هو الحال 
في مجالات الحياة الاخرى1.

1المقال إستند على عدة مصادر , من بينها: 
ארגמן, ר' )2018(. מין ומיניות בקרב אנשים עם מוגבלות שכלית התפתחותית. 'שיקום', ביטאון עמותת חומש, יולי 2018. נדלה מתוך אתר קרן 

שלם.
לחובר, י' וארגמן ר' )2007(. לקראת בגרות מינית - היבטים בחינוך מיני בראייה חברתית, מדריך לצוותים במסגרות החינוך המיוחד. הוצאת 

מעלות.
מורבר, מ' )2009(. איתור ילדים, צעירים ובוגרים, בעלי מוגבלות המצויים בסיכון להתעללות )גופנית, רגשית, פסיכולוגית ומינית( ולהזנחה- 

מהלכה למעשה. אשלים. נדלה מתוך אתר קרן שלם.
 Baxley, D. A. & Zendell, A. L. (2011). Sexuality across the lifespan: Sexuality education for children and adolescents

 with developmental disabilities. An instructional manual for educators of individuals with developmental disabilities. First
 :Edition, 2005. At

https://www.fddc.org/sites/default/files/file/publications/Sexuality%20Guide-Parents-English.pdf
Sweeney, L. (2007). Human Sexuality Education for Students with Special Needs. At: http://www.ejhs.org/volume10/

MarshMedia%20White%20Paper.pdf

https://www.fddc.org/sites/default/files/file/publications/Sexuality%20Guide-Parents-English.pdf
https://www.fddc.org/sites/default/files/file/publications/Sexuality%20Guide-Parents-English.pdf
https://www.fddc.org/sites/default/files/file/publications/Sexuality%20Guide-Parents-English.pdf
http://volume10/MarshMedia%20White%20Paper.pdf

http://volume10/MarshMedia%20White%20Paper.pdf

http://volume10/MarshMedia%20White%20Paper.pdf
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هوية شخصية وتطوير علاقات ودّية عند ذوي الإعاقات

بقلم: ليمور زجة

الهوية هي كيفية رؤية المرء لنفسه وكيفية رؤية الآخرين له. أي أن  الهوية هي مجموعة مركبات تمكن الأنسان 
التعريف عن ذاته ، من أجل نفسه ومن أجل المجتمع الذي يحيا فيه. الهوية أيضًا مجموعة مركبات يقوم المجتمع 

بتعريف الشخص بواسطتها )וודוורד, 22005(.
الهوية هي إجابة على الأسئلة: من أنا؟ ماذا أشبه؟  ماذا  اختلف عن البقية؟ لمن أنتمي؟ ماذا أريد أن أكون؟

 مزايا الهوية ممكن أن تكون مولودة )مثلًًا: الجنس/ الهوية الجنسية، الخلفية الدينية، لون الجلد(، وممكن أن تكون 
مزايا قابلة للتغيير مثل )الديانة، المهنة، الهوية الوطنية(. 

هناك نوعان من مركّبات الهوية: 
أ.  مركبات شخصية للهوية – القصد لمزايانا، للأمور التي نحب أو الأمور التي نفضّل. 

ب.  مركبات جماعية للهوية – القصد لمركّبات تشعرنا بالمشاركة، كالهوية العائلية أو الوطنية. 

كل إنسان يختار أن يبرز جزء من مركبات هويته. 
تبدأ الهوية بالتطور في مرحلة الطفولة، كجزء من التطور العاطفي. من المقبول الافتراض أن المراحل الحرجة 

في تصميم الهوية تحدث أثناء سن المراهقة. الهوية الشخصية تستمر في التكوّن على مدى العمر. جزء من 
مركبات الهوية تتغير خلال الحياة. مثلًًا الإبن يتحول إلى أب وجد، والشابّة تتحول إلى بالغة. 

عند كل إنسان هناك مركبات مختلفة للهوية، مثلا يمكن للشخص أن يكون في نفس الوقت إبن وأخ، وطالب 
جامعة وزوج. أي كل شخص يملك أكثر من هوية واحدة وهذه الهويّات تسمى هويّات ثانوية. 

مجموعة وظائف الإنسان تعبّر عن هوياته الثانوية، مثلًًا: نور وسامر هما من ذوي الإعاقة العقلية )الذهنية( 
التطورية: 

 •  نور – مجموع هوياتها هو: امرأة, تسكن مع زوجها في بيت داخل المجتمع, تعمل مساعدة في حضانة 
    أطفال, تغنّي في جوقة. 

• سامر – مجموع هوياته هو: رجل، يعيش في نُزل، يعمل في مصنع تشغيل لأشخاص ذوي إعاقات متعددة، 
مشترك في فريق سباحة، طالب في الجامعة في مساقات ملائمة. 

هوية كل شخص مركّبة من هويّات مختلفة: مثل الهوية الشخصية، الهوية الاجتماعية، الهوية الجنسية وهويات 
أخرى. 

الهوية الاجتماعية – تتطرق لجزء الهوية الذي يتأثر من انتماء الشخص لمجتمع معين. 
الهوية الجنسية – تتطرق  لكيفية رؤية الشخص لمزايا مختلفة المتعلقة بهويته الجنسية.

الهويات المختلفة تتطور وتتشكل،  كنتيجة للقدرات الشخصية للإنسان في تطوير مهاراته الاجتماعية، وتتأثر من  
ردود الفعل  التي يتلقاها الإنسان من علاقاته مع محيطه بشكل دينامي. 

خلق فرص اجتماعية الى جانب اكتساب وممارسة  المهارات الأجتماعية، يشكلون القاعدة الأساسية  لأنشاء 
علاقات اجتماعية وتطوير علاقات زوجية وجنسية. 

 2 וודוורד,ק. )2005(. זהות בסימן שאלה, מבוא לחשיבה חברתית. האוניברסיטה הפתוחה, כרך א.
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3בורג-מלכי, מ. )2009(. קוגניציה חברתית ומיומנויות חברתיות בקרב ילדים עם תסמונת וויליאמס וחל"פ. עבודת 

דוקטורט פסיכולוגיה, אוניברסיטה בר-אילן, בסיוע קרן שלם.
4ארגמן, ר. )2018(. מין ומיניות בקרב אנשים עם מוגבלות שכלית התפתחותית. כתב העת "שיקום", בטאון עמותת 

חומש.

من المهم التشديد على أنّ  لكل إنسان:
•  الحق في الأنتماء الاجتماعي.

 •  الحق في تطوير صداقات وعلاقات أجتماعية  مبنية على الاحترام، التقدير والاحتماء من الأذى أو 
    الاستغلال. 

عندما نسمتع للأصوات الناتجة عن الحديث مع ذوي الإعاقات يمكن أن نأخذ الانطباع بأنهم يشعرون بأن 
الإعاقة هي فقط جزء من مركبات الهوية الشخصية لديهم، إلى جانب مزايا أخرى تعرف عنهم، مثل: علاقات 

عائلية وزوجية، مهنة، اهتمامات ونشاطات اجتماعية مختلفة. مع ذلك، في كثير من الأحيان هم يواجهون 
مواقف ومضامين من قبل المجتمع والتي تتطرق لكون الأعاقة المركب المركزي الذي يعرف ويحدد هويتهم، 

أو يبرزها بشكل سلبي وبذلك يزداد شعورهم باللأختلاف عن الآخرين. 
من المهم التشديد على أن المجتع يتطرق لشريحة الأشخاص ذوي الإعاقات العقلية )الذهنية( التطورية من 

منطلق فكر وصمة  عار  سلبية  أكثر من باقي الشرائح المجتمعية  الأخرى. الشعور بالاختلاف الذي يتلقونه 
من محيطهم )أبناء عائلتهم/ الأصدقاء/ معالجين وطواقم تربوية( من الممكن أن يسبب الضرر لمسار صقل  

هويتهم الشخصية وبالتالي  لأنعدام الثقة أو  التسبب لمشاعر قلق، أو الامتناع عن المبادرة ببناء علاقات 
شخصية. 

ذوي الإعاقة الذهنية التطورية تعلموا عندما كانوا أطفالًًا ضمن أطر تربوية خاصة وبأطر مشتركة. كنتيجة 
من خصائص الإعاقات الذهنية التطورية يتبلور أساس معلوماتي ضئيل مما يصعب عليهم في غالب الاحيان 

بفترة تطورهم اكتساب المعرفة والمهارات الضرورية من أجل تطوير علاقات اجتماعية مرضية.  على الرغم 
من أن بعضهم قد  أكتسبوا المعلومات الأجتماعية المطلوبة لكنهم ما زالوا يستصعبون استخدام هذه المعلومات 
بمهارة وتأقلم. كجزء من هويتهم الشخصية ممكن أن يشعروا بالوحدة الاجتماعية والنفور من قبل أترابهم الذين 

ينتمون إلى الأطر العادية )בורג-מלכי, 2009()بورغ-مالكي, 32009(. كل هذه الأسباب سوية بالإضافة 
إلى الصعوبات الممكنة اللأخرى في التنقل، الإتاحة , الاستقلالية والصعوبة في الدخل، تفسر الصعوبة في 

أدائهم اللأجتماعي. 
من المهم التشديد أن تواجد قدرات مختلفة بكل ما يخص ببناء علاقات اجتماعية  ضمن شريحة الأشخاص ذوي 
الإعاقات الذهنية التطورية ) والتي تتعلق بمتغيرات مختلفة مثل: مستوى آداء الفرد، الرغبة الشخصية، مواقف 
الفرد وبيئته وأمور أخرى(، القدرات الاجتماعية تتراوح ما بين انشاء علاقات اجتماعية عامة، علاقات زوجية 

ودية  وعلاقات جنسية. 
مع ذلك، من الممكن أن نرى وجود صعوبات مهمة وكثيرة مثل:

•  عدم وجود فرص ملائمة للتعارف والترفيه
•  صعوبة في تحديد المشاعر والتعبير عنها، صعوبة في التعاطف مع الآخرين بشكل متبادل

•  معرفة اجتماعية ضئيلة في كل ما يتعلق بتطوير علاقات اجتماعية وشخصية
•  صعوبة في تعلم الثوابت الأجتماعية وفهم القوانين الاجتماعية

•  تقييم خاطئ  للأوضاع الحياتية و استراتيجيات اجتماعية غير ملائمة. 

كل هذه الأمور تضرّ في تنفيذ رغباتهم واحتياجاتهم في المجال الاجتماعي-الجنسي )ارغمان, 2018( 
)ארגמן, 42018(.  
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مع ذلك، الأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية التطورية ما زالوا يحظون بالرغبة والحاجة لبناء علاقات اجتماعية 
ومن ضمنها علاقات عاطفية، زوجية وجنسية بملائمة شخصية وفقا لمستوى أدائهم  الوظيفي. هناك اطر 
مختلفة لبناء هذه العلاقات مثل: مراكز ترفيهية ومراكز جماهيرية، أطر العمل، برامج ومساقات تعليمية. 

بدون تدخل وتوجيه، هناك احتمال لتطور مشاعر الوحدة، الانعزال والامتناع الاجتماعي، كما أن النقص في 
الأدوات التي بمساعدتها يتم تحقيق الحاجيات الاجتماعية قد يسبب تعرضهم لمواقف خطيرة وللاستغلال.

بناء على ذلك, فان المغزى يكمن في كون القدرة على تطوير العلاقات الاجتماعية مرتبطة بشكل قوي مع 
نوع المعاملة التي يحصلون عليها من قبل البيئة العائلية، التعليمية والعلاجية. مما يؤكد اهمية الحاجة للتوجيه, 

المرافقة والدعم من قبل كل الجهات المتعلقة بعملية اكتساب المهارات والأدوات من أجل تطوير علاقات 
اجتماعية  ملائمة, كما وتشجيعهم لأخذ دور في الفرص الاجتماعية وتطوير ثقة شخصية في هذا الموضوع. 

في الخلاصة من المهم التشديد على: كلما كانت هوية الإنسان مصقولة  أكثر، تكون طريقه ممهدة من 
أجل تطوير علاقات ودية جيدة وصحية، بالمقابل هذا يساعد بتذويت شعور بالهوية الشخصية بشكل 

ناجع اكثر  من منطلق كونها عملية حيوية ترافقه مدى الحياة.
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الأتاحة للعلاقة الزوجية بعد مرحلة البلوغ – عند ذوي 
الإعاقة الذهنية التطورية

بقلم: د. رن نويمن

من السمات المميزة لمرحلة البلوغ هي تكوين العلاقات الحميمة.في هذا السياق لا يختلف الأشخاص ذوو 
الإعاقات الذهنية التطورية عن عامة الناس، بحيث يعبرون ايضا  عن اهتمامهم وشوقهم لبناء علاقات هادفة 

مع الآخرين.
بل إن النظام القانوني يرسخ هذه الرغبة في بيانات تتعلق بالحقوق المدنية للبالغين ذوي الإعاقة. ومع ذلك، 
عندما يتعلق الأمر بمجال العلاقات، هناك فجوة كبيرة بين البيانات حول حقوق الأشخاص ذوي الإعاقات 

الذهنية التطورية بعيش حياة "كاملة"، وبين القيود العديدة الموجودة في الممارسة العملية في حياتهم. خلاصة 
 لذلك، على الرغم من التقارير العديدة عن رغبة  الأشخاص ذوي الإعاقة  بإقامة علاقات زوجية، 

الا ان هذا المجال غير متاح بالدرجة الكافية لهم.
وجدت الدراسات التي أجريت في إسرائيل وخارجها أن المواضيع الرئيسية المتداولة مع طواقم الدعم 

للأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية التطورية هي الجوانب الجسدية والجنسية للعلاقات الزوجية ومصادر الخطر 
مثل: الحمل غير المرغوب فيه، الاعتداء الجنسي والاداء الجنسي الغير كافي وغير ذلك. القاعدة الافتراضية 
بكون الاشخاص ذوي الاعاقات الذهنية التطورية غير ناجعين بكل ما يتعلق بعدم قدرتهم ببناء علاقة زوجية، 
ومن هذا المنطلق ضروري جدا حمايتهم وإرشادهم بهذا الخصوص. بناء على ذلك تركز طواقم الدعم بشكل 

أساسي على التدخل ومنع حالات متأزمة.
بمنظور مماثل نجد أن وجهة نظر أهالي الأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية التطورية لعلاقات أبنائهم تكمن 

في التعبير عن رغبة أبنائهم "بأن يكونوا مثل الجميع" والاستمتاع بالجوانب الجسدية للعلاقة. من خلال 
المحادثات مع الاهالي تتضح القاعدة الافتراضية بأن الأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية ما زالوا أطفالًًا من 
الناحية التطورية وبالتالي غير ناضجين  للعلاقات الزوجية. وبناءً على ذلك، فإن فكرة العلاقات الزوجية 

عند الاشخاص ذوي  الإعاقات الذهنية تثير أحيانًا مشاعر عدم الراحة, الرفض وحتى الخوف من احتمال أن 
يصبحوا آباء وأمهات.

ليس من السهل تعريف مصطلح العلاقة الزوجية وبماذا تختلف عن أي علاقة أخرى في حياة الشخص، ولكن 
من المهم أن نفهم أنها ليست مجرد علاقة تتضمن اللمس والجنس. العلاقات الزوجية  المبنية على اختيار 

مشاركة رحلة حياتك الشخصية مع شخص آخر، الى جانب التخطيط لمستقبل ومصير مشترك، تشكل  حل 
رئيسي لمشكلة الوحدة في مرحلة البلوغ. في هذا السياق، تعد العلاقات الزوجية فرصة لتجربة علاقة حميمة 

تتضمن العديد من المواضيع مثل - الاهتمام بالآخرين، الشراكة والمشاركة في الحياة اليومية ومواقف 
الأزمات، الشعور بأنك لست بمفردك والرؤية لمستقبل مشترك.

نأتي جميعًا إلى العالم "معتمدين" على من حولنا. يتضاءل هذا الاعتماد على مر السنين مع تقدمنا في السن، 
مع اكتساب التجارب, المجازفة وبناء شخصياتنا المنفصلة. نحن نسعى جاهدين لإقامة علاقات مع الآخرين، 

علاقات مبنية على  أسس التعامل المتبادل وحرية الاختيار مع الأستعانة بالعلاقات بهدف التطور لنصبح بالغين 
مستقلين.

 حسب رأيي، لا تكمن المشكلة الرئيسية للبالغين ذوي الإعاقات الذهنية بالمهارات التي يفتقرون إليها من أجل 
الأداء المستقل، بل في اعتمادهم على الآخرين وصعوبتهم في بناء حياتهم وشخصياتهم المستقلة. 
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من أجل تخطي هذه المرحلة، يتوجب علينا السماح أيضا للأشخاص ذوي الاعاقات الذهنية التطورية تجربة 
ومواجهة تحديات مرحلة البلوغ حتى يتمكنوا من الانتقال من حياة تديرها قوى خارجية، إلى حياة مبنية على 

الاستبطان)التأمل الذاتي الباطني(, الرؤية الشخصية وصقل هوية ذاتية أصيلة ومتوازنة.
حتى نتمكن من مساعدة الأشخاص الذين يعانون من إعاقات ذهنية تطورية خلال مسيرة حياتهم في مرحلة 

البلوغ:
  1.  يجب أن نأخذ في عين الاعتبار أنه حتى بالنسبة للأشخاص الذين يعانون من إعاقات عقلية تطورية، فإن 

     مرحلة البلوغ هي بمثابة  فرصة لمحاسبة الذات وللبحث عن المعنى )مثل جميع البشر(.
 2.  يجب أن نتعامل مع الأزمات والمفترقات في حياة الأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية التطورية كجزء من 

     مرحلة البلوغ وكتحدي للتطور )وليس كصعوبة التي يجب منعها أو "تصحيحها"(.
3.  يجب أن ندرك أنه بقدرة كل شخص التطور والتغير خلال مسيرة حياته.

لكي نتمكن من مساعدة الأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية التطورية في كل ما يتعلق بالعلاقات:
1.  يجب أن نتقبل فكرة أن العلاقات الهادفة بين الأشخاص هي عنصر طبيعي وهام في حياة الأشخاص ذوي 

الإعاقات الذهنية التطورية.
2.  يجب أن ندرك أن العديد من البالغين ذوي الإعاقات الذهنية التطورية يعانون من  الشعور بالوحدة .

3.  يجب أن نتيح بناء علاقة زوجية، حتى لو بدت معقدة وتثير علامات استفهام ومخاوف.

فلنستبدل السؤال - "هل يمكن اتاحة تجربة وبناء علاقات زوجية لدى الأشخاص ذوي الإعاقات 
الذهنية التطورية "، بالسؤال - "كيف يمكن إتاحة تجربة وبناء علاقات زوجية لدى الأشخاص ذوي 

الإعاقات الذهنية التطورية ".
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علاقة زوجية، زواج وأبوّة وأمومة عند ذوي الإعاقة 
الذهنية التطورية

بقلم: مني فولك

"ليس من الجيد أن يكون الإنسان وحده؛ سأجعل له نصيرًا مقابله" )سفر التكوين(

نعلم جميعًا صعوبة الشعور بالوحدة في الحياة مقابل الشعور اللطيف بوجود شخص مقرب متواجد من أجلنا. 
الحياة الزوجية - صديق أو صديقة، زوج أو زوجة - هي ركيزة أساسية في حياتنا تمنحنا الاصغاء والتواصل 
والتعلق، ذات صدى أعمق من الصداقة الغير رسمية. تسمح لنا حياة العلاقة الزوجية ألا نكون وحيدين، وأن 

نكون على يقين أن هناك شخصًا ينتظرنا عند عودتنا. بالإضافة إلى الشعور بالوحدة والحاجة العاطفية للعلاقة، 
فإن الافتقار إلى حياة زوجية عند الأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية التطورية يبرز إختلافهم عن المجتمع العام. 

على الرغم من أنه مفهوم وواضح لمعظمنا، إلا أنه للأسف لا يزال هناك أشخاص يجهلون هذا الشيء.
لقد حظينا بالعيش في جيل يسعى على تعزيز حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة ودمجهم في المجتمع العام. حق 

مهم آخر هو حق الأشخاص الذين يعانون من إعاقات ذهنية تطورية العيش في حياة زوجية والزواج وأحيانًا أن 
يكونوا أبهات وأمهات. لا تكمن أهمية هذا الحق في إخراجهم من الشعور بالوحدة فحسب، بل أيضًا بصقل نمط 

حياة طبيعي ككل شخص آخر.
في عام 2006، تبنت الأمم المتحدة "العهد الدولي الخاص بحقوق الأشخاص ذوي الإعاقة"، والذي يهدف 
إلى حماية حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة وكرامتهم، كما أن دولة إسرائيل هي إحدى الدول الموقعة على 

العهد. احدى المواضيع المتداولة في العهد تنص أنه على عاتق جميع الدول الموقعة على العهد أن تعمل من 
أجل فرض المساواة ومحاربة التمييز بحق الأشخاص ذوي الإعاقة بكل ما يتعلق في مسائل الزواج, الأسرة, 

الأبوة والأمومة والعلاقات. ينص العهد على حق  الأشخاص ذوي الإعاقةالزواج، مثلهم مثل أي شخص آخر. 
بالإضافة إلى ذلك، لديهم الحق في أن يقرروا بحرية ومسؤولية عدد أطفالهم وتلقي معلومات حول الخصوبة 

وتنظيم الأسرة. يحظر بموجب العهد اتخاذ إجراءات من شأنها الحاق الضرر بخصوبتهم.

نموذج عمل لبناء علاقة زوجية ناجعة ومستقرة
 في حين أن الأشياء التي تمت كتابتها حتى الآن تبدو جيدة وحقيقية، إلا أن تنفيذها ليس سهلا بالمرة. 

من أجل تحقيق هذه الأهداف المهمة، يجب أن تكون في وجهتنا طريقة عمل تتيح ذلك . في السنوات الأخيرة، 
تم تطوير نموذج فريد يوفر حلاً شاملاً لجميع الاحتياجات. يعتمد النموذج على العديد من الدراسات في مجال 
عمليات التفكير في الدماغ، ونشأ من منطلق الايمان بأن كل إنسان قادر على التطور بما يتجاوز القدرات التي 

نراها بأعيننا. يتيح نموذج العمل للشباب ذوي الإعاقة أن يحلموا بعلاقة زوجية، وأن يتعلموا خطوة بخطوة 
كيفية تحقيق الحلم. بالإضافة إلى ذلك، فإن التوجيه والمرافقة مهمون أيضًا لافراد الطاقم والعائلة. يتكون نموذج 

العمل من عشر مراحل  بمثابة حجر الأساس   لبناء علاقة زوجية ناجعة ومستقرة:

 1.  رؤية العلاقة الزوجية - في كثير من الأحيان لا يفهم الأشخاص ذوو الإعاقات الذهنية التطورية بشكل 
      كاف مدى صلة العلاقة الزوجية بهم. في مثل هذه الحالة، من الممكن مساعدتهم أن يبدأوا بالتفكير 

     والتطلع لعلاقة زوجية  الى جانب تنمية الرغبة في بناء علاقة زوجية مثل أي شخص آخر.
 2.  التعرف على الذات وتقبلها كما هي- من أجل استقبال شخص جديد في حياتنا، يجب علينا أولاً أن 

     نتقبل أنفسنا بنقاط ضعفنا وقيودنا.
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 3.  التعرف على الشخص الاخر وتقبله- نحن بحاجة إلى أن نتعلم أن نتقبل أن شريكنا غير مثالي وأننا 
     بحاجة أيضًا إلى تقبله بنقاط ضعفه وقيوده. 

4.  الاتصال- القدرة على الاستماع للآخرين، إجراء محادثة والقيام بنشاط مشترك.
 5.  العواطف- من المهم أن نكون على دراية بمفهوم "العواطف"، وأن نكون قادرين على تحديد مشاعرنا 

      ومشاعر الآخرين )بما في ذلك تسمية المشاعر(. من المهم أيضًا معرفة كيفية التعامل مع مشاعري 
     ومشاعر الآخرين.

 6.  الاعتراف بقواعد السلوك والقوانين القائمة  في العالم بشكل عام وفي العلاقات الزوجية بشكل خاص- 
      حيث يتوجب إدراك تواجد قواعد سلوك وآداب مناسبة في كل مكان في الحياة، بما في ذلك العلاقات 

     الزوجية.
7.  المرونة- القدرة على التكيف مع مواقف الحياة المتغيرة. 

8.  مهارة ايجاد الحلول للمشاكل- اتخاذ القرارات عن طريق تقييم الموقف.
9.  اللمس- ممارسة الاتصال الجسدي والجنسي مع الشريك.

10. إكتساب المعرفة وطرق التعامل  الأساسية و الضرورية لبناء حياة  زوجية.

من المهم جدًا أن يتم التمرن على  المراحل المختلفة والتأكد من مدى  فهم الشباب واستيعابهم للمفاهيم المختلفة 
المطلوبة من أجل بناء علاقة وحياة زوجية.  العمل على هذه الخطوات ممكن في إطار عمل فردي )شخص 

مقابل شخص(، اطار عمل زوجي وأيضًا في ورشات عمل جماعية. من المهم جدًا تكريس الكثير من الوقت في 
التدريب والتمرن وعدم الاستكفاء بتعلم المراحل.

من المهم التأكيد على أن  تكوين علاقة زوجية  وحتى حفل زفاف غير منوطين باإكمال جميع الخطوات. طالما 
يواصل الزوجان التدريب والمرافقة بعد الزفاف ايضا، فهذا أمر رائع، لأنه بهذه الطريقة يمكنهم التعلم والتدرب 

فعليا مع شريكهم. من المهم أن تستمر فترة المرافقة حتى تذويت واستيعاب جميع المراحل. في كثير من الحالات 
- تستمر المرافقة لسنوات عديدة.

في موضوع إنجاب الأطفال - لا توجد قواعد. يتوجب التحدث مع الزوجين )وعادة أيضًا مع أفراد الأسرة( 
ومناقشة القضية معًا. بالطبع يجب توضيح مسؤولية تربية الأطفال ويجب مساعدتهم للتأكد من أن لديهم نظام دعم 

واسع بما يكفي لمساعدتهم على تربية الأطفال. وبهذه الطريقة يتوصلون إلى قرار مشترك يناسبهم.

كلنا أمل أن ننجح بمساعدة العديد من الأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية التطورية على الخروج من الوحدة 
وعيش حياة زوجية بالطريقة التي تناسبهم!
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التأييد والمناصرة الذاتية في مجال الجنسانية – دوافع الاختيار والاستقلالية

بقلم: يهل مندلكرن

شهدت المواقف تجاه الأشخاص ذوي الإعاقة الذهنية تغييرات واسعة النطاق على مدى العقود القليلة الماضية: 
في المرحلة الأولى - الإعتراف بحقوقهم في المساواة والإندماج - حل هذا المفهوم محل مفهوم عزلهم وابعادهم 
عن المجتمع الطبيعي. في الوقت نفسه، ما زال التعامل مع الشخص ذي الإعاقة الذهنية على كونه شخصا سلبيا 

لا يمكنه اتخاذ قرارات مهمة فيما يتعلق بحياته.
في المرحلة الثانية - الإعتراف بحق الأشخاص ذوي الإعاقة الذهنية في إتخاذ القرارات المتعلقة بحياتهم بشكل 

فعال. هذا المفهوم يشكل الأساس لمفهوم "التأييد والمناصرة الذاتية ".

نص قانون المساواة في الحقوق للأشخاص ذوي الإعاقة، الذي سُن في إسرائيل عام 51998، على أنه 
بالإضافة إلى الحقوق مثل المساواة والكرامة، يحق للشخص المعاق اتخاذ قرارات تتعلق بحياته. أقر هذا 

التشريع حق الأشخاص ذوي الإعاقة في "التأييد والمناصرة الذاتية ",مما يعني قدرة الشخص على التحدث 
أو التصرف بذاته، والدفاع عن ممارسة حقوقه كانسان، وتقرير ما هو جيد بالنسبة له، وتحمل المسؤولية عن 

قراراته التي يتخذها. الحق في التأييد والمناصرة الذاتية  للأشخاص ذوي الإعاقات يتعلق بجميع مجالات 
حياتهم، بما في ذلك المجال الجنسي.

عائقان رئيسيان يواجهان تطور التأييد والمناصرة الذاتية  في مجال النشاط الجنسي:
يكمن الحاجز الأول في خصائص السكان وعلاقتهم المتبادلة مع بيئتهم. قدرة الشخص على اتخاذ القرارات 
فيما يتعلق بنفسه وحياته قد تعد لدى البعض على أنها أمر عديم الأهمية، ولكنه في الواقع مهارة معقدة يجب 
تعلمها. اعتاد الأشخاص ذوو الإعاقات الذهنية تقبل القرارات المتعلقة بحياتهم نيابة عنهم. غالبًا  لا يملكون 
الخبرة في اتخاذ قرارات بسيطة تتعلق بحياتهم اليومية، وكم بالحري عندما نتحدث عن ناهيك عن عمليات 
اتخاذ القرارات بالمجال الجنسي. مع مرور الوقت، قد يصبح اتكالهم على البيئة أقوى وأكثر وضوحًا وقد 

يطورون ميولًًا لإرضاء بيئتهم. في الواقع، هكذا ال "أنا" الخاص بهم, بما في ذلك أطباعهم ورغباتهم يزداد 
ضبابية.

الحاجز الثاني هو حاجز اجتماعي ثقافي. يؤثر هذا الحاجز على جميع السكان، ولكن قد يكون له تأثير أكبر 
على شريحة الاشخاص ذوي الإعاقات الذهنية. لا تزال الحياة الجنسية من المحرمات في المجتمع وتتأثر بشكل 
كبير بالقيم والمعتقدات الشخصية. في حالة الأشخاص ذوي الإعاقة الذهنية، يكون التحدي بالطبع مركب سبعة 

أضعاف. ليس هناك شك أنه مقارنة بالقضايا الأخرى التي يمكن اعتبارها أكثر حيادية وأقل اعتراضًا، من 
المرجح أن تكون القدرة على قيادة التغيير وتمكين التأييد والمناصرة الذاتية  في مجال النشاط الجنسي أطول 

وتتطلب مداخلات إضافية في العمل مع البيئة التي تهتم بأمور الشخص.
نظرًا لمدى كون هذه الحواجز معقدة ومركبة وحقيقة تشابكها ببعضها البعض، فمن المهم تطوير وتعزيز برامج 

التأييد والمناصرة الذاتية التي تؤكد على العمل المباشر مع أفراد الأسرة والطاقم المهني  المتواجدين على 
اتصال مباشر مع الشخص. 

 5 חוק שוויון זכויות לאנשים עם מוגבלות, התשנ"ח-1998

https://www.gov.il/he/Departments/legalInfo/equality_law
https://www.gov.il/he/Departments/legalInfo/equality_law
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في الواقع، بداية يجب على المرء أن يبدأ بتجهيز وتحضير بيئة الشخص كخطوة أولية قبل إنشاء بنية تحتية 
مناسبة تسمح بشرعية حقيقية وشراكة لهذا النوع من العمليات.

برامج التأييد والمناصرة الذاتية  في المجال الجنسي:
يجب أن تقوم برامج التأييد والمناصرة الذاتية في المجال الجنسي أولاً وقبل كل شيء على تنمية قدرة الجميع 
على عرض رغباتهم بدقة. يتم ذلك من خلال نقل المعلومات حول الخيارات المتاحة له، مواقفه والأمور التي 

يفضلها فيما يتعلق بهذه الخيارات. مثال على قضية رئيسية يتم فيها اختيار من قبل الشخص وتفضيله بشكل 
واضح، هي طبيعة العلاقة التي يرغب فيها. يمكن لأي شخص أن يختار أن يكون في علاقة، أو أن ينشئ 
علاقة جنسية فقط، أو بدلاً من ذلك يريد ممارسة الجنس بمفرده )على سبيل المثال: من خلال الاستمناء(. 

حتى إذا حدد الشخص أنه مهتم بعلاقة ما، فهناك نماذج مختلفة للاختيار من بينها. يمكن أن يكون الاتصال 
عن طريق الهاتف فقط، أو يتضمن لقاءات مرة واحدة في الأسبوع، أو بتردد مختلف، وكذلك لقاءات لغرض 

التعايش المشترك. يمكن أن نرى من هذه الأمثلة أن شرعية البيئة للخيارات المختلفة مهمة للغاية، لأن التصور 
السائد لما يشكل علاقة  زوجية "طبيعية" ليس بالضرورة مناسبًا للجميع. تنطبق نفس القاعدة تنطبق على 

تعريف الجنس ك "طبيعي". خيارات الاستمتاع وتحقيقها عديدة، ولا يوجد قالب واحد يناسب الجميع.
من أجل إكمال الصورة، يجب أن تستند برامج التأييد والمناصرة الذاتية  أيضًا إلى فحص عملي لكيفية تحقيق 
الشخص لرغباته ضمن الإطار الذي يتواجد فيه، سواء كان في المجتمع أم في إطار خارج المنزل. من المهم 

إنشاء بيئة مشجعة ومتاحة حتى يتمكن الشخص من استضافة شركاء في العلاقة، والخروج وقضاء الوقت 
معهم، وما إلى ذلك. يجب أن يتم تكييف الرغبات مع البيئات المعيشية للفرد منذ البداية، وبشكل استباقي، وليس 

فقط في وقت لاحق. إذا كانت هناك فجوة لا يمكن ردمها، بين الرغبات التي حددها الشخص والقدرة على 
تحقيقها، فيجب مناقشة ذلك بشكل مباشر وصريح، بما في ذلك مناقشة البدائل المختلفة. على سبيل المثال، إذا 

قرر شخص ما استضافة الشريك في غرفته، ولكن لديه شريك في الغرفة، فيجب فحص متى وكيف يمكن تنفيذ 
اختياره، وما إذا كانت هناك خيارات أخرى أفضل ستكون مرضية لجميع الأطراف.

يجب أن نتذكر أن تطوير مهارات التأييد والمناصرة الذاتية  في المجال الجنسي هو عملية ديناميكية، حيث 
يجب أن تؤخذ في  عين الاعتبار قدرات ونقاط القوة لكل شخص له ضلع إلى جانب الصعوبات التي قد 

يواجهونها. كلما اكتشف الشخص قدرات أعلى، كلما تمكن من الاستمتاع اكثر وتحقيق ذاته اكثر  في المجال 
الجنسي دون التعرض لمواقف خطرة, وبالتالي يتوجب يجب إتاحة مستوى أعلى من امكانية الاختيار 

والاستقلالية. بالاضافة, من المهم أيضًا تحديد الأهداف ومناقشتها ومراجعتها بشكل دوري ومشترك. يتوجب 
الادراك بأن الرغبات, القدرات والظروف البيئية تتغير من وقت لآخر مما يتطلب التحلي بالمرونة والإبداع من 

أجل استخلاص حقيقي للمسار .
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الحالات الخطرة والتصرفات المحفزة في المجال الجنسي الأجتماعي

بقلم: آيا روط

مقدمة
مثل جميع البشر، يتمتع الأشخاص ذوو الإعاقة أيضًا بنمو جنسي، وبالتالي هناك أيضًا إحتياجات جنسية. عندما 
نتحدث عن حالات الخطر والتصرفات المحفزة في المجال الجنسي، فإننا في الواقع نتحدث عن وضع نميز فيه 
السلوك الجنسي غير الطبيعي، سواء كان ذلك من حيث القاعدة الاجتماعية، او المرحلة التطورية، أو من ناحية 

المخاطر الجسدية المتعلقة به.
عندما نواجه سلوكًا جنسيًا غير لائق كمعالجين، قد نشعر بمشاعر مختلفة: الرفض، النفور، القلق والإحراج. 

هذه مشاعر طبيعية  تنشأ عند الكثير منا في مواجهة السلوك الجنسي غير الطبيعي وغير المقبول.
في الوقت نفسه، علينا الأخذ بعين الاعتبار  أن السلوكيات الجنسية غير اللائقة قد تكون تعبيرًا عن محنة يمر 

بها الشخص أو ان ذلك نتيجة تعلمه سلوك غير مناسب من قبل المجتمع.  وفي كل الاحوال يتوجب تزويد 
متلقي الخدمة استجابة مهنية )والتي سنشرح اسسها بالتفصيل أدناه(، وفي حال تجاهلها او الاستجابة لها بشكل 

غير مناسب , قد تتفاقم هذه السلوكيات وتتعقد.

ما هي قواعد التعامل مع التصرفات الجنسية المحفزة6 ؟

1.  تشخيص 
عادةً ما يكون تحديد التصرفات الجنسية المحفزة أمرًا سهلاً و "يلفت انتباهنا"، ولكن في بعض الأحيان، يمكن 

أن تصبح السلوكيات الجنسية غير اللائقة اعتيادية في إطار العمل الذي لم يتم فيه تداول هذا الموضوع على مر 
السنين )على سبيل المثال: الاستمناء في الأماكن العامة، والاتصال الجنسي المستمر بين شخصين على أساس 
السيطرة وكذلك العادة السرية التي تنطوي على إيذاء النفس ويتم إجراؤها بنفس الطريقة على مر السنين(. في 
كلتا الحالتين، يعد تعريفنا للسلوك باعتباره تصرفا جنسيا محفزا  أمرًا مهمًا لكونه البداية الفعلية لعملية التسلسل 

ما بين  رد الفعل والعلاج.
عندما نتحدث عن السلوك الجنسي، من أجل التمييز بين السلوك الجنسي المناسب والسلوك الجنسي غير 

المناسب، سنطرح الأسئلة الثلاثة التالية:

يستند المقال على المصادر التالية: 
•  The Victorian Government, State of Victoria, Department of Health and Human Services (2016). Avoiding and  
    responding to sexualised behaviours of concern in young people with intellectual disability and autism spectrum  
    disorder A guide for disability service providers. Retrieved June, 2016, from: https://providers.dhhs.vic.gov.au/sites/ 
    default/files/2017-08/Sexualised-behaviours-of-concern-practice-guide.doc  
•  Walsh, A. (2000). Improve and care: Responding to inappropriate masturbation in people with severe intellectual  
    disabilities. SpringerLink, 18, 27-39. DOI: https://doi.org/10.1023/A:1005473611224

https://providers.dhhs.vic.gov.au/sites/
    default/files/2017-08/Sexualised-behaviours-of-concern-practice-guide.doc 
https://providers.dhhs.vic.gov.au/sites/
    default/files/2017-08/Sexualised-behaviours-of-concern-practice-guide.doc 
https://doi.org/10.1023/A:1005473611224



سلوك جنس غير ملائم سلوك جنسي ملائم

في النادي، في غرفة المعيشة المشتركة، في غرفة 
المركز التشغيلي  أو في أي مكان آخر بجانب 

أشخاص آخرين
بخصوصية، بقدر ما تسمح به الوضع 

)في الغرفة الخاصة ، أو في الحمام( أين؟

على حساب ساعات العمل, لساعات طويلة في 
 فترة ما بعد الظهر )على سبيل المثال - 

المشاهدة المطولة للأفلام الأباحية( 

في أوقات الفراغ وفي المساء، بوتيرة لا 
تجلب الضرر للأداء في مجالات الحياة 

الأخرى
متى؟

الانشغال في النشاط الجنسي الذي يشمل أذى  
جسدي )كدمات( تلقاء نفسه او غيره، واستغلال 

شخص ضعيف جسديًا أو اجتماعيًا، الانشغال 
الجنسي الذي لا يتناسب للمرحلة التطورية )يشير 

إلى السلوك الجنسي غير المناسب عند الأطفال(

بطريقة لا تضر بالفرد أو بيئته,  الأذى 
الجسدي أو غيره، بموافقة متبادلة, بطريقة 

تتكيف مع العمر الزمني والتطوري
كيف؟

من المهم التنويه أن السلوك الجنسي هو أيضًا مسألة ثقافية. في بعض المجتمعات، يمكن اعتبار سلوك جنسي 
معين غير مناسب، على سبيل المثال: السلوك الجنسي المثلي في المجتمع الأرثوذكسي المتشدد أو الاتصال 

الجنسي بين شريكين في إطار يحظر الاتصال الجنسي داخل حدوده. لذلك، من المهم جدًا معرفة قواعد المكان، 
عندما يتعلق الأمر بمعالجة سلوك جنسي معين. 

2.  تقرير
لا تتعامل مع الأشياء بمفردك. أي قرار تتخذه بمفردك يكون على مسؤوليتك وحدك ويعرضك بالضرورة 
لخطر كبير. خاصة عندما يتعلق الأمر بتصرفات محفزة في المجال الجنسي. يجب مشاركة المسؤوليات 

المتعلقة بالسلوك الجنسي غير اللائق مع المدير والمنسق وباقي افراد الطاقم. لا ينبغي الافتراض أن المنسق 
على علم بالموضوع، وينبغي أن يطلب منه الانضمام للتفكير في الحلول. المنسق لديه القدرة على التشاور مع 

المهنيين من خارج الاطار, التوجيه لعلاج وطلب المساعدة من الإدارة أو الإشراف - كل ذلك كجزء من واجبه 
المهني.  

3.  تشخيص السلوك
أين؟ متى؟ كيف؟ كلما عرفنا المزيد عن خصائص السلوك، زاد فهمنا لكيفية التعامل معه. في كثير من الأحيان، 

يمكن لطاقم المرشدين تقديم معلومات مفيدة تساعد بشكل كبير في تحديد التصرف الجنسي المحفز. يمكن أن 
تساعد هذه الأدوات في بناء خطة علاج توفر استجابة ملائمة للسلوك. أهم الأسئلة هي: ما هي الظروف التي 
من المرجح أن يظهر فيها السلوك؟ ما هو الدافع وراء هذا السلوك؟ ما هي خصائص السلوك نفسه؟ وما هي 

عادة ردود الفعل الفورية التي يثيرها السلوك؟ 
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4.  فهم الدافع

في كثير من الحالات، يعبر التصرف الجنسي المحفز عن محنة، ولا يكون متعلقا بالمجال الجنسي دائمًا. أي، 
من المهم أن تتذكر أنه ليس كل سلوك يبدو جنسيا يكون على خلفية حاجة أو دافع جنسي.  فهم الدافع يتيح 

التزود برد فعل واسع النطاق، وبالتالي يعالج أيضًا المحنة التي أدت إلى ظهور السلوك. 

ما الذي يؤدي إلى تصرف جنسي محفز؟
-  التعلم الاجتماعي غير الصحيح وعدم فهم الرموز الاجتماعية أو معنى الأفعال;

-  الحالة العاطفية الشديدة, الارتباك والقلق; 
-  حاجة زائدة لمحفزات جنسية، لأسباب مختلفة;

 -  عدم وجود حدود واضحة أو قواعد مرجعية واضحة حول الحياة الجنسية, الخصوصية, الإستقلالية 
    وحدود الجسم في البيئة المعيشية;

-  الإفتقار إلى المعرفة الجنسية المناسبة للعمر ومرحلة النمو;
-  التعرض للجنس أو تجربة جنسية غير مناسبة للعمر ومرحلة النمو; 

-  إعتداء جنسي; 
-  بيئة لا تتيح بالممارسة الجنسية المعيارية;

-  حالة طبية فريدة )على سبيل المثال: التهاب المسالك البولية، تمزق، إلخ(;

5.  الرد على تصرف جنسي محفز– بناء برنامج علاجي

 •  يتوجب بناء خطة تعالج التصرف الجنسي الصعب بمساعدة الطاقم بأكمله، والتي تتطرق لأسبابه وما هو 
     تعريفه )في أي ساعات، وفي أي مكان، وما الذي سبق ظهوره(. يمكن أن يتعلق رد الفعل بالسلوك نفسه، 

     ولكن يمكن أن يكون بمثابة توفير البدائل ومعالجة سبب السلوك بدلاً من السلوك نفسه. عند تحديد رد 
    الفعل المناسب، من المهم جدًا أن  كل افراد الطاقم  يستجيبون بنفس رد الفعل.

 •  من المهم أن نتذكر أن الجنس هو حاجة إنسانية طبيعية وهو أيضًا وسيلة للتعبير. التصرف المحفز هو 
     بمثابة تعبير غير مناسب لهذه الحاجة، والذي يمكن أن يظهر لأسباب مختلفة مذكورة أعلاه. وبالتالي، لا 

     يكفي دائمًا منع التصرف الجنسي المحفز ومن الضروري التفكير في البدائل. عندما نمنع السلوك الجنسي 
    غير اللائق، يجب أن نفكر دائمًا في كيفية السماح بسلوك جنسي بديل يتوافق مع القاعدة الأجتماعية.

 •  لن تحتوي الخطة التي سيتم بناؤها على التطرق للتصرف الجنسي المحفز وحسب. وإنما يجب التأكد 
     من أن حياة الشخص الذي يعنى اليه البرنامج غنية ومليئة بالتجارب التي تتيح العديد من الفرص للتمتع 

    والأكتفاء، الى جانب تعامل خاص من قبل طواقم العمل لتعزيز وتشجيع مهارات الأتصال.
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الأعتداءات الجنسية

بقلم: عنت فرنك
عام:

ف النشاط الجنسي الصحي بأنه النشاط الجنسي المبني على  الجنسانية جزء لا يتجزأ من الوجود البشري. يُعرَّ
نهج إيجابي , عادل ومحترم تجاه الحياة الجنسية, العلاقات والإنجاب. هذه الجنسانية خالية من الإكراه, الخوف, 

.)CDC، 2012( التمييز, وصمة العار, الفضيحة والعنف

على مر السنين، كانت المواقف الاجتماعية تجاه النشاط الجنسي للأشخاص الذين يعانون من اعاقات ذهنية 
تطورية متطرفة وتراوحت بين التجاهل ورؤية الشخص الذي يعاني من إعاقة عقلية كطفل في جسم بالغ دون 
اهتمام ولا حاجة في المجال الجنسي، من خلال نهج يرى الأشخاص الذين لا يفهمون جنسانيتهم )وبالتالي فهٌم 

بمثابة  الضحايا المرتقبين للأستغلال والأذى(، وما بين تصور حياتهم الجنسية على أنها مضطربة, خطيرة ولا 
يمكن السيطرة عليها  )كريمسون، 2018(.

الأعتداء الجنسي هو كل  سلوك, قول أو فعل في سياق جنسي, حيث يتم إكراه شخص آخر )امرأة، رجل، طفل( 
دون موافقته. الأعتداء الجنسي هو العنف الذي يتجلى في فعل ذي طبيعة جنسية.

يتعرض الأشخاص ذوو الإعاقة للعنف والاستغلال )بمختلف أنواعه(. وجدت الأبحاث الأكاديمية والتطبيقيات أن 
نسبة إصابات الأعتداء الجنسي أعلى بين صفوف  الأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية التطورية )البالغين والقصر 

على حد سواء( مقارنةً بعامة السكان )بيرلمان، 2016(.

تترك الإساءة الجسدية, العاطفية, الجنسية والإهمال بصماتها المؤلمة على الضحية, أسرته وبيئته. قد يتعرض 
الأطفال والبالغون ذوو الإعاقات الذهنية الذين وقعوا ضحايا للاعتداء الجنسي للأذى في أجسادهم, نفسيتهم, 

عواطفهم وأدائهم.

 في بعض الأحيان، لا يقتصر مدى الأذى الذي تتلقاه الضحية فقط على الاعتداء الجنسي فحسب، ولكن ردة فعل  
خاطئة من قبل البيئة المحيطة بعد الاعتداء يمكن أن تؤدي إلى ضرر أكثر خطورة.

توجد صعوبات في تحديد واكتشاف ابعاد الاعتداء الجنسي لدى الأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية، وفي بعض 
الأحيان توجد صعوبة في تعريفه.

هذه الفئة من السكان لها خصائص قد تعرضهم للأعتداء الجنسي، وتزيد بشكل كبير من خطر إلحاق الأذى بهم 
أو إيذائهم للآخرين. الخصائص هي، على سبيل المثال: الإدراك الذاتي غير المتوافق مع العمر، والتأخر في 

استيعاب مفهوم الخصوصية، التأخر في تطور الشعور بالخزي كمشاعر اجتماعية، وصعوبة تحديد حدود الجسم 
والمكان )خاصة على خلفية  الاعاقات الجسدية(، والحاجة إلى المساعدة التي تؤدي إلى إتصالات جسدية متعددة 
والأتكال على الآخرين )أحيانًا إتكال الشخص المصاب على الشخص الذي أصابه(. صعوبة في التعبير الجنسي 

ابتداء من الجهود الاجتماعية التي تؤدي بالتالي لمشاكل في الاتصال، العزلة الاجتماعية، تبلور تصور ذاتي 
متدني وتنمية سلوك ملائم لمن تعرض لأعتداء جنسي.  

يمكن تحديد العديد من العوامل التي قد تعرض الأشخاص الذين يعانون من إعاقات ذهنية تطورية للخطر أو 
تعرضهم لعلاقات استغلالية أو إلحاق الضرر من قبلهم للآخرين وهم: * صعوبة تقبل الذات )والتي من الممكن ان 
تؤدي لتورطهم بعلاقات انتهازية من اجل ان يشعروا ذوي قيمة او لكي يتقبلهم المجتع العادي( * صعوبة  إدراك 

حدث ما * السلبية والطاعة * صعوبة  في التعرف على المشاعر والتعبير عنها، وإظهار التعاطف مع الآخرين 
والمعاملة بالمثل * ضعف المعرفة الاجتماعية في كل ما يتعلق بتطوير العلاقات الاجتماعية والشخصية           



35

* عدم إكتساب وممارسة المهارات الاجتماعية * صعوبة تعلم وفهم القواعد المجتمعية * خلل في تقييم الاوضاع 
الاجتماعية واستراتيجيات اجتماعية غير مناسبة  * الشعور بالوحدة والعزلة الاجتماعية على خلفية الاحساس 

بالرفض * الإحباط من عدم القدرة على استنفاد الرغبات, الأحتياجات والأهتمامات في المجال الجنسي 
الاجتماعي * صعوبة في إدارة العلاقة الزوجية على خلفية الصعوبة العامة في التعامل مع المواقف العصيبة * 

صعوبة في مهارات حل المشاكل وإدارة الصراعات. 
في السنوات الأخيرة، تم التركيز  بشكل خاص على قضية الاعتداءات الجنسية  للأشخاص ذوي الإعاقات 

الذهنية التطورية. مع زيادة الوعي بالمجال الجنسي بشكل عام وتسلسل السلوك الجنسي بشكل خاص، يتزايد 
عدد التقارير عن السلوكيات الجنسية غير اللائقة التي يرتكبها الأشخاص الذين يعانون من إعاقات ذهنية 

تطورية بالإضافة إلى السلوكيات الجنسية المسيئة، التي يعرّفها القانون على أنها جرائم جنسية. وتجدر الإشارة 
إلى أن الأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية التطورية يمكنهم أيضًا إيذاء الآخرين، وتوجيه اتهامات جنائية ضدهم.

تأثير العوامل  البيئية
التطورات في هذا المجال  تعزز أهمية المرجع النظامي. يتعلق هذا المرجع بالعلاقة بين السلوك الجنسي 
للاشخاص، والمواقف من البيئة المحيطة  والحلول المتوفرة. على سبيل المثال: يمكن تعزيز الاعتقاد بأن 

الأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية التطورية لا يتحكمون في دوافعهم الجنسية إذا لم يكن لدى الشخص فرصة 
للخصوصية أو لم يتعلم مفهوم الخصوصية. وبذلك، فانه سوف يتصرف تصرفا جنسيًا  غير مقبول إجتماعياً.

تلعب البيئة دورًا مهمًا في زيادة أو منع الأذى الجنسي، خاصة عندما يتعلق الأمر بالأشخاص ذوي الإعاقة. في 
بعض الأحيان، يجد المجتمع صعوبة في تصديق أن مثل هذه الأحداث تحدث تجاه مجتمع ضعيف ومحدود. في 

الوقت نفسه، هناك تصورات وافكار اجتماعية مسبقة والتي تقلل من قيمة الأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية، 
وخاصة في المجال الجنسي.

من ناحية أخرى، في كثير من الأحيان الأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية لم يتلقوا توجيهًا أو تثقيفا جنسيًا، 
وبالتالي لا يستطيعون تمييز ومعارضة المواقف التي يتم استغلالهم فيها. لكي تكون برامج التثقيف الاجتماعي - 
الجنسي ناجعة بحيث تحقق غايتها، يُنصح بالتحضير لعملية استمرارية للمدى البعيد. يجب أن يتم التركيز على 

المركبات العاطفية, الاجتماعية والسلوكية على نطاق - سواء مع الشخص الذي يعاني من إعاقة ذهنية تطورية،  
مع أسرته أو مع افراد الطاقم  الذين يعتنون به.

مصطلحات وتعريفات:
اعتداء جنسي-  مصطلح يشير إلى مجموعة واسعة من الاوضاع والسلوكيات الجنسية الاستغلالية التي تهدف 

إلى إثارة  محفز  جنسي أو لاكتفاء ذاتي من قبل المعتدي. هناك العديد من المصطلحات المرتبطة بظاهرة 
الاعتداء الجنسي: سفاح المحارم، العنف الجنسي، الاستغلال الجنسي، الاعتداء الجنسي، المخالفات الجنسية، 

المخالفات الجنسية، والاغتصاب، وغيرها. إن تعدد الأسماء يدل على الارتباك الموجود في الميدان, الإحراج 
الكبير والإزعاج المرتبط به.

تسلسل السلوك الجنسي-  من الشائع الإشارة إلى التسلسل التالي للسلوك الجنسي : سلوك لاجنسي )طرفواحد(، 
الامتناع عن الجنس، السلوك الجنسي الصحي والملائم، السلوك الجنسي غير المناسب، السلوك الجنسي 

الخطير، السلوك الجنسي القهري، الإدمان على الجنس، والسلوك الجنسي المسيء )الطرف الثاني(.
 



 وفقًا نموه، ومرحلة الشخص عمر مع يتناسب الذي الجنسي، السلوك بأنه یُعرَّف - ملائم جنسي سلوك
 یتوافق لا جنسي سلوك في كانشغال اللائق غير الجنسي السلوك يُعرَّف لذلك، المقبولة. الاجتماعية للأعراف

 على اللائقة، غير الجنسية السلوكيات تشمل وتطوره. الشخص عمر أو / و المقبولة الاجتماعية القواعد مع
 السلوك أسباب تتنوع والمزيد. عام، مكان في التناسلية الأعضاء لمس العامة، الأماكن في التعري المثال: سبيل

 في متخصصين قبل من وعلاجًا عميقاا تحقيقًا يتطلب الحالات ھذه علاج فإن لذا وتتعدد، اللائق غير الجنسي
 التعامل يتم الذي اللائق غير السلوك يتصاعد أن يمكن الخارجي. العلاج إلى الإحالة حتى وأحيانًا العمل، إطار
شيوعًا. أكثر أو حدة أكثر ويصبح صحيح غير بشكل معه

 النفس، إيذاء حالات وتشمل بيئته أو الشخص على الخطر من عالية بدرجة تتميز - حرج جنسي سلوك
 علاقات عن والبحث الضحية، بدور خطرة بحالات الانخراط الجنس، على الإدمان القهري، الجنسي والسلوك
ذلك. وغير جنسية،
 خطرة حالات في الشخص فيه ينخرط وضع خلق أو مسيئة، بطريقة جنسي بنشاط القيام - مؤذي جنسي سلوك

 ممارسة الآخرين، إلى النظر مثل: سلوكيات العدوانية الجنسية السلوكيات تشمل خطورتها. يدرك ان دون
 يتضمن بعضها أن حتى والمزيد. التلاعب( باستخدام أو الإرادة )ضد موافقة دون بالآخرين الجنسي الاتصال
العنف. شديدة سلوكيات

علاجي: تدخل
 معالجتها ويجب للخطر وبيئته الفرد تعرض سلوكيات هي المسيئة أو الملائمة غير الجنسية السلوكيات عام:

 المخاطر، تحديد أولاً تتضمن عملية هي المخاطر إدارة عملية الخطرة. الحالات مع بها نتعامل التي بالطريقة
 فرصة تقليل أجل من ھذا كل وبيئية. شخصية تدخل خطة تطوير - وأخيرا والبيئة، الفرد على تأثيرها فحص ثم

المخاطر. حصول
 في عنها كتبت التي الخصائص بالحسبان يأخذ أن المرء على ينبغي الأمثل، بالطريقة ذلك معالجة أجل من

 في في معرفة يتطلب الذي مهني تدخل هو التدخل هذا الخصائص. هذه من واحدة لكل والتطرق المقال بداية
المجال

الفرد مستوى ع^
ح ق^ل الفرد ح^اة ^ المخاطر إدراك مفضل
 نفسه, للشخص س^تطرق التطبيق حدوثها,

 الب^ئة ملاءمة معه, ^عمل الذي للطاقم عائلته,
 التطرق العام, الاجتما^ الجو المح^طة,

 والج^س^ة الاجتماع^ة للحاج^ات المح^م
 والج^سان^ة ^الخصوص^ة والتح^

المؤسسة مستوى ع^
 ادارة ا^ تتطرق مؤسسات^ة عمل س^اسة بناء

  والج^^ الاجتما^ المجال ذلك ^ ^ما المخاطر
 تط^^ر للمؤسسة. الخاص الملف مع ^التوافق

 ^التثق^ف, ال^ود ال^امج, تط^^ر الو^,
 للاحت^اجات التطرق مع الاس^شارة,العلاج

 الاعاقات ذي للشخص الج^س^ة الاجتماع^ة-
التطور^ة الذهن^ة

 و^ندمجا يتحدا أن ^جب النظام مستوى وع^ الفرد مستوى ع^ سواء المخاطر إدارة •
منها والوقا^ة الخطر حالات معالجة ^ واسعة رؤ^ة ^لورة أجل من معا،   

 من أو المعالج الأطار ق^ل من تنف^ذها تم سواء - الوقا^ة ل^امج قصوى اهم^ة هنالك •
 برامج ^مثا^ة تكون الج^^ الاجتما^ التثق^ف برامج ان ^ح^ث المعالج. المركز ق^ل

وقائ^ة.

العلاج. ^ ضلع لهم الذين الطاقم افراد تدر^ب يتوجب •



المؤذي؟ السلوك حالة في تتصرف کیف

 فى التدخل
القصير المدى

 فى التدخل
البعيد المدى

والمت^ر المتعدي ب^ الفصل .1
 العامل مع )^الت^سيق القانون حسب التدخل خطة تنف^ذ .2

للقانون( الاجتما^
ملائم^مؤذي غ^ ت^ف ^ل عن الفوري الت^ليغ .3

 من جدا مهم ومه^ مختص خار^ لعلاج التوجه خار^: لعلاج التوجه •
تكرارە. ومنع السللوك هذا تصع^د منع اجل

 ال^دء يتمكن محا^مة- أو تحقيق إجراءات ضمن الشخص ^ان حال ^ •
 المناس^ة الجهة من موافقة ع^ الحصول ^عد فقط علاج^ة ^علاقة

 ^القانون المختص الاجتما^ العامل قام حال ^ )ال^طة^المح^مة(.
ه العمل^ة. طوال مرافقته ^^مل -و^التا^ الشخص ^احالة

 الارتباك بسبب المناسب العلاج إلى جنسية اعتداءات ارتكبوا الذین التطورية الذهنية الإعاقات ذوو البالغون يحتاج
الجنسية. المواقف تحديد وفي المختلفة الاجتماعية العلاقات وفي الجنسية، الاتصالات مكان فهم وصعوبة

هي: جنسي اعتداء ارتكب شخص علاج في التدخل أهداف إن
الأفعال. ارتكاب مسؤولية وتحمل الجنسي السلوك حول الشخصي الوعي تنمية •
منهم(. أضعف تعد الحيادية الشخصيات )حتى حولهم من الآخرين مع والتواصل التعاطف على القدرة تنمية •
البيئة. في والآخرين للفرد الجسد حدود حول الوعي تنمية •
المختلفة. والجنسية الاجتماعية العاطفية, المواقف مع للتعامل بديلة طرق تطوير •
الذاتي. والتصور الذاتية الهوية تعريف تعزيز •
وصحية. مناسبة اجتماعية روابط لخلق الاجتماعية المهارات تنمية •
الاجتماعي-الجنسي. المجال في الصلة ذات المعلومات تزويد •

 ينتهي المسيء، / الخطير / الملائم غير الجنسي السلوك خلفية على الخدمة متلقي إحالة فيها تتم التي الحالات في
 خطة بشأن مشترك قرار اتخاذ مع للعلاج، وجهته التي الأطراف مع مشترك موجز باجتماع الخدمة بمتلقي العلاج

الحماية.
 التي والتوجيهات القواعد من شبكة من ويتكون الجنسي بالاعتداءات العلاج عملية من جزءًا المحمي البرنامج يعد

 ملائم البرنامج المسيء. السلوك تكرار منع اجل من للعلاج حولتهم التي والأطراف الخدمة متلقي من كلا تساعد
 ضمن ينفذ البرنامج هذا له. التابعة الدعم دوائر وتعاون تعاونه ويتطلب خصائصه، الاعتبار في ويأخذ للفرد،

الشخص. فيه يعيش الذي المجتمع أو الإطار
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تأثير وسائل الإعلام على السلوك الجنسي

بقلم: رونيت أرجمن

من المستحيل تخيل الحياة اليوم بدون التكنولوجيا ووسائل الإعلام المختلفة. في الماضي، كان معظم الاستخدام 
يتمحور حول التلفاز، ولكن مع مرور الوقت ازدادت امكانيات جديدة: أجهزة الكمبيوتر, الهواتف المحمولة, 

أجهزة الايباد )iPad(, وحدات التحكم وتصفح الويب, الشبكات الاجتماعية والتطبيقات.
لأستخدام وسائل الاعلام فوائد عديدة، مثل: الحصول على المعلومات، التواصل السريع، الانكشاف لعالم 
محتوى متنوع، والمزيد. بالمقابل, الى جانب الفوائد، هناك أيضًا صعوبات تتعلق بمختلف مجالات الحياة 
والجنسانية عند الانسان، خاصة عندما يتعلق بالأطفال, المراهقين وفئات مجتمعية خاصة اخرى. يستخدم 

الأشخاص ذوو الإعاقة وسائل الإعلام، مثل بقية السكان، بدافع الفضول، الرغبة في التواصل مع الآخرين، 
الشعور بالانتماء والتقبل الاجتماعي، الرغبة في تقوية تقديرهم لذاتهم، تبديد الملل، البحث عن الإثارة، 

والهروب من المحن والعواطف التي يستصعبون احتوائها، وغيرها. في أغلب الأحيان، يتم استخدام وسائل 
الاعلام  بدون توجيه أو إشراف أو رقابة.

"ثقافة الشاشات" منتشرة في كل مكان. يبدأ الانكشاف للشاشات في سن مبكرة ويرافقنا طوال الحياة, بفضل 
الاستخدام المريح, السهل والمتاح بالوسائل التكنولوجية  المتقدمة. تشمل وسائل الاعلام المعاصرة بشكل 

أساسي: الهواتف الذكية, الإنترنت والتطبيقات, تصفح الإنترنت على مدار الساعة والاستخدام المكثف للكاميرا 
لتحميل المواد. نلاحظ ايضا" ارتفاعا" ملحوظا" باستخدام الهواتف المحمولة, أجهزة الكمبيوتر, تصفح الويب 

والشبكات الاجتماعية واستخدام التطبيقات عند  الأشخاص ذوي الإعاقات.  

تأثير وسائل الإعلام على التطور الجنسي والسلوك الجنسي:    
استخدام وسائل الاعلام ينتج شعوراً بعدم وجود قواعد وحدود واضحة وأن كل شيء مسموح. عدم الكشف عن 

الهوية يؤدي الى شعور حرية التصرف "كما يحلو لي"، دون الخوف من المحاكمة على سلوك غير لائق قام 
به. الفعالية أمام الشاشة تؤدي الى شعور بعدم وجود شخص في الجانب الآخر يتأثر بالإجراءات المتخذة، والتي 
يصاحبها أحيانًا عدم حساسية تجاه الأعمال العنيفة والمسيئة. في الوقت نفسه، هناك تراجع في حضور البالغين, 

إشرافهم ومراقبتهم، الى جانب نقص في القيم الاجتماعية الهادفة.
يتضمن استخدام وسائل الاعلام، بالإضافة إلى استهلاك المحتوى، إنشاء وتحميل مواد مكتوبة ومصورة )مثل 
صور السيلفي( والمشاركة النشطة التفاعلية )الألعاب عبر الإنترنت والألعاب الجنسية(. بالاضافة لذلك, نشهد 

 ,WhatsApp-فعالية جمة بكل ما يتعلق ببناء علاقات  اجتماعية من خلال الدردشات والتطبيقات )واتساب
انستاغرام- Instagram, سناب شات- Snapshot وتليغرام Telegram( مع شخصيات مألوفة و / أو مع 

الغرباء. من ناحية أخرى، يتمكن بناء هوية مزيفة على  شبكة الإنترنت، وهو موقف حرج خاصة في مرحلة 
تبلور الهوية الذاتية والجنسية، أو في المواقف التي لا تتبلور فيها الهوية. من ناحية أخرى، هنالك نسبة كبيرة 

من الأشخاص التي تعرض معلوماتها الشخصية عبر شبكة الإنترنت. لذلك، فإن الأشخاص ذوي الإعاقة، الذين 
يشعرون بالوحدة والحاجة إلى إرضاء الآخرين، قد يواجهون صعوبة في فهم المواقف الاجتماعية عبر شبكة 

الإنترنت، ومن هذا المنطلق تتفاقم مدى خطورة استعمالهم لوسائل الاعلام.
أصبح الانكشاف  للمحتوى الجنسي والإباحي سهلاً ومعظمه "مجانيا"" ٌعتبر مجهول المصدر من قبل 

المستخدم. يتم الانكشاف يحصل  من خلال: مواقع الجنس / المواقع الإباحية، الشبكات الاجتماعية )اليوتيوب-
YouTube، الانستاغرام-Instagram(، تطبيقات المراسلة )واتساب- WhatsApp، تليغرام- Telegram(، ألعاب 

الكمبيوتر، غرف الدردشة ودردشة الفيديو، إرسال الرسائل النصية )تحميل اونشر ذاتي
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لمحتويات, صور أو مقاطع الفيديو الجنسية(, الإعلانات التجارية, الأفلام والمسلسلات.

من المهم أن نفهم أن صناعة الجنس والمحتويات الإباحية عبر شبكة الإنترنت هي صناعة اقتصادية مختلفة عما 
كانت عليه في الماضي - المحتويات تستهدف فئة الشباب )على سبيل المثال: توزيع فيلم إباحي تحت اسم برنامج 

للأطفال أو محتوى جنسي كرتوني(، والمحتويات حادة وتعرض أحيانًا فعاليات جنسية غير قانونية و / أو غير 
أخلاقية  كنشاط جنسي مشروع )مثل مقاطع الفيديو الإباحية التي تحاكي سفاح القربى أو الاغتصاب(. العديد 
من المواد تعرض النساء بطريقة "رخيصة" وكأنها جاهزة لأي لمسة. يتم تقديم النشاط الجنسي بفصل تام ما 

بين الجانب الجسدي والجوانب الاجتماعية والعاطفية، وفي بعض الأحيان مرتبطة بالعنف. كما وأنه ليس هنالك 
اي تطرق لموضوع الوقاية من الأمراض المنقولة جنسيا والحمل غير المرغوب فيه. على الرغم من العلم  أنه 
في بعض الأحيان يكون المحتوى مبرمجا" - ينظر المشاهد إلى المحتوى الإباحي كسلوك واقعي، وبالتالي فانه 

يخزن بالدماغ على هذا لاساس . بالإضافة إلى ذلك، فإن توزيع الصور ومقاطع الفيديو التي تكشف اعضاء الجسم 
تؤدي لخطر الابتزاز المالي أو الجنسي )على سبيل المثال: ملتقى فعلي من أجل الاتصال الجنسي( مما قد يؤدي 

للأنجرار إلى سلوك جنسي خطير والذي لن يتواجد لو لم تكن هنالك اتاحة لوسائل الاعلام هذه.

بشكل عام، يمكن رؤية تأثير وسائل الإعلام في عدة جوانب: 

 أ.     إلتباس حول المفاهيم الاجتماعية الأساسية - صعوبة التمييز بين الخاص والعام، بين الأخلاقي والمناسب 
        اجتماعيا وبين الممنوع والمسيء، بين السلوك الجنسي المقبول والسلوك الجنسي الإشكالي. هناك عدم 

       وضوح بين العالم الافتراض المعروض على الإنترنت والشبكات الاجتماعية، وبين الحياة نفسها.

 ب.  يؤدي الأنكشاف المركّز والمكثف إلى تنمية مواقف جنسية وأعراف سلوكية أكثر "حرية" - 
        يعدالأتصال الجنسي في مجموعات أو أمام الآخرين أمرًا رائعًا "، و" تبادل الشركاء وتزايدهم يستعمل 

        كطريقة لتجربة الجميع "، و" الجنس غير المحمي هو من مخاوف كبارالسن "، وغيرها. هناك انشغال   
        بالمحتوى الجنسي كجزء من البحث عن الإثارة والرغبة في تقليد السلوكيات الجنسية التي انكشف لها 
        المرء. المواقف "الأكثر حرية" تنعكس أيضًا في النشاط الجنسي في سن مبكرة، السلوك الجنسي غير 
        المحمي، تغيير الأزواج وتكاثرهم، مزيج من استخدام المواد المثبطة )كحول / مخدرات( الى جانب 

       النشاط الجنسي، وغيرها.
 ج.   يؤدي الانكشاف لهذه المحتويات إلى تشويه التفكير بالجنسانية, العلاقات الزوجية ومعنى الاتصال الجنسي 
        في العلاقة الزوجية. أحيانًا تؤدي هذه التشوهات في التفكير إلى إدراك الاتصال الجنسي كعمل ميكانيكي 

        منفصل عن العلاقة الزوجية. كل هذا يؤدي إلى تكوين توقعات غير متطابقة، تمكين السلوك الجنسي 
       للآخرين، عدم الرضا عن الجسد والأداء الجنسي الذاتي، صعوبة تبلورالهوية والتصور الجنسي الذاتي، 

 ظهور 
       المخاوف المتعلقة بالجنسانية او بخصوص بناء علاقات زوجية.

 د.    الانكشاف المتكرر للمحتويات والتلميحات الجنسية منذ سن مبكرة ممكن أن يؤدي إلى سلوك جنسي 
        خطير، استغلال واعتداء جنسي، ازدياد المضايقات الجنسية والتحرش الجنسي  )في بيئة الأطفال 

       والمراهقين، بحضور شخصيات مألوفة أو غريبة، بين الأطفال والبالغين، وغيرها(.  
 هـ.   إستخدام المواد والسلوكيات الجنسية من أجل الضبط الذاتي، من الممكن أن تؤدي إلى إدمان على 

       الجنس والمحتويات الإباحية.

كيف ينعكس هذا الأمر على ذوي الإعاقات؟
 تسجيل الدخول إلى الشبكات الاجتماعية والتطبيقات لهدف بناء علاقات- يمكن ان يؤدي الى:



 •  خيبات أمل كثيرة - بسبب العلاقات غير الملائمة, تجارب الرفض من قبل الاخرين والاحباط, 
    المضايقات, التحرش,  وتعزيز مشاعر الوحدة والضائقة النفسية.        

 •  صعوبة فهم المحتويات الجنسية التي ينكشفون اليها, الألتباس حول الهوية الجنسية والجندرية لحد 
     تكون "فائض" شديد للمشاعر الجنسية. نظرًا لصعوباتهم المعرفية, العاطفية والتواصلية، القدرة على 
     ضبط وإدارة هذا الفائض تكون محدودة وبالتالي تؤدي الى مجموعة من المواقف الإشكالية: السلوك 

     الجنسي المثير للمشاكل )غير المناسب والمحفوف بالمخاطر(، السلوك الإشكالي العام )مثل الانفعالات(، 
     الصعوبات العاطفية )الإحباط, المخاوف(، تطوير الاتكالية بكل ما يتعلق  بالمحتوى الجنسي )لدرجة 

     الإدمان( وغيرها. الخطر يزداد ويتفاقم في المواقف التي تتواجد فيها ميول لسلوكيات متكررة او وسواسية 
    منذ البداية. 

 •  الأستغلال والإيذاء الجنسي - كلما ازداد استخدام الأشخاص ذوي الإعاقة لوسائل الإعلام، ازداد خطر 
     الوقوع في حالات الاستغلال والأذى الجنسي في اطار الشبكة والحياة الفعلية.  صعوبة  فهم المواقف 

     الاجتماعية تزيد من فرص تطوير علاقات مع الغرباء، وتزويد الاخرين بالمعلومات الشخصية والصور، 
     لدرجة المشاركة باجتماعات حقيقية فعلية، الى جانب إخفاء المعلومات من الأهل أو افراد الطاقم في 

    المؤسسة.  
 •  شهدنا في السنوات الأخيرة ازدياد في عدد الشباب ذوي الإعاقات، الذين يستخدمون وسائل الإعلام بشكل 

    غير لائق، ويتحرشون بالآخرين، بل ويرتكبون المخالفات عبر شبكة الإنترنت, وفي كثير من المرات دون 
 فهم 

    مدى خطورة هذا السلوك وعواقبه على الآخرين.  

ماذا يمكن أن نفعل؟ 

أصبح التعامل مع وسائل الإعلام تحديًا اجتماعيًا معقدًا، ولكن هناك خطوات يمكن القيام بها:  
 •  تطوير الاتصال المستمر المتعلق بالاستخدام الذكي لوسائل الإعلام )زيادة الوعي بالمخاطر والمجازفات(, 
     المحتوى الاجتماعي والجنسي )التربية الجنسية الصحية(. يعد الاتصال غير الرسمي أمرًا مهمًا جنبًا إلى 

     جنب مع برامج الارشاد في سن مبكرة، والتي لا تشمل الشخص نفسه فحسب، بل تشمل أيضًا بيئته 
    )العائلة، طاقم المؤسسة، إلخ(.  

 •  استخدام وسائل الاعلام الى جانب القواعد والقيود )عدد الساعات ونوع المحتوى وما إلى ذلك( وانشاء 
    فرص للفعاليات الترفيهية والفعاليات الاجتماعية المختلفة. 

•  تكييف استخدام وسائل الاعلام مع: العمر، مرحلة النمو، القدرات والصعوبات. 
•  توفر الوساطة الإيجابية للمحتويات والمعلومات المنقولة عبروسائل الإعلام.

•  تعزيز القوانين والقواعد الاجتماعية وقواعد السلوك والأخلاق. 
•  إنشاء وسائل للرقابة والإشراف، بما في ذلك حجب المحتوى غيراللائق. 

•  التوجه للاستشارة  والعلاج في حالة  تطور السلوك الإشكالي.  

تلعب وسائل الإعلام دورًا مهمًا في الحياة! من المهم رفع مستوى الوعي بحالات الخطر والأذى، 
تقديم التوجيه من قبل الكبار المسؤولين ومراقبة وتثقيف الأستخدام السليم لوسائل الإعلام. كلها 

جميعا" تساهم في اكتساب مهارات تقييم الاوضاع واتخاذ القرارات بشأن السلوك الاجتماعي 
والجنسي عبر شبكة الإنترنت وبشكل عام.
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زيادة الوعي والإلمام بمجال التربية الجنسية الاجتماعية بين 
المرشدين, المعالجين ومقدمي الخدمات للأشخاص ذوي 

الإعاقات

بقلم: د.ميكي عوفر يروم

إسأل نفسك، "ما رأيك في العلاقات وممارسة الجنس مع الأشخاص ذوي الإعاقات؟"
إسأل نفسك: "ما رأيك في التمتع الجنسي للأشخاص ذوي الإعاقات؟"

إسألوا أنفسكم: "ما هي مواقفكم\ن الشخصية، وأفكاركم\ن، ومشاعركم\ن، وحتى معرفتكم\ن الخاصة بالجنسانية 
للأشخاص ذوي الإعاقات بشكل عام وذوي الإعاقات الذهنية بشكل خاص؟".

في نفس الوقت، وربما قبل لحظة، اسألوا أنفسكم: ما هو موقفي من الجنس؟ ومن الجنسانية؟ هل هذا شيء إيجابي؟ 
سلبي؟ لطيف ومتطور؟ مؤذي ومسيء؟ هل يجوز الحديث في هذا الموضوع؟ هل يجوز الحديث في هذا الموضوع 

علانية، أم فقط في غرف النوم؟ هل هو موضوع مضحك؟ محرج؟ مهين؟
تصف أرغمان 7)2018( بحساسية رائعة النظريات السائدة اليوم فيما يتعلق بجنسانية الأشخاص ذوي الإعاقات: 

"الشخص  ذي الإعاقة الذهنية التطورية هو مخلوق جنسي، وككل إنسان، لديه غرائز، يحتاج إلى التقارب, 
الانتماء, التواصل, اللمس, الحميمية والمتعة الجنسية". وبحسب أقوالها "عند توفر التربية المناسبة, الظروف 
المناسبة والأيمان في قدرات الشخص، فمن الممكن بالتأكيد تعليم الأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية التعبيرعن 

جنسانيتهم بطريقة ممتعة, مقبولة اجتماعياً ومحمية، كل حسب قدراته ورغباته" )ص 38(.

كيف يمكن مساعدة الأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية في النمو للحفاظ على الحياة الجنسية الصحية؟
وفقًا لأرغمان  )2018(، عندما يتعلق الأمر بتوسيع المعرفة الشخصية والمهنية في مجال الجنس والجنسانية 

للأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية التطورية، فإنه في الواقع تكون لدينا مسبقا" مواقفا" شخصية حول الجنس 
والجنسانية. تتشكل مواقفنا من لحظة ولادتنا وطوال الحياة، اعتمادًا على الأحداث التي تعرضنا لها داخل الأسرة 
)خاصة من والدينا(، في نطاق المجتمع )بما في ذلك المعتقدات الدينية والثقافية(، وبالطبع ضمن وسائل الإعلام 

المختلفة. تشمل مواقفنا المعرفة )التصورات, الأفكار والمعتقدات(, العاطفة والسلوك )8Allport، 1969(. من المهم 
جدًا لكل منا ممن سيرافق الأشخاص ذوي الإعاقة الذهنية أن يجري حوارا"  تأمليًا شخصيًا ومهنيًا، يتيح الفرصة 

بالتعرف على المعلومات الشخصية المبنية على المواقف التي تم غرسها فينا منذ الولادة وحتى يومنا هذا. 

تؤثر المعرفة الشخصية على عواطفنا في هذا الموضوع، على سبيل المثال: القلق, الرفض والتهديد من جهة أو 
المسؤولية, الفهم, الاحتواء والتسامح من جهة أخرى )9Aloni، 1998(.هذه المشاعر تؤثر على تصرفاتنا بطرق 

مختلفة: المشاعر السلبية تجاه الجنس والجنسانية ممكن ان تؤدي الى ردود فعل الغضب, الاشمئزاز وإنكار مطلق 
للشخص من قبل المرشدين والمعالجين الذين  يتعرضون لسلوك جنسي لأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية.

7ארגמן, ר' )2018(. מין ומיניות בקרב אנשים עם מוגבלויות. שיקום- בטאון עמותת חומש, עמ' 48-38. 

8אולפורט, ו' )1969(. דגם האישיות וגדילתה. תל אביב, יחדיו.

9אלוני, ר' )1998(. טיפול מיני באנשים עם פיגור שכלי. בתוך: א' דבדבני, מ' חובב, א' רימרמן וא' רמות. )עורכים(, הורות 

ונכות התפתחותית בישראל )עמ' 163-151(. ירושלים: מאגנס.



في المقابل، قد تؤدي المشاعر الإيجابية حول الجنس والجنسانية إلى نهج يتيح حوارا" احتوائيا" ومتعاطفا" 
حول القضايا المتعلقة بالجنسانية مع المرضى ذوي الإعاقات الذهنية، وإرشادهم للسلوكيات الجنسية في ظل 

ظروف مناسبة.
إن وعينا لأفكارنا المسبقة والأولية، كمرشدين ومعالجين - له أهمية قصوى. الأفكار المسبقة والعواطف التي 
تثيرها فينا وردود أفعالنا تجاهها، هي تلك التي ستؤثر وتحدد ما إذا كنا نمنع ونحد من خلق الفرص لجنسانية 

صحية، أو نسمح بخلق فرص لجنسانية صحية توفر لهم المتعة والشعور بالأمان والحماية )للإنسان نفسه 
ولبيئته(.

زيادة وعينا كأفراد الطاقم لمواقفنا ولمشاعرنا في هذا المجال تساهم في  ضبط ردود أفعالنا وفصل موقفنا 
الشخصي المبني على تجربة حياتنا الشخصية عن وجهات النظر العالمية الإنسانية التي تناشد بحق الأشخاص 

ذوي الإعاقات بالعيش بجودة حياة  وجنسانية صحية. 
هنا هو المكان المناسب لعرض أهمية اكتساب المعلومات الحديثة وذات الصلة في هذا المجال، والمعلومات 

المبنية على البحث والتي تتطرق الى جوانب متنوعة مثل: 
•   التطور الجنسي المعياري.

•   التطور الجنسي لذوي الإعاقات الذهنية حسب عمرهم ونموهم العاطفي.
•   العوامل المؤثرة على  التطور الجنسي لذوي الإعاقات الذهنية.

•   الصعوبات المحددة لهذه الفئة من السكان في سياق التطور الجنسي، حسب العمر والنمو العاطفي.
 •   الإلمام وتعلم  البرامج التربوية النفسية التي تتناول التربية نحو جنسانية صحية للأشخاص ذوي الإعاقات 

     الذهنية. 

الغرض من هذا الكُتَيِّب هو إتاحة المعرفة وتمكيننا، نحن المهنيين والمرشدين والمعالجين الذين نرافق 
الأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية، من "فتح عقولنا وقلوبنا"، للتعرف على المعلومات المتوفرة في الوقت 

الحالي والتي تتيح توجيه الأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية نحو جنسانية صحية، جنبًا إلى معرفة كل شخص 
لنفسه. التعرف على مواقفنا الأولية حول الجنس والجنسانية، وزيادة وعينا بكل ما يتعلق بأفكارنا المسبقة 

حول جنسانية الأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية والصعوبات المحددة التي تميز هذه الفئة من السكان. يجب أن 
نؤمن بصدق أنه من واجبنا كمجتمع أن نحافظ على حق الأشخاص ذوي الإعاقات، بمن فيهم الأشخاص ذوي 

الإعاقات الذهنية، لجنسانية صحية, ممتعة, متناسقة مع الوقت والمكان ومحمية. 

سأختم حديثي بالإقتباس من رونيت أرغمان )2018(: "الموقف الإيجابي تجاه  الجنسانية، بناء بيئة داعمة 
وظروف ملائمة وإرشاد لمدى الحياة - كل هذه تعتبرعوامل تعزز الجنسانية الصحية والمتكيفة وتساعد على 

تلبية الاحتياجات الاجتماعية, الجنسية والزوجية بطريقة ممتعة, مرضية وآمنة".

كلماتها صحيحة لجميع السكان، وبالطبع أيضًا للأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية.
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المسافات وحدود العلاقة بين مقدمي الخدمة ومتلقي الخدمة 
مع التركيز على الأشخاص ذوي الإعاقة

بقلم: د. دانييلا مزور 

"هل يجوزإحتضان متلقي الخدمة؟" ؛ "أرسل لي طلب صداقة على الفيس بوك، هل تعتقدين أن هذا غير 
مناسب؟" ؛ "أنا مثل والده، أعرفه جيدًا" ؛ "بعد أن أخبرني  أنه يحبني، أخبرته أن لدي صديق، لا أريد أن 

أؤذيه، هل هذا خطأ؟"

يتم سماع أسئلة من هذا النوع كثيرًا خلال ورشات العمل التي يتم تمريرها للموظفين في أنظمة الإسكان 
والنزل. يبدو أن الحدود غير واضحة فيما يتعلق بما هو مسموح به وما هو ممنوع، خاصةً عندما تكون هناك 

علاقة وثيقة ودافئة بين الطاقم ومتلقي الخدمة.
لكل هذه الأسئلة، هناك إجابة واحدة واضحة - نحن جميعًا نهدف أن نعلم من أجل جنسانية صحية، سواء 
درسنا هذا المجال أم لا. أي أن سلوكياتنا مثل اللمس, اللغة واللباس لها رسالة تربوية ودور تأهيلي لمتلقي 

الخدمة، وعلينا أن نكون على دراية بذلك. مثلاً: 
"عاد متلقي الخدمة من عطلة نهاية الأسبوع في المنزل وذهب لعناق المرشد مدعيًا أنه اشتاق اليه."

يمكن لمثل هذا الموقف أن يضع الطاقم في موقف محير: فمن ناحية، يخشى أن يؤدي رفض الاتصال إلى 
الإضرار بمشاعر النزيل، ولكن من ناحية أخرى، يمكن أن يؤدي العناق إلى إرباك كل من النزيل ومتلقي 

الخدمة الآخرين فيما يتعلق بـ "الاتصال الملائم".
في مثل هذه الحالة، فإن التفضيل الشخصي )مناسب له أن يحتضن، يحب النزيل، وما إلى ذلك( غير ذي صلة، 

لأن القرار المتعلق برد الطاقم يجب أن يتم وفقًا لسياسة الإطار فيما يتعلق باللمس الملائم واللمس الغير ملائم.

ما هو "اللمس الملائم"؟ يمكن تقسيم أنواع اللمس إلى قسمين: 
 :)ADL( 1.  لمس ملائم أثناء المساعدة في أداء المهام الشخصية

      يشير إلى اللمس الذي يهدف إلى توفير استجابة علاجية لمهام الحياة الأساسية لدى النزيل.  يحدث هذا 
      النوع من الاتصال بموافقة النزيل، اعتمادًا على دور الشخص المهني ، ووفقا" للقرار المهني فيما يتعلق 

      بحدود المساعدة )بم نساعده وبم لا (. سيتم تحديد هذا اللمس الوظيفي في خطة العلاج الشخصية، 
     والتي تعتمد على اساس ينص على اتاحة خصوصية النزيل قدر الامكان والتدخل بها بحد أدنى الى جانب 

" 
      منحه الحد الأقصى من التشجيع للاستقلالية - اعتمادًا على نوع الدعم الذي يحتاجه الشخص. على سبيل 
      المثال الدعم بدرجة عالية، يكون بمساعدة كاملة في كل فعالية الاستحمام ، بينما الدعم بدرجة منخفضة 

     يمكن ان يكون عن طريق تحفيز كلامي بواسطة المرشد من خلف باب الحمام المغلق. 
2.  اللمس من أجل التعبير عن الود: 

     يتطرق إلى اللمس التي يهدف إلى التعبير عن المودة و / أو التقدير، على سبيل المثال: المصافحة باليد, 
     وضع اليد على الكتف وغيرها. هنا أيضًا، موافقة الطرفين مطلوبة. نظرًا للعلاقة الخاصة بين النزيل 

 واعضاء 
      الطاقم، من المهم تزويد متلقي الخدمة بمجموعة متنوعة من مهارات الاتصال، حيث أن الاتصال هو أكثر 

     طرق الاتصال الحميمية التي يمكن أن تحدث، لذا فإن الوعي بهذا الاتصال مهم بشكل خاص.
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يجب أن يظهر تحديد أنواع الاتصال ووضع حدود المسموح والممنوع )في العلاقة بين النزيل والمرشد( في 
سياسة الإطار في المجال الجنسي-الاجتماعي . يمكن أن تكون عملية تحديد السياسة معقدة وتحمل في طياتها 

مشاحنات بسبب وجود اختلافات في الرأي والمواقف والتصورات بين الموظفين. 

"מודל מעגלים - نموذج الدوائر"
وهو نموذج تدخل رئيسي يتعامل مع أنواع جهات الاتصال، ويهدف إلى تعليم المسافة الاجتماعية ودرجات 

التقارب من خلال استخدام الدوائر الملونة. في هذا النموذج، تمثل الدائرة الداخلية الذات وعندما تتوسع الدوائر 
تصل حتى الغرباء. 

خاص

تم تطوير النموذج خصيصًا للأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية من أجل تحضيرهم للحياة في المجتمع، من خلال 
تزوديهم بالمهارات الأساسية المطلوبة للوصول الى أداء  مستقل وتحقيق الثقة والنجاح.

مبادئ النموذج هي: تصنيف البيئة الاجتماعية إلى ست دوائر حسب درجة التقارب. لكل دائرة لون  يرمز إلى 
السلوك والعواطف التي تتكيف مع عمر المتعلم والبعد عن الدائرة المركزية الذي تمثل الذات.

في كل دائرة، يتم وضع قواعد السلوك بموضوع:
1.  الكلام
2.  اللمس

3.  درجة الثقة 



45

يميل اعضاء الطاقم  أحيانًا إلى البلبلة بشأن مكانهم داخل الدائرة. من ناحية، فهم قريبون جدًا من متلقي الخدمة 
وهم معهم في المواقف الأكثر خصوصية، ولكن من ناحية أخرى، وفقًا للنموذج، يقع اعضاء الطاقم   في 

الدائرة الصفراء، مما يشير إلى مجال الأشخاص الذين يعرف متلقي الخدمة أسماءهم ولكنهم ليسوا أصدقاءهم.
وفقًا لنموذج الدوائر, فإن اللمس الملائم لغرض التعبير عن المودة يقع في الدائرة الصفراء، وهو يسمح فقط 
بالاتصال باليد )حتى لو لم تكن مصافحة ولكن مصافحة ضرب الكف أو ربت على الرأس أو الظهر أو أي 

شيء مشابه، فلا تزال المسافة الاجتماعية ممكنة فقط عن طريق اللمس اليدوي( .
من المهم أن نلاحظ أن مسألة الاتصال في مساحة العمل معقدة وتحمل في طياتها مشاحنات عدة، لأن الواقع 
ليس "أبيض وأسود". أي أنه لا يمكن وضع قواعد لا لبس فيها فيما يتعلق بجميع أنواع المواقف التي يتعين 

على اعضاء الطاقم   التعامل معها في العمل اليومي مع متلقي الخدمة. لذلك، من المهم تذويت مفاهيم الأمور 
وعدم التطرق اليها كقوانين جافة "المسموح والممنوع". يمكن التعامل مع المسافة الاجتماعية بين المرشد 

والنزيل في هذا النموذج على أنها دائرة أخرى، خاصة أكثر ، أو بلون اخر ما بين الدائرة الصفراء والبرتقالية، 
المخصصة لأعضاء الطاقم  المرافقين، ويجب العمل على ماهية العلاقة بشكل منفصل عن الدوائر الأخرى.

في الختام عليك إتباع الخطوات التالية:  
الخطوة الأولى - توقف قبل الرد

توقفوا للحظة قبل أن تتصرفوا )رد على عناق / تأكيد طلبًا على شبكة التواصل الاجتماعي- فيسبوك
Facebook / أخبروهم أنكم في علاقة حتى لا تجرح، وما إلى ذلك(

الخطوة الثانية - فهم الدافع  
حاولوا أن تفهموا ما يحتاجه النزيل ولماذا يسأل عما يطلبه )المودة؟ الاهتمام؟ الشعور بالتقارب؟( 

الخطوة الثالثة - تخطيط رد الفعل
فكروا  بنهج عمل يفي غرض النزيل مع الحفاظ على كرامته ووفقًا لسياسة المؤسسة

الخطوة الرابعة - رد الفعل 
إختاروا  نهج عمل وتذكروا أنكم تقومون بالتثقيف من أجل جنسانية صحية وأن لرد فعلكم قيمة تعليمية 

وتأهيلية.

لا تنسوا أن الحفاظ على حدود المسافة الاجتماعية، هدفه حماية متلقي الخدمة من الاستغلال والأذى 
من قبل الآخرين، الذين لا تكون نواياهم جيدة مثل نواياكم.
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جوانب في العلاقات الزوجية في المجتمع العربي

بقلم: بشارة مرجية

إن الحاجة في بناء العلاقات الزوجية بشكل عام وممارسة الجنس بشكل خاص هي حاجة أساسية في حياة 
الإنسان، بما في ذلك الأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية التطورية. العلاقات الزوجية )الجنسية والعاطفية( بشكل 

عام وممارسة الجنس بشكل خاص، تعتمد على المجتمع والثقافة. مميزاتهم ومبادئهم مرتبطة على المعايير 
والقواعد الأخلاقية وقيم الثقافة التي ينتمون إليها. الزواج وتكوين الأسرة هما  إطار مهم للغاية وأساسي في 

المجتمع العربي. كل شخص، بما في ذلك الأشخاص ذوي الإعاقة )وخاصة والديهم(، يطمحون لذلك.

يُعرف المجتمع العربي بأنه مجتمع تقليدي ومحافظ بكل ما يتعلق الأمر بالعلاقات الزوجية، وخاصة موضوع 
الجنس والجنسانية. ويتم التطرق اليه على أنه من المحرمات ومن غير المؤدب الحديث عنه وحتى انه ممنوع. 

في السنوات الأخيرة، ازدادت درجة الانفتاح في هذا الموضوع، لا سيما في المؤسسات التعليمية والرفاهية، 
بالمقابل ما زالت بدرجة أقل داخل الأسرة والمجتمع.

في المجتمع العربي، من غير الشائع تطوير نظام زوجي حميمي وعاطفي، ويُحظر ممارسة الجنس قبل 
الزواج. ينتمي الأشخاص ذوو الإعاقات الذهنية التطورية ككل  شخص اخر  إلى مجتمع معين وثقافة معينة 
وُلدوا فيها، بما في ذلك مسألة العلاقة الحميمة والجنس. وبالتالي, خاصة مع هذه الشريحة من المجتمع، من 

غير المقبول ومن المحظور تقريبًا )بسبب صعوبة الفهم والتفسير( تطوير علاقة حميمة قبل الزواج.

نشهد في مجتمعات معينة في المجتمع العربي ظاهرة زواج النساء بدون اعاقات من الرجال ذوي الإعاقة 
الذهنية التطورية. وهؤلاء عادة ما يكن رمن النساء الأكبر سنًا أو أكبر من الرجال الذين يتزوجونهن، من أجل 

رعاية الرجال ذوي الإعاقات الذهنية التطورية ولهدف تحقيق الحاجة بعلاقة زوجية وحياة أسرية . عادة لا 
تميل العائلات العربية إلى إرسال أفراد الأسرة ذوي الإعاقة إلى نزل خارج المنزل ويفضل البعض تزويجهم 

من نساء بدون اعاقات من منطلق حل للتخلص من التعامل مع إعاقة الفرد والعبء المرافق له.

يُنظر إلى ممارسة الجنس في المجتمع العربي على أنها حاجة ضرورية للرجال وليس للنساء، لذلك تميل 
العائلات من تزويج الأولاد ذوي الإعاقة ولا تميل لتزويج الفتيات ذوات الإعاقة )حتى لا تفكر في ذلك(. علاوة 

على ذلك، ستهتم بعض العائلات بتلبية الاحتياجات الجنسية للأولاد من خلال شراء الخدمات الجنسية )مقابل 
المال(. ويمكن أيضًا ربط ذلك بردود فعل أفراد الطاقم على ممارسة العادة السرية للذكور مقابل النساء - بحيث 

تعتبر كممارسة عادة سرية عندما يتعلق اللأمر بمتلقي الخدمة )الرجال( ، بينما تعتبر كعادة أو سلوك غير 
معياري عندما يتعلق الأمر بمتلقي الخدمة )النساء(.

كيف يمكن تفسير ظاهرة زواج نساء بدون إعاقات من رجال ذوي إعاقة ذهنية؟
 •   تسمح ظاهرة التوفيق الدارجة في المجتمع العربي )خاصة في المجتمعات التقليدية والمحافظة( لآباء 

      النساء غير المعوقات )واللواتي يعتبرن "راشدات" من ناحية سن الزواج ( لتشجيعهن على الزواج من 
      الرجال ذوي الإعاقات الذهنية، كإتمام صفقة اجتماعية، لعدم تركهم وحيدات بعد وفاة والديهم )أي 

      لضمان مستقبل أفضل لهم(. نتيجة لظاهرة التوفيق هذه، يمكن مطابقة المرأة مع رجل غير معروف أو 
      غير معرف بكونه يعاني من إعاقة عقلية، بحيث تشرح عائلة العريس أحيانًا سلوكه بكونه شخصًا بسيطًا, 

     سلبيًا, هادئًا وغير متعلما".
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 •   سبب آخر لموافقة النساء بدون اعاقات على الزواج من رجل ذي اعاقة ذهنية، مع إدراكها لحالته، هو 
      رغبة هؤلاء النساء في الهروب من وضعهن الأكثر صعوبة في منزل والديهن. غالبًا ما يُنظر إلى المرأة 

      العازبة في المجتمع المحافظ على أنها غير محظوظة وغالبًا ما يتم استغلالها من قبل والديها و / أو أشقائها 
      وعائلاتهم,  خاصة فيما يتعلق بالمساعدة التمريضية والرعاية المنزلية. البعض منهن غير مستقلات, 

      لا يقررن بشأن حياتهن، وبالتالي قد يشعرن بأن لا قيمة لهن ويتم التحكم فيهن من قبل الآخرين. لذلك، 
     ينتهزن أحيانًا كل فرصة للهروب من المنزل، لدرجة الزواج من رجل يعاني من إعاقة ذهنية ) بمستوى 

 الأداء 
      المحدود(، من أجل الحصول على حياة مستقلة والقدرة على تكوين أسرة، والذي يعتبر  مبدأ" مهما" جدًا 

     في المجتمع العربي.
 •   بالإضافة إلى ذلك، فإن مكانة بعض النساء العربيات العازبات، سواء في الأسرة أو في المجتمع، متدنية 
      نسبيًا. لذلك، يوافق البعض على الزواج من الرجال ذوي الإعاقة الذهنية فقط للخروج من هذا الوضع 

     المتدني. 

غالبًا ما يُطلب من أفراد الطاقم الذين يعالجون الأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية التطورية في أطر الرعاية 
المختلفة )مثل مراكز الرعاية اليومية,النوادي, المدارس الداخلية ومراكز العمل التشغيلية( التعامل مع مسألة 
العلاقات الزوجية والجنسانية،وفقا" للمجتمع, القيم وثقافة الشخص ذي الأعاقة. تتمثل سياسة وزارتي الرفاه 

الاجتماعي ووزارة التعليم في توفير وضمان جودة حياة واستحقاق الحقوق  للأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية 
في جميع المجالات، بما في ذلك مجال العلاقات الزوجية والجنسانية. وبهذا يتوجب على جميع الأطر وافراد 
الطاقم العاملين فيها توفير  أقصى جودة حياة لهذه الفئات واستخلاص حقوقهم ضمن الأعراف، ووفقًا لنفس 

المجتمع وثقافة الشعب الذي ينتمون أليه. بعبارة أخرى، يجب على افراد الطاقم في المجتمع العربي زيادة وعي 
الأشخاص ذوي الإعاقة في مجال التربية الجنسية والاجتماعية، والسيطرة على احتياجاتهم الجنسية، ومنع 

الاستغلال الجنسي، بالمقابل يجب على الأطر عدم السماح للعيش كأزواج وممارسة الجنس، وذلك بناء على 
ثقافة المجتمع وقيمه. وعليه، فإن موضوع السكن بغرفة مشتركة كزوجين )والسماح لأقامة علاقة زوجية( 
غير متوفر أو بالأصح غير متوفر رسمياً في أطر السكن التابعة للمجتمع العربي. على كل إطار أن يوفر 

تلبية الاحتياجات الأساسية، بما في ذلك الاحتياجات الجنسية، وفي نفس الوقت منع إمكانية إستغلال نزلائه، 
وفقًا لمعايير وقيم المجتمع والثقافة التي ينتمي إليها كل إطار. على أفراد الطاقم أن يلتزموا العمل وفقًا لسياسة 

الوزارة، وزيادة الوعي بقضية العلاقة الحميمة والجنسانية، المحافظة على الخصوصية، وعدم منعهم من 
السلوك الجنسي الذي لا يضرهم أو يضر بالآخرين )مثل العادة السرية(، ولكن في المجتمع العربي لا يتم توفير 

امكانية اقامة علاقة زوجية او اتصال جنسي بين غير المتزوجين )إلا بموافقة وموافقة أولياء الأمور من كلا 
الطرفين وكذلك إدارة الإطار، ويتم ذلك بعد مرحلة الإعداد,التوجيه والمرافقة المناسبة(.  

من المهم العمل مع افراد الطاقم على  زيادة وعيهم ومواقفهم تجاه هذه القضية، وكذلك لفهم الحاجة والحق 
الجنسي للأشخاص ذوي الاحتياجات الخاصة. بالإضافة إلى ذلك، يجب اتاحة حوار مفتوح ومهني حول هذه 

القضية بين الكادر المعالج، وبطريقة لا تحرج الأشخاص ، بالذات لاعتبار هذه القضية من المحرمات بالنسبة 
 لجزء كبير منهم ولا ينبغي الحديث عنها في أسرهم وفي المجتمع العادي.

يجب أن نتذكر أنه بالنسبة لنسبة كبيرة من مقدمات الرعاية، حتى في أوائل العشرينات من العمر، فإن الرعاية 
التمريضية لذوي الاحتياجات الخاصة هي أول انكشاف لهن لجسم الذكر وحتى السلوكيات الجنسية الأساسية 

والبسيطة.
من المهم صياغة لغة مهنية مشتركة مع افراد الطاقم، لتسمية الأشياء باسمها المحدد، وعدم الشعور بالخجل من 

إثارة القضايا / المعضلات والحالات التي تستدعي النقاش.



48

وجهة نظر حول العلاقات الزوجية في المجتمع اليهودي 
الأرثوذكسي المتشدد

بقلم: حيه جرشوني

"ليس من الجيد أن يكون الإنسان وحيدًا"
كل علاقة لها قيمة مضافة، ولكن هناك قيمة خاصة لعلاقة الأشخاص الأرثوذكسيين المتشددين ذوي 

الإعاقة. لماذا؟ 
أولاً، وفقًا للشريعة اليهودية، التي تعمل في ظلها الطائفة الأرثوذكسية المتشددة، من الممكن تحقيق علاقة 

زوجية والحفاظ على علاقة حميمة فقط من خلال الزواج وفقًا لدين موسى وإسرائيل.

ثانيًا، في المجتمع الأرثوذكسي المتشدد، عادة ما يكون الخروج من منزل الوالدين للعيش المستقل في يوم 
الزفاف )غالبًا ما يدرس الأولاد في مدرسة داخلية، ونادرًا ما تغادر الفتيات المنزل(.

ثالثًا - والأهم من ذلك كله - أن إقامة منزل يهودي هو قيمة ثقافية ومجتمعية من الدرجة الأولى. وهكذا يتزوج 
الشباب الأرثوذكسي المتشدد في سن مبكرة نسبيًا. قد يتم استبعاد الشباب غير المتزوجين - من ذوي الإعاقة 

 .)10Gershuni، 2018a( وغير المعوقين - من صحبة أقرانهم

منظومة التوفيق بين الأزواج  الشباب الأرثوذكسي المتشدد  ذوي الإعاقات
يتم الزواج في المجتمع الأرثوذكسي المتشدد من خلال التوفيق بين الطرفين. المطابقة المسبقة لسمات ومهارات 
واحتياجات المرشحين تقوي فرص العلاقة الزوجية. حتى قبل أن يجتمع الزوجان لأول مرة، يمكن للمرشحين، 

 .)Feldman، 2015( مع أفراد الأسرة و / أو المهنيين، التخطيط للدعم اللازم وحتى تقاسم المسؤولية
غالبًا ما يسعى رواد الأعمال والنشطاء الاجتماعيون من غير الأرثوذكسيين المتشددين إلى استخلاص مبادئ 
من نظام التوفيق بين الأرثوذكسيين المتشددين  ، خاصة في زواج الأشخاص ذوي الإعاقة التي تتطلب غالبًا 
تصميم نظام دعم مناسب. من ناحية أخرى، تصاحب الإعاقة في المجتمع الأرثوذكسي المتشدد صورة سلبية 

ومعاملة مليئة بالرحمة واللطف )Schulstein، 2016(، لكنها لا تناقش عادة مطالبهم بالمشاركة المتساوية 
في المجتمع )Gershuni، 2018b(. إن نظام التوفيق الاعتيادي بين المتدينين مرتاب للغاية مقارنة 

بالسلبيات المحتملة للمرشح أو عائلته. نادرًا ما يتم تقديم مباراة لشخص معاق لمرشح يعاني من إعاقة معروفة، 
حتى ولو كانت خفيفة جدًا )Wisner، 2007(. عادة ما يتم التوفيق بين الأشخاص الذين يعانون من نفس 

الدرجة من الإعاقة. كما تصرخ حاني: "أريدهم أن يعرضوني أنا للتوفيق, وليس عرض رجلي العرجاء ...". 
في السنوات الأخيرة، تم إنشاء عدد من مكاتب التوفيق بين المرشحين ذوي الإعاقات المختلفة: الإعاقات 
الوظيفية, الإعاقات الذهنية التطورية والإعاقات النفسية. من المثير للاهتمام ملاحظة أنه على الرغم من 

ادعاء صانعي التطابق صعوبة في مطابقة الفتيات بدون اعاقات)بسبب العدد الكبير من الفتيات(، إلا أنه في 
مجال الإعاقة بالتحديد يدعي صانعو التطابق أنه مقابل كل مرشحة - هناك حوالي عشرة مرشحين ذكور 

.)Gershuni، 2018a(

10גרשוני, ח' )2018א(. הזכות לנישואים של נשים עם מוגבלויות במגזר החרדי - היבטים ביקורתיים. עבודת גמר לתואר מוסמך, הפקולטה למשפטים 

אוניברסיטת תל אביב.
11פלדמן, נ' )2015(. הון בריאותי ומדיקולטוריזציה ב'חברת המשתדכים' החרדית. עבודת גמר לתואר מוסמך, אוניברסיטת תל אביב, הפקולטה למדעי 

הרוח.
12שולשטיין, ר' )תשע"ו, 2016(. עקרונות לאחריות חברתית לרווחת אנשים עם מוגבלות לאור מצוות הצדקה. צהר, מ, 219.

13גרשוני, ח' )2018ב(. שיח שוויון הזכויות של אנשים עם מוגבלויות בחברה בקהילה החרדית. בתוך: מרגלית י' וזיכרמן, ח' )עורכים(, משפט חברה 

ותרבות, כרך: משפט וחרדים, עמ' -323 359.
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قوانين البيت اليهودي للازواج ذوي الاعاقة
وفقًا للشريعة اليهودية، الشخص الذي يعاني من إعاقة شديدة يُعرف بأنه "أحمق" لا يمكنه الزواج على 

الإطلاق. في المصادر، يشير وصف "الأحمق" إلى شخص سلوكه غير اجتماعي - على سبيل المثال: المشي 
بمفرده ليلاً، وتمزيق ملابسه في السوق، والنوم في مقبرة، وفقدان كل ما يُمنح له )هناك جدل حول من لا يفي 

إلا ببعض التعريفات. انظر: الحاخام أورباخ، 152009(. ومع ذلك، عادة ما يكون الشخص الذي لديه قدرة 
معينة على الفهم - قادرًا على الزواج: "من كان عقله واضحًا، ويفهم، ويحقق الأشياء بمفرده مع أنه ضعيف  - 

فقدساته تكريس كامل" )بيت يوسف، ابن حيزر، ميد(. في الوقت نفسه، حتى لو لم تكن هناك قيود على عقد 
الزواج من وجهة نظر شرعية - في حال اراد زوجين ذوي اعاقة الزواج سيتم سؤال قاضي الشريعة عن 

امكانية زواجهما- وبالتالي سوف يفحص قدرة الزوجين على اقامة علاقة زوجية سليمة وكذلك الامر بالنسبة 
)Gershuni، 2018a( لقوانين نقاء الأسرة

حسب الشريعة اليهودية، يتجنب الزوجان الاحتكاك خلال فترة الحيض، وفي نهاية فترة الحيض، تنغمس المرأة 
في حوض الطهارة. هذه القوانين هي الأساس لتجديد العلاقة الزوجية والتي يؤسس حسبها اتصال خاص بين 
الزوجين: " قالت التوراة لتكن بفترة الطمث سبعة ايام لتصبح محبوبة على زوجها في ساعة دخولها المنصة 

للزواج")נידה ל"א ע"ב(. الحفاظ على هذه القوانين يتطلب القدرة على رفض الإكراميات، وتحمل المسؤولية 
والتعامل مع المهام الفنية مثل عد أيام التطهير والانغماس في حوض التطهير. في أداء هذه المهام الأخيرة، 
غالبًا ما يتم مساعدة الأزواج ذوي الإعاقة من خلال الدعم الخارجي )الحاخام بورات، 162016(. عادة ما 

يتلقى العرسان والعرائس الأرثوذكسيين المتشددين توجيهات شخصية قبل زواجهما فيما يتعلق بمراعاة قوانين 
نقاء الأسرة. في السنوات الأخيرة، تم تدريب مدربي العريس والعرائس على التخصص في توجيه الأشخاص 
ذوي الإعاقة. يعد هذا التدريب الخاص أطول مقارنةً بالتدريب الروتيني ويتضمن وسائل توضيحية ووسائل 

تعليمية إضافية ترافق عملية التعلم. تعتبر وصية نقاء الأسرة أمرًا محوريًا في الشريعة اليهودية، وبالتالي - في 
كثير من الحالات لا يكفي حفظ ما يتم تعلمه، انما يتطلب من البيئة ان تقدم الدعم لمساعدة الزوجين أيضًا بكل 

 .)Gershuni، 2018a(ما يتعلق بتكرار القواعد والحفاظ عليها بشكل فعلي

السكن للأزواج الأرثوذكسيين المتشددين  ذوي الإعاقات

مكان إقامة الزوجين له أهمية كبيرة في قدرتهما على عيش حياة مستقلة. اليوم، يمكن تحديد خيارين رئيسيين 
للسكن:

 •   أنظمة الإسكان الرسمية التي يتم تشغيلها من خلال دائرة الرفاه والتي تتيح للأزواج الأرثوذكس 
      المتشددين خيار العيش.

      يشمل العرض عادةً أيضًا الدعم بالعمل, بالترفيه والمراقبة الصحية والمزيد. كما تقدم مخططات الإسكان  
      الأرثوذكسي المتشدد  المساعدة فيما يتعلق بمراعاة قوانين نقاء الأسرة والقوانين الأخرى المتعلقة بالبيت 

      اليهودي )مثل الفصل بين اللحوم والحليب(، اعتمادًا على قدرات واحتياجات كل زوجين. في بعض 
      الأحيان، يفضلون اختيار نظام إسكان رسمي، من أجل الإشراف على مراعاة قوانين نقاء الأسرة، حتى لو 

      كان من الممكن اعتبار ذلك بمثابة انخفاض في استقلالية الزوجين. من المثير للاهتمام أن نلاحظ أن 
      انظمة الاسكان للأزواج الأرثوذكس المتدينين منحت استقلالية عالية واستقلالية مقارنة بترتيبات الإسكان 

     المقدمة للمواطنين الآخرين ذوي الإعاقة. 

15הרב זלמן אוירבך, ש' )תשס"ט, 2009(. טיפולי פוריות לפסולי דין. אסיא, יא )עורך: מ' הלפרין(.

16הרב פורת, צ' )תשע"ו, 2016(. אך בצלם יתהלך – פגיעת חוט שדרה בראי ההלכה – שער הנישואין )עמ' 169-155(.  

הוצאת אלי"ן. 



      أصرت ترتيبات السكن للأزواج الأرثوذكس المتشددين على أن يحصل كل زوجين على شقتهما الخاصة 
     بسبب قوانين التواضع التي تمنع العديد من الأزواج من العيش معًا تحت سقف واحد.

 •  السكن المستقل )عادة على مقربة من أحد الوالدين أو أحد أفراد الأسرة الآخرين الداعمين للزوجين(.  
     يعيش الأزواج ذوو الإعاقة عادةً في المجتمع، وليس في انظمة الاسكان. هناك مشاريع )ثابتة وأولية( 

     تقدم الدعم لهؤلاء الأزواج المستقلين. ومع ذلك، فإن خيار العيش المستقل لا يزال يمثل تحديًا للزوجين 
     وبيئتهما، حيث من الضروري إنشاء نفس نظام الدعم بمفردهما، والذي يتضمن التوظيف، الترفيه، 

     الصحة، العلاج الزوجي والدعم في مجال الشريعة. وغني عن القول، أن اختيار السكن له أهمية اقتصادية. 
     تُدرج انظمة الإسكان من قبل الدولة في مقدار مخصصات الإعاقة التي قد يحصل عليها الشخص ذو 

     الإعاقة من مؤسسة التأمين الوطني. قد يعتمد الزوجان الذين تكون قدرتهم على الكسب محدودة اقتصاديًا 
    على بيئتهم. في السطر الأخير - زوجان يسعيان إلى عيش حياة مستقلة  - سيتعين عليهما دفع ثمن ذلك.

وظيفة الطاقم المهني

لأفراد الطاقم المهني دورًا مهمًا في هذه العلاقة. غالبًا ما يتشاور الآباء وحتى حاخامات المجتمع مع الطاقم 
المهني من أجل الحصول على معلومات حول المستوى الوظيفي وإمكانية التقدم. على سبيل المثال، سيتمكن 

الطاقم المهني من إلقاء الضوء على مستوى الأداء، والقدرة على ضبط الغرائز، اتخاذ القرار، إدارة المخاطر، 
وما إلى ذلك، وحسب وجهة نظرهم سيتم سن حكم شرعي يسمح للزوجين بالزواج و / أو الإنجاب.

يشارك الطاقم المهني في تخطيط نظام العلاج والمرافقة للشخص و / أو الزوجين. على سبيل المثال، إذا كان 
الرأي المهني هو أن المرشح يفتقر إلى المهارات اللازمة لإنشاء وإدارة العلاقة والأسرة وفقًا للقانون - فمن 

الممكن أن يؤدي بعض العلاج أو التربوي أو النفسي أو المساعد الطبي سد الفجوة )في هذه الحالة من المحتمل 
أن يتم طلب الانتظار(. قد يكون القرار هو إيجاد دعم خارجي لاستبدال المهارة المفقودة. على سبيل المثال، 

الشخص غير القادر على إدارة الجانب المالي - من الممكن مرافقة الإدارة المالية للأسرة من خلال محترف، 
وليس منع العلاقة نتيجة لذلك. زوجان يجدان صعوبة في التنظيم على المستوى المطلوب خصوصًا في أيام 

السبت والأعياد - في الأوقات التي لا يسمح فيها القانون لهما بالطهي كالمعتاد، يمكن تعليمهما المهارات 
التنظيمية، ومرافقة الاجتماع، ولكن أيضًا شراء وجبات جاهزة أو دعوتهما لتناول العشاء خارج المنزل. هذه 

الردود ديناميكية وتختلف من شخص لآخر ومن وقت لآخر. لذلك، عادة ذلك يتطلب طاقما" مهنيا" محترفًا 
يعرف احتياجات الزوجين ويرافقهما )Gershuni، 2018a(. لا يزال هناك نقص في الطاقم المهني من 

المجتمع الأرثوذكسي المتشدد، وبالتالي يتم تعيين عدد غير قليل من الطاقم المهني  غير الأرثوذكس المتشددين، 
مثل: علماء النفس, علماء الجنس ومعالجو الأسرة وغيرهم )Dahan and Aviram، 172010(. يُتوقع 

من الطاقم المهني أن يكونوا أكفاء ثقافيًا، وحتى لو لم يكونوا من الأرثوذكس المتشددين - يجب احترام المعايير 
الثقافية وقيم المجتمع. على سبيل المثال، الحفاظ على لباس مناسب، وقبول سلطة قضاة الشريعة، والالتزام 
الصارم باحترام )18Abrams & Moio، 2009(. في بعض الأحيان، يأتي المعالج من مجموعة دينية 

أقل تزمتا"وقد يتساءل عن العادات التي قد تبدو شديدة الدقة بالنسبة له. يتشاور العديد من الطاقم المهني  مع 

17דהאן, נ' ואבירם, א' )2010(. הנגשת ההכשרה לעבודה סוציאלית למגזר החרדי בישראל - תוכנית ניסיונית של האוניברסיטה העברית 

להכשרת נשים חרדיות. ביטחון סוציאלי, 18, 143-113.
18Abrams, L. S., & Moio, J. A. (2009). Critical race theory and the cultural competence dilemma in social work education. 
Journal of Social Work Education, 45(2), 245-261.
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مكانة العائلة والمجتمع الأرثوذكسي المتشدد

 Lifshitz and( على الرغم من الصورة السلبية المتعلقة بالإعاقة في المجتمع الأرثوذكسي المتشدد
Gloverman، 2006(، فإن نوعية جودة حياة الأسرة الأرثوذكسية المتشددة تتأثر بشكل إيجابي من تربية 

طفل مع اعاقة )21Taub & Werner، 2016(، بحيث ان الأسرة مستعدة لمساعدة الطفل في المستقبل. يسمح 
حجم الأسرة الأرثوذكسية المتشددة وصغر سن الزواج نسبيًا بتكوين شبكة دعم للأزواج ذوي الإعاقة - يمكن 
حشد والدي الزوجين والأشقاء لدعم أفراد أسرهم. ومع ذلك، لن يكون هذا الدعم ممكنًا دائمًا بسبب الصعوبة 

المالية والعبء العلاجي الملقى على عاتق أفراد الأسرة الممتدة. في كثير من الحالات، سيكون المجتمع هو الذي 
سيعمل على دعم هؤلاء الأزواج. يتم مساعدة العديد من الأزواج من خلال التطوع الرسمي وغير الرسمي الذي 

ينبع من قيم العطاء والعطف التي تميز المجتمع الأرثوذكسي المتشدد. قد يكون دعم المجتمع والأسرة في توصيل 
الطعام الجاهز، استئجار المعدات، التبرعات المالية، المشورة الزوجية والمالية وغير ذلك. يتوجه العديد من افراد 

الطاقم المهني والمعالجين الذين يساعدون الأزواج الأرثوذكس المتشددين ذوي الإعاقة إلى الأسرة والمجتمع 
 .)Gershuni، 2018a( والعمل معهم

وغني عن القول، إن الأمر يستحق ترك القرار بشأن نظام الدعم المطلوب للزوجين أنفسهم. هم من يحق لهم 
اختيار الرعاية التي يرغبون فيها، وأفراد الأسرة الذين يرغبون في البقاء على اتصال معهم، ونوع ومدى الدعم 

المجتمعي المناسب لرغباتهم وتطلعاتهم. 

19שמואל, ר' וריצ'מן, צ' )2018(. עבודה סוציאלית כשירת־תרבות - מודל לעבודה שיקומית בחברה החרדית. מידעו"ס, נובמבר 2018, 39-32.

20ליפשיץ, ח' וגלוברמן, ר' )2006(. יחסה של החברה החרדית לאדם החריג: מאפקט הסטיגמה לאפקט ההסתגלות. בתוך: חובב, מ' וגיטלמן, 

פ' )עורכים(, מבידול לשילוב: התמודדות עם מוגבלות בקהילה, 147.
21Taub, T., & Werner, S. (2016). What support resources contribute to family quality of life among religious and secular 
jewish families of children with developmental disability? Journal of Intell. & Developmental Disability, 41, 348.  

الحاخامات وقادة المجتمع من هؤلاء الأزواج وبالتالي تجنب سوء تفسير السلوك غير الطبيعي. سيكون الحاخام 
قادرًا على مساعدة المعالج على فهم متى يشكل السلوك عادة يهودية ومتى يشير إلى حالة شاذة قد تتطلب 

العلاج )شموئيل وريتشمان، 192018(.
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الجوانب القانونية وواجب التبليغ )السياسة إدارة الاعاقات(

بقلم: أمنون أورجد

يوجد في دولة إسرائيل نظام من القوانين الأجتماعية مصمم لحماية حقوق الأطفال والأشخاص ذوي الإعاقة، 
حماية حياتهم وكرامتهم، السماح لهم بعيش حياتهم بأقصى قدر من الأستقلال، وتوفير استجابة مناسبة 

لاحتياجاتهم الخاصة.

"قانون الكرامة والحرية الإنسانية"، "قانون القدرة على القيام بالواجبات والتمتع بالحقوق "، "قانون المساواة في 
الحقوق للأشخاص ذوي الإعاقات"، والأتفاقيات الدولية )الأتفاقيات( بشأن حقوق الطفل وحقوق الأشخاص ذوي 
الإعاقات ليست سوى بعض القوانين الاجتماعية المصممة لترسيخ حماية القاصرين والعاجزين وإضفاء الطابع 

المؤسسي عليها.

أحد القوانين الرئيسية التي تفرض المسؤولية الاجتماعية لرعاية سلامة القاصرين والعاجزين يسمى "قانون 
منع الإساءة للقصر والعاجزين". يُلزم القانون كل مواطن وذي منصب بإبلاغ خدمات الرفاه أو الشرطة إذا 

كان هناك اشتباه معقول بأن شخصًا قاصرًا أو عاجزًا قد تضرر من قبل الشخص المسؤول عليه. وهذا القانون 
الذي يسمى "واجب الإبلاغ"، والذي خصص لكسر السكوت عن إساءة وإيذاء القاصرين والعاجزين وإحتواء 

المسؤولية  الاجتماعية في هذه المسألة.  

هل ينطبق واجب الإبلاغ أيضًا على المخالفات التي تحدث ضد النزلاء في دور الرعاية النهارية 
وأنظمة الإسكان؟

نعم. تعد أطر العمل اليومية والإسكان نوعًا من البدائل للمنزل، لذا فإن المدير أو عضو الطاقم )المرشد أو 
المعالج( هو في الواقع نوع من "الوالدين" للنزلاء ومتلقي الخدمة. يوجد قسم خاص في القانون يتعامل مع 

واجب الإبلاغ عن المخالفات ضد القصر والعاجزين الذين يعيشون في مؤسسات تعليمية علاجية. إن واجب 
الإبلاغ في هذه الأطر أوسع ويشمل أي اشتباه في ارتكاب جريمة ضد النزيل ومتلقي الخدمة من قبل أشخاص 

مختلفين )ليس فقط اعضاء الطاقم ولكن  أيضًا المخالفات بين النزلاء ومتلقي الخدمة أنفسهم(. يشدد القانون مع  
اعضاء الطاقم ويفرض عليهم مسؤولية متزايدة،لحد فرض العقوبة الشديدة إذا لم يتم الإبلاغ عن إصابة. 

ما هي المخالفات التي يجب الإبلاغ عنها?
يجب الإبلاغ عن أي ضرر جسدي, نفسي أو جنسي, إهمال أو انتهاك لواجب عضو الطاقم لرعاية النزيل أو 

متلقي الخدمة )هناك مخالفات أخرى ولكن هذه هي المخالفات الرئيسية(.

إذا جاء نزيل أو متلقي الخدمة وأخبرني عن تعرضه للأذى، فهل يجب علي أيضًا الإبلاغ عن ذلك على 
الرغم من أنني لم أكن موجودًا في وقت ارتكاب المخالفة؟

نعم. لا يتعين على المبلغ "أن يرى بالعين" أو أن يكون حاضرًا وقت ارتكاب الجريمة حتى يسري واجب 
الإبلاغ. يجب الإبلاغ عن أي شيء مريب ومشكوك فيه - العلامات الجسدية، معلومات من مكالمة بين النزلاء، 

مكالمات الاستغاثة من غرفة مغلقة، والمزيد- في جميع هذه الحالات يجب التبليغ.

 נמצא בספר החוקים בחוק העונשין )סעיף 368ד'(.

https://www.nevo.co.il/law_html/Law01/073_002.htm
https://www.nevo.co.il/law_html/Law01/073_002.htm
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لأي جهة يجب التبليغ؟
يشترط القانون إبلاغ الأخصائي الاجتماعي المختص بالقانون أو الشرطة ، وتتطلب إجراءات العمل في الأطر 

الاتصال بالمشرف وإبلاغه فوراً بالاشتباه.بعد تبليغ المشرف مسؤولية علاج الحدث تلقى على عاتقه.

رأيت زميلي في العمل يتصرف بشكل غير لائق تجاه النزيل أو متلقي الخدمة، لا أريد الإبلاغ عنه ... 
ماذا أفعل؟

يجب الانتباه- في هذه الحالات لا توجد تنازلات أو خصومات. من لا يبلغ يصبح شريكا كاملا في الجريمة. هل 
يستحق دفع ثمن جريمة ارتكبها آخرون؟ هل المجتمع قائم على أسس إيذاء الضعيف؟ لذلك، من الممكن اختيار 
ما إذا كنت تريد توجيه النقد لنفس الزميل أم لا، ولكن من الضروري تقديم المعلومات بالتفصيل إلى الشخص 

المسؤول. 

أنا مطالب بالإبلاغ عن جريمة جنسية مشتبه بها - ومع ذلك، كيف لي أن أعرف حدوث مثل هذه 
الجريمة؟ ربما تم ذلك بالموافقة؟

تعتبر الجريمة الجنسية فعلًًا يهدف إلى إشباع الرغبة الجنسية، والذي يرتكبه شخص تجاه قاصر أو شخص 
عاجز. تشمل المخالفات الجنسية: الاغتصاب، اللواط، العمل غير اللائق، وحث شخص قاصر أو عاجز على 

ارتكاب أفعال جنسية بنفسه، التحرش بوسائل رقمية مختلفة على الكمبيوتر والتعرض لمواد إباحية.

بالنسبة للاشخاص ذوي الإعاقة، يجب النظر بعناية في مسألة "الموافقة". في بعض الأحيان لا يوجد فهم 
للعلاقات الاجتماعية الجنسية ولا يوجد دائمًا "موافقة مستنيرة". كما يجب التمييز بين وجود علاقة جنسية بين 

شخصين بمستويات مختلفة من الأداء الوظيفي للإعاقة الذهنية في كل حالة بمفردها. لذلك، حتى لو لم يكن 
هناك إكراه واضح، فقد تكون العلاقة بمثابة جريمة جنائية )في معظم الحالات، لا يقترن الاعتداء الجنسي 

باستخدام القوة(.

الشخص ذو الإعاقة، مثل أي شخص آخر، لديه أيضًا رغبات, احتياجات, تطلعات وأحلام في المجال 
الاجتماعي الجنسي أيضًا. لذلك - لا نمتنع عن السماح للأشخاص ذوي الإعاقة بتحقيق هذه الأحلام، ولكن يجب 
أن نتأكد من وجود المعاملة بالمثل في رغباتهم وخياراتهم، وفي بعض الأحيان يكون هناك حاجة إلى توجيه و 

/ أو مرافقة شخص بالغ )حسب مستوى وخصائص النزلاء(.

يجب التأكيد على أن أي علاقة جنسية اجتماعية بين عضو من الطاقم والنزيل أو متلقي الخدمة يعد انتهاكًا 
للقانون )مسألة الموافقة على هذه العلاقة ليست ذات صلة(.

خلاصة: 
نحن ملتزمون بتمكين كل طفل وكل شخص من ذوي الإعاقة من أن يعيشوا حياتهم بسعادة وكرامة، 

وأن يحققوا ذاتهم وقدراتهم، ولضمان عدم إنتهاك حقوقهم وحمايتهم من أي أذى أو اعتداء.  القواعد 
الاجتماعية والقانون ينصون على ضرورة كوننا فعالين  لنعمل على حماية القاصرين والعاجزين، 

وبالتالي - الصمت والتجاهل - يعتبران جريمتان جنائيتان. الصمت شر سيء يؤدي إلى إيذاء الأطفال 
وذوي الإعاقة والاساءة اليهم. علينا جميعًا واجب كسره، ولدينا القوة للقيام بذلك. 

من الضروري أيضًا التبليغ عن المخالفات التي حدثت في مكان آخر )في المنزل أثناء الإجازة( في أي وقت 
وليس فقط في الإطار نفسه .



"أنا آسف" - الحق في المتعة الجنسية في أ. النساء
ذوات الإعاقة

عينك فرانك ود. دانييلا 

السلوك الجنسي هو السلوك بشري طبيعي. كل البشر لديهم احتياجات جنسية منذ الولادة وحتى الموت. أي أن 
النشاط الجنسي هو حاجة إنسانية أساسية، حاجة بيولوجية فطرية. كما أن هذا حق لكل شخص وفقًا للقانون 

)بغض النظر عن حالته العقلية أو الجسدية(، ولا يمكن الطعن في هذا الحق.
إن قضية المحدودية والجنس مسألتان معقدتان وحساستان. يتمتع الأشخاص ذوي المحدودية الذهنية التطورية 
بنفس الاحتياجات العاطفية والنفسية والجنسية التي يتمتع بها باقي السكان، ولكن في كثير من الأحيان تختلف 
قدرتهم على إنشاء علاقات حميمة والحفاظ عليها عن السكان العاديين وتكون مصحوبة بصعوبات وعوائق. 

حتى في الوقت الحاضر، لا تزال هناك تصورات في الجمهور بأن الأشخاص ذوي الإعاقة لا يستحقون 
أن يكونوا في علاقات رومانسية. أي أن الأشخاص ذوي المحدودية مطالبون بالتعامل مع الصور النمطية 

والأحكام المسبقة من جانب المجتمع وأحيانًا حتى الأسرة، الذين لا يعترفون بأن لديهم احتياجات جنسية. قد 
تجعل هذه التصورات من الصعب عليهم في عملية العثور على الزوج.

في بيان "منظمة الصحة الجنسية العالمية" )2014(، يبدو أن النشاط الجنسي هو جانب أساسي من جوانب 
الإنسانية البشرية، وهو ما ينعكس في جميع مجالات الحياة: الجنس، ونوع الجنس، والهوية، والدور، والتوجه 

الجنسي، والإثارة الجنسية، المتعة والألفة والتكاثر.
يتضمن هذا البيان الحقوق الجنسية الأربعة عشر التي تهم جميع مجالات الحياة، حيث يؤكد الحق الأول في 
البيان على أن: "الجنس هو مصدر للمتعة والرفاهية والازدهار ويساهم في الشعور بالرضا والرضا بشكل 

عام. " حتى أن المنظمة تؤكد على الحق في المساواة وعدم التمييز "يجوز للجميع التمتع بجميع الحقوق 
الجنسية الواردة في هذا البيان ، دون تمييز من أي نوع ، مثل العرق أو الخلفية العرقية أو لون البشرة أو 

الجنس أو اللغة أو الدين أو الرأي بشكل عام والرأي السياسي على وجه الخصوص ، أو الخلفية الاجتماعية 
أو الجنسية ، أو مكان الإقامة ، أو الممتلكات ، أو مكان الميلاد ، أو المحدودية ، أو العمر ، أو الجنسية ، أو 

الحالة الاجتماعية ، أو التوجه الجنسي ، أو الهوية الجنسية والتعبير ، أو الحالة الصحية ، أو الوضع الاجتماعي 
والاقتصادي ، أو أي حالة أخرى . "

وفقًا للباحث المسمى Teper .1، "المتعة هي الرضا الدائم والحقيقي الذي يجعلنا نشعر بأننا بشر كاملون". 
تضيف المتعة معنى إلى حياتنا، لدرجة أن المتعة الجنسية تجعل الشخص يشعر بأنه على قيد الحياة. يمكن 

للمتعة الجنسية أن تعزز العلاقة الحميمة ويمكن أن تزيد من الشعور بالانتماء إلى العالم أو إلى بعضنا البعض. 
يمكن أن يشفي الشعور بالعزلة العاطفية الذي يشعر به الكثير منا.

حتى السنوات القليلة الماضية، كان من الشائع بين العديد من الأشخاص الإشارة إلى شخص مع محدودية 
)خاصة محدودية ذهنية( على أنه مخلوق بلا عمر وبدون جنس، وكان الموضوع غالبًا ما يعتبر من المحرمات 

التي لا ينبغي أن تكون كذلك. وجد في الدراسة أن المشاعر الشخصية أو المعتقدات الدينية لمقدمي الرعاية 
الرئيسيين )الطاقم العلاجي أو أفراد الأسرة( غالبًا ما تميل إلى قمع علامات النشاط الجنسي، أو تجنب الحديث 
عنها، أو إعطاء معلومات جنسية مضللة. أيضًا، وجد أن مقدمي الرعاية الأساسيين أثاروا قلقًا من أن التدريب 
على القضايا الجنسية يمكن أن يؤدي إلى اتهامات بالاعتداء الجنسي عليهم أو أن هذه التدريبات من شأنها أن 

تدفع الأشخاص ذوي المحدودية الذهنية التطورية إلى الانخراط في نشاط جنسي.
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في السنوات الأخيرة، مع تطور المعرفة المهنية والاعتراف بالحقوق الفردية، كان هناك اهتمام عام وفهم بأن 
الأشخاص المحدودية الذهنية التطورية لديهم رغبات واحتياجات في هذا المجال أيضًا. لكن ماذا عن الحق في 
المتعة؟ هذه النقطة الهامة لم يتم تناولها. حتى في "اتفاقية" حقوق الأشخاص ذوي المحدودية، هناك إشارة إلى 

حقيقة أن الدول يجب أن توفر لهؤلاء السكان نفس الجودة ومستوى الرعاية مثل أولئك الذين لا يعانون من 
إعاقات في مجال الصحة الجنسية والخصوبة، ولكن لا توجد إشارة لتحقيق المتعة الجنسية. نرى أنه حتى في 

ميثاق الحقوق، اختفى الحديث عن المتعة الجنسية.

الحقوق الجنسية هي جزء من الحقوق الأساسية للفرد: من المهم أن تعمل الأطر التي تعالج الأشخاص ذوي 
المحدودية وفقًا لمبدأ أن الإعاقة لا تشكل عقبة أمام تحقيق النشاط الجنسي الصحي، وخلق علاقات اجتماعية 

وزوجية. 

من أجل أن يستمد الشخص أقصى قدر من المتعة من علاقة تتضمن العلاقات الجنسية، فنحن كمجتمع لدينا دور 
مهم. لا يربط الشخص الذي مع محدودية ذهنية تطورية حقه دائمًا بالجنس والمتعة الجنسية. إن الافتقار إلى 

برامج التثقيف الجنسي أو برامج التثقيف الجنسي التي تهدف فقط إلى حماية الشخص، دون التأكيد على الجانب 
الجميل والممتع من الجنس، هي من الأمور الخاطئة. الغرض من التربية الجنسية هو مساعدة الأشخاص ذوي 

محدودية ذهنية تطورية على التعبير عن الحياة الجنسية وتجربتها بطريقة إيجابية وصحية، من خلال دراسة 
موضوعات مثل: صنع القرار، وإعطاء الموافقة على العلاقات، والتعبير عن الذات وفهم المعاملة بالمثل، 
والحق في الشخصية. والسرور الزوجي. نعتقد أن تدريبات الفريق )على أساس منتظم( والمرافقة المهنية 

والتعليمية لأفراد الأسرة هي المفتاح لقيادة العمليات المنهجية لتعزيز الحق في الحياة الجنسية وتحقيق شعور 
إيجابي بالحياة يتضمن أيضًا الحق في ممارسة الحق للجنس.

ما المهم أن تفعل؟

على المستوى الفردي:

• من المهم أن نحترم ونغرس، بين الأشخاص ذوي المحدودية الذهنية التطورية، فهم أنهم متساوون في الحقوق 
والفرص ويستحقون الحب والصداقات والعلاقات، ووجود علاقة تشمل أيضًا العلاقات الجنسية القائمة على 

الاحترام والرغبة والموافقة، مع الحق في المتعة.

• من المهم أن نحترم ونتصرف وفقًا لرغبات الشخص ومع مراعاة قيمه الثقافية والتأكيد على السياق المطلوب 
حيث يكون للمتعة الجنسية أيضًا مكانًا ومعنى. من المهم أن نفهم أن الحاجة إلى الحماية مهمة، لكن الخطاب 
الذي يركز على هذا فقط، قد يشكل شرطًا مقيدًا ويؤدي إلى عدم وجود خطاب مفتوح حول الحق في المتعة.

• من المهم أن نعمل على تعزيز الحق في التخفيف من المشاكل العضوية التي تضر وتمنع النشاط الجنسي و / 
أو المتعة، من خلال مهنيين مؤهلين لذلك فقط.

• من المهم أن نعمل على تعزيز الحق في التحرر من المعلومات أو الخرافات أو الخرافات غير الصحيحة 
حول هذا الموضوع.

• من المهم أن ندرك حقيقة أن الأشخاص ذوي المحدودية الذهنية التطورية لديهم إمكانية الدفاع عن أنفسهم في 
المجال الجنسي أيضًا. رغباتهم واختيارهم الشخصي هو العامل الحاسم.

• من المهم أن نشجع الناس على التعرف على أجسادهم، واحترامهم، ومطالبة الآخرين أيضًا باحترام أجسادهم 
ورغباتهم.
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ب تَ�ِّ
�
مقتطفات من ال�

لتذو�ت مفهوم مركب مثل 
الخصوص�ة، يتوجب تدخل ناجع والذي 
� التعل�م الرس�� والتعل�م الغ��  �دمج ب��

، من أجل  إ��ساب المهارات  رس��
المطل��ة للمحافظة ع� المساحة 

الشخص�ة

�حتاج الأشخاص ذوي 
الأعاقة الذهن�ة التطور�ة 

لأرشاد طوال ح�اتهم، والذي 
يهدف لإتاحة التعب�� عن ج�سان�تهم 

�ش�ل سل�م ومتك�ف ولأخذ الح�طة من  
 �

� أوضاع خطرة و�ستغلال�ة. �ما ��
الوق�ع ��

� المجال 
�ل مجالات الح�اة، أ�ضا" ��

-الإجتما�� فإنهم  الج���
�حتاجون للإرشاد، المساعدة 

والمرافقة

لأعضاء الطاقم دور 
� تع��ز مفهو�� 

مركزي ��
العلاقة الزوج�ة والج�سان�ة  

� الخدمة، و�ذلك فإنهم 
لدى متل��

�ساهمون �ش�ل جوهري من أجل 
� جودة ح�اة  تحس��

الأشخاص ذوي الإعاقات 
ورفاهيتهم

تُل�� المسؤول�ة
 إقتحام 

�
 ع� أ�تافنا جم�عا

الصمت ونمتلك القوة 
لتنف�ذ ذلك

فلنغ�� ص�غة السؤال:" 
هل من الممكن إتاحة 
التج��ة للأشخاص ذوي 
 �

الأعاقة الذهن�ة التطور�ة ��
خوض علاقات زوج�ة؟ " 
:" ك�ف  لص�غة أخرى �التا��
ن�يح للأشخاص ذوي الأعاقة 
 � الذهن�ة التطور�ة المعني��
�علاقة زوج�ة أن �خوضوا 
هذە التج��ة و�تمتعوا 
�علاقة زوج�ة؟ 

� الأجتماع�ة  القوان��
والقانون �لزموننا أن نكون 

� من أجل اللدفاع عن  فعال��
 �

الأشخاص دون السن القانو��
والعاج��ن، و�التا�� فأن السكوت 

والتجاهل  �عدان ج��مة جنائ�ة �حد ذاتها.  
ووفقا" لذلك فإن العلاقة المب��ة ع� 

السكوت تعت�� مرضا" وتؤدي لإساءة أو 
إعتداء �الأطفال و�الأشخاص ذوي 

الإعاقات

: المحافظة ع�  للتذك��
حدود ��ل ما يتعلق �الت�اعد 

 �
، تضمن منع  وق�ع متل�� الاجتما��

� أوضاع إستغلال و��ذاء من 
الخدمة ��

ق�ل الآخ��ن. وخاصة  أن نوا�اهم غ�� 
�حة  صادقة كنوا�ا�م تجاە ��

الأشخاص ذوي الإعاقة 
الذهن�ة التطور�ة

م تجاە �ل  �  نحن نل��
ولد وشخص  ذوي إعاقة 

ام،  إتاحة الع�ش �سعادة و�ح��
تحقيق ذاتهم وقدراتهم، التأ�د من 

عدم المساس �حقوقهم وحمايتهم من �ل 
إساءة أو إعتداء

�لما �ان الشخص يتح� به��ة 
� �قدرة  ، �لما تم�� ذات�ة  م�لورة أ���

سلسة أ���  لتط��ر علاقات صداقة 
ج�دة وصح�ة، و�التا�� �سهل عل�ه أن 

�صقل ه��ته الذات�ة �ش�ل أ��� 
ناجع ل�ونها عمل�ة فعالة طوال 

ح�اته.

�شغل وسائل 
الأعلام دورا" هاما" 
� الح�اة، و�التا�� 

��
هنالك أهم�ة لرفع الو�� 
للحالات الخطرة والمؤذ�ة 
� من الممكن التعرض  ال��
و�د الإرشاد من ق�ل  � إليها، ل��
، إضافة  � � مسؤول�� �الغ��
إ� المراق�ة والتثق�ف 
للاستعمال الآمن 
بوسائل الاعلام

على مستوى النظام:

• يجب علينا أن نفحص وأن ندرك أين يمر الخط الفاصل بين الشروط التقييدية وشروط داعمة. لن تشجع 
الظروف المقيدة الناس بل تمنعهم من إقامة علاقات اجتماعية و / أو زوجية و / أو رومانسية و / أو جنسية. 

في المقابل، فإن الظروف الداعمة ستدعمهم وتشجعهم على القيام بذلك. الشروط الداعمة وهذا يعني تقديم 
التوجيه، مع التركيز على توضيح حقوق تكوين العلاقات الزوجية للأشخاص ذوي المحدودية الذهنية 

التطورية وأفراد الأسرة والفرق، وحتى خلق الوعي والمناقشة المفتوحة والمنسقة حول هذا الموضوع. إن 
توفير الظروف المادية التي تسمح بالخصوصية لخلق اتصال ودي وحميم، سيكون أيضًا شرطًا داعماً، قد 

يؤدي غيابه إلى تقييد الأشخاص ومنع تكوين علاقات اجتماعية وزوجية وحميمة وجنسية.

• من المهم أن نتعامل مع مواقف الموظفين و / أو المعالجين الرئيسيين والسماح بالتدريب المنتظم على هذا 
الموضوع.

• من المهم أن نسمح بإجراء حوار مفتوح حول القضايا المتعلقة بالمجال الجنسي مع الأشخاص ذوي المحدودية 
الذهنية التطورية، مع أفراد الأسرة، مع الفرق في أطر حيث يتم إعطاء مساحة للمخاوف والمخاوف، جنبًا 

إلى جنب مع تعميق المعرفة. كل هذا سيكون فتحا لخطاب مفتوح ومفيد.

• من المهم أن يسمح إطار العمل للشخص ببيئة محمية ومحترمة، ويضمن أن يكون لكل شخص مساحة 
شخصية ووقتًا خاصًا لمختلف الأنشطة، بما في ذلك اللقاءات الحميمة والنشاط الجنسي، وفقًا للمعايير 

الاجتماعية والثقافية المقبولة وبما يتوافق مع قواعد الإطار.

• من المهم أن نعمل من أجل إمكانية الوصول إلى البيئة المعيشية للفرد وفقًا لطبيعة إطار العمل، مع التأكيد 
على الحق في الخصوصية والألفة. سيسمح تكييف البيئة المادية بخلق علاقات زوجية وحميمة وجنسية. 

في هذه التوصية، يجب أن نشير إلى طبيعة المكان الذي يوجد فيه الشخص. يجب أن نتصرف وفقًا للقواعد 
المقبولة، على سبيل المثال، في أطر العمل يوجد مكان لتشجيع الصداقة والعلاقة الزوجية ولكن ليس هناك 

علاقة جنسية. من ناحية أخرى، في سياق منزل الشخص و / أو في سياق الإقامة حيث يوجد الشخص، 
من المهم أن نتصرف وفقًا لرغبات الشخص، أيضًا في المجال الجنسي، مع مراعاة الجوانب الثقافية. قيم 

الشخص والمكان الذي هو فيه.

1Tepper M. S. (2000). The Missing Discourse of Pleasure. Sexuality and Disability, 18(4), 283-290
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الكتيب من مقتطفات

 مثل مركة مفهوم لتذويت
 والذي ناجع تدخل يتوج الخصوصية،

 الغية والتعليم الرسمة التعليم بين يدمج
مم المهارات إكتساب أجل من رسة

 المسؤولية تلقى
 إقتحام جميعاً أكتافنا على

 القوة ونمتلك الصمت
ذلك لتنفيذ

 المتتاحة علة للمحافظة المطلوبة
دور الطاقم لأعضاءالشخصية

 تعزيزمفهومى فى مركزي
٠٠ ٠٠ "٠

والجنسانية الزوجية العلاقة
فإنهم وبذلك الخدمة، متلقي لدى

أجل من جوهري بشكل يساهمون

ذوي الأشخاص يحتاج
حياة جودة تحسين

التطورية الذهنية الأعاقة
الإعاقات ذوي الأشخاص

والذي حياتهم، طوال لأرشاد
ورفاهيتهم

 جنسانيتهم التعبيرعن لاتاحة يهدف
 من الحيطة ولأخذ ومتكيف سليم بشك
 في كما واستغلالية خطرة أوضاع في الوقوع
المجالا فى أيضا" آلحياة؛ مجالاتا كل

التؤال: صيغة فلنغي
 إتاحة الممكن من هل

 ذوي للأشخا التجربة
٠٠ فى التطورية الذهنية الأعاقة

 " زوجية؟ علاقات خوض
 كيف كالتالة:" أخرق لطيغة

الأعاقة ذوي للأشخا نتيح

فإنهم الجنسيالاجتماعيا
المساعدة للإرشاد يحتاجون

والمرافقة

على المحافظة للتذكير:
بالتباعد يتعلق ما بكل حدود

متلقي وقوع منع تضمن الاجتماعي،
 من وإيذاء إستغلال أوضاع في الخدمة

غير نواياهم أن وخاصة الآخرين. قبل
شريحة تجاه كنواياكم صادقة

الإعاقة ذوي الأشخاص
التطورية الذهنية

كلآ تجاه نلتزم نحن
 إعاقة ذوي ولدوشخصة

 واحترام، بسعادة العيش إتاحة
 من التأكد وقدراتهم، ذاتهم تحقيق

 كلآ من وحمايتهم بحقوقهم المساس عدم
إعتداء أو إساءة

الأجتماعية القوانين
نكون أن يلزموننا والقانون

عن اللدفاع أجل من فعالين
القانونى السن دون الأشخاص
السكوت فأن وبالتالى والعاجزين، ٠*

 المعنيين التطورية الذهنية
 يخوضوا أن زوجية بعلاقة

ويتمتعوا التجربة هذه
زوجية؟ بعلاقة

بحدذاتها. جنائية جريمة يعدان والتجاهل
على المبنية العلاقة فإن لذلك ووفقا"

أو لإساءة وتؤدي مرضا" تعتبر السكوت
وسائل تشغلذوي وبالأشخاص بالأطفال إعتداء

 هاما" دور" الأعلامالاعاقات
وبالتالى الحياة، فى

 بهوية يتحلى الشخص كلماكان
بقدرة تميز كلما أكثرا مبلورة ذاتية
 صداقة اعلاقات لتطوي أكث سلسة
ص صح أن اعليه يسهلا وبالتال وصحية، جيدة

أكثر بشكل الذاتية هويته يصقلا
طوال فعالة عملية لكونها ناجع

حياته.

٠٠

الوعي لرفع أهمية هنالك
 والمؤذية الخطرة للحالات

٠٠ التعرض الممكن من التى
 قبل من الإرشاد لتزويد إليها،

 إضافة مسؤولين، بالغين
 والتثقيف المراقبة إلى

 الآمن للاستعمال
الاعلام بوسائل

ص ٠٠—
— ٠٠
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	,حاجنلاب انتاينمأ
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	 باَّتٌكلا نع ةذبن
	 باَّتٌكلا نع ةذبن

	 .
	 .
	 .
	 .

	,نونمأ داچروأ   .يعامتجلاا هافرلا بتكم يف تاقاعلإا ةرئاد يف ةيئاقولا نيناوقلا نسل نييعامتجلاا نييئاصخلأا دئار  يف نوناقلا ةطساوب لمع ططخ ريرمت نع لوؤسم .افيح ةعماج ،ةيعامتجلاا تامدخلا يف ريتسجام ىلع زئاح     لمعيو امك .اهريرمتو لمعلا بيلاسلأ تاميلعتو ةمظنأ ةباتك ،رطخ يف تاقاعإ يوذ صاخشأو لافطأ ةيامح لاجم     .لاجملا يف نييئاصخلأاو نييعامتجلاا نيلماعلا  هيجوتو بيردت يف    
	 
	 
	 


	 .
	 .
	 .

	 ,تينور نامچرأ MSW جلاع ،يسنج ليهأتو  جلاع ،ةيبرت ( ةقاعلإاو ةيناسنجلاو ناسنلإا ةيناسنج يف ةصتخم ,      تامدخ ريفوت يف صتخملا نامجرأ زكرم ةريدم .)ةيسنجلا ةيانجلاو سنجلا ىلع نامدلاا ،ةيسنجلا تامدصلاب      لمعلا مسق يف ةرضاحم ،تاقاعلاا يوذ صاخشلألو ناكسلا ةماعل يعامتجلاا يسنجلا لاجملاب قاطنلا ةعساو     .ديزملاو ةيملاعو ةيلحم تارمتؤمو ةيميداكأ تاسسؤم يف ةرضاحمو ةجلاعم .نلايإ راب ةعماج ،يعامتجلاا     
	 
	 
	 


	 .
	 .
	 .

	,روميل راب  يسنجلا جلاعلاب لمعت .)ةثداحم( “احيس” مقاط ،يعامتجلاا يسنجلا لاجملا يف ةهجومو ةجلاعم   ةيبرتلا يف ةميلسلا ةيسنجلا ةيبرتلا” لاجم يف ةرضاحم .تاقاعإ نودب اًضياو تاقاعإ يوذ صاخشلأ  يعامتجلاا      جمانربل قفارملا صتخملا مقاطلا يف وضع .ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلاا يوذل صيخشت ناجل يف وضع .“ةصاخلا     .ةصتخملا مقاوطلاو لهلأل ةرضاحمو ةدشرم .تاقاعإ عم نيعفاي جمدل “ ميلوبيش”     
	 
	 
	 


	 .
	 .
	 .

	،ةيماحم ،ايح ينوشرچ      قوقح قيقحت يف لدعلا ةسسؤم ريثأت :ثحبلا لاجم( بيبا لت ةعماجب هاروتكد ةبلاط  يوذ صاخشلأ  “ةيتاذلا ةرصانملاو دييأتلا" يف ةرود ةزكرم .)تاقاعإ عم نينيدتم جاوزلأ ةموملأاو ةوبلأا ،جاوزلا      ةوبلأا يف قحلا ميدقتل ةريدتسملا ةلواطلا يف وضعو نيدتملا عمتجملاب تاملعملل ةيلامكتسأ زكارمب تاقاعإ     .)لدعلا ةرازو ،تاقاعإ عم صاخشلأ ةاواسملا قح ةنجل نمض(تاقاعإ يوذ صاخشلأ ةموملأاو     
	 
	 
	 


	 .
	 .
	 .

	 ،هايبيل ديڤاد  يوذ صاخشلأا لاجمب ةصتخم ،ةيجوزو ةيسنج ةجلاعمو ةراشتسم .ةصاخلا ةيبرتلا يف ريتسجام ،)قيرطلا ىدم ىلع( “خريده خيرولأ” زكرم يف ةينهم ةراشتسمك تلمع ةريخلأا تاونس عبسلا يف .تاقاعلإا     .م.ن.د.أ     
	 
	 


	 .
	 .
	 .

	،تيڤيفأ سورچنيش نامچو  .ةيبرتلا  عوضوم يف تاءارجا ةلسلسو ةدايق ريتسجام ،ةصاخ ةيبرت لوأ بقل  يوذ صاخشأ عم لمعلاب اًماع رشع ةعبس ةربخ .لهأ  ةدشرمو ةيناسنجلا لاجم يف ةراشتسمو ةهجوم ،ةرضاحم      داشرا ،جلاع ،ةراشتسا زكارم -م.ن.د.أ ،)قيرطلا ىدم ىلع( “خريده خيرولأ” زكارتم ةريدمو ةسسؤم .تاقاعإ     .نييئاصخلألو مهتلائاعل ،تاقاعإ يوذ صاخشلأ يعامتجلاا -يسنجلا -يفطاعلا لاجملا يف نيكمتو     
	 
	 
	 


	 .
	 .
	 .

	،روميل اچيز  تلغش .بيبأ لت ةعماج ،ةحورطأ عم ةيميلعت جمارب ريوطت يف  ريتسجام ،ةصاخ ةيبرت لوا بقل  ،“ةيروطت ةينهذ ةقاعإ عم صخشل يعامتجلااو يسنجلا روطتلا يف مامللإا” -ةرود يف ةزكرمو ةرضاحم بصنم      نم ةيبرم ،“حوتفملا بابلا” لبق نم ةميلسلا ةيناسنجلا لاجم يف تاشرو ةهجوم ؛اريفش يزيإ تيبو ميلش نريك لبق     .م.ن.د.أ ،)قيرطلا ىدم ىلع( “خريده خيرولأ”  زكرم يف تاعومجم ةهجومو ةيناسنج     
	 
	 
	 


	 .
	 .
	 .

	،رفوع يكيم مروي .د  رانيمس يف “ةصاخلا ةيبرتلا يف ةميلسلا ةيناسنجلا ةيبرتلا” لاجم يف ةرضاحمو ةيميلعت ةبردم .نولوح يبطلا زكرملا يف ةيجلاع ةدشرمو نونفلا ةطساوب ةجلاعم .ميستوبيكه     
	 


	 .
	 .
	 .

	،ةلئناد روزم .د  ىدم ىلع( “خريده خيرولأ” زكرم يف ةينهم ةزكرم .ةلهؤم ةيسنج ةجلاعمو ةيعامتجا ةيئاصخأ  ةراشتسا” جمانرب ةريدم .ةيناسنجلاو ليهأتلا ةداعإ لاجم يف يلاعلا ميلعتلل قفارم يف ةرضاحم ؛م.ن.د.أ -)قيرطلا      ىدم ىلع( “خريده خيرولأ”( هسفن زكرملا يف “ةخوخيشلاو ضرملا تلااح ،تاقاعإ عم صاخشلأ يسنج جلاعو      ةدايع يفو افيح يف ةصاخ ةدايع يف ةجلاعم .افيح ةعماج يف ةيلامكتسلاا تاساردلا مسق نمض ،؛م.ن.د.أ -)قيرطلا     .“توعير” يبطلا زكرملا يف يسنجلا جلاعلا     
	 
	 
	 
	 
	 


	 .
	 .
	 .

	،لهاي نركلدنم ( ةيعامتجا ةيئاصخأ MSW ةيبرتلل ةدحولا ةزكرمو ةينهم ةريدم .ةلهؤم ةيسنج ةجلاعمو ).“ليكيش” ةيعمج ،رشيلأ ينوط يجلاعلا زكرملا يف ةيسنجلا ةيعامتجلاا     
	 


	 .
	 .
	 .

	،ةراشب ةيجرم لمعلا يف  "اماع رشع ةعبس ةربخ . ةيريهامجلا ةيسفنلا ةحصلا يف ريتسجام .يعامتجا يئاصخأ   .ةيروطتلا  ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأل انك رفك ةيلخادلا ةسردملا يف معد جمارب زكرمو يعامتجا يئاصخأك      ةينهذ تاقاعإ يوذ صاخشلأ هّجومو جلاعمك لمع .يعامتجلاا -يسنجلا لاجملا يف ةدع تلاامكتسا يف كراش      ةيعامتجلاا ةيسنجلا ةيبرتلا لاجم يف ،تلاامكتسا ريرمتب موقي يلاحلا تقولا يف .)مويلا  .نامچرأ( مار زكرمب ةيروطت      .ةيروطت ةينهذ تاقاعإ يوذ صاخشأ عم نولمعي نيذلا مقاطلا ءاضعلأ ،ديجم دهعمو اريفش يزيإ تيبب     
	 
	 
	 
	 


	 .
	 .
	 .

	 ،نار ناميون .د  ريدم .دفص ةيميداكلأا ةيلكلا يف ،ةصاخلا ةيبرتلا ةعومجمو ةيعامتجلاا ةمدخلا مسقب رضاحم.هافكت رافك يف  )عمتجملا يف نكسلا عورف ةموظنم(تاقحلملا ماظن ريدمو ثحبلاو تامولعملا مسق     
	 


	 .
	 .
	 .

	 ،ينام كيلوپ  مرضخم يعامتجا يئاصخأ .دمتعم ةمومأو ةوبأ قسنمو يجوزو يدرف جلاعم ,يجلاع يعامتجا يئاصخأ يوذ صاخشلأل جاوزو ةيجوز ،ةقادص( “نوزح” زكرم يف سسؤم كيرشو نيطشريوف زكرم يف ( يجلاعلا مسقلا يف      .“ةراس دي” زكرم يف  يرسأ جلاعم .يرسلاا فنعلل  جلاعم .)تاقاعلإا     
	 
	 


	 .
	 .
	 .

	 ،تانع كنارف (MSW يف ةديرفلا  جماربلا لاجم ةريدم .ليهأتلا ةداعإ لاجم يف ةصتخم ةيعامتجا ةيئاصخأ ،) بتكم ،تاقاعلإا ةرادإ ،جماربلاو ةفرعملا , مييقتلا ،ريدقتلا يف صتخملا مسقلا ،ةفرعملاو مييقتلا تامدخ      نعو ،يعامتجلاا يسنجلا لاجملا نع اًضيأ ةلوؤسم تانع ،اهلمع للاخ نم .يعامتجلاا هافرلاو نوؤشلا ،لمعلا      ةيسنجلا ةيبرتلا لاجم يف تلمع ،يسنجلا جلاعلا يف ةربخ تاذ تانع .تاقاعلإا ةرادإ يف ةزفحملا تافرصتلا لاجم     .تاعومجملو دارفلأ يعامتجلاا يسنجلا جلاعلاو     
	 
	 
	 
	 


	 .
	 .
	 .

	 ةيمارجإ ةبيبط ،ايآ تور  ةيعمجل ةعباتلا ةيجلاعلا زكارملا لاجم ةريدم ،)يجلاعلا مارجلاا ملع يف ةصتخم( ،دلابلا يبونجو سدقلا يف ةمدصلاب جلاعو ةيعامتجلاا ةيسنجلا ةراشتسلااو جلاعلل )ל״קש( “ليكيش”      تاقاعإ عم صاخشلأ ةيلخاد ةسسؤم ترادأ .سدقلاب ةيسنجلا مئارجلل صخرم جلاعل صتخم زكرم كلذ يف امب     تاونس ةعبس ةدمل سدقلا يف ةيروطت ةينهذ     
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	ناسنلإا ةيناسنج يف ةيساسأ تاحلطصم
	ناسنلإا ةيناسنج يف ةيساسأ تاحلطصم

	نامچرأ تينور :ملقب
	نامچرأ تينور :ملقب

	 رشابم لصاوتو راوح ءاشناو ةيعيبطلا هرّوطت تاراسم مهفب ناسنلإا ةيناسنج  عم يّحصلا/ميلسلا لماعتلا طبتري
	 رشابم لصاوتو راوح ءاشناو ةيعيبطلا هرّوطت تاراسم مهفب ناسنلإا ةيناسنج  عم يّحصلا/ميلسلا لماعتلا طبتري
	.اهفيرعتو تاحلطصملا هذه ةفرعم مهملا نم كلذل .ةمئلاملا تاحلطصملا مادختسا للاخ نم

	( سنج
	( سنج
	Sex
	– )

	 نيب ةينامسجلا/ةيدسجلا تاقورفللو ،)ىثنا وا ركذ(  ناسنلإل يجولويبلا سنجلل ماع لكشب دوعي “سنج” حلطصملا
	 نيب ةينامسجلا/ةيدسجلا تاقورفللو ،)ىثنا وا ركذ(  ناسنلإل يجولويبلا سنجلل ماع لكشب دوعي “سنج” حلطصملا
	.نيسنجلا

	 “يسنج روطت للخ” مويلا فرعت( “سنجلا يئانث” ىّمستو اًجاور لقا ،يجولويبلا سنجلا نم ةثلاث ةعومجم كلانه
	 “يسنج روطت للخ” مويلا فرعت( “سنجلا يئانث” ىّمستو اًجاور لقا ،يجولويبلا سنجلا نم ةثلاث ةعومجم كلانه
	DSD
	 ،ىثنا وا ركذل حضاو لكشب دوعت لا ةيوينب وأ ةيجولويب ايازم عم ناسنلإا دلوي ثيح يجولويب فرظ .)
	 وا ،ركذل دوعت ةيلسانتلا ةينطابلا ءاضعلاا نا لاا ،اًيجراخ يوثنا يلسانت زاهجب مستي ناسنإ لاثملا ليبس ىلع
	 دق ةرهاظلا هذه بابسا  .ىثنا وا ركذل دوعت تناك نا ةحضاو ريغ ةيجراخلا ةيلسانتلا ءاضعلاا نوكت رخا لاثمب
	.تانومرهو تانيج ،تاموسومورك اما نوكت

	 راشتنا لوح لدج كلانه لازي لا .اًيرمع ةمدقتم لحارمب وا ةدلاولا دنع اهفاشتكا متي دقف تلااحلا هذه ددعتت
	 راشتنا لوح لدج كلانه لازي لا .اًيرمع ةمدقتم لحارمب وا ةدلاولا دنع اهفاشتكا متي دقف تلااحلا هذه ددعتت
	.ةدلاو ةئمسمخو فللأ دحاو ىتحو ةدلاو ةئمسمخل دحاو ةبسنب اهروهظ حجرملا نم نكل ،ةرهاظلا

	.) عامج / ةعجاضم( ةيسنج ةقلاع ةماقا ،ةيسنجلا ةيلاعفلا :وه “سنج” ةملكل لوبقم رخا فيرعت
	.) عامج / ةعجاضم( ةيسنج ةقلاع ةماقا ،ةيسنجلا ةيلاعفلا :وه “سنج” ةملكل لوبقم رخا فيرعت

	– 
	– 
	ةيناسنج

	 ،ةينامسج - ةفلتخم رصانع جمدل قرطتي عسوم فيرعت يهو ،ناسنلإل ةلماشلا ةيوهلا نم ءزج يه “ةيناسنجلا”
	 ،ةينامسج - ةفلتخم رصانع جمدل قرطتي عسوم فيرعت يهو ،ناسنلإل ةلماشلا ةيوهلا نم ءزج يه “ةيناسنجلا”
	 ،نيرخلاا عم ةقلاعلاو ةيميمحلاو برُقلا ىلا ريشي “ةيناسنجلا” حلطصم .ةيناسنجلاب قلعتت - ةيعامتجاو ةّيسح
	 ةيصخش لماوع نم رثأتيو ،رخا ىلا صخش نم فلتخي ةيناسنجلا موهفم .يسنجلا كولسلا ىلا طقف سيلو
	  .ةيوبرتو

	 :“ةيناسنج” حلطصملل ةيساسلاا تابكرملا 
	 :“ةيناسنج” حلطصملل ةيساسلاا تابكرملا 

	 ،ةخوخيشلا ،سأيلا ليج ،ةدلاولاو لمحلا ،ةقهارملا ليج يف تاريغتلا :لاثم -رّيغتلاو ومنلا ةروريس   •
	 ،ةخوخيشلا ،سأيلا ليج ،ةدلاولاو لمحلا ،ةقهارملا ليج يف تاريغتلا :لاثم -رّيغتلاو ومنلا ةروريس   •
	 ،ةخوخيشلا ،سأيلا ليج ،ةدلاولاو لمحلا ،ةقهارملا ليج يف تاريغتلا :لاثم -رّيغتلاو ومنلا ةروريس   •
	 
	.ةيسنجلاو ةينامسجلا سيساحلاا     

	.هتابغرو يسنجلا هلويم ،هدسج هاجتا هساسحا ،ةأرما\لجرك هسفنل ناسنلإا روصت -يسنجلا روصتلا   •
	.هتابغرو يسنجلا هلويم ،هدسج هاجتا هساسحا ،ةأرما\لجرك هسفنل ناسنلإا روصت -يسنجلا روصتلا   •

	 ،تابغرلا ،تاقلاعلاو ماع لكشب ةيناسنجلاب قلعتي امب ناسنلإا ميقو فقاوم -تادقتعمو رعاشم ،راكفا   •
	 ،تابغرلا ،تاقلاعلاو ماع لكشب ةيناسنجلاب قلعتي امب ناسنلإا ميقو فقاوم -تادقتعمو رعاشم ،راكفا   •
	 
	 .يسنجلا كولسلاو حومجلا ،تاوهشلا ،باذجنلإا    


	- ناسنلإل ةيسنجلا ةيوهلاب قلعتت تاحلطصم
	- ناسنلإل ةيسنجلا ةيوهلاب قلعتت تاحلطصم

	   •
	   •
	   •
	-ردنج
	  ددحي ناسنلإا  هيلإ يمتني يذلا ردنجلا .ةيئاسنلاو ةيلوجرلا ايازملا لوانتي يعامتجاو يفاقث حلطصم 
	 
	 كلانه ،ًلاثمف .ةنمزلاا ربعو تاراضحلا نيب ريغتم ردنجلا فيرعت .فرصتيو ودبي نأ عقوتملا نم فيك     
	 
	 لاتقلا ّنهنم عقوتت ىرخا تاراضح امنيب ،تويب تابرو تاهما ّنكتو ندلت نأ ءاسنلا نم عقوتت تاراضح     
	 
	.ةدايقلاو     

	   •
	   •
	-ةيسنج ةيوه
	.ةيعامتجاو ةينامسج ،ةّيسفن ،ةّيسح ةيحان نم ،ىثنا/ركذ هنوكب ناسنلإل ينطابلا  يعولا 

	   •
	   •
	 
	-يسنج رباع
	 ةيسنجلا ةيوهلا سح نيبو ناسنلإا هب دولوملا يجولويبلا سنجلا نيب ةمئلاملا مدع نم ةلاح 
	.سكعلاو ،ةأرما هنا رعشي امنا ركذك َدلو ناسنإ ًلاثم ،ينطابلا     

	 •
	 •
	 
	-يسنج باذجنا /لويم
	 .رخا صخشل ةيركفو ةيسنج ،ةيدسج ،ةيفطاع ةيحان نم يسنج باذجنا 
	 وا ،)نيرياغم( رياغملا سنجلل ،)تايقاحس /طاول :نييلثم( لثامم سنج نم صاخشلا باذجنلاا نوكي دق   
	 
	 عم مءلاتي لا امب يسنج كولس عابتا ىلع ةردق ناسنلإل نا ةفرعم مهملا نم .)يجاودزا لويم( اًعم نينثلال   
	 
	.يلثم كولس سرامي رياغم لويم عم صخش ًلاثمف ،يسنجلا لويملا فّرعي لا يسنجلا كولسلا ،يقيقحلا هلويم   
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	– ميملا
	– ميملا

	.لويملا يجودزمو ،اًيسنج نيرباع تايقاحس ،نييلثملا :ىلا ريشي حلطصم
	.لويملا يجودزمو ،اًيسنج نيرباع تايقاحس ،نييلثملا :ىلا ريشي حلطصم

	 ةيزيلكنلااو ةيربعلا تاغللاب( فاكلا فرح اًضيا فيرعتلل فيضا اًرخؤم
	 ةيزيلكنلااو ةيربعلا تاغللاب( فاكلا فرح اًضيا فيرعتلل فيضا اًرخؤم
	Q
	)“ميملا” عمتجم ةيمستلا تيقب اًبيرع ،
	 امهلاك وا ،لجرك اًنايحاو ةأرماك اًنايحا ةريغتم ةيسنج ةيوه -ريوكردنجلا وا( سنجلا رارحأ- ريوكلا ىلع ةللادك
	 لويم( ةيسنجلا ةيلومشلا ىلع ةللادك )ةيزيلكنلااو ةيربعلا يف اًضيا( )كاپردنيج( كاپ ةفاضا وا )كاذ لاو اذه لا وا
	 مادعنا( ةيسنجلالاو )يردنجلا فيرعتلا وا يجولويبلا مهسنج نع رظنلا ضغب صاخشلأ يميمحو يسنج باذجناو
	   .)ةيسنجلا ةوهشلا مادعنا وا يسنجلا لعفلاب ثارتكلاا مدع ،يسنجلا باذجنلاا

	 – )كيرش عم وأ يدرف( يسنج كولس
	 – )كيرش عم وأ يدرف( يسنج كولس

	.قبشلا ،ةيسنج ةقلاع ،ةيميمح ةقلاع ،ةيجوز ةقلاع ،بحلا يف عوقو ،ةلزاغم :لثم تاقلاع ،لاعفأ
	.قبشلا ،ةيسنج ةقلاع ،ةيميمح ةقلاع ،ةيجوز ةقلاع ،بحلا يف عوقو ،ةلزاغم :لثم تاقلاع ،لاعفأ

	– مئلام يسنج كولس
	– مئلام يسنج كولس

	 ،ناسنلإل ةيصخشلا تازيملا ،ومنلا ةلحرم ،ليجلا عم مئلاتم ،يسنج عباط وذ كولس وه “مئلام يسنج كولس”
	 ،ناسنلإل ةيصخشلا تازيملا ،ومنلا ةلحرم ،ليجلا عم مئلاتم ،يسنج عباط وذ كولس وه “مئلام يسنج كولس”
	 ريغ ةئيب يف شيعي يذلا ناسنلإا نا ىلع ديدشتلا مهملا نم .اهيلع فراعتملا ةيعامتجلاا نيناوقلاو ،ةلودلا نوناق
	 دق ،ةيصوصخ نود ةئيب يف شيعي ناسنإ لاثم .يذؤم يسنج كولس روطي دق ،مئلام يسنج كولس تاميلعتب ةمزتلم
	.نلعلا يف مئلام ريغ يسنج كولس رهظُي

	– ةيسنج ةحص
	– ةيسنج ةحص

	.ةيسحلاو ةيدسجلا يحاونلا نم  ةيسنجلا ةحصلا ىلع ةظفاحملا
	.ةيسحلاو ةيدسجلا يحاونلا نم  ةيسنجلا ةحصلا ىلع ةظفاحملا

	 نم ةياقولا ،يلخادلاو يجراخلا يلسانتلا زاهجلاو دسجلا ةحص ىلع ةظفاحملا -ةيدسج يحاون •
	 نم ةياقولا ،يلخادلاو يجراخلا يلسانتلا زاهجلاو دسجلا ةحص ىلع ةظفاحملا -ةيدسج يحاون •
	 
	 وا يذؤم ريغ يسنج كولس ةسراممو ،هيف بوغرم ريغ لمح وا/و يسنج لاصتا ربع لقتنت ضارما     
	 
	.ريطخ     

	 -ةّيسح يحاون •
	 -ةّيسح يحاون •

	-
	-
	 .ةيسنجلاو ةيميمحلا تاقلاعلاو ةيناسنجلا هاجتا ةلوؤسمو ةمرتحم ،ةيباجيا ةرظن 

	-
	-
	 ،لجخلا وا بنذلاب روعشلا نود ،ةرح ةبغر نم اًقلاطنا ةيسنجلا براجتلا نم عاتمتسلاا ىلع ةردقلا   
	 
	 مرتحيو يسحلاو يدسجلا ومنلا لحارم عم مءلاتي يسنج كولس .فنع وا رابجا ،زييمتو شيمهت    
	 
	 .طيحملا    

	– ةيناسنج قوقح
	– ةيناسنج قوقح

	 امب .تاقاعلاا يوذ صاخشلأا لمشي ،ناسنإ لكل ةقحتسملا ةيدرفلا قوقح نم أزجتي لا ءزج ربتعت ةيسنجلا قوقحلا
	 امب .تاقاعلاا يوذ صاخشلأا لمشي ،ناسنإ لكل ةقحتسملا ةيدرفلا قوقح نم أزجتي لا ءزج ربتعت ةيسنجلا قوقحلا
	 لوصحلا يف قحلا ،ةيصوصخلاو ةماركلا يف قحلا ،ةيسنج تامولعم ىلع لوصحلاو ةفرعملا يف قحلا :كلذ يف
	 قحلا ،ةرسأ ءانبو جاوزلا يف قحلا ،ةيجوز تاقلاع ةماقإ يف قحلا ،يسنجلا ءادتعلااو للاغتسلاا نم ةيامح ىلع
	  ةيسنجلا تايكولسلا ينبت يف قحلا ،يسنجلا ليضفتلا /لويملا عم بسانتت ةايحو ةيسنجلا ةعتملا ىلع لوصحلا يف
	     .)اًعبط رطاخملا بنجت نمض( ةلضفملا\ةببحملا
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	- ةيعاو\ةكردُم ةيسنج ةقفاوم
	- ةيعاو\ةكردُم ةيسنج ةقفاوم

	 :لمشت ،  ةيسنج ةيلاعف ةماقا ىلع ءاكرشلا نيب ةقفاوملا
	 :لمشت ،  ةيسنج ةيلاعف ةماقا ىلع ءاكرشلا نيب ةقفاوملا

	     .أ
	     .أ
	-لدابتمو يواستم ،رح رايتخا
	.ةطلُس وذ صخش مامأ وأ ،بعلات وأ زازتبا ،هاركإ ،ديدهت ،طغض نود 

	  .ب
	  .ب
	 
	.هيلع ةقفاوملا حنم متي ام لِّصَفٌت ةددحمو ةحضاو ةقفاوم
	 لا ةددحم  ةيسنج ةيلاعف ىلع ةقفاوملا 
	 .نيرخآ نييسنج ءاكرشل وأ ،ةيلبقتسم  ةيسنج ةيلاعف وأ ،ىرخآ  ةيسنج ةيلاعف لك ىلع ةقفاوملا :ينعت       

	   .ج
	   .ج
	-ةريغتم ةقفاوم
	 ةيلاعفلا للاخ وأ لبق ناك نإ ،ةظحل لكب  ةيسنج ةيلاعف ةقفاوملا ءاغلإو لاطبإ نكمي 
	 
	.يروف لكشب يسنجلا طاشنلا فقو بجي -فقوتلا ءاكرشلا دحأ دارأ اذإ  ةيسنجلا       

	    .د
	    .د
	-رارقلا ذاختا ىلع ةردقلاو ماتلا يعولا
	 ،ةينلاقع تارارق ذخأ ىلع ءاكرشلا نم ّلك ىدل ةردقلا دوجو 
	 نود
	 
	   امك .)ةيلقع وا ةيدسج( تناك اًيأ ةقاعإ وأ ،)مونلا صقن( قرأ ،ةيودأ ،لوحكلا /تاردخملا يطاعت  رثأت       
	 
	 هبقاوع يه ام ؟يسنجلا طاشنلا وه ام -لعفك يسنجلا طاشنلاب قلعتي اميف لماكلا يعولا دوجو بجو       
	 
	 لاصتلاا للاخ نم لقتنت دق يتلا ضارملأا يه ام ؟يسنجلا طاشنلا يف ءاكرشلا مه نم ؟ةلمتحملا       
	 
	 .خلإ ؟ةيامحلا لئاسو مادختسا ةيفيك ؟يسنجلا       
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	ةايحلا ربع ناسنلإل يسنجلا روطتلا
	ةايحلا ربع ناسنلإل يسنجلا روطتلا

	نامچرأ تينور :ملقب
	نامچرأ تينور :ملقب

	 ومنلا لحارم رثأتت .ةايحلا ىدمل مهقفارتو ةدلاولا ةظحل ذنم ةيسنجو ةماع ومن لحارمب ملاعلا لوح رشبلا رمي
	 ومنلا لحارم رثأتت .ةايحلا ىدمل مهقفارتو ةدلاولا ةظحل ذنم ةيسنجو ةماع ومن لحارمب ملاعلا لوح رشبلا رمي
	 مهف يف دعاسي لحارملا هذه ةفرعمو علاطلاا .ةيعامتجاو ةيسفن ،ةيجولويسفو ةيجولويب لماوع نم جيزمب
	 ،رطخ تلااح عنم ،فّيكتلاب ،) روطتلا ةلحرمو ةيرمعلا ةلحرملا مئلاي ام ةفرعم ًلاثم( ةفلتخم فقاومو تلااح
	.ةّيحص ةيسنج ةايح وحن هيجوتو

	:ناسنلإل يسنجلا روطتلا يف ةيساسأ طاقن
	:ناسنلإل يسنجلا روطتلا يف ةيساسأ طاقن

	يسنجلا ومنلا
	يسنجلا ومنلا
	يسنجلا ومنلا
	يسنجلا ومنلا
	يسنجلا ومنلا
	يسنجلا ومنلا


	رمعلا
	رمعلا
	رمعلا




	TBody
	TR
	TD
	.لمحلا ةلحرم يف كلذو نينجلا سنج ديدحت ةظحل يسنجلا ومنلا لحارم أدبت   •
	.لمحلا ةلحرم يف كلذو نينجلا سنج ديدحت ةظحل يسنجلا ومنلا لحارم أدبت   •

	 وضعلا باصتنا ًلاثم ،محرلا لخاد ةّنجلأا ىدل ةيئاقلت ةيسنج لعف دودر ةظحلام نكمي لمحلا ةرتف للاخ  •
	 وضعلا باصتنا ًلاثم ،محرلا لخاد ةّنجلأا ىدل ةيئاقلت ةيسنج لعف دودر ةظحلام نكمي لمحلا ةرتف للاخ  •
	 
	.روكذلا ةنجلأا ىدل يركذلا    


	ةدلاولا لبق
	ةدلاولا لبق
	ةدلاولا لبق



	TR
	TD
	 يتاذ لاصتا ربتخيو ،يلسانتلا وضعلا كلذ يف امب ،هدسجل يعيبطو يزيرغ لوضف لفطلا رهظُي ،لولأا ماعلا يف •
	 يتاذ لاصتا ربتخيو ،يلسانتلا وضعلا كلذ يف امب ،هدسجل يعيبطو يزيرغ لوضف لفطلا رهظُي ،لولأا ماعلا يف •
	 
	 وا ةحماج تلايخت لمشت لاو ةّيسح يه لفطلا اهب رعشي يتلا ةعتملا هذه .فيطللا روعشلاو ةعتملا هردصم   
	 
	.نيغلابلا ىدل لاحلا وه امك .ةيناوهش ةيسنج ةراثإ   

	 اذه للاخ نم .دسجلل يئادب يلوأ يعو نوروطي كلذبو ةارع مهو لوجتلا نوبحي راغصلا لافطلأا نم ديدعلا •
	 اذه للاخ نم .دسجلل يئادب يلوأ يعو نوروطي كلذبو ةارع مهو لوجتلا نوبحي راغصلا لافطلأا نم ديدعلا •
	 
	 باستكاو ماطفلا لحارم للاخ .ةيلسانتلا ةزهجلأا اهساسأ ،امهنيب قراوف عم ،نيسنج كلانه نأ نوزيمي يعولا   
	 
	.ةيصوصخلا موهفم لفطلا روطي ،ةفاظنلا تاداع   


	 ةرتف
	 ةرتف
	 ةرتف
	 ةعاضرلا
	)
	2-0
	(



	 لوضفلا مقافتي .تنب /دلوك ءامتنلاا اذه ةسراممب لاغشنلااو سنجلا ثيح نم ءامتنلال حضوأ مهف كلانه ةلحرملا هذه يف
	 لوضفلا مقافتي .تنب /دلوك ءامتنلاا اذه ةسراممب لاغشنلااو سنجلا ثيح نم ءامتنلال حضوأ مهف كلانه ةلحرملا هذه يف
	 لوضفلا مقافتي .تنب /دلوك ءامتنلاا اذه ةسراممب لاغشنلااو سنجلا ثيح نم ءامتنلال حضوأ مهف كلانه ةلحرملا هذه يف
	 لوضفلا مقافتي .تنب /دلوك ءامتنلاا اذه ةسراممب لاغشنلااو سنجلا ثيح نم ءامتنلال حضوأ مهف كلانه ةلحرملا هذه يف
	 :للاخ نم اذه نع لافطلأا ربعي .ءاسنلاو لاجرلا نيب ةقلاعلا هاجتا كلذكو نيسنجلا نيب قراوفلاو دسجلا لوح

	 لثم ،لبقتسملا لوح تاثداحمو “بحلا يف عوقو” ،بحلا رعاشم نع ريبعتلا ،)ةلئاع ،فافز ،مأ -بأ :ًلاثم( ةيسنج باعلأ
	 لثم ،لبقتسملا لوح تاثداحمو “بحلا يف عوقو” ،بحلا رعاشم نع ريبعتلا ،)ةلئاع ،فافز ،مأ -بأ :ًلاثم( ةيسنج باعلأ
	.ةلئاع ءاشنإو جاوزلا

	 ةلئسأو ).هرخآ ىلإ ،ةرخؤم ،زارب ،لوبت( تازارفلإاو ةيلسانتلا ءاضعلأا ،دسجلاب ةقلعتم تاملك مادختسا •
	 ةلئسأو ).هرخآ ىلإ ،ةرخؤم ،زارب ،لوبت( تازارفلإاو ةيلسانتلا ءاضعلأا ،دسجلاب ةقلعتم تاملك مادختسا •
	 
	 ىتحو ،)مهسفنأ مه اودلو فيكو ،ملاعلا يف لافطلأا دلوي فيك ةفرعمب ةبغرلا عفادب( باجنلإاو لمحلا لوح   
	 
	.تلائاعلل ةفلتخملا ةيلكيهلا لوح ةلئسأ   

	 ،)دلاولأا فقي امنيب ضاحرملا يف تايتفلا سلجت اذامل  ًلاثم( تانبلاو دلاولأا نيب تاقورفلا لوح لوضف •
	 ،)دلاولأا فقي امنيب ضاحرملا يف تايتفلا سلجت اذامل  ًلاثم( تانبلاو دلاولأا نيب تاقورفلا لوح لوضف •
	 
	 يف ةبغرلا لثم( نيغلابلا ماسجأ لوح لوضف ،)اًضيأ سنجلا سفن نم( نيرخآ لافطأ ماسجأ ةيؤر ةلواحم   
	 
	)غولبلا دنع دسجلا ودبي فيك مهف ةلواحمو ،لهلأا عم مامحتسلاا   

	 رولبتلاب أدب دق لجخلاو ةيصوصخلا موهفم نأ نم مغرلاب سبلام نودب لوجتلا نوبحي لافطلأا نم ريثكلا •
	 رولبتلاب أدب دق لجخلاو ةيصوصخلا موهفم نأ نم مغرلاب سبلام نودب لوجتلا نوبحي لافطلأا نم ريثكلا •
	 
	.مهيدل   

	.نيرخلآا ىأرم ىلع وأ ةماعلا نكاملأا يف اًنايحأ ،ةعتملاو ءاخرتسلاا فدهب ءانمتسلااو تاذلا ةسملام •
	.نيرخلآا ىأرم ىلع وأ ةماعلا نكاملأا يف اًنايحأ ،ةعتملاو ءاخرتسلاا فدهب ءانمتسلااو تاذلا ةسملام •


	 ةلوفطلا
	 ةلوفطلا
	 ةلوفطلا
	ةركبملا

	 ضايرلا ةرتف
	 ضايرلا ةرتف
	)
	3-5
	(



	TR
	TD
	 ءامتنلاا ةعومجم سفن عم نوبعلي اًبلاغ .تانبلاو دلاولأا نيب تاقورفلاب قلعتي امب قمعأو حضوأ مهف •
	 ءامتنلاا ةعومجم سفن عم نوبعلي اًبلاغ .تانبلاو دلاولأا نيب تاقورفلاب قلعتي امب قمعأو حضوأ مهف •
	 
	.رخلآا سنجلا نع لصفنم لكشب مهسفنأ نولماعيو يسنجلا   

	.ةئيذب تاملك مادختسا كلذ يف امب ،مهنيب اميف هتايوتحم نع نوثدحتيو يسنجلا مهلوضف نع لافطلأا ربعي •
	.ةئيذب تاملك مادختسا كلذ يف امب ،مهنيب اميف هتايوتحم نع نوثدحتيو يسنجلا مهلوضف نع لافطلأا ربعي •

	.)ءافخلاب( ءانمتسلااو دسجلا لوح لوضفلا رارمتسا •
	.)ءافخلاب( ءانمتسلااو دسجلا لوح لوضفلا رارمتسا •

	 ةديصم ةبعل لاثم ،ةيعامتجا باعلأ ،تاقياضم ،ةماع باعلأ قيرط نع نوكي رخلآا سنجلاب مامتهلاا •
	 ةديصم ةبعل لاثم ،ةيعامتجا باعلأ ،تاقياضم ،ةماع باعلأ قيرط نع نوكي رخلآا سنجلاب مامتهلاا •
	 
	.تلابقلا   


	TD
	 ةلوفطلاا
	 ةلوفطلاا
	 ةطسوتملا
	 يف ةريغصلا
	ةسردملا

	)
	)
	6-8
	(





	12
	12

	תינימ תוחתפתה
	תינימ תוחתפתה
	תינימ תוחתפתה
	תינימ תוחתפתה
	תינימ תוחתפתה
	תינימ תוחתפתה


	ליג
	ליג
	ליג




	 تاريغت ،يدثلا معارب ،رعشلا ومن :لثم ةيوناث ةيسنج تاملاع روهظو لوطلا ومن -غولبلا نس وحن تاريغتلا أدبت  •
	 تاريغت ،يدثلا معارب ،رعشلا ومن :لثم ةيوناث ةيسنج تاملاع روهظو لوطلا ومن -غولبلا نس وحن تاريغتلا أدبت  •
	 تاريغت ،يدثلا معارب ،رعشلا ومن :لثم ةيوناث ةيسنج تاملاع روهظو لوطلا ومن -غولبلا نس وحن تاريغتلا أدبت  •
	 تاريغت ،يدثلا معارب ،رعشلا ومن :لثم ةيوناث ةيسنج تاملاع روهظو لوطلا ومن -غولبلا نس وحن تاريغتلا أدبت  •
	 تاريغت ،يدثلا معارب ،رعشلا ومن :لثم ةيوناث ةيسنج تاملاع روهظو لوطلا ومن -غولبلا نس وحن تاريغتلا أدبت  •
	 
	 ليج دنع ةصاخلا ةيفطاعلا تاريغتلا أدبت ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .دلاولأا لبق ومنلاب تايتفلا أدبت ًةداع .توصلا يف    
	 
	)رشع ثلاثلا غولبلا نس لافتحا لثم( ةلحرملا ةيادبل سوقط رهظتو ةقهارملا    

	 تاقلاعلا يف لاغشنا .باحصلأا عم تقولا ءاضق يف ةمراعلا ةبغرلاو ،ةيللاقتسلااو ةيصوصخلا يف ةجاحلا  •
	 تاقلاعلا يف لاغشنا .باحصلأا عم تقولا ءاضق يف ةمراعلا ةبغرلاو ،ةيللاقتسلااو ةيصوصخلا يف ةجاحلا  •
	 
	 ،ةقيقح وا ةأرج( لوضفلا نع ريبعتلل ةيعامتجا باعلأ ،ةيلولأا تاقادصلا ،بحلا يف عوقولا ،تانبلاو دلاولأا نيب    
	 
	.).خلإ ،ةلبق 
	101
	 ،ةلبق وا ةعفص    

	 نيب تاقلاعلا ،ةيدسجلا تاريغتلا لوح يعولا ،ةيسنج نيماضم نع ثحبلا ،يسنجلا لوضفلا رارمتسا  •
	 نيب تاقلاعلا ،ةيدسجلا تاريغتلا لوح يعولا ،ةيسنج نيماضم نع ثحبلا ،يسنجلا لوضفلا رارمتسا  •
	 
	.ًةيفخ ءانمتسلااو نيسنجلا    


	TD
	 لبق ام ةرتف
	 لبق ام ةرتف
	 ةقهارملا

	)
	)
	9-12
	(



	.ةيردنج ةيسنج تاميس روطتو يسنجلا  ومنلا روطت رارمتسإ  •
	.ةيردنج ةيسنج تاميس روطتو يسنجلا  ومنلا روطت رارمتسإ  •
	.ةيردنج ةيسنج تاميس روطتو يسنجلا  ومنلا روطت رارمتسإ  •
	.ةيردنج ةيسنج تاميس روطتو يسنجلا  ومنلا روطت رارمتسإ  •

	.ءانمتسلاا دايدزا ،ةديدج ةيسنج سيساحأ فاشكتساو لوضف ،ةيسنجلا تابغرلا دايدزا  •
	.ءانمتسلاا دايدزا ،ةديدج ةيسنج سيساحأ فاشكتساو لوضف ،ةيسنجلا تابغرلا دايدزا  •

	 لكشلاو ةيعامتجلاا ةناكملل ةريبك ةيمهأ ،ءاقدصلأا عم تقولا ءاضق يف ةبغرلا ،يعامتجلاا بناجلاب ريبك لاغشنا  •
	 لكشلاو ةيعامتجلاا ةناكملل ةريبك ةيمهأ ،ءاقدصلأا عم تقولا ءاضق يف ةبغرلا ،يعامتجلاا بناجلاب ريبك لاغشنا  •
	 
	.يجراخلا    

	 ،بحلا ،دولاب ساسحلإا كلذ يف امب( ةيسنجو ةيسنامور براجتو تاقلاع ءانب ،رياغملاو لثامملا سنجلا يف لوضف  •
	 ،بحلا ،دولاب ساسحلإا كلذ يف امب( ةيسنجو ةيسنامور براجتو تاقلاع ءانب ،رياغملاو لثامملا سنجلا يف لوضف  •
	 
	.)ةيميمحلاو    


	 ليج
	 ليج
	 ليج
	 ةقهارملا

	)
	)
	13-18
	(



	تابغرلا ىلع ةرطيسلا يف ةردقلا ،يصخش يسنج فقوم ريوطت ،يسنجلا لويملاو ةيوهلا فيرعت لامتكا  •
	تابغرلا ىلع ةرطيسلا يف ةردقلا ،يصخش يسنج فقوم ريوطت ،يسنجلا لويملاو ةيوهلا فيرعت لامتكا  •
	تابغرلا ىلع ةرطيسلا يف ةردقلا ،يصخش يسنج فقوم ريوطت ،يسنجلا لويملاو ةيوهلا فيرعت لامتكا  •
	تابغرلا ىلع ةرطيسلا يف ةردقلا ،يصخش يسنج فقوم ريوطت ،يسنجلا لويملاو ةيوهلا فيرعت لامتكا  •
	 
	 .ةيسنجلا    

	    ةلئاع نيوكتل ةيزهاجلا ،مازتللاا لوح اياونلا ديدحت ،مازتللاا ىلع ةردقلا ،ةيسنجو ةيجوز ةجضان تاقلاع قلخ  •
	    ةلئاع نيوكتل ةيزهاجلا ،مازتللاا لوح اياونلا ديدحت ،مازتللاا ىلع ةردقلا ،ةيسنجو ةيجوز ةجضان تاقلاع قلخ  •
	 
	.ةيلئاع ةايحو ةلقتسم    


	 بابشلا ليج
	 بابشلا ليج
	 بابشلا ليج

	)
	)
	19-30
	(



	 يف لاغشنلاا  يلاتلاب .ةلئاعءاشنأ نوبرجيو ةيجوز تاقلاع يوذ ةيرمعلا ةلحرملا هذه يف نيغلابلا ةيبلاغ ربتخي •
	 يف لاغشنلاا  يلاتلاب .ةلئاعءاشنأ نوبرجيو ةيجوز تاقلاع يوذ ةيرمعلا ةلحرملا هذه يف نيغلابلا ةيبلاغ ربتخي •
	 يف لاغشنلاا  يلاتلاب .ةلئاعءاشنأ نوبرجيو ةيجوز تاقلاع يوذ ةيرمعلا ةلحرملا هذه يف نيغلابلا ةيبلاغ ربتخي •
	 يف لاغشنلاا  يلاتلاب .ةلئاعءاشنأ نوبرجيو ةيجوز تاقلاع يوذ ةيرمعلا ةلحرملا هذه يف نيغلابلا ةيبلاغ ربتخي •
	 
	 نزتت .يسنجلا بناجلاب)لاغشنلاا ىلع رثؤي امم دلاولأاو تيبلاب مامتهلاا ،ةنهملا ريوطت ،لوخدملا لثم ماهم   
	 
	 بعتلا :لثم ةّدع تلااحب رثأتي يسنجلا طاشنلاو سنجلاب مامتهلاا .ىرخلأا تايجاحلا لباقم ةيسنجلا ةعتملا   
	 
	.طغضلاو   

	.ةيجوز ةقلاع دوجو عم ىتح  ،ءانمتسلااب نيغلابلا نم ضعب رمتسي •
	.ةيجوز ةقلاع دوجو عم ىتح  ،ءانمتسلااب نيغلابلا نم ضعب رمتسي •

	.ةرسلأا كيكفتو “تانايخ” ببسي دق ،اًضيأ يسنجلا لاجملا يف ،ةفلتخم تابوعص مكارت •
	.ةرسلأا كيكفتو “تانايخ” ببسي دق ،اًضيأ يسنجلا لاجملا يف ،ةفلتخم تابوعص مكارت •


	 جضنلا
	 جضنلا
	 جضنلا

	)
	)
	31-45
	(



	 ةيدسج ةريثك تاريغت كلانه .ةايحلا نم رخلآا فصنلا ىلا لاقتنلااو ةبوصخلا ةلحرم ةياهن لثمت ةلحرملا هذه •
	 ةيدسج ةريثك تاريغت كلانه .ةايحلا نم رخلآا فصنلا ىلا لاقتنلااو ةبوصخلا ةلحرم ةياهن لثمت ةلحرملا هذه •
	 ةيدسج ةريثك تاريغت كلانه .ةايحلا نم رخلآا فصنلا ىلا لاقتنلااو ةبوصخلا ةلحرم ةياهن لثمت ةلحرملا هذه •
	 ةيدسج ةريثك تاريغت كلانه .ةايحلا نم رخلآا فصنلا ىلا لاقتنلااو ةبوصخلا ةلحرم ةياهن لثمت ةلحرملا هذه •
	 
	 تاريغتو )يلاخلا شعلا( ةلئاعلا ةرئاد يف تاريغت ،ءاسنلاو لاجرلا ىدل )تانومريهلا زارفإ ضافخنا( ةينومرهو   
	 
	 ةيزيلكنلااك ىرخا تاغل يفو ،اًرخؤم( .“سأيلا نس”ب لاجرلاو ءاسنلا ىدل رمعلا فصتنم ةلحرم فرعت .ةيصخش   
	 
	 تاعمتجملا تنض تاينيعستلا  ىتح هنأ ذإ ،ءاسنلاو لاجرلا دنع ةلحرملا ةيمستل تاحلطصم لصف مت ةيربعلاو   
	 
	 رارقلإا مت اًرخؤمو هنأ لاإ “ثمطلا عاطقنا” عم عطاقتلاب طقف ءاسنلا اهب رمت ةيرمع ةلحرم وه “سأيلا نس” نأ   
	 
	.ضارعلأا سفن نم نوناعي لاجرلا نأب   

	 :لاثم ،ءاوسلا دح ىلع ءاسنلاو لاجرلا ىدل ةيسفنو ةيدسج ضارعأ للاخ نم رمعلا فصتنم تاريغت رهظت •
	 :لاثم ،ءاوسلا دح ىلع ءاسنلاو لاجرلا ىدل ةيسفنو ةيدسج ضارعأ للاخ نم رمعلا فصتنم تاريغت رهظت •
	 
	 يف للخ ،ةيسنجلا ةبغرلا ضافخنا ،)مونلا يف تابارطضا( قرأ ،قرعت ،مح تاجوم ،رعشلا طقاست ،نزولا دايدزا   
	 
	.بضغ تاجومو قاهرإ ،جازملا يف تابلقت ،عادص ،ماظعلا ةشاشه ،يسنجلا ءادلأا   

	 ،)باجنلإا ةلحرم( ةبوصخلا ةلحرم ءاهتناو  ثمطلا فقوت ىتح ةيرهشلا ةرودلا يف تارييغت نم ءاسنلا يناعت •
	 ،)باجنلإا ةلحرم( ةبوصخلا ةلحرم ءاهتناو  ثمطلا فقوت ىتح ةيرهشلا ةرودلا يف تارييغت نم ءاسنلا يناعت •
	 
	 ةوق لقت لاجرلا ىدل .لوب برستو ةيسنج ةقلاع ةماقإ للاخ عاجوأ ,)ةناعلا( يلسانتلا وضعلا( يف فافج   
	 
	.يونملا لئاسلا ةيمك ضفخنتو فعضأ فذقلا حبصي ،ةيسنجلا ةورذلا ةوقو باصتنلاا   

	 ةيمهأ كلانهو امك ،ضارعلأا نم مسق ىلع بلغتلا فدهب تانومرهلاب جلاعو يبط جلاع رفوتي يلاحلا تقولا يف •
	 ةيمهأ كلانهو امك ،ضارعلأا نم مسق ىلع بلغتلا فدهب تانومرهلاب جلاعو يبط جلاع رفوتي يلاحلا تقولا يف •
	 
	 هذه عم فيكتلا لجأ نم  ةيجوزلا ةقلاعلا يف لصاوتلاو )معدلا ماظن(  ،يضايرلا طاشنلا ،ميلسلا ءاذغلل ىوصق   
	 
	.ملقأتلا يف دعاسم رصنع نوكي دق يسنج وا يسفن ،يفطاع جلاع -ةرمتسم ىوصق تلااح يف .ضارعلأا   


	 جضنلا ةياهن
	 جضنلا ةياهن
	 جضنلا ةياهن
	 فصتنمو
	رمعلا

	)
	)
	65-40
	( 



	 طمن يف تاريغت كلذ قفاري يحصلاو يدسجلا زاهجلا ةدوج يف ماع يحص ضافخنا كلانه ةخوخيشلا ةلحرم يف •
	 طمن يف تاريغت كلذ قفاري يحصلاو يدسجلا زاهجلا ةدوج يف ماع يحص ضافخنا كلانه ةخوخيشلا ةلحرم يف •
	 طمن يف تاريغت كلذ قفاري يحصلاو يدسجلا زاهجلا ةدوج يف ماع يحص ضافخنا كلانه ةخوخيشلا ةلحرم يف •
	 طمن يف تاريغت كلذ قفاري يحصلاو يدسجلا زاهجلا ةدوج يف ماع يحص ضافخنا كلانه ةخوخيشلا ةلحرم يف •
	 
	ةلحرملا هذه يف صاخشلأا نم ريبك مسق .)نادقفو ةيلئاع تاريغت ،لمعلا نع فقوتلاو دعاقتلل جورخلا( ةايحلا   
	 
	.ةديدج ةيجوز تاقلاع قلخ ضعبلا لواحيو هدرفمب مهضعب شيعي ،لمارأ ةيرمعلا   

	مهاست ةخوخيشلا ةلحرم يف ةيجوزلا ةقلاعلا نأ ثيحب  .رثكأ حضتي ةميمحلاو ةيجوزلا ةقلاعلاب تايولولأا موهفم •
	مهاست ةخوخيشلا ةلحرم يف ةيجوزلا ةقلاعلا نأ ثيحب  .رثكأ حضتي ةميمحلاو ةيجوزلا ةقلاعلاب تايولولأا موهفم •
	 
	.ديدملا رمعلاو ةيسفنلا ,ةيدسجلا ،ةيصخشلا ةيهافرلا ساسحإ عفر يف   

	،كلذ  نم مغرلاب .ةيسنجلا ةردقلا ىلع رثؤي امم ،ةخوخيشلاب ةقلعتم ةيدسج تاريغت أرطت ،نّسلاب مدقتلا عم •
	،كلذ  نم مغرلاب .ةيسنجلا ةردقلا ىلع رثؤي امم ،ةخوخيشلاب ةقلعتم ةيدسج تاريغت أرطت ،نّسلاب مدقتلا عم •
	 
	 يف نورمتسيو ،)يسنجلاو يصخشلا ناملأاب ساسحلاا ةيحان نم ةيمهأ( ةيسنج ةبغر نع نوربعي مهنم ريثكلا   
	 
	.ةقيرطلاو مخزلا ،ةريتولا يف تاريغت عم يسنجلا طاشنلا ةسرامم   

	.ةعتملا ةّدشو ةراثلإا ةّدش يف ضافخنا ،ةبغرلا ضافخنا ،ةيسنجلا ةباجتسلاا يف ؤطابت :ةعئاشلا ةيسنجلا تاريغتلا •
	.ةعتملا ةّدشو ةراثلإا ةّدش يف ضافخنا ،ةبغرلا ضافخنا ،ةيسنجلا ةباجتسلاا يف ؤطابت :ةعئاشلا ةيسنجلا تاريغتلا •
	 
	نوكيو ،ةمدقتم ةيرمع ةلحرم يف اًضيا ةيسنجلاو ةيدسجلا ةقلاعلا نم عاتمتسلاا يف رارمتسلاا نكمملا نم ،كلذ عم   
	 
	.ةيميمحلاو برقلا ىلع )ىلع رثكأ زكرمتي ثيحب( ربكأ زيكرتلا   


	 ليج 
	 ليج 
	 ليج 
	 ةخوخيشلا

	 )
	 )
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	( 
	 ةخوخيشلاو

	)
	)
	65+
	(

	 ةخوخيشلاو
	 ةخوخيشلاو

	)
	)
	65+
	(

	  ةخوخيشلاو
	  ةخوخيشلاو
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	 يوذ صاخشلأا ةايح يف ةيصخشلا ةحاسملاو ةيصوصخلا
	 يوذ صاخشلأا ةايح يف ةيصخشلا ةحاسملاو ةيصوصخلا
	مقاوطلا ةفيظوو ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا

	 ديڤاد هايبيل :ملقب
	 ديڤاد هايبيل :ملقب

	 ىلع ظافحلل هتجاح دادزت ،رمعلاب ناسنلإا مدقت عم .ناسنإ لكل يعيبطو يملاع قح ربتعي ةيصوصخلا يف قحلا
	 ىلع ظافحلل هتجاح دادزت ،رمعلاب ناسنلإا مدقت عم .ناسنإ لكل يعيبطو يملاع قح ربتعي ةيصوصخلا يف قحلا
	 تاقلاع قلخ يف حجنيو ملاعلا يف زيّمتلاو ةيدارفنلااب رعشي يك كلذو ةفلتخم ةدع تلااجم يف هتيصوصخ
	 اهب نوبلاطيس تاعفايلاو نيعفايلا لك نأ ثيحب ،يئاقلت ،يساسأ قح ةيصوصخلا ربتعت ،رشبلا لك ىدل .ةيجوز
	 يوذ صاخشأ نع ثدحتن امدنع اًنمض موهفم سيل ةيصوصخلا حلطصم ،كلذ عمو .ةقهارملا ةلحرم للاخ
	.تاقاعإ

	 دسجلا :لثم( سوململا زيحلا نم ًءادتبا ،ةيصخشلا ةحاسملا يف ةّدع رواحم ىلإ ةيصوصخلا حلطصم ريشي
	 دسجلا :لثم( سوململا زيحلا نم ًءادتبا ،ةيصخشلا ةحاسملا يف ةّدع رواحم ىلإ ةيصوصخلا حلطصم ريشي
	 راكفلأا :لثم( درجملا يصخشلا زيحلا ىتحو )ةيصخشلا تاكلتمملا ،ةصاخلا ةفرغلا ،ةصاخلا ءاضعلأاو
	 لمش بجي ،ةيصوصخلا نع ثدحتن امدنع .)كلذ ىلإ امو هب ةصاخلا تامولعملا ،ناسنلإل ةصاخلا سيساحلأاو
	 ةيصخش ةحاسم يف قحلا ،ةصاخلا سيساحلأل ،ةصاخلا راكفلأاب قحلا ةقاعلإا يذ صخشلل :لماوعلا هذه لك
	 ةيصوصخ ىلع ظافحلا يف قحلا اًعبطو ةيصخشلا هتامولعم ىلع ظافحلا يف قحلا ،تيب وأ ةفرغك ،نكسلل
	 تاقلاعلاو سنجلاب عاتمتسلاا ،لقتسمو ديرف )اًيسفنو اًيدسج( ناسنإك شيعلاب حاجنلا  لجأ نم اذه لك .هدسج
	 صاخشلأا قوقحب صاخلا يلودلا نوناقلا بجومب قحلا اذه ةنايص مت دقو .يتاذ مامتها قلخل  طقف وأ ،ةيجوزلا
	 ماع يف اًيلحم هيلع ةقداصملا مت يذلا ،ةقاعلإا يوذ
	2012
	.

	 نذإ لاب لوخدلا ربتعي دقو .هترطيس تحت ةيصخش ةحاسم ناسنلإل نمضت ةيصوصخ ىلع لوصحلا يف قحلا
	 نذإ لاب لوخدلا ربتعي دقو .هترطيس تحت ةيصخش ةحاسم ناسنلإل نمضت ةيصوصخ ىلع لوصحلا يف قحلا
	 .ةيصوصخلل بوغرم ريغ جولو وأ ماحتقا ةباثمب ةحاسملا هذهل ةقفاوم وأ

	 دح يأ ىلإ ،ًلاثم .يناعملا ددعتم وهف ،مّلعتلا بعصو مخز ،بكرم حلطصم ربتعي“ةيصخشلا ةحاسملا”حلطصم
	 دح يأ ىلإ ،ًلاثم .يناعملا ددعتم وهف ،مّلعتلا بعصو مخز ،بكرم حلطصم ربتعي“ةيصخشلا ةحاسملا”حلطصم
	 ام :ةحضاو ريغ“ةبعللا دعاوق”نلأ مخز حلطصملا .ةيصخشلا هتحار ىلع ظافحلا عم ناسنإ نم برقتلا نكمي
	 ،برقلاب ،امهنيب ةقلاعلا عونب قلعتت امهنيب ةحاسملا ؟ةنيعم ةقلاع امهطبرت نيصخش نيب ةبولطملا ةحاسملا يه
	 ناسنلإا روعشب مهاست يتلا ،ةحاسملا هذه .ةيفاقثلاو ةيعامتجلاا ةيفلخلاب ، ةدح ىلع امهنم ٌلك ةيصخشب ،ةلاحلاب
	.ةبرجتلاو ديلقتلا ةطساوب يئاقلت لكشب اهمّلعت متي نكلو ,ةداع اهتشقانم متي لاو ةبوتكم ريغ ،ناملأاب

	 ةحاسملا حلطصم  .ةيصخشلا مهتحاسم صخي امب فرصتلاو مهفلا يف تابوعص تاقاعلإا يوذ لافطلأا هجاوي
	 ةحاسملا حلطصم  .ةيصخشلا مهتحاسم صخي امب فرصتلاو مهفلا يف تابوعص تاقاعلإا يوذ لافطلأا هجاوي
	 مهضرعي امم ،ةقهارملا ةلحرم للاخ رمتست تابوعصلا هذه اًنايحأ .ةقهارملا ةلحرم يف مّيقو مهم ةيصخشلا
	 وأ مهسفنأ لبق نم( رطخلل مهضرعي دقو ،اًضيا نيغلابك ةيصخشلا ةحاسملا ىلع ظافحلا يف ةبوعص ةهجاومل
	 توذي مل يذلا صخشلا ،اًمومع .ًةماع دودحلا موهفمل وا دسجلا دودحل مهتيوذت مدع ىلع ًءانب كلذو ،)نيرخلآا
	 ،قيلت لا تافرصت هنع مجنت دق ،ةيصخشلا ةحاسملا ىلع ةظفاحملا عيطتسي لاو ةيصوصخلاب قلعتت تاراهم
	.ةمرتحمو ةيحص ةميلس تاقلاع ةرادأب  ةبوعص هجاويو

	 اهجاتحي يتلا تادعاسملا ةرثكب ساسلأاب  ةطبترم نوكت ام اًبلاغ نكل ،ةلاحلا هذه اهنع مجنت يتلا بابسلأا ددعتت
	 اهجاتحي يتلا تادعاسملا ةرثكب ساسلأاب  ةطبترم نوكت ام اًبلاغ نكل ،ةلاحلا هذه اهنع مجنت يتلا بابسلأا ددعتت
	 نذإ نود لوخدلاب مستت اًبلاغ تادعاسملا هذه .رخآ صخش ىلع ةيدامتعا هيدل قلخي امم ،ةقاعلإا وذ صخشلا
	 ،ةفلتخم مقاوطو نيجلاعم ،نيرخآ ةرسأ دارفأ  ,لهلأا لبق نم  ،ةيصخشلا ةحاسملل
	 ةدعاسملا لجأ نم كلذو
	ءادترا ىلع ةدعاسملا :لاثم( ةقاعلإا يذ صخشلل ةفلتخم ةيساسأ تايجاح ريفوتو
	 
	 ةقلعتملا تاراهملا ةسراممل صرفلا حش وهو رخآ ببسمل ةفاضلأاب .)لقنتلا ،لكلأا ،مامحتسلاا ،سبلاملا
	.ةيصوصخلاب
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	 ،هب ةصاخلا ةيصخشلا ةحاسملا موهفم تيوذت يف ،غلاب وأ عفاي ،ةقاعإ وذ صخش ةدعاسم اننكمي فيك ؟لمعلا ام اًذإ
	 ،هب ةصاخلا ةيصخشلا ةحاسملا موهفم تيوذت يف ،غلاب وأ عفاي ،ةقاعإ وذ صخش ةدعاسم اننكمي فيك ؟لمعلا ام اًذإ
	 ،حلطصملا اذه ميلعت متي؟نيرخلآل ةيصخشلا ةحاسملا ىلع ىدعتي لا نأبو ،ةحاسملا هذه مارتحا نيرخلآا نم بلطلاو
	 ريغ ميلعتلل  ةفاضلأاب يرظن يمسر ميلعت ةطساوب :ةيمويو هيتايح تاراهمب ةقلعتم ىرخأ تاحلطصم ميلعت متي امك
	.ةيقيقحلا ةيتايحلا فقاوملاب طبتريو ةيعقاولا ةايحلاب قبطي  هنوكل .ربكأ ةعاجن  وذ ريخلأا نأ ثيح ،يمسرلا

	:ةيصوصخلا موهفمل يرظن يمسر ميلعت
	:ةيصوصخلا موهفمل يرظن يمسر ميلعت

	 جمانربلا اذه نع لصفم حرش رظنأ( “رئاودلا جمانرب”ةطساوب يرظن يمسر لكشب ةيصوصخلا موهفم سيردت نكمي
	 جمانربلا اذه نع لصفم حرش رظنأ( “رئاودلا جمانرب”ةطساوب يرظن يمسر لكشب ةيصوصخلا موهفم سيردت نكمي
	 ةحفص يف
	44
	 فدهلا كيكفت اًنايحأ يرورضلا نم( ةزكرم فادهأ تاذ ةيعامجو ةيصخش جمارب للاخ نم وأ )
	 ةشقانم للاخ نم أدبي يوبرت-يسفن ريسفت ريرمت متي جماربلا هذه للاخ نم  .)اهيلإ لوصولا لهسي رغصا فادهلأ
	 يأ” “؟نيعم صخش نم بارتقلاا اننكمي ىتم” ،“؟كنم ىوصق ةبرقم ىلع ام صخش فقو ول رعشتس فيك” :لاؤس
	 نم .“؟تاحاسملا هذه نم لكب لعفن نأ عونمم امو حومسم ام” “؟ةيمومع دعت تاحاسم يأو ةيصخش دعت تاحاسم
	 هدسجب طيحي لجع لمحي نأ صخشلا عيطتسي ،لاثم .اهتبرجتو ةيصخشلا ةحاسملا رسفت ةلثمأ قافرإ نسحتسملا
	 ةلوقعم ةحاسم اهرابتعا نكمي امهنيب لجعلا اهلكشي يتلا ةعنطصملا ةحاسملا .رخآ صخش نم ةبرقم ىلع فقي نأو
	 تاجردب نيبرقم صاخشأ عم ةفلتخم فقاوم لوح رودت ةيعامتجا صصق ةباتكب ةناعتسلاا اًضيأ نكمي .ةحيرمو
	.ةيصوصخلا حلطصم تيوذتل راودلأا باعلأ سيركت وأ ،ةتوافتم

	 ،صخشلل يمويلا نيتورلا نمض قرطلا لكب ةيصوصخلا موهفم ةجلاعم ةيصوصخلاب قلعتت تاراهم تيوذت بلطتي
	 ،صخشلل يمويلا نيتورلا نمض قرطلا لكب ةيصوصخلا موهفم ةجلاعم ةيصوصخلاب قلعتت تاراهم تيوذت بلطتي
	 مّلعت ىتحو ،)خلإ ،سبلاملا ءادترا ،مامحتسلاا ،ةفاظنلاو ةيانعلا( ةيتاذلا ةياعرلا لثم ةيساسأ تاراهم مّلعتب ًءادتبا
	 يتيصوصخ ىلع ةظفاحملا ّيلع بجي دح يأ يلإ( ةيعامتجلاا طئاسولاو بوساحلا مادختسا لثم اًديقعت رثكأ تاراهم
	.)اهتكراشم يننكمي يتلا تامولعملا يه امو

	:ةيصوصخلا موهفمل يمسر ريغ ميلعت
	:ةيصوصخلا موهفمل يمسر ريغ ميلعت

	 نيصخش نيب تاقلاعلا يف يئاقلت لكشب ثدحي يذلا ،يعيبطلا ،يوفعلا ميلعتلا وه يمسر ريغلا ميلعتلاب دوصقملا
	 نيصخش نيب تاقلاعلا يف يئاقلت لكشب ثدحي يذلا ،يعيبطلا ،يوفعلا ميلعتلا وه يمسر ريغلا ميلعتلاب دوصقملا
	 ةيجلاعلا مقاوطلاو ةلئاعلا دارفأ مرتحي امدنع رولبتي يمسرلا ريغ ميلعتلا .ةيدايتعا ةيموي فقاوم للاخ نم رثكأ وأ
	 لاصتا لك نم ةجاحلا نورسفيو ، هيلأ بارتقلاا دنع هنذأ نوبلطي ،ةيصخشلا هتحاسم ةقاعلإا  يذ صخشلل نيقفارملا
	 حضاو لكشب ريبعتلا مهنم بلطتيو ،مقاوطلا لبق نم ةارادمو كاردإ هذه ميلعتلا ةليسو بلطتت . يعيبطلا  عضولاب
	 حرشنو نذا بلطن نأ بجي ،ًلاثم .ةيصخشلا هتحاسمل “لوخدلا” وا بارتقلاا لبق هتقفاوم بلطو ةقاعلإا يذ صخشلل
	 بلطو هتفرغ ىلا لوخدلا لبق بابلا قرط ،)خلإو مامحتسلاا ،سبلاملا ءادتراب هتدعاسم( هدسجب قلعتم لعف لك لبق
	 لك عم وأ هعم ءاوس ،ناسنإ لكل ةيصخشلا تامولعملاب  قلعتي ام لكب  ةيصوصخب هعم ثيدحلا ،لوخدلاب نذلأا
	.طقف ةلص وذ رخا صخش
	 
	 هقح بناجبو امك .ةيصخشلا هتحاسم ىلع ظافحلاب بلاطي وأ ظفاحي ةرم لك يف صخشلا زيزعتو عيجشت مهملا نم
	.ةيصخشلا مهتحاسم ىلع ظافحلا يف نيرخلآا قح مرتحيو ظفاحي ةرم لك يف هزيزعتو هعيجشت اًضيأ بجي ،اذه

	 صاخشأ اًنايحأ نوهجاوي  ،لاجملا اذه يف ةلوذبملا دوهجلا نم مغرلابو هنأ ةقفارملا مقاوطلا ريشت ،نايحلأا ضعب يف
	 صاخشأ اًنايحأ نوهجاوي  ،لاجملا اذه يف ةلوذبملا دوهجلا نم مغرلابو هنأ ةقفارملا مقاوطلا ريشت ،نايحلأا ضعب يف
	 ةريبك تايناكمإ نمكت اًديدحت تلااحلا هذه يف هنأو ودبي نكل .كلذل نوردابي لاو ةيصوصخلاب ةبغر يأ نع نوربعي لا
	 ،ربصلاو ةرباثملا ،ميلعتلاو تاثداحملا يف دهتجن نأ طرشب -ةيصوصخلاب ةقلعتم تاراهم باستكاو مّلعتلا ،ريغتلل
	.هتئيبو صخشلا ىلع دودرملاب دوعيس حجرلأا ىلع رامثتسلاا اذه .درفلا ةيصوصخل ةمرتحملا ةلماعملاو

	 يمسرلا ميلعتلا نيب عمجي لاّعف لخدتل ةجاح كلانه ،ةيصوصخلاك دقعم موهفم تيوذت لجأ نم ،اًماتخ
	 يمسرلا ميلعتلا نيب عمجي لاّعف لخدتل ةجاح كلانه ،ةيصوصخلاك دقعم موهفم تيوذت لجأ نم ،اًماتخ
	.ةيصخشلا ةحاسملا ىلع ةظفاحملل ةمزلالا  تاراهملا باستكلا يدؤيس امم ،يمسر ريغلاو يرظنلا
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	ةيصخشو ةيجوز تاقلاع ءاشنلأ تاراهم
	ةيصخشو ةيجوز تاقلاع ءاشنلأ تاراهم

	سورچنيش نمچڤ تيڤيڤأ :ملقب
	سورچنيش نمچڤ تيڤيڤأ :ملقب

	)وطسرأ(“ نيدسج يف نكست ،ةدحاو حور نع ةرابع بحلا ”
	)وطسرأ(“ نيدسج يف نكست ،ةدحاو حور نع ةرابع بحلا ”

	 تاقاعلإا يوذ نم اوناك نإ ءاوس سمللاو ةيميمحلا ةكارشلا ،بحلا نع ثحبلا يف ةبغرلا رشبلا عيمج مساقتي
	 تاقاعلإا يوذ نم اوناك نإ ءاوس سمللاو ةيميمحلا ةكارشلا ،بحلا نع ثحبلا يف ةبغرلا رشبلا عيمج مساقتي
	 تاقلاعلا نأ تاساردلا رهظت .لدابتم معدو نمأ ،يدسج برق ،ديج روعش ءاكرشلل حنمت ةيجوزلا ةقلاعلا .لا وأ
	 مهم ءزجو فده ةيجوزلا تاقلاعلا رشبلا نم ريثكلا ربتعي .رمعلا لدعم ديزتو ةايحلا ةدوج نسحت ةيجوزلا
	 نسحت ،ةيصخشلا ةردقملاب ساسحإ ةقلاعلا يفظت تاقاعلإا يوذ صاخشلأل ةبسنلاب .دوجولا ىنعم نم يساسأو
	.بَحيو بِحي نلأ لهؤمو رداق ،“ٍواستم” ةسفن ىريف صخشلل ةيتاذلا “ةميقلا” معدتو يتاذلا روصتلا

	 قفو لمعلا يجلاع مقاطك انيلع ،ةينهذ ةيدودحم نم نوناعي صاخشأ ىدل ةيجوزلا تاقلاعلا زيزعت لجأ نم
	 قفو لمعلا يجلاع مقاطك انيلع ،ةينهذ ةيدودحم نم نوناعي صاخشأ ىدل ةيجوزلا تاقلاعلا زيزعت لجأ نم
	 ةيساسلاا ةدعاقلا .)مرتحملاو حيتملا "نمؤملا انأ" لا حبصتل رولبتت يتلاو ةهجومو ةيداشرا فقاومو ريياعم
	 بناج ىلا تاقاعلاا يوذ صاخشلاا ىدل ةيناسنجلاب قلعتي ام لكب ةيباجيا تايرظنو فقاوم زرغ يف نمكت
	 صخشب ىذلأا قاحللإا مدع طرشب( ةيسنجلا ةيصوصخلاو ةيسنجلا ةعتملا ,يسنجلا  ريبعتلل مهقحب ناميلاا
	 .)رخآ

	-يسنجلا لاجملاب قلعتي ام لكب لثملاب ةلماعملاو ةاواسملا ،مارتحلاا ميق زيزعت ىلع لمعن نأ انيلع بجي
	-يسنجلا لاجملاب قلعتي ام لكب لثملاب ةلماعملاو ةاواسملا ،مارتحلاا ميق زيزعت ىلع لمعن نأ انيلع بجي
	 ،ةيسنجلا ةحصلا لاجم يف ةحاتم تامدخ كلاهتساب تاقاعأ يوذ صاخشلأ حمسن نأ انيلع ،كلذك .يجوزلا
	.ةجاحلا بسح يسنجلا فيقثتلاو ميلعتلا يقلتو

	 لئاسو ،ةيميمحلاو ةيصوصخلا ،ةيسنجلا ةيوهلل كاردإ ،ناسنلإا دسجب ةقلعتم تامولعم :لمشت ،ةيسنج ةيبرت
	 لئاسو ،ةيميمحلاو ةيصوصخلا ،ةيسنجلا ةيوهلل كاردإ ،ناسنلإا دسجب ةقلعتم تامولعم :لمشت ،ةيسنج ةيبرت
	 ,سيساحأ ،ةيعامتجا تاراهم ،ةيسنجلا تاءادتعلاا نم ةيامحلاو يسنج كولس ،يسنج-يسفن روطت ،ةياقولا
	 ،كلذ عمو .صتخم صخش نم ةيسنجلا ةيبرتلا يقلت متي ام اًبلاغ .ةيسنجو ةيجوز تاقلاع ،تاقادص ،فطاوع
	 ءزج ربتعت يتلاو  ةيصخش تاراهم يه ،ةيناسنجلا قيقحتو ةيجوز تاقلاع ةماقلإ ةمزلالا تاراهملا نم ءزج
	 اذه نم تاراهم زيزعت يف مهم ءزج ةقفارملا مقاوطلا قتاع ىلع عقي ،كلذ ىلع ًءانب .ةيتايحلا تاراهملا نم
	.مهتيناسنج قيقحتو ةقلاع نم ءزج اونوكيل مهتردق يف ةمهاسملا يلاتلابو ةقاعلإا يوذ صاخشلأا ىدل ليبقلا

	 ةقاعلإا وذ صخشلا اهيف نوكي تاءارجإ زيزعتب ،ةيجوز ةقلاعب دجاوتلا ةيناكملإ يقيقحلا جيورتلاو ريغتلا نمكي
	 ةقاعلإا وذ صخشلا اهيف نوكي تاءارجإ زيزعتب ،ةيجوز ةقلاعب دجاوتلا ةيناكملإ يقيقحلا جيورتلاو ريغتلا نمكي
	.ةيصخشلا هتايح ةدوج حلاصل تارارق ذخأو ةيصخشلا تارايخلا ،يتاذلا هيجوتلل تاودلأاو ناكملا ,قحلا كلمي

	 ةايحلا يف تامدخلا نوقلتي نيذلا صاخشلأل قفارملا مقاطلا رود مهف يف نمكت هجوتلا اذه وحن ىلولأا ةوطخلا
	 ةايحلا يف تامدخلا نوقلتي نيذلا صاخشلأل قفارملا مقاطلا رود مهف يف نمكت هجوتلا اذه وحن ىلولأا ةوطخلا
	 جذومنب ةناعتسلاا نكمي كلذب مايقلا لجأ نم .نيصتخملاو ءاربخلا راودأ مهف كلذكو ،ةيمويلا
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	نذإ( 
	-
	Permission, Limited Information
	- ,ةدودحم تامولعم -
	Specific Suggestions
	 ,ةددحم تاحارتقإ
	 -فثكم جلاع
	Intensive Therapy
	 ماع يف رشن يسنجلا داشرلإا يف لخدتلل جذومن وهو ،)
	1976
	 
	 لبق نم
	 متيو ،ضيرملل ةقيقدلا ةجاحلل مئلام مدقملا جلاعلا نوكي ثيحب لخدتلا تايوتسم ميسقتب جذومنلا موقي .نونأ كاج
	.ةمدخلا مدقم صاصتخا بسحب هميدقت

	 -جذومن
	 -جذومن
	(
	PLISSIT )Annon1976
	 لك .يسنجلا جلاعلا لاجمب لخدتو لصاوت تاجرد عبرأ نم ينبم ,
	: اهلبق يتلا ةجردلا ىلع دنتست ةفلتخم ةينهم تاراهمو ةفرعم ىوتسم بلطتت ةجرد
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	Permission
	 نع ريبعتلاو ثيدحلاب حامسلاو ةيعرش حنم .عسولأاو يساسلأا ىوتسملا - 
	)ةيعرش/نذإ(
	 
	  .
	1
	 
	 لك ةايح نم أزجتي لا ءزج يه ةيناسنجلا نأب فارتعلاا نمض يسنجلا لاجملا يف ةفلتخم تاجايتحا     
	 ،ناسنإ
	 
	.ةقاعلإا يوذ صاخشلأا ةايح كلذ يف امب     

	 Limited Information
	 عم مئلاتي امب درفلل ةبولطملا تاراهملاو تامولعملا حنم -
	 )ةدودحم تامولعم(
	 .
	2
	 
	.هتاجايتحاو اهشيعي يتلا لحرملل ،يرايعملا يعيبطلا هروطت     

	Specific Suggestions
	 ءاطعإ عم ،ةريصق ةدمل ًةداع ،ينهم يراشتسا لخدت -
	 )ةددحم تاحارتقا( 
	 
	.
	3
	 
	.يعامتجلإا-يسنجلا لاجملاب ةفلتخملا تابوعصلاو لكاشملل صاخ مامتهإ    

	Intensive Therapy 
	 ءاربخ لبق نم مدقي ،دملأا ليوطو زكرم يجلاع لخدت -
	 )فثكم جلاع( 
	.
	4
	 ،نييئاصخأو
	 
	.يسنجلا طاشنلاب ةقلعتملا ةيضرملا وأ ،ةنمزملا ،ةمئادلا تلااحلل مامتهلاا ءاطعإ عم    

	 مقاطو نييئاصخلأا دي ىلع يناثلاو لولأا تايوتسملا ميدقت متي نأ نسحتسملا نم ,
	 مقاطو نييئاصخلأا دي ىلع يناثلاو لولأا تايوتسملا ميدقت متي نأ نسحتسملا نم ,
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	  جذومنل اًقفو
	 نوكي نأ يأ .عمتجملا يف وأ لزنملا جراخ راطإ يف دجاوتي ناك ءاوس تامدخلا يقلتم هب دجاوتي يذلا راطلإا
	 ،ةيعيبطلا ةايحلا نم اًءزج يسنجلا لاجملاب ةفلتخملا تاجاحلا نع ريبعتلاو ثيدحلل نذلإاو ةيعرشلا ءاطعإ
	 نم طقف تلاخدتلا متت ثيح ،عبارلاو ثلاثلا تايوتسملل فلاخب .يجراخ لماع نم ةراشتساب طونم ريغو
	 ىدل يسنج جلاعو ةراشتسلا ةقاعلإا يوذ صاخشلأا هيجوت  قفارملا مقاطلا ىلع .لاجملا يف نيصتخم لبق
	.كلذ اوبلط اذإ وا ةجاحلا تعد لاح يف نيصتخم

	 ءﺎﻄﻋ�و ﺺﺨﺸﻟا�نﺎﺴ�ﻹا ﺔ�ﻧﺎﺴ�ﺠ� فا��ﻋﻹاﻚﻟﺬﻟ ﺔ�ﻋ��ﻟا    ﻪﺘ�ﻧﺎﺴ�ﺠ� فا��ﻋﻷا ،ﻪﺘ�ﻧﺎﺴ�ﺟ ﺔﺳرﺎﻤﻤﻟ ﺺﺨﺸﻠﻟ ﺔ�ﻧﺎ�ﻣﻹا ﺔﺣﺎﺗإ    راﻮﺤﻠﻟ ﺢﻴﺘﻣ ﻮﺟ ��ﻓﻮﺗ ،ﺔﻗﺎﻋﻺﻟ ﺔﻗﻼﻋ نوﺪ� ،ﻪﺗﺎ�ﺣ ﻦﻣ ءﺰﺠﻛ ﻪﺗﺎﺟﺎ�ﺘﺣ�و      ،لﻮﻀﻔﻟا ،مﺎﻤﺘﻫﻷا ،"ﺎ��ﺳ رﺎ�ﺘﺣﻹا ﺔﺣﺎﺗأ ،ع�ﺿﻮﻤﻟا ﻦﻋ ﺔﻠﺌﺳﻷا ح�ﻃو        ءﺎﻐﺻﻹا ،���ﺠﻟا "ﺎﻧأ "لا �ﻋ فﺮﻌﺘﻟا ،ةدارﻹا مﺪﻋ وأ ةدارﻹا         تﻼ�ﺨﺘﻟاو لﻮﻴﻤﻟا ،تﺎﺟﺎ�ﺘﺣﻺﻟ           ﺔ�ﺴ�ﺠﻟا ﺔﻓﺎﻘﺜﻟاو تﺎﻣﻮﻠﻌﻤﻟا ﺪ�وﺰﺗ    �ﻛو ﺔﻃﻮﻠﻐﻤﻟا ﺔﻓﺮﻌﻤﻟا ﺢﻴﺤﺼﺗ ،ﺎﻬﻌ�ﺳﻮﺗو ﺔﻓﺮﻌﻤﻟا بﺎﺴ��إ ،ﺪ�وﺰﺗ     .ﺎﻬﻴﻠﻋ فرﺎﻌﺘﻤﻟا تاﺪﻘﺘﻌﻤﻟا          تﺎﻓ�ﺘﻟاو ���ﺠﻟا ءادﻷﺎ� تﺎ��ﻌﺼﻟ
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	 - جذومن

	؟تاقاعلاا يوذ صاخشلاا ىدل ةيسنجلاو ةيجوزلا تاقلاعلا زيزعت ةقفارملا مقاوطلل نكمي فيك
	؟تاقاعلاا يوذ صاخشلاا ىدل ةيسنجلاو ةيجوزلا تاقلاعلا زيزعت ةقفارملا مقاوطلل نكمي فيك

	 جماربلا هذه للختت ةينهذلا تاقاعلإا يوذب ةصاخلا ةيدرفلا جماربلا نم يساسأ ءزج ةيتايحلا تاراهملا ربتعت
	 جماربلا هذه للختت ةينهذلا تاقاعلإا يوذب ةصاخلا ةيدرفلا جماربلا نم يساسأ ءزج ةيتايحلا تاراهملا ربتعت
	 مارتحلاا ،هتايجاحو هرعاشم نع ريبعتلا صخشلا مّلعتي امدنع .ةيجوز تاقلاع ءاشنلأ ةيرورضلا تاراهملا
	 فيراعتلا بسحب فرصتلاو نيرخلآاب مامتهلاا ،نواعتلا ،ةيلوؤسملا لمحت ،نيرخلآا قوقح ىلع ةظفاحملاو
	.اهقيقحت دنع اًضيأو ةيجوز ةقلاع نع ثحبلا دنع تاراهملا هذه ةسرامم عيطتسيس -ةيقلاخلأا ةيعامتجلاا
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	 تاراهم ميلعتو هيجوتلا ،طسوتلا بجي ،ةيجوزلا تاقلاعلاو ةيناسنجلل ةنماكلا تاردقلا قيقحت لجأ نم
	 تاراهم ميلعتو هيجوتلا ،طسوتلا بجي ،ةيجوزلا تاقلاعلاو ةيناسنجلل ةنماكلا تاردقلا قيقحت لجأ نم
	 :لثم ،ةيصخشلاو ةيدرفلا جماربلا رطآ يف ةفلتخم

	 موهفم زيزعت يف ىوصق ةيمهأ كلانه ،ةيصخشلا تاكلتمملاب قلعتي ام لك نع رظنلا فرصب 
	 موهفم زيزعت يف ىوصق ةيمهأ كلانه ،ةيصخشلا تاكلتمملاب قلعتي ام لك نع رظنلا فرصب 
	 موهفم زيزعت يف ىوصق ةيمهأ كلانه ،ةيصخشلا تاكلتمملاب قلعتي ام لك نع رظنلا فرصب 
	:ةيصوصخلا
	 •
	 
	 يسنج طاشن ةسرامم دنع ةيصوصخلا ىلع ظافحلا ،رخلآا دسجو يدسج ةيصوصخ ،ةيصخشلا ةحاسملا   
	 
	 طقف فارشلإاو ةبقارملا بجي ،قايسلا اذه يفو .سيساحلأاو راكفلأا ةيصوصخو ،كيرش عم وأ يدرف لكشب   
	 
	 نأ ركذتن نأ مهملا نم .قئلالا فرصتلاو ةيصوصخلا ةميق ريفوت  بناج ىلا كلذل ةحلم ةجاح دوجو دنع   
	 
	 ةيصوصخلا موهفم تيوذت مدعب رضي دق ةيصوصخلل حيتم ريغ ماع وج  بناج ىلا ةتمزتملا ئدابملاو ءارلآا   
	 
	.ةريطخو لب ،ةقئلا ريغ تافرصتل يدؤيس  امم   

	 ىلع ءاسنلا ةردق يف اًضيأ سكعنت ةيصخشلا ةفاظنلا ىلع ةظفاحملل تاراهم باستكا :ةيصخشلا ةفاظنلا •
	 ىلع ءاسنلا ةردق يف اًضيأ سكعنت ةيصخشلا ةفاظنلا ىلع ةظفاحملل تاراهم باستكا :ةيصخشلا ةفاظنلا •
	 
	 مهاست ءاوسلا دح ىلع ءاسنلاو لاجرلا دنع ةيصخشلا ةفاظنلا نأو امك .ثمطلا ةرتف للاخ مهسفنأب ةيانعلا   
	 
	 تاذلل مارتحلإاو تايلامجلا ,ةفاظنلا ىلع ظافحلل ةجاحلا مهف للاخ نم ،ةيسنجلا ةحصلا ىلع ظافحلا يف   
	 
	.رخلآلو   

	 ذخلأ صرف ءاطعإو ةمدخلا يقلتم ىدل سفنلاب ةقثلا زيزعت نإ :ةيصخشلا ةيلوؤسملاو يتاذلا روصتلا •
	 ذخلأ صرف ءاطعإو ةمدخلا يقلتم ىدل سفنلاب ةقثلا زيزعت نإ :ةيصخشلا ةيلوؤسملاو يتاذلا روصتلا •
	 
	 ةيجوزلا مهتايح نيماضم يف مكحتلاب مهل حمستو نوغلبي امدنع مهتيصخش نم ززعتس ةيصخش ةيلوؤسم   
	 
	 نم ةياقولا ،ةمرتحمو ةنمآ ةيسنج ةايح ةسرامم ،ةيسنجلا ةحصلا ىلع ظافحلا اًضيأ لمشي اذه .ةيسنجلاو   
	 
	 نأ تامدخلا يقلتم ىلع .ةيصخشلا تاردقلا نمض ،لقتسم لكشب ةياقو لئاسو مادختساو ةيسنج ضارمأ   
	 
	.اًنامزو اًتقو لوبقملا يسنجلا كولسلا وه امو ،عونمملاو حومسملا نيب قرفلا اوعي   

	 نوكودي ،مهسفنأ مهفب تامدخلا يقلتم قمعتي امدنع :ةيتاذلا ةرصانملاو دييأتلاو رايتخلاا ،مزحلا تاراهم •
	 نوكودي ،مهسفنأ مهفب تامدخلا يقلتم قمعتي امدنع :ةيتاذلا ةرصانملاو دييأتلاو رايتخلاا ،مزحلا تاراهم •
	 
	 لاجملاب مهسفن نيكمت ىلع نيرداق نونوكيس ،ةنماكلا مهتاردقو مهملاحأ ،مهتابغر ،مهفعضو مهتوق طاقن   
	 
	 ةصرفلاو ةردقلا .يسنج ءادتعا نع غلابلإاو ةياقولا ،زييمتلا ىلع مهتردق دادزتس ،كلذ ىلا ةفاضإ .يسنجلا   
	 
	 مكحتلا ىلع دكؤتو ةلوؤسمو ةبئاص تارارق عجشت ،ةيتايحلا تلااجملا لكب ةيصخش تارارق ذاختلاو رايتخلا   
	 
	.ةردقلاو   

	 مكحتلا ،ربصلا ،رخلآل عامتسلاا ،لصاوتلل قرطلا دنبلا اذه نمضتي :صاخشلاا عم لصاوتلا تاراهم •
	 مكحتلا ،ربصلا ،رخلآل عامتسلاا ،لصاوتلل قرطلا دنبلا اذه نمضتي :صاخشلاا عم لصاوتلا تاراهم •
	 
	 ةمدخلا يقتلم ديوزت بجي نايحلأا ضعب يف .ةقادصلاو فاصنلإا ،تافلاخلاو لكاشملا لح ،بضغلاب   
	 
	 ةيفيك وأ ،مامتهلال ةريثم ةثداحم ءدب ةيفيك ،رخآ صخش عم ةيميمح ةقلاعل هجوتلا ةيفيك لوح تامولعمب   
	 
	 تاراهملا ةيمنت نإف كلذل .نيصخش نيب ةقادص ةقلاع ىلع اًبلاغ تاقلاعلا دنتست .ةكرتشم تامامتها قلخ   
	 
	.ةيميمحلاو ةيسنجو ةيجوز تاقلاع ةماقلإ تاردقلا نسحتس نيرخلاا عم لصاوتلل   

	ي دق ،ةقلاعلا هذه نم عاتمتسلااو ةيجوز تاقلاع قيقحت نم ةمدخلا ّيقلتم نكمتي يك :ةيللاقتسلإا تاراهم •
	ي دق ،ةقلاعلا هذه نم عاتمتسلااو ةيجوز تاقلاع قيقحت نم ةمدخلا ّيقلتم نكمتي يك :ةيللاقتسلإا تاراهم •
	 
	  مادختسا ،ةرفوتملا هيفرتلا عاونأ نيب رايتخلااو غارفلا تقو طيطخت يف ةدعاسمو داشرا ىلإ اًنايحأ نوجاتح   
	 
	 ةيللاقتسلاا نم عونلا اذه .كلذ ىلإ امو امنيسلاو يهاقملل جورخلا ،ةماعلا تلاصاوملا مادختسا ،دوقنلا   
	 
	 ةيجوزلا ةقلاعلا ءارثإو ةكرتشم براجت ءاشناو ،عاتمتسلااو جورخلا ةصرف  مهل حيتيس جوزلا ىدل ةيفيظولا   
	 ،
	 
	 نم مسق ناو ةصاخ ،“تينرتنلاا ةكبش يف ناملأا ”ميلعت مهملا نم ،ةفاضلإاب .جاوزلاا يقاب ىدل لاحلا وه امك   
	 
	.ةصنملا هذه ربع روطتتو أشنت تاقلاعلا هذه   


	 ىدل ةيناسنجلاو ةيجوزلا موهفم ةرولب يف يزكرمو ماه رود ةقفارملا ةينهملا مقاوطلل ,صيخلتلل
	 ىدل ةيناسنجلاو ةيجوزلا موهفم ةرولب يف يزكرمو ماه رود ةقفارملا ةينهملا مقاوطلل ,صيخلتلل
	 ةيهافرلاو ةايحلا ةدوج نيسحتل ةلاعفلا ةمهاسملا ىلع ةردقلا نوكلمي يلاتلابو ,ةمدخلا يقلتم
	.تاقاعلاا يوذ صاخشلال ةيصخشلا
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	 صاخشلأا دنع يسنجلا كولسلا ىلع رثؤت ةديرف صئاصخ
	 صاخشلأا دنع يسنجلا كولسلا ىلع رثؤت ةديرف صئاصخ
	ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا يوذ

	نارب روميل :ملقب
	نارب روميل :ملقب

	 سفنب ةيسنجلاو ةيوينبلا ةيحانلا نم ةيروطت ةينهذ تاقاعإ نم نوناعي نيذلا نيقهارملاو لافطلأا روطتي اًبلاغ
	 سفنب ةيسنجلاو ةيوينبلا ةيحانلا نم ةيروطت ةينهذ تاقاعإ نم نوناعي نيذلا نيقهارملاو لافطلأا روطتي اًبلاغ
	 قلخي امم .يعامتجلااو يسحلا ،ينهذلا مهروطت رخأتي ًةداع ،نكل .تاقاعإ نم نوناعي لا نيذلا مهنارقأ ةريتو
	 ةيحان نم فرصتلاو لعافتلا ،مهفلا ىلع ةردقلا نيبو ،عيمجلاك لعافتيو روطتيو ومني يذلا ،دسجلا نيب تاوجف
	 ،مهلوح نمو مهدسج يف ،مهل ثدحي ام حرشو حيضوت بجوتي اًبلاغ ،كلذل .نارقلأا لثم ةيعامتجاو ةيسح
	 يف .ضوفرملا فرصتلا امو لوبقملا فرصتلا ام ،نيأو قئلالا لعفلا وه ام ،لوبقملا فرصتلا وه ام ريسفتو
	 تلااح عنمب ةليفك تامولعملا هذهو لوبقملا كولسلا وه ام ىلا ريشت يتلا تامولعملل نودقتفي نايحلأا نم ريثك
	.بسانم ريغ يسنج كولسو رطخ

	:ةيروطتلا )ةينهذلا( ةيلقعلا ةقاعلإا يوذ صاخشلأا دنع يسنجلا كولسلا صئاصخ
	:ةيروطتلا )ةينهذلا( ةيلقعلا ةقاعلإا يوذ صاخشلأا دنع يسنجلا كولسلا صئاصخ

	 
	 
	1
	  .
	-ةيصوصخلا ىلع ظافحلا
	 ىتح( ةيروطت ةيلقع تاقاعإ نم نوناعي نيذلا صاخشلأا جاتحي ،ةريثك اًنايحأ 
	 ،اذهلو .مامحتسلاا سبلاملا ءادترا ،ضاحرملا مادختسا يف ةدعاسملاو ةقفارملل )اًيرمع ةمدقتم لحارم     
	 
	 .نيرخلآا نم لقأ لجخلاب  نورعشيو مهيدل ةفولأم ريغ ةيصوصخلا ىلع ةظفاحملا ةركف نأ يعيبطلا نم     
	 
	 ىلع اوظفاحي نأ مهيلع بعصلا نم لعجت ،ةيعامتجلاا دعاوقلل مهمهف مدع ىلا ةفاضإ ،تاداعلا هذه     
	 
	.ةماعلا ضيحارملا مادختسا لوح وا مهسفنأ ةسملامب رملأا قلعتي امدنع ىتح ،اًمود ةيصوصخلا     

	2
	2
	 
	  .
	 -عيطم كولسو ةيدامتعا تاقلاع
	 ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأا هجاوي ،ركبم رمع ذنم
	 لماعت وهو رخآ ببس كلذ ىلا فاضي نكلو ،ةقاعلإا ببسب اًضيأ ،مهنارقأك ةيللاقتسلاا يف ةبوعص     
	 
	 نولعفي ،مهنع نوررقي ،مهل نوراتخي نيرخلآا نأ ىلع اوداتعا دقف .راغص لافطأك مهعم مئادلا طيحملا     
	 
	 رايتخلاا وأ نّيعم لعف ذيفنتل ةردقلا نوكلمي امدنع ىتح ،مهيلع دامتعلاا متي لا اًبلاغ .مهلجأ نم ريثكلا     
	 
	 نايحلأا نم ريثكبو مهنوقفاري نيذلا صاخشلأا ىلع اًدج نييدامتعا نودغي كلذ لك ةجيتن .مهسفنأب     
	 
	 تنك اذا :ريبك رطخ لكشي دق اذه ،يسنج كولس قايسب .مهرماوأ ةعاطإ للاخ نم مهئاضرإ نوديري     
	 
	 نم هنأ ملعتأ انأف ،مهبضغ ريثأ نأ ديرأ لا تنك نإ ،نيرخلآا ينم هبلطي ام لك ذقنأو قثأ نأ ىلع داتعم     
	 
	.ةيسنج تاحارتقاب رملأا قلعتي امدنع  ىتح ،بولطملا ذفنأ نأ لضفملا     

	 تاقاعلإا يوذ صاخشلأا ملعتي ًةداع 
	 تاقاعلإا يوذ صاخشلأا ملعتي ًةداع 
	-اهيلع ةظفاحملاو ةفّيكم ةيعامتجا تاقلاع ريوطت يف ةبوعص
	  .
	3
	 
	 يف مهجمد متي اهدعبو ،صاخلا ميلعتلل ةسسؤم نمض ةركبم ةيرمع ةلحرم ذنمو ،ةيروطتلا ةينهذلا     
	 
	 لقأ صرف مهيدل ،يلاتلابو .ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأل صاخ هيفرتو نكس ،لمع رطآ     
	 
	 عم  ةقلاع وأ ةيلئاع   ةقلاع ةقادص  ةقلاع نيب زييمتلاو مهئاقدصأ رايتخا ،ةيعامتجا تاقلاع ريوطتل     
	 
	 ،لوبقملا يسنجلاو يعامتجلاا كولسلا دعاوق مهف مهيلع بعصلا نم اًنايحأ ،ةفاضلإاب .قفارملا مقاطلا     
	 
	.دعاوقلا هذه ةسرامم يف صرفلا ةلق ببسب اًضيأو ةقاعلإا نم عبنت مهف تابوعص ببسب اًضيأ     

	19
	19

	 روعش ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأا ىدل روطتي ،نايحلأا نم ريثك يف 
	 روعش ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأا ىدل روطتي ،نايحلأا نم ريثك يف 
	 -ةيعامتجلاا ةلزعلا
	   .
	4
	 
	 ةدحولا هذه ةدح اوففخي نأ لجأ نم طقف ةيسنج ضورع ىلع ةقفاوملل مهعفدي دق امم ،ةدحولاب داح      
	 
	 ةيعامتجا تاقلاعل “لوخد ةركذت ”لكشي يسنجلا كولسلا اًنايحأ .نيرخلآا عم "يواستلاب” اورعشي يكلو      
	 
	 مهجمد ىدل ةدحولاب روعشلا دادزي دق .بح ةقلاع وأ\و ةيجوزلا ةيعامتجلاا تاقلاعلل  "لايدب لحي وأ      
	 
	 يعامتجلاا ضفرلاب ءامتنلاا مدعب نورعشي ام اًريثك ثيح ،)حوتفملا قوسلا يف لمعلا لاثم( “ةيعيبط” رطأب      
	 
	.يندتم يتاذ روصت ةرولب ىلا يدؤي يلاتلابو      

	 ةقاعإ وذ صخش بعصتسيس ،كلذل ةجيتنو .مهنارقأ ىدل امك روطتت لا رايتخلاا تاراهم
	 ةقاعإ وذ صخش بعصتسيس ،كلذل ةجيتنو .مهنارقأ ىدل امك روطتت لا رايتخلاا تاراهم
	 -رايتخلاا ةيلمع
	   .
	5
	 
	 رثؤي اذه  .نورخلآا هنم هبلطي ام رايتخاب موقي يلاتلابو هل ةبسنلاب لضفلأا وه ام رايتخا يف ةيروطت ةينهذ      
	 
	 يسنج لاصتا صخشلا اهب راتخي تلااحل يدؤي دقو يسنجلاو يعامتجلاا نيلاجملا يف مهتارايتخا ىلع اًضيأ      
	 
	.ىذلأاو للاغتسلال ضرعت وأ بوغرم ريغ      

	  ةينهذ تاقاعإ نم نوناعي نيذلا صاخشلأا بحي ،رشبلا لكك
	  ةينهذ تاقاعإ نم نوناعي نيذلا صاخشلأا بحي ،رشبلا لكك
	 -ةيعامتجلاا تاكبشلا يف لهؤم ريغ لصاوت
	   .
	6
	 
	 اًمئاد نوكردي لا مهنكل .كلذ ىلإ امو باستاو ،كوبسيف :لثم يعامتجلاا لصاوتلا تاكبش مادختسا ةيروطت      
	 
	 يدؤي لهؤم ريغ مادختسا .رطخ نم هلمحت امو ،تاكبشلا هذه يف اهيلع فراعتملا مادختسلاا نيناوق      
	 
	 تاذلا ضرعو شرحتلا  كلذ يف امب ،مئلام ريغ يسنج يعامتجا كولسل ببسيو امك راطخلأ ةضرع مهلعجل      
	 
	 .ديزملاو ةقئلا ريغ ةقيرطب      

	 صئاصخلا نم ديدعلا كارداو يعو نع ةجتانلا  
	 صئاصخلا نم ديدعلا كارداو يعو نع ةجتانلا  
	,ةمئلاملا ةيكولسلا دعاوقلا ،روطتلا تايلمع مهفب ةبوعص
	  .
	7
	 
	 نم اذه سكعني نايحلأا نم ريثكلا يف .ةقاعلإا نع ةجتانلا مهفلا يف تابوعصل فاضت ،اًقباس اهركذ مت يتلا      
	 
	 كولس مهف ةبوعص ،ةيعامتجا فقاوم مهف ةبوعصب ،ةفلتخملا روطتلا تايلمع مهف ىلع ةردقلا مدع للاخ      
	 
	 لك نيب تاقورفلا زييمت ةبوعص ىلا نايحلاا ضعب يف يدؤي امم .ةقفاوملا موهفم تيوذت يف ةبوعصو يسنج      
	 
	  .ةقفاوملاو نواعتلا ,ةعاطلا نم      

	 ىلع  ةظفاحملا عوضومل قرطتلا دنع ةصاخ اًدج ةمهم هذه تابوعصلا 
	 ىلع  ةظفاحملا عوضومل قرطتلا دنع ةصاخ اًدج ةمهم هذه تابوعصلا 
	-يسحلا لماكتلا يف تابوعص
	  .
	8
	 
	 يف تابوعص .سنجلل يدسجلا بناجلا كلذ يف امب ةلوبقملا ةيعامتجلاا ةحاسملاو ةيصخشلا ةحاسملا      
	 
	 ىلع ةردقلا ىلعرثؤتس يلاتلابو  ،ةقهارملا ليج يف صخلأاب  يسح ضئاف ىلا يدؤت دق  يسحلا لماكتلا      
	 
	 .اًيسنجو ايعامتجا لوبقم لكشب فرصتلا      

	 يف ةبوعص ىلا يدؤت دق ،نلآا ىتح اهركذ مت يتلا صئاصخلا نم ديدعلا 
	 يف ةبوعص ىلا يدؤت دق ،نلآا ىتح اهركذ مت يتلا صئاصخلا نم ديدعلا 
	-يفطاعلا لماكتلا يف تابوعص
	  .
	9
	 
	 ةينهذ ةقاعإ وذ صخشلا  ناو امك ،ًةداع .كب نيطيحملا رعاشمو ةيصخشلا ،رعاشملا نع ريبعتلاو فرعتلا      
	 
	 قوش ،لمأ ةبيخ ،ةدحو ،للم :لثم ةفلتخم ةيفطاع فقاوم عم لماعتلل لقأ تاودأ كلمي ةداع ةيروطت      
	 
	 نا ثيح :ةيزكرم طبض ةادلأ يسنجلا كولسلا لوحتي ،فطاوعلا هذه عم لماعتلل تاودلأا حش دنع .ديزملاو      
	 
	 عم وأ\و تاذلا عم يسنج لاصتا ،ةعتممو ةددعتم سيساحأ دلوت ةيلسانتلا ءاضعلأاو دسجلا ةسملام      
	 
	 ءيسم يسنج كولس ربتعي ماعلا زيحلا  يف يتاذ لكشب دسجلا سمل  يلاتلابو .ةئيبلا مامتها ريثي نيرخلآا      
	 
	 .طيحملل      
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	 ؟لمعلا ام اًذإ
	 ؟لمعلا ام اًذإ

	.طساوتنو يّبرُن ،مئلام يسنج كولسل ةيعرشلا يطعن ،رواحتن
	.طساوتنو يّبرُن ،مئلام يسنج كولسل ةيعرشلا يطعن ،رواحتن

	 نع اورّبعي نأب ةيروطتلا ةينهذلا ةقاعلإا يوذ ةدعاسم عيطتسن "اعيمج ،ئدابملا ضعب ىلع ظافحلا ةطساوب
	 نع اورّبعي نأب ةيروطتلا ةينهذلا ةقاعلإا يوذ ةدعاسم عيطتسن "اعيمج ،ئدابملا ضعب ىلع ظافحلا ةطساوب
	:ةجرح عاضوأ نع ناكملإا ردق عانتملااو ةمئلام ةقيرطب مهتّيناسنج

	1
	1
	1
	.ةلوبقم ةيعامتجا دعاوق ىلع ديدشتلا عم ،يسنج ريبعتو يسنج لوضفل ةيعرشلا ءاطعإ  .

	2
	2
	 
	 امو مهلوح نم يرجي امو مهل يرجي ام مهف ىلع ةيروطتلا ةينهذلا ةقاعلإا يوذ ةدعاسمو حرشلا ,طساوتلا  .
	 ةيهام نع اوربعيو اومهفي نأ لجأ نم مهمعد بجي اًنايحأ .لعافتللو لماعتلل ةلوبقملا ةقيرطلا يه     
	 
	 .مهب نيطيحملا رعاشمو مهرعاشم     

	3
	3
	.مئلاملا كولسلاب قلعتي ام لكب مهتيحان نم ىلعلاا لثملا  .

	4
	4
	 
	 ىلع ةظفاحملا ؟مهنم عّقوتملا كولسلا وه ام ؟اوسبلي نأ مهيلع اذام :مهّنس عم مءلاتي امب مهعم لماعتلا  .
	 .ىرخأ رومأو ةيصوصخلا     

	5
	5
	 
	 .ةّيبطلا تامولعملا ةيصوصخو دسجلا ةيصوصخ :مهتيصوصخ ىلع ةظفاحملا يف ناكملإا ردق ديدشتلا  .
	رطلأا لخاد ءاوس ،مهتيصوصخ ىلع ظافحلا لجأ نم مههيجوتو مهتدعاسم انيلع بجوتي كلذ ىلع ءانب     
	 
	 .اهجراخ وا     

	6
	6
	 
	 نيب تاقورفلا نع حرشلاب مهديوزت .مئلام يعامتجا دعابت ىلعو يصخش زّيح ىلع ةظفاحملا يف مهتدعاسم  .
	 نيبو ةلئاعلا ءانبأ نيبو مهعم نولمعي نيرخآ صاخشأ نيبو لقنلا ةرايس قئاس ،مقاطلا نيبو ءاقدصلأا     
	 
	 دعي لا "كوبسيفلا" يعامتجلاا لصاوتلا ةكبش يف قيدصلا نأ مهل حرشن نا انيلع بجوتي امك .خلإو مهناريج     
	 
	."ايصخش هتفرعم مدع ببسب "امئاد "اقيدص     


	 نع ريبعتلا ةحاتا فدهب ،ةايحلا ىدم ىلع هيجوت ىلإ ةجاحب ةيروطتلا ةينهذلا ةقاعلإا يوذ :ةصلاخلا
	 نع ريبعتلا ةحاتا فدهب ،ةايحلا ىدم ىلع هيجوت ىلإ ةجاحب ةيروطتلا ةينهذلا ةقاعلإا يوذ :ةصلاخلا
	 للاغتسلااو رطخلل مهضرعت نا نكمملا نم يتلا تلااحلا نع عانتملاا بناج ىلا مئلامو يحص لكشب مهتيناسنج
	 لاحلا وه امك يعامتجلاا-يسنجلا لاجملا يف ةدعاسملاو ةقفارملا ,ةطاسولا نم ريثكلا ىلإ ةجاحب مه كلذبو
	.
	1
	ىرخلاا ةايحلا تلااجم يف

	 :اهنيب نم , رداصم ةدع ىلع دنتسإ لاقملا
	 :اهنيب نم , رداصم ةدع ىلع دنتسإ لاقملا
	1

	 ןרק רתא ךותמ הלדנ .
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	تاقاعلإا يوذ دنع ةيّدو تاقلاع ريوطتو ةيصخش ةيوه
	تاقاعلإا يوذ دنع ةيّدو تاقلاع ريوطتو ةيصخش ةيوه

	ةجز روميل :ملقب
	ةجز روميل :ملقب

	 ةيوهلا
	 ةيوهلا
	 ناسنلأا نكمت تابكرم ةعومجم يه ةيوهلا  نأ يأ .هل نيرخلآا ةيؤر ةيفيكو هسفنل ءرملا ةيؤر ةيفيك يه
	 عمتجملا موقي تابكرم ةعومجم اًضيأ ةيوهلا .هيف ايحي يذلا عمتجملا لجأ نمو هسفن لجأ نم ، هتاذ نع فيرعتلا
	.)
	2
	2005
	 ,דרוודוו( اهتطساوب صخشلا فيرعتب

	؟نوكأ نأ ديرأ اذام ؟يمتنأ نمل ؟ةيقبلا نع فلتخا  اذام  ؟هبشأ اذام ؟انأ نم :ةلئسلأا ىلع ةباجإ يه ةيوهلا
	؟نوكأ نأ ديرأ اذام ؟يمتنأ نمل ؟ةيقبلا نع فلتخا  اذام  ؟هبشأ اذام ؟انأ نم :ةلئسلأا ىلع ةباجإ يه ةيوهلا

	 نوكت نأ نكممو ،)دلجلا نول ،ةينيدلا ةيفلخلا ،ةيسنجلا ةيوهلا /سنجلا :ًلاثم( ةدولوم نوكت نأ نكمم ةيوهلا ايازم 
	 نوكت نأ نكممو ،)دلجلا نول ،ةينيدلا ةيفلخلا ،ةيسنجلا ةيوهلا /سنجلا :ًلاثم( ةدولوم نوكت نأ نكمم ةيوهلا ايازم 
	 .)ةينطولا ةيوهلا ،ةنهملا ،ةنايدلا( لثم رييغتلل ةلباق ايازم

	 :ةيوهلا تابّكرم نم ناعون كانه
	 :ةيوهلا تابّكرم نم ناعون كانه

	.أ
	.أ
	.أ
	 
	– ةيوهلل ةيصخش تابكرم 
	 .لّضفن يتلا روملأا وأ بحن يتلا روملأل ،انايازمل دصقلا 

	.ب
	.ب
	  
	 – ةيوهلل ةيعامج تابكرم
	 .ةينطولا وأ ةيلئاعلا ةيوهلاك ،ةكراشملاب انرعشت تابّكرمل دصقلا


	 .هتيوه تابكرم نم ءزج زربي نأ راتخي ناسنإ لك
	 .هتيوه تابكرم نم ءزج زربي نأ راتخي ناسنإ لك

	 ةجرحلا لحارملا نأ ضارتفلاا لوبقملا نم .يفطاعلا روطتلا نم ءزجك ،ةلوفطلا ةلحرم يف روطتلاب ةيوهلا أدبت
	 ةجرحلا لحارملا نأ ضارتفلاا لوبقملا نم .يفطاعلا روطتلا نم ءزجك ،ةلوفطلا ةلحرم يف روطتلاب ةيوهلا أدبت
	 نم ءزج .رمعلا ىدم ىلع نّوكتلا يف رمتست ةيصخشلا ةيوهلا .ةقهارملا نس ءانثأ ثدحت ةيوهلا ميمصت يف
	 .ةغلاب ىلإ لوحتت ةّباشلاو ،دجو بأ ىلإ لوحتي نبلإا ًلاثم .ةايحلا للاخ ريغتت ةيوهلا تابكرم

	 نوكي نأ صخشلل نكمي لاثم ،ةيوهلل ةفلتخم تابكرم كانه ناسنإ لك دنع
	 نوكي نأ صخشلل نكمي لاثم ،ةيوهلل ةفلتخم تابكرم كانه ناسنإ لك دنع
	تقولا سفن يف
	 بلاطو ،خأو نبإ 
	 ىمست تاّيوهلا هذهو ةدحاو ةيوه نم رثكأ كلمي صخش لك يأ .جوزو ةعماج
	ةيوناث تاّيوه
	 .

	 )ةينهذلا( ةيلقعلا ةقاعلإا يوذ نم امه رماسو رون :ًلاثم ،ةيوناثلا هتايوه نع رّبعت ناسنلإا فئاظو ةعومجم
	 )ةينهذلا( ةيلقعلا ةقاعلإا يوذ نم امه رماسو رون :ًلاثم ،ةيوناثلا هتايوه نع رّبعت ناسنلإا فئاظو ةعومجم
	 :ةيروطتلا

	  •
	  •
	 
	 – رون
	 ةناضح يف ةدعاسم لمعت ,عمتجملا لخاد تيب يف اهجوز عم نكست ,ةأرما :وه اهتايوه عومجم
	 .ةقوج يف يّنغت ,لافطأ    

	 •
	 •
	 – رماس
	 ،ةددعتم تاقاعإ يوذ صاخشلأ ليغشت عنصم يف لمعي ،لزُن يف شيعي ،لجر :وه هتايوه عومجم
	 .ةمئلام تاقاسم يف ةعماجلا يف بلاط ،ةحابس قيرف يف كرتشم

	 تايوهو ةيسنجلا ةيوهلا ،ةيعامتجلاا ةيوهلا ،ةيصخشلا ةيوهلا لثم :ةفلتخم تاّيوه نم ةبّكرم صخش لك ةيوه
	 تايوهو ةيسنجلا ةيوهلا ،ةيعامتجلاا ةيوهلا ،ةيصخشلا ةيوهلا لثم :ةفلتخم تاّيوه نم ةبّكرم صخش لك ةيوه
	 .ىرخأ

	– ةيعامتجلاا ةيوهلا
	– ةيعامتجلاا ةيوهلا
	 .نيعم عمتجمل صخشلا ءامتنا نم رثأتي يذلا ةيوهلا ءزجل قرطتت 

	– ةيسنجلا ةيوهلا
	– ةيسنجلا ةيوهلا
	.ةيسنجلا هتيوهب ةقلعتملا ةفلتخم ايازمل صخشلا ةيؤر ةيفيكل  قرطتت 

	  نم رثأتتو ،ةيعامتجلاا هتاراهم ريوطت يف ناسنلإل ةيصخشلا تاردقلل ةجيتنك  ،لكشتتو روطتت ةفلتخملا تايوهلا
	  نم رثأتتو ،ةيعامتجلاا هتاراهم ريوطت يف ناسنلإل ةيصخشلا تاردقلل ةجيتنك  ،لكشتتو روطتت ةفلتخملا تايوهلا
	 .يمانيد لكشب هطيحم عم هتاقلاع نم ناسنلإا اهاقلتي يتلا  لعفلا دودر

	 ءاشنلأ  ةيساسلأا ةدعاقلا نولكشي ،ةيعامتجلأا تاراهملا  ةسراممو باستكا بناج ىلا ةيعامتجا صرف قلخ
	 ءاشنلأ  ةيساسلأا ةدعاقلا نولكشي ،ةيعامتجلأا تاراهملا  ةسراممو باستكا بناج ىلا ةيعامتجا صرف قلخ
	 .ةيسنجو ةيجوز تاقلاع ريوطتو ةيعامتجا تاقلاع

	.א ךרכ ,החותפה הטיסרבינואה .תיתרבח הבישחל אובמ ,הלאש ןמיסב תוהז .)
	.א ךרכ ,החותפה הטיסרבינואה .תיתרבח הבישחל אובמ ,הלאש ןמיסב תוהז .)
	2005
	( .ק,דרוודוו 
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	:ناسنإ لكل  ّنأ ىلع ديدشتلا مهملا نم
	:ناسنإ لكل  ّنأ ىلع ديدشتلا مهملا نم

	.يعامتجلاا ءامتنلأا يف قحلا  •
	.يعامتجلاا ءامتنلأا يف قحلا  •
	.يعامتجلاا ءامتنلأا يف قحلا  •

	 وأ ىذلأا نم ءامتحلااو ريدقتلا ،مارتحلاا ىلع ةينبم  ةيعامتجأ تاقلاعو تاقادص ريوطت يف قحلا  •
	 وأ ىذلأا نم ءامتحلااو ريدقتلا ،مارتحلاا ىلع ةينبم  ةيعامتجأ تاقلاعو تاقادص ريوطت يف قحلا  •
	 
	 .للاغتسلاا    


	 نأب نورعشي مهنأب عابطنلاا ذخأن نأ نكمي تاقاعلإا يوذ عم ثيدحلا نع ةجتانلا تاوصلأل عتمسن امدنع
	 نأب نورعشي مهنأب عابطنلاا ذخأن نأ نكمي تاقاعلإا يوذ عم ثيدحلا نع ةجتانلا تاوصلأل عتمسن امدنع
	 تاقلاع :لثم ،مهنع فرعت ىرخأ ايازم بناج ىلإ ،مهيدل ةيصخشلا ةيوهلا تابكرم نم ءزج طقف يه ةقاعلإا
	 نوهجاوي مه نايحلأا نم ريثك يف ،كلذ عم .ةفلتخم ةيعامتجا تاطاشنو تامامتها ،ةنهم ،ةيجوزو ةيلئاع
	 ،مهتيوه ددحيو فرعي يذلا يزكرملا بكرملا ةقاعلأا نوكل قرطتت يتلاو عمتجملا لبق نم نيماضمو فقاوم
	 .نيرخلآا نع فلاتخلألاب مهروعش دادزي كلذبو يبلس لكشب اهزربي وأ

	 نم ةيروطتلا )ةينهذلا( ةيلقعلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأا ةحيرشل قرطتي عتجملا نأ ىلع ديدشتلا مهملا نم
	 نم ةيروطتلا )ةينهذلا( ةيلقعلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأا ةحيرشل قرطتي عتجملا نأ ىلع ديدشتلا مهملا نم
	 هنوقلتي يذلا فلاتخلااب روعشلا .ىرخلأا  ةيعمتجملا حئارشلا يقاب نم رثكأ  ةيبلس  راع  ةمصو ركف قلطنم
	  لقص راسمل ررضلا ببسي نأ نكمملا نم )ةيوبرت مقاوطو نيجلاعم /ءاقدصلأا /مهتلئاع ءانبأ( مهطيحم نم
	 تاقلاع ءانبب ةردابملا نع عانتملاا وأ ،قلق رعاشمل ببستلا  وأ ةقثلا مادعنلأ  يلاتلابو ةيصخشلا مهتيوه
	 .ةيصخش

	 ةجيتنك .ةكرتشم رطأبو ةصاخ ةيوبرت رطأ نمض ًلاافطأ اوناك امدنع اوملعت ةيروطتلا ةينهذلا ةقاعلإا يوذ
	 ةجيتنك .ةكرتشم رطأبو ةصاخ ةيوبرت رطأ نمض ًلاافطأ اوناك امدنع اوملعت ةيروطتلا ةينهذلا ةقاعلإا يوذ
	 نايحلاا بلاغ يف مهيلع بعصي امم ليئض يتامولعم ساسأ رولبتي ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا صئاصخ نم
	 مغرلا ىلع  .ةيضرم ةيعامتجا تاقلاع ريوطت لجأ نم ةيرورضلا تاراهملاو ةفرعملا باستكا مهروطت ةرتفب
	 تامولعملا هذه مادختسا نوبعصتسي اولاز ام مهنكل ةبولطملا ةيعامتجلأا تامولعملا اوبستكأ  دق مهضعب نأ نم
	 نيذلا مهبارتأ لبق نم روفنلاو ةيعامتجلاا ةدحولاب اورعشي نأ نكمم ةيصخشلا مهتيوه نم ءزجك .ملقأتو ةراهمب
	 ,יכלמ-גרוב( ةيداعلا رطلأا ىلإ نومتني
	2009
	 ,يكلام-غروب()
	2009
	3
	 ةفاضلإاب ةيوس بابسلأا هذه لك .)
	 يف ةبوعصلا رسفت ،لخدلا يف ةبوعصلاو ةيللاقتسلاا , ةحاتلإا ،لقنتلا يف ىرخلألا ةنكمملا تابوعصلا ىلإ
	 .يعامتجلألا مهئادأ

	 يوذ صاخشلأا ةحيرش نمض  ةيعامتجا تاقلاع ءانبب صخي ام لكب ةفلتخم تاردق دجاوت نأ ديدشتلا مهملا نم
	 يوذ صاخشلأا ةحيرش نمض  ةيعامتجا تاقلاع ءانبب صخي ام لكب ةفلتخم تاردق دجاوت نأ ديدشتلا مهملا نم
	 فقاوم ،ةيصخشلا ةبغرلا ،درفلا ءادآ ىوتسم :لثم ةفلتخم تاريغتمب قلعتت يتلاو ( ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا
	 ةيجوز تاقلاع ،ةماع ةيعامتجا تاقلاع ءاشنا نيب ام حوارتت ةيعامتجلاا تاردقلا ،)ىرخأ رومأو هتئيبو درفلا
	 .ةيسنج تاقلاعو  ةيدو

	:لثم ةريثكو ةمهم تابوعص دوجو ىرن نأ نكمملا نم ،كلذ عم
	:لثم ةريثكو ةمهم تابوعص دوجو ىرن نأ نكمملا نم ،كلذ عم
	:لثم ةريثكو ةمهم تابوعص دوجو ىرن نأ نكمملا نم ،كلذ عم

	هيفرتلاو فراعتلل ةمئلام صرف دوجو مدع  •
	هيفرتلاو فراعتلل ةمئلام صرف دوجو مدع  •

	لدابتم لكشب نيرخلآا عم فطاعتلا يف ةبوعص ،اهنع ريبعتلاو رعاشملا ديدحت يف ةبوعص  •
	لدابتم لكشب نيرخلآا عم فطاعتلا يف ةبوعص ،اهنع ريبعتلاو رعاشملا ديدحت يف ةبوعص  •

	ةيصخشو ةيعامتجا تاقلاع ريوطتب قلعتي ام لك يف ةليئض ةيعامتجا ةفرعم  •
	ةيصخشو ةيعامتجا تاقلاع ريوطتب قلعتي ام لك يف ةليئض ةيعامتجا ةفرعم  •

	ةيعامتجلاا نيناوقلا مهفو ةيعامتجلأا تباوثلا ملعت يف ةبوعص  •
	ةيعامتجلاا نيناوقلا مهفو ةيعامتجلأا تباوثلا ملعت يف ةبوعص  •

	 .ةمئلام ريغ ةيعامتجا تايجيتارتسا و ةيتايحلا عاضولأل  ئطاخ مييقت  •
	 .ةمئلام ريغ ةيعامتجا تايجيتارتسا و ةيتايحلا عاضولأل  ئطاخ مييقت  •


	 ,نامغرا( يسنجلا-يعامتجلاا لاجملا يف مهتاجايتحاو مهتابغر ذيفنت يف ّرضت روملأا هذه لك
	 ,نامغرا( يسنجلا-يعامتجلاا لاجملا يف مهتاجايتحاو مهتابغر ذيفنت يف ّرضت روملأا هذه لك
	2018
	 )
	 ,ןמגרא(
	2018
	4
	  .)

	 תדובע .פ"לחו סמאיליוו תנומסת םע םידלי ברקב תויתרבח תויונמוימו תיתרבח היצינגוק .)
	 תדובע .פ"לחו סמאיליוו תנומסת םע םידלי ברקב תויתרבח תויונמוימו תיתרבח היצינגוק .)
	2009
	( .מ ,יכלמ-גרוב
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	 ةيعامتجا تاقلاع ءانبل ةجاحلاو ةبغرلاب نوظحي اولاز ام ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأا ،كلذ عم
	 ةيعامتجا تاقلاع ءانبل ةجاحلاو ةبغرلاب نوظحي اولاز ام ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأا ،كلذ عم
	 رطا كانه .يفيظولا  مهئادأ ىوتسمل اقفو ةيصخش ةمئلامب ةيسنجو ةيجوز ،ةيفطاع تاقلاع اهنمض نمو
	 .ةيميلعت تاقاسمو جمارب ،لمعلا رطأ ،ةيريهامج زكارمو ةيهيفرت زكارم :لثم تاقلاعلا هذه ءانبل ةفلتخم

	 يف صقنلا نأ امك ،يعامتجلاا عانتملااو لازعنلاا ،ةدحولا رعاشم روطتل لامتحا كانه ،هيجوتو لخدت نودب
	 يف صقنلا نأ امك ،يعامتجلاا عانتملااو لازعنلاا ،ةدحولا رعاشم روطتل لامتحا كانه ،هيجوتو لخدت نودب
	.للاغتسلالو ةريطخ فقاومل مهضرعت ببسي دق ةيعامتجلاا تايجاحلا قيقحت متي اهتدعاسمب يتلا تاودلأا

	 عم يوق لكشب ةطبترم ةيعامتجلاا تاقلاعلا ريوطت ىلع ةردقلا نوك يف نمكي ىزغملا ناف ,كلذ ىلع ءانب
	 عم يوق لكشب ةطبترم ةيعامتجلاا تاقلاعلا ريوطت ىلع ةردقلا نوك يف نمكي ىزغملا ناف ,كلذ ىلع ءانب
	 ,هيجوتلل ةجاحلا ةيمها دكؤي امم .ةيجلاعلاو ةيميلعتلا ،ةيلئاعلا ةئيبلا لبق نم اهيلع نولصحي يتلا ةلماعملا عون
	 تاقلاع ريوطت لجأ نم تاودلأاو تاراهملا باستكا ةيلمعب ةقلعتملا تاهجلا لك لبق نم معدلاو ةقفارملا
	 .عوضوملا اذه يف ةيصخش ةقث ريوطتو ةيعامتجلاا صرفلا يف رود ذخلأ مهعيجشتو امك ,ةمئلام  ةيعامتجا

	 نم ةدهمم هقيرط نوكت ،رثكأ  ةلوقصم ناسنلإا ةيوه تناك املك :ىلع ديدشتلا مهملا نم ةصلاخلا يف
	 نم ةدهمم هقيرط نوكت ،رثكأ  ةلوقصم ناسنلإا ةيوه تناك املك :ىلع ديدشتلا مهملا نم ةصلاخلا يف
	 لكشب ةيصخشلا ةيوهلاب روعش تيوذتب دعاسي اذه لباقملاب ،ةيحصو ةديج ةيدو تاقلاع ريوطت لجأ
	.ةايحلا ىدم هقفارت ةيويح ةيلمع اهنوك قلطنم نم  رثكا عجان

	24
	24

	 يوذ دنع – غولبلا ةلحرم دعب ةيجوزلا ةقلاعلل ةحاتلأا
	 يوذ دنع – غولبلا ةلحرم دعب ةيجوزلا ةقلاعلل ةحاتلأا
	ةيروطتلا ةينهذلا ةقاعلإا

	نميون نر .د :ملقب
	نميون نر .د :ملقب

	 ووذ صاخشلأا فلتخي لا قايسلا اذه يف.ةميمحلا تاقلاعلا نيوكت يه غولبلا ةلحرمل ةزيمملا تامسلا نم
	 ووذ صاخشلأا فلتخي لا قايسلا اذه يف.ةميمحلا تاقلاعلا نيوكت يه غولبلا ةلحرمل ةزيمملا تامسلا نم
	 ةفداه تاقلاع ءانبل مهقوشو مهمامتها نع  اضيا نوربعي ثيحب ،سانلا ةماع نع ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا
	.نيرخلآا عم

	 ،كلذ عمو .ةقاعلإا يوذ نيغلابلل ةيندملا قوقحلاب قلعتت تانايب يف ةبغرلا هذه خسري ينوناقلا ماظنلا نإ لب
	 ،كلذ عمو .ةقاعلإا يوذ نيغلابلل ةيندملا قوقحلاب قلعتت تانايب يف ةبغرلا هذه خسري ينوناقلا ماظنلا نإ لب
	 تاقاعلإا يوذ صاخشلأا قوقح لوح تانايبلا نيب ةريبك ةوجف كانه ،تاقلاعلا لاجمب رملأا قلعتي امدنع
	 ةصلاخ .مهتايح يف ةيلمعلا ةسرامملا يف ةدوجوملا ةديدعلا دويقلا نيبو ،"ةلماك" ةايح شيعب ةيروطتلا ةينهذلا
	 ،ةيجوز تاقلاع ةماقإب  ةقاعلإا يوذ صاخشلأا  ةبغر نع ةديدعلا ريراقتلا نم مغرلا ىلع ،كلذل
	 
	.مهل ةيفاكلا ةجردلاب حاتم ريغ لاجملا اذه نا لاا

	 معدلا مقاوط عم ةلوادتملا ةيسيئرلا عيضاوملا نأ اهجراخو ليئارسإ يف تيرجأ يتلا تاساردلا تدجو
	 معدلا مقاوط عم ةلوادتملا ةيسيئرلا عيضاوملا نأ اهجراخو ليئارسإ يف تيرجأ يتلا تاساردلا تدجو
	 رطخلا رداصمو ةيجوزلا تاقلاعلل ةيسنجلاو ةيدسجلا بناوجلا يه ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأل
	 ةيضارتفلاا ةدعاقلا .كلذ ريغو يفاك ريغلا يسنجلا ءادلااو يسنجلا ءادتعلاا ،هيف بوغرملا ريغ لمحلا :لثم
	 ،ةيجوز ةقلاع ءانبب مهتردق مدعب قلعتي ام لكب نيعجان ريغ ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلاا يوذ صاخشلاا نوكب
	 لكشب معدلا مقاوط زكرت كلذ ىلع ءانب .صوصخلا اذهب مهداشرإو مهتيامح ادج يرورض قلطنملا اذه نمو
	.ةمزأتم تلااح عنمو لخدتلا ىلع يساسأ

	 نمكت مهئانبأ تاقلاعل ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأا يلاهأ رظن ةهجو نأ دجن لثامم روظنمب
	 نمكت مهئانبأ تاقلاعل ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأا يلاهأ رظن ةهجو نأ دجن لثامم روظنمب
	 للاخ نم .ةقلاعلل ةيدسجلا بناوجلاب عاتمتسلااو "عيمجلا لثم اونوكي نأب" مهئانبأ ةبغر نع ريبعتلا يف
	 نم ًلاافطأ اولاز ام ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأا نأب ةيضارتفلاا ةدعاقلا حضتت يلاهلاا عم تاثداحملا
	 ةيجوزلا تاقلاعلا ةركف نإف ،كلذ ىلع ًءانبو .ةيجوزلا تاقلاعلل  نيجضان ريغ يلاتلابو ةيروطتلا ةيحانلا
	 نأ لامتحا نم فوخلا ىتحو ضفرلا ,ةحارلا مدع رعاشم اًنايحأ ريثت ةينهذلا تاقاعلإا  يوذ صاخشلاا دنع
	.تاهمأو ءابآ اوحبصي

	 نكلو ،صخشلا ةايح يف ىرخأ ةقلاع يأ نع فلتخت اذامبو ةيجوزلا ةقلاعلا حلطصم فيرعت لهسلا نم سيل
	 نكلو ،صخشلا ةايح يف ىرخأ ةقلاع يأ نع فلتخت اذامبو ةيجوزلا ةقلاعلا حلطصم فيرعت لهسلا نم سيل
	 رايتخا ىلع ةينبملا  ةيجوزلا تاقلاعلا .سنجلاو سمللا نمضتت ةقلاع درجم تسيل اهنأ مهفن نأ مهملا نم
	 لح  لكشت ،كرتشم ريصمو لبقتسمل طيطختلا بناج ىلا ،رخآ صخش عم ةيصخشلا كتايح ةلحر ةكراشم
	 ةميمح ةقلاع ةبرجتل ةصرف ةيجوزلا تاقلاعلا دعت ،قايسلا اذه يف .غولبلا ةلحرم يف ةدحولا ةلكشمل يسيئر
	 فقاومو ةيمويلا ةايحلا يف ةكراشملاو ةكارشلا ،نيرخلآاب مامتهلاا - لثم عيضاوملا نم ديدعلا نمضتت
	.كرتشم لبقتسمل ةيؤرلاو كدرفمب تسل كنأب روعشلا ،تامزلأا

	 ،نسلا يف انمدقت عم نينسلا رم ىلع دامتعلاا اذه لءاضتي .انلوح نم ىلع "نيدمتعم" ملاعلا ىلإ اًعيمج يتأن
	 ،نسلا يف انمدقت عم نينسلا رم ىلع دامتعلاا اذه لءاضتي .انلوح نم ىلع "نيدمتعم" ملاعلا ىلإ اًعيمج يتأن
	 ،نيرخلآا عم تاقلاع ةماقلإ نيدهاج ىعسن نحن .ةلصفنملا انتايصخش ءانبو ةفزاجملا ,براجتلا باستكا عم
	 نيغلاب حبصنل روطتلا فدهب تاقلاعلاب ةناعتسلأا عم رايتخلاا ةيرحو لدابتملا لماعتلا سسأ  ىلع ةينبم تاقلاع
	.نيلقتسم

	 لجأ نم اهيلإ نورقتفي يتلا تاراهملاب ةينهذلا تاقاعلإا يوذ نيغلابلل ةيسيئرلا ةلكشملا نمكت لا ،ييأر بسح 
	 لجأ نم اهيلإ نورقتفي يتلا تاراهملاب ةينهذلا تاقاعلإا يوذ نيغلابلل ةيسيئرلا ةلكشملا نمكت لا ،ييأر بسح 
	 .ةلقتسملا مهتايصخشو مهتايح ءانب يف مهتبوعصو نيرخلآا ىلع مهدامتعا يف لب ،لقتسملا ءادلأا

	25
	25

	 ةبرجت ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلاا يوذ صاخشلأل اضيأ حامسلا انيلع بجوتي ،ةلحرملا هذه يطخت لجأ نم
	 ةبرجت ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلاا يوذ صاخشلأل اضيأ حامسلا انيلع بجوتي ،ةلحرملا هذه يطخت لجأ نم
	 ىلع ةينبم ةايح ىلإ ،ةيجراخ ىوق اهريدت ةايح نم لاقتنلاا نم اونكمتي ىتح غولبلا ةلحرم تايدحت ةهجاومو
	.ةنزاوتمو ةليصأ ةيتاذ ةيوه لقصو ةيصخشلا ةيؤرلا ,)ينطابلا يتاذلا لمأتلا(ناطبتسلاا

	 ةلحرم يف مهتايح ةريسم للاخ ةيروطت ةينهذ تاقاعإ نم نوناعي نيذلا صاخشلأا ةدعاسم نم نكمتن ىتح
	 ةلحرم يف مهتايح ةريسم للاخ ةيروطت ةينهذ تاقاعإ نم نوناعي نيذلا صاخشلأا ةدعاسم نم نكمتن ىتح
	:غولبلا

	 
	 
	 
	 
	1
	 نإف ،ةيروطت ةيلقع تاقاعإ نم نوناعي نيذلا صاخشلأل ةبسنلاب ىتح هنأ رابتعلاا نيع يف ذخأن نأ بجي  .
	.)رشبلا عيمج لثم( ىنعملا نع ثحبللو تاذلا ةبساحمل ةصرف  ةباثمب يه غولبلا ةلحرم     

	2
	2
	 
	 نم ءزجك ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأا ةايح يف تاقرتفملاو تامزلأا عم لماعتن نأ بجي  .
	.)"اهحيحصت" وأ اهعنم بجي يتلا ةبوعصك سيلو( روطتلل يدحتكو غولبلا ةلحرم     

	3
	3
	.هتايح ةريسم للاخ ريغتلاو روطتلا صخش لك ةردقب هنأ كردن نأ بجي  .


	:تاقلاعلاب قلعتي ام لك يف ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأا ةدعاسم نم نكمتن يكل
	:تاقلاعلاب قلعتي ام لك يف ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأا ةدعاسم نم نكمتن يكل

	1
	1
	1
	 يوذ صاخشلأا ةايح يف ماهو يعيبط رصنع يه صاخشلأا نيب ةفداهلا تاقلاعلا نأ ةركف لبقتن نأ بجي  .
	.ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا

	2
	2
	. ةدحولاب روعشلا  نم نوناعي ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا يوذ نيغلابلا نم ديدعلا نأ كردن نأ بجي  .

	3
	3
	.فواخمو ماهفتسا تاملاع ريثتو ةدقعم تدب ول ىتح ،ةيجوز ةقلاع ءانب حيتن نأ بجي  .


	 تاقاعلإا يوذ صاخشلأا ىدل ةيجوز تاقلاع ءانبو ةبرجت ةحاتا نكمي له" - لاؤسلا لدبتسنلف
	 تاقاعلإا يوذ صاخشلأا ىدل ةيجوز تاقلاع ءانبو ةبرجت ةحاتا نكمي له" - لاؤسلا لدبتسنلف
	 يوذ صاخشلأا ىدل ةيجوز تاقلاع ءانبو ةبرجت ةحاتإ نكمي فيك" - لاؤسلاب ،" ةيروطتلا ةينهذلا
	." ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا

	26
	26

	 ةقاعلإا يوذ دنع ةمومأو ةّوبأو جاوز ،ةيجوز ةقلاع
	 ةقاعلإا يوذ دنع ةمومأو ةّوبأو جاوز ،ةيجوز ةقلاع
	ةيروطتلا ةينهذلا

	كلوف ينم :ملقب
	كلوف ينم :ملقب

	)نيوكتلا رفس( "هلباقم اًريصن هل لعجأس ؛هدحو ناسنلإا نوكي نأ ديجلا نم سيل"
	)نيوكتلا رفس( "هلباقم اًريصن هل لعجأس ؛هدحو ناسنلإا نوكي نأ ديجلا نم سيل"

	 .انلجأ نم دجاوتم برقم صخش دوجوب فيطللا روعشلا لباقم ةايحلا يف ةدحولاب روعشلا ةبوعص اًعيمج ملعن
	 .انلجأ نم دجاوتم برقم صخش دوجوب فيطللا روعشلا لباقم ةايحلا يف ةدحولاب روعشلا ةبوعص اًعيمج ملعن
	 لصاوتلاو ءاغصلاا انحنمت انتايح يف ةيساسأ ةزيكر يه - ةجوز وأ جوز ،ةقيدص وأ قيدص - ةيجوزلا ةايحلا
	 نأو ،نيديحو نوكن لاأ ةيجوزلا ةقلاعلا ةايح انل حمست .ةيمسر ريغلا ةقادصلا نم قمعأ ىدص تاذ ،قلعتلاو
	 ،ةقلاعلل ةيفطاعلا ةجاحلاو ةدحولاب روعشلا ىلإ ةفاضلإاب .انتدوع دنع انرظتني اًصخش كانه نأ نيقي ىلع نوكن
	 .ماعلا عمتجملا نع مهفلاتخإ زربي ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأا دنع ةيجوز ةايح ىلإ راقتفلاا نإف
	.ءيشلا اذه نولهجي صاخشأ كانه لازي لا فسلأل هنأ لاإ ،انمظعمل حضاوو موهفم هنأ نم مغرلا ىلع

	 قح .ماعلا عمتجملا يف مهجمدو ةقاعلإا يوذ صاخشلأا قوقح زيزعت ىلع ىعسي ليج يف شيعلاب انيظح دقل
	 قح .ماعلا عمتجملا يف مهجمدو ةقاعلإا يوذ صاخشلأا قوقح زيزعت ىلع ىعسي ليج يف شيعلاب انيظح دقل
	 نأ اًنايحأو جاوزلاو ةيجوز ةايح يف شيعلا ةيروطت ةينهذ تاقاعإ نم نوناعي نيذلا صاخشلأا قح وه رخآ مهم
	 طمن لقصب اًضيأ لب ،بسحف ةدحولاب روعشلا نم مهجارخإ يف قحلا اذه ةيمهأ نمكت لا .تاهمأو تاهبأ اونوكي
	.رخآ صخش لكك يعيبط ةايح

	 ماع يف
	 ماع يف
	2006
	 فدهي يذلاو ،"ةقاعلإا يوذ صاخشلأا قوقحب صاخلا يلودلا دهعلا" ةدحتملا مملأا تنبت ،
	 ىلع ةعقوملا لودلا ىدحإ يه ليئارسإ ةلود نأ امك ،مهتماركو ةقاعلإا يوذ صاخشلأا قوقح ةيامح ىلإ
	 نم لمعت نأ دهعلا ىلع ةعقوملا لودلا عيمج قتاع ىلع هنأ صنت دهعلا يف ةلوادتملا عيضاوملا ىدحا .دهعلا
	 ,ةرسلأا ,جاوزلا لئاسم يف قلعتي ام لكب ةقاعلإا يوذ صاخشلأا قحب زييمتلا ةبراحمو ةاواسملا ضرف لجأ
	 .رخآ صخش يأ لثم مهلثم ،جاوزلاةقاعلإا يوذ صاخشلأا  قح ىلع دهعلا صني .تاقلاعلاو ةموملأاو ةوبلأا
	 ةبوصخلا لوح تامولعم يقلتو مهلافطأ ددع ةيلوؤسمو ةيرحب اوررقي نأ يف قحلا مهيدل ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب
	.مهتبوصخب ررضلا قاحلا اهنأش نم تاءارجإ ذاختا دهعلا بجومب رظحي .ةرسلأا ميظنتو

	ةرقتسمو ةعجان ةيجوز ةقلاع ءانبل لمع جذومن
	ةرقتسمو ةعجان ةيجوز ةقلاع ءانبل لمع جذومن

	 .ةرملاب لاهس سيل اهذيفنت نأ لاإ ،ةيقيقحو ةديج ودبت نلآا ىتح اهتباتك تمت يتلا ءايشلأا نأ نيح يف
	 .ةرملاب لاهس سيل اهذيفنت نأ لاإ ،ةيقيقحو ةديج ودبت نلآا ىتح اهتباتك تمت يتلا ءايشلأا نأ نيح يف
	 
	 ،ةريخلأا تاونسلا يف . كلذ حيتت لمع ةقيرط انتهجو يف نوكت نأ بجي ،ةمهملا فادهلأا هذه قيقحت لجأ نم
	 لاجم يف تاساردلا نم ديدعلا ىلع جذومنلا دمتعي .تاجايتحلاا عيمجل ًلاماش ًلاح رفوي ديرف جذومن ريوطت مت
	 يتلا تاردقلا زواجتي امب روطتلا ىلع رداق ناسنإ لك نأب ناميلاا قلطنم نم أشنو ،غامدلا يف ريكفتلا تايلمع
	 ةوطخب ةوطخ اوملعتي نأو ،ةيجوز ةقلاعب اوملحي نأ ةقاعلإا يوذ بابشلل لمعلا جذومن حيتي .اننيعأب اهارن
	 جذومن نوكتي .ةلئاعلاو مقاطلا دارفلا اًضيأ نومهم ةقفارملاو هيجوتلا نإف ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .ملحلا قيقحت ةيفيك
	:ةرقتسمو ةعجان ةيجوز ةقلاع ءانبل   ساسلأا رجح ةباثمب  لحارم رشع نم لمعلا

	1
	1
	 
	.
	- ةيجوزلا ةقلاعلا ةيؤر  
	 لكشب ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا ووذ صاخشلأا مهفي لا نايحلأا نم ريثك يف 
	 ريكفتلاب اوأدبي نأ مهتدعاسم نكمملا نم ،ةلاحلا هذه لثم يف .مهب ةيجوزلا ةقلاعلا ةلص ىدم فاك     
	 
	.رخآ صخش يأ لثم ةيجوز ةقلاع ءانب يف ةبغرلا ةيمنت بناج ىلا  ةيجوز ةقلاعل علطتلاو     

	2
	2
	 
	  .
	 -يه امك اهلبقتو تاذلا ىلع فرعتلا
	 نأ ًلاوأ انيلع بجي ،انتايح يف ديدج صخش لابقتسا لجأ نم
	.اندويقو انفعض طاقنب انسفنأ لبقتن     

	27
	27

	3
	3
	 
	  .
	-هلبقتو رخلاا صخشلا ىلع فرعتلا
	 اننأو يلاثم ريغ انكيرش نأ لبقتن نأ ملعتن نأ ىلإ ةجاحب نحن 
	 .هدويقو هفعض طاقنب هلبقت ىلإ اًضيأ ةجاحب     

	4
	4
	.
	 -لاصتلاا  
	.كرتشم طاشنب مايقلاو ةثداحم ءارجإ ،نيرخلآل عامتسلاا ىلع ةردقلا

	5
	5
	 
	  .
	 -فطاوعلا
	 انرعاشم ديدحت ىلع نيرداق نوكن نأو ،"فطاوعلا" موهفمب ةيارد ىلع نوكن نأ مهملا نم
	 يرعاشم عم لماعتلا ةيفيك ةفرعم اًضيأ مهملا نم .)رعاشملا ةيمست كلذ يف امب( نيرخلآا رعاشمو     
	 
	.نيرخلآا رعاشمو     

	6
	6
	 
	  .
	 -صاخ لكشب ةيجوزلا تاقلاعلا يفو ماع لكشب ملاعلا يف  ةمئاقلا نيناوقلاو كولسلا دعاوقب فارتعلاا
	 تاقلاعلا كلذ يف امب ،ةايحلا يف ناكم لك يف ةبسانم بادآو كولس دعاوق دجاوت كاردإ بجوتي ثيح
	     
	 
	.ةيجوزلا     

	7
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	  .
	-ةنورملا
	 .ةريغتملا ةايحلا فقاوم عم فيكتلا ىلع ةردقلا 

	8
	8
	  .
	-لكاشملل لولحلا داجيا ةراهم
	.فقوملا مييقت قيرط نع تارارقلا ذاختا 

	9
	9
	  .
	-سمللا
	.كيرشلا عم يسنجلاو يدسجلا لاصتلاا ةسرامم 

	10
	10
	 .
	.ةيجوز  ةايح ءانبل ةيرورضلا و ةيساسلأا  لماعتلا قرطو ةفرعملا باستكإ

	 ةفلتخملا ميهافملل مهباعيتساو بابشلا مهف  ىدم نم دكأتلاو ةفلتخملا لحارملا  ىلع نرمتلا متي نأ اًدج مهملا نم
	 ةفلتخملا ميهافملل مهباعيتساو بابشلا مهف  ىدم نم دكأتلاو ةفلتخملا لحارملا  ىلع نرمتلا متي نأ اًدج مهملا نم
	 صخش( يدرف لمع راطإ يف نكمم تاوطخلا هذه ىلع لمعلا  .ةيجوز ةايحو ةقلاع ءانب لجأ نم ةبولطملا
	 يف تقولا نم ريثكلا سيركت اًدج مهملا نم .ةيعامج لمع تاشرو يف اًضيأو يجوز لمع راطا ،)صخش لباقم
	.لحارملا ملعتب ءافكتسلاا مدعو نرمتلاو بيردتلا

	 املاط .تاوطخلا عيمج لامكإاب نيطونم ريغ فافز لفح ىتحو  ةيجوز ةقلاع نيوكت  نأ ىلع ديكأتلا مهملا نم
	 املاط .تاوطخلا عيمج لامكإاب نيطونم ريغ فافز لفح ىتحو  ةيجوز ةقلاع نيوكت  نأ ىلع ديكأتلا مهملا نم
	 بردتلاو ملعتلا مهنكمي ةقيرطلا هذهب هنلأ ،عئار رمأ اذهف ،اضيا فافزلا دعب ةقفارملاو بيردتلا ناجوزلا لصاوي
	 تلااحلا نم ريثك يف .لحارملا عيمج باعيتساو تيوذت ىتح ةقفارملا ةرتف رمتست نأ مهملا نم .مهكيرش عم ايلعف
	.ةديدع تاونسل ةقفارملا رمتست -

	 )ةرسلأا دارفأ عم اًضيأ ةداعو( نيجوزلا عم ثدحتلا بجوتي .دعاوق دجوت لا - لافطلأا باجنإ عوضوم يف
	 )ةرسلأا دارفأ عم اًضيأ ةداعو( نيجوزلا عم ثدحتلا بجوتي .دعاوق دجوت لا - لافطلأا باجنإ عوضوم يف
	 معد ماظن مهيدل نأ نم دكأتلل مهتدعاسم بجيو لافطلأا ةيبرت ةيلوؤسم حيضوت بجي عبطلاب .اًعم ةيضقلا ةشقانمو
	.م
	هبساني كرتشم رارق ىلإ نولصوتي ةقيرطلا هذهبو .لافطلأا ةيبرت ىلع مهتدعاسمل يفكي امب عساو

	 ةدحولا نم جورخلا ىلع ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأا نم ديدعلا ةدعاسمب حجنن نأ لمأ انلك
	 ةدحولا نم جورخلا ىلع ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأا نم ديدعلا ةدعاسمب حجنن نأ لمأ انلك
	!مهبسانت يتلا ةقيرطلاب ةيجوز ةايح شيعو
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	ةيللاقتسلااو رايتخلاا عفاود – ةيناسنجلا لاجم يف ةيتاذلا ةرصانملاو دييأتلا
	ةيللاقتسلااو رايتخلاا عفاود – ةيناسنجلا لاجم يف ةيتاذلا ةرصانملاو دييأتلا

	نركلدنم لهي :ملقب
	نركلدنم لهي :ملقب

	 :ةيضاملا ةليلقلا دوقعلا ىدم ىلع قاطنلا ةعساو تارييغت ةينهذلا ةقاعلإا يوذ صاخشلأا هاجت فقاوملا تدهش
	 :ةيضاملا ةليلقلا دوقعلا ىدم ىلع قاطنلا ةعساو تارييغت ةينهذلا ةقاعلإا يوذ صاخشلأا هاجت فقاوملا تدهش

	- ىلولأا ةلحرملا يف
	- ىلولأا ةلحرملا يف
	 مهداعباو مهلزع موهفم لحم موهفملا اذه لح - جامدنلإاو ةاواسملا يف مهقوقحب فارتعلإا 
	 ايبلس اصخش هنوك ىلع ةينهذلا ةقاعلإا يذ صخشلا عم لماعتلا لاز ام ،هسفن تقولا يف .يعيبطلا عمتجملا نع
	.هتايحب قلعتي اميف ةمهم تارارق ذاختا هنكمي لا

	 - ةيناثلا ةلحرملا يف
	 - ةيناثلا ةلحرملا يف
	 لكشب مهتايحب ةقلعتملا تارارقلا ذاختإ يف ةينهذلا ةقاعلإا يوذ صاخشلأا قحب فارتعلإا
	." ةيتاذلا ةرصانملاو دييأتلا" موهفمل ساسلأا لكشي موهفملا اذه .لاعف

	 ماع ليئارسإ يف نُس يذلا ،ةقاعلإا يوذ صاخشلأل قوقحلا يف ةاواسملا نوناق صن
	 ماع ليئارسإ يف نُس يذلا ،ةقاعلإا يوذ صاخشلأل قوقحلا يف ةاواسملا نوناق صن
	1998
	5
	 هنأ ىلع ،
	 اذه رقأ .هتايحب قلعتت تارارق ذاختا قاعملا صخشلل قحي ،ةماركلاو ةاواسملا لثم قوقحلا ىلإ ةفاضلإاب
	 ثدحتلا ىلع صخشلا ةردق ينعي امم," ةيتاذلا ةرصانملاو دييأتلا" يف ةقاعلإا يوذ صاخشلأا قح عيرشتلا
	 نع ةيلوؤسملا لمحتو ،هل ةبسنلاب ديج وه ام ريرقتو ،ناسناك هقوقح ةسرامم نع عافدلاو ،هتاذب فرصتلا وأ
	 تلااجم عيمجب قلعتي تاقاعلإا يوذ صاخشلأل  ةيتاذلا ةرصانملاو دييأتلا يف قحلا .اهذختي يتلا هتارارق
	.يسنجلا لاجملا كلذ يف امب ،مهتايح

	:يسنجلا طاشنلا لاجم يف  ةيتاذلا ةرصانملاو دييأتلا روطت ناهجاوي نايسيئر ناقئاع
	:يسنجلا طاشنلا لاجم يف  ةيتاذلا ةرصانملاو دييأتلا روطت ناهجاوي نايسيئر ناقئاع

	.مهتئيب عم ةلدابتملا مهتقلاعو ناكسلا صئاصخ يف لولأا زجاحلا نمكي
	.مهتئيب عم ةلدابتملا مهتقلاعو ناكسلا صئاصخ يف لولأا زجاحلا نمكي
	 تارارقلا ذاختا ىلع صخشلا ةردق 
	 بجي ةدقعم ةراهم عقاولا يف هنكلو ،ةيمهلأا ميدع رمأ اهنأ ىلع ضعبلا ىدل دعت دق هتايحو هسفنب قلعتي اميف
	 نوكلمي لا  اًبلاغ .مهنع ةباين مهتايحب ةقلعتملا تارارقلا لبقت ةينهذلا تاقاعلإا ووذ صاخشلأا داتعا .اهملعت
	 تايلمع نع كيهان نع ثدحتن امدنع يرحلاب مكو ،ةيمويلا مهتايحب قلعتت ةطيسب تارارق ذاختا يف ةربخلا
	 دقو اًحوضو رثكأو ىوقأ ةئيبلا ىلع مهلاكتا حبصي دق ،تقولا رورم عم .يسنجلا لاجملاب تارارقلا ذاختا
	 دادزي مهتابغرو مهعابطأ كلذ يف امب ,مهب صاخلا "انأ" لا اذكه ،عقاولا يف .مهتئيب ءاضرلإ ًلاويم نوروطي
	.ةيبابض

	.يفاقث يعامتجا زجاح وه يناثلا زجاحلا
	.يفاقث يعامتجا زجاح وه يناثلا زجاحلا
	 ربكأ ريثأت هل نوكي دق نكلو ،ناكسلا عيمج ىلع زجاحلا اذه رثؤي 
	 لكشب رثأتتو عمتجملا يف تامرحملا نم ةيسنجلا ةايحلا لازت لا .ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلاا ةحيرش ىلع
	 ةعبس بكرم عبطلاب يدحتلا نوكي ،ةينهذلا ةقاعلإا يوذ صاخشلأا ةلاح يف .ةيصخشلا تادقتعملاو ميقلاب ريبك
	 نم ،اًضارتعا لقأو ةيدايح رثكأ اهرابتعا نكمي يتلا ىرخلأا اياضقلاب ةنراقم هنأ كش كانه سيل .فاعضأ
	 لوطأ يسنجلا طاشنلا لاجم يف  ةيتاذلا ةرصانملاو دييأتلا نيكمتو رييغتلا ةدايق ىلع ةردقلا نوكت نأ حجرملا
	.صخشلا رومأب متهت يتلا ةئيبلا عم لمعلا يف ةيفاضإ تلاخادم بلطتتو

	 جمارب زيزعتو ريوطت مهملا نمف ،ضعبلا اهضعبب اهكباشت ةقيقحو ةبكرمو ةدقعم زجاوحلا هذه نوك ىدمل اًرظن
	 جمارب زيزعتو ريوطت مهملا نمف ،ضعبلا اهضعبب اهكباشت ةقيقحو ةبكرمو ةدقعم زجاوحلا هذه نوك ىدمل اًرظن
	 ىلع نيدجاوتملا  ينهملا مقاطلاو ةرسلأا دارفأ عم رشابملا لمعلا ىلع دكؤت يتلا ةيتاذلا ةرصانملاو دييأتلا
	 .صخشلا عم رشابم لاصتا
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	 ةيتحت ةينب ءاشنإ لبق ةيلوأ ةوطخك صخشلا ةئيب ريضحتو زيهجتب أدبي نأ ءرملا ىلع بجي ةيادب ،عقاولا يف
	 ةيتحت ةينب ءاشنإ لبق ةيلوأ ةوطخك صخشلا ةئيب ريضحتو زيهجتب أدبي نأ ءرملا ىلع بجي ةيادب ،عقاولا يف
	.تايلمعلا نم عونلا اذهل ةكارشو ةيقيقح ةيعرشب حمست ةبسانم

	:يسنجلا لاجملا يف  ةيتاذلا ةرصانملاو دييأتلا جمارب
	:يسنجلا لاجملا يف  ةيتاذلا ةرصانملاو دييأتلا جمارب

	 عيمجلا ةردق ةيمنت ىلع ءيش لك لبقو ًلاوأ يسنجلا لاجملا يف ةيتاذلا ةرصانملاو دييأتلا جمارب موقت نأ بج
	 عيمجلا ةردق ةيمنت ىلع ءيش لك لبقو ًلاوأ يسنجلا لاجملا يف ةيتاذلا ةرصانملاو دييأتلا جمارب موقت نأ بج
	ي
	 يتلا روملأاو هفقاوم ،هل ةحاتملا تارايخلا لوح تامولعملا لقن للاخ نم كلذ متي .ةقدب مهتابغر ضرع ىلع
	 لكشب هليضفتو صخشلا لبق نم رايتخا اهيف متي ةيسيئر ةيضق ىلع لاثم .تارايخلا هذهب قلعتي اميف اهلضفي
	 ئشني نأ وأ ،ةقلاع يف نوكي نأ راتخي نأ صخش يلأ نكمي .اهيف بغري يتلا ةقلاعلا ةعيبط يه ،حضاو
	 .)ءانمتسلاا للاخ نم :لاثملا ليبس ىلع( هدرفمب سنجلا ةسرامم ديري كلذ نم ًلادب وأ ،طقف ةيسنج ةقلاع
	 لاصتلاا نوكي نأ نكمي .اهنيب نم رايتخلال ةفلتخم جذامن كانهف ،ام ةقلاعب متهم هنأ صخشلا ددح اذإ ىتح
	 ضرغل تاءاقل كلذكو ،فلتخم ددرتب وأ ،عوبسلأا يف ةدحاو ةرم تاءاقل نمضتي وأ ،طقف فتاهلا قيرط نع
	 روصتلا نلأ ،ةياغلل ةمهم ةفلتخملا تارايخلل ةئيبلا ةيعرش نأ ةلثملأا هذه نم ىرن نأ نكمي .كرتشملا شياعتلا
	 ىلع قبطنت ةدعاقلا سفن قبطنت .عيمجلل اًبسانم ةرورضلاب سيل "ةيعيبط" ةيجوز  ةقلاع لكشي امل دئاسلا
	.عيمجلا بساني دحاو بلاق دجوي لاو ،ةديدع اهقيقحتو عاتمتسلاا تارايخ ."يعيبط" ك سنجلا فيرعت

	 قيقحت ةيفيكل يلمع صحف ىلإ اًضيأ  ةيتاذلا ةرصانملاو دييأتلا جمارب دنتست نأ بجي ،ةروصلا لامكإ لجأ نم
	 قيقحت ةيفيكل يلمع صحف ىلإ اًضيأ  ةيتاذلا ةرصانملاو دييأتلا جمارب دنتست نأ بجي ،ةروصلا لامكإ لجأ نم
	 مهملا نم .لزنملا جراخ راطإ يف مأ عمتجملا يف ناك ءاوس ،هيف دجاوتي يذلا راطلإا نمض هتابغرل صخشلا
	 تقولا ءاضقو جورخلاو ،ةقلاعلا يف ءاكرش ةفاضتسا نم صخشلا نكمتي ىتح ةحاتمو ةعجشم ةئيب ءاشنإ
	 سيلو ،يقابتسا لكشبو ،ةيادبلا ذنم درفلل ةيشيعملا تائيبلا عم تابغرلا فييكت متي نأ بجي .كلذ ىلإ امو ،مهعم
	 ىلع ةردقلاو صخشلا اهددح يتلا تابغرلا نيب ،اهمدر نكمي لا ةوجف كانه تناك اذإ .قحلا تقو يف طقف
	 اذإ ،لاثملا ليبس ىلع .ةفلتخملا لئادبلا ةشقانم كلذ يف امب ،حيرصو رشابم لكشب كلذ ةشقانم بجيف ،اهقيقحت
	 ذيفنت نكمي فيكو ىتم صحف بجيف ،ةفرغلا يف كيرش هيدل نكلو ،هتفرغ يف كيرشلا ةفاضتسا ام صخش ررق
	.فارطلأا عيمجل ةيضرم نوكتس لضفأ ىرخأ تارايخ كانه تناك اذإ امو ،هرايتخا

	 ثيح ،ةيكيمانيد ةيلمع وه يسنجلا لاجملا يف  ةيتاذلا ةرصانملاو دييأتلا تاراهم ريوطت نأ ركذتن نأ بجي
	 ثيح ،ةيكيمانيد ةيلمع وه يسنجلا لاجملا يف  ةيتاذلا ةرصانملاو دييأتلا تاراهم ريوطت نأ ركذتن نأ بجي
	 دق يتلا تابوعصلا بناج ىلإ علض هل صخش لكل ةوقلا طاقنو تاردق رابتعلاا نيع  يف ذخؤت نأ بجي
	 لاجملا يف  رثكا هتاذ قيقحتو رثكا عاتمتسلاا نم نكمت املك ،ىلعأ تاردق صخشلا فشتكا املك .اهنوهجاوي
	 رايتخلاا ةيناكما نم ىلعأ ىوتسم ةحاتإ بجي بجوتي يلاتلابو ,ةرطخ فقاومل ضرعتلا نود يسنجلا
	 بجوتي .كرتشمو يرود لكشب اهتعجارمو اهتشقانمو فادهلأا ديدحت اًضيأ مهملا نم ,ةفاضلااب .ةيللاقتسلااو
	 نم عادبلإاو ةنورملاب يلحتلا بلطتي امم رخلآ تقو نم ريغتت ةيئيبلا فورظلاو تاردقلا ,تابغرلا نأب كاردلاا
	. راسملل يقيقح صلاختسا لجأ
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	يعامتجلأا يسنجلا لاجملا يف ةزفحملا تافرصتلاو ةرطخلا تلااحلا
	يعامتجلأا يسنجلا لاجملا يف ةزفحملا تافرصتلاو ةرطخلا تلااحلا

	طور ايآ :ملقب
	طور ايآ :ملقب

	ةمدقم
	ةمدقم

	 امدنع .ةيسنج تاجايتحإ اًضيأ كانه يلاتلابو ،يسنج ومنب اًضيأ ةقاعلإا ووذ صاخشلأا عتمتي ،رشبلا عيمج لثم
	 امدنع .ةيسنج تاجايتحإ اًضيأ كانه يلاتلابو ،يسنج ومنب اًضيأ ةقاعلإا ووذ صاخشلأا عتمتي ،رشبلا عيمج لثم
	 هيف زيمن عضو نع ثدحتن عقاولا يف اننإف ،يسنجلا لاجملا يف ةزفحملا تافرصتلاو رطخلا تلااح نع ثدحتن
	 ةيحان نم وأ ،ةيروطتلا ةلحرملا وا ،ةيعامتجلاا ةدعاقلا ثيح نم كلذ ناك ءاوس ،يعيبطلا ريغ يسنجلا كولسلا
	.هب ةقلعتملا ةيدسجلا رطاخملا

	 .جارحلإاو قلقلا ،روفنلا ،ضفرلا :ةفلتخم رعاشمب رعشن دق ،نيجلاعمك قئلا ريغ اًيسنج اًكولس هجاون امدنع
	 .جارحلإاو قلقلا ،روفنلا ،ضفرلا :ةفلتخم رعاشمب رعشن دق ،نيجلاعمك قئلا ريغ اًيسنج اًكولس هجاون امدنع
	.لوبقملا ريغو يعيبطلا ريغ يسنجلا كولسلا ةهجاوم يف انم ريثكلا دنع أشنت  ةيعيبط رعاشم هذه

	 رمي ةنحم نع اًريبعت نوكت دق ةقئلالا ريغ ةيسنجلا تايكولسلا نأ  رابتعلاا نيعب ذخلأا انيلع ،هسفن تقولا يف
	 رمي ةنحم نع اًريبعت نوكت دق ةقئلالا ريغ ةيسنجلا تايكولسلا نأ  رابتعلاا نيعب ذخلأا انيلع ،هسفن تقولا يف
	 ديوزت بجوتي لاوحلاا لك يفو  .عمتجملا لبق نم بسانم ريغ كولس هملعت ةجيتن كلذ نا وأ صخشلا اهب
	 لكشب اهل ةباجتسلاا وا اهلهاجت لاح يفو ،)هاندأ ليصفتلاب اهسسا حرشنس يتلاو( ةينهم ةباجتسا ةمدخلا يقلتم
	.دقعتتو تايكولسلا هذه مقافتت دق , بسانم ريغ
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	ةزفحملا ةيسنجلا تافرصتلا عم لماعتلا دعاوق يه ام
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	 صيخشت  .

	 نكمي ،نايحلأا ضعب يف نكلو ،"انهابتنا تفلي" و ًلاهس اًرمأ ةزفحملا ةيسنجلا تافرصتلا ديدحت نوكي ام ًةداع
	 نكمي ،نايحلأا ضعب يف نكلو ،"انهابتنا تفلي" و ًلاهس اًرمأ ةزفحملا ةيسنجلا تافرصتلا ديدحت نوكي ام ًةداع
	 رم ىلع عوضوملا اذه لوادت هيف متي مل يذلا لمعلا راطإ يف ةيدايتعا ةقئلالا ريغ ةيسنجلا تايكولسلا حبصت نأ
	 ساسأ ىلع نيصخش نيب رمتسملا يسنجلا لاصتلااو ،ةماعلا نكاملأا يف ءانمتسلاا :لاثملا ليبس ىلع( نينسلا
	 يف .)نينسلا رم ىلع ةقيرطلا سفنب اهؤارجإ متيو سفنلا ءاذيإ ىلع يوطنت يتلا ةيرسلا ةداعلا كلذكو ةرطيسلا
	 لسلستلا ةيلمعل ةيلعفلا ةيادبلا هنوكل اًمهم اًرمأ  ازفحم ايسنج افرصت هرابتعاب كولسلل انفيرعت دعي ،نيتلاحلا اتلك
	.جلاعلاو لعفلا در  نيب ام

	 ريغ يسنجلا كولسلاو بسانملا يسنجلا كولسلا نيب زييمتلا لجأ نم ،يسنجلا كولسلا نع ثدحتن امدنع
	 ريغ يسنجلا كولسلاو بسانملا يسنجلا كولسلا نيب زييمتلا لجأ نم ،يسنجلا كولسلا نع ثدحتن امدنع
	:ةيلاتلا ةثلاثلا ةلئسلأا حرطنس ،بسانملا

	 :ةيلاتلا رداصملا ىلع لاقملا دنتسي
	 :ةيلاتلا رداصملا ىلع لاقملا دنتسي

	•  The Victorian Government, State of Victoria, Department of Health and Human Services )2016(. Avoiding and 
	•  The Victorian Government, State of Victoria, Department of Health and Human Services )2016(. Avoiding and 
	 
	    responding to sexualised behaviours of concern in young people with intellectual disability and autism spectrum 
	 
	    disorder A guide for disability service providers. Retrieved June, 2016, from: 
	https
	https
	://providers.dhhs.vic.gov.au/sites/
	 

	    default/files/2017-08/Sexualised-
	    default/files/2017-08/Sexualised-
	behaviours-of-concern-practice-guide.doc 

	 

	•  Walsh, A. )2000(. Improve and care: Responding to inappropriate masturbation in people with severe intellectual 
	•  Walsh, A. )2000(. Improve and care: Responding to inappropriate masturbation in people with severe intellectual 
	 
	    disabilities. SpringerLink, 18, 27-39. DOI: 
	https://doi.org/10.1023/A:1005473611224
	https://doi.org/10.1023/A:1005473611224
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	مئلام ريغ سنج كولس
	مئلام ريغ سنج كولس
	مئلام ريغ سنج كولس
	مئلام ريغ سنج كولس
	مئلام ريغ سنج كولس
	مئلام ريغ سنج كولس


	مئلام يسنج كولس
	مئلام يسنج كولس
	مئلام يسنج كولس




	 ةفرغ يف ،ةكرتشملا ةشيعملا ةفرغ يف ،يدانلا يف
	 ةفرغ يف ،ةكرتشملا ةشيعملا ةفرغ يف ،يدانلا يف
	 ةفرغ يف ،ةكرتشملا ةشيعملا ةفرغ يف ،يدانلا يف
	 ةفرغ يف ،ةكرتشملا ةشيعملا ةفرغ يف ،يدانلا يف
	 ةفرغ يف ،ةكرتشملا ةشيعملا ةفرغ يف ،يدانلا يف
	 بناجب رخآ ناكم يأ يف وأ  يليغشتلا زكرملا
	نيرخآ صاخشأ


	 عضولا هب حمست ام ردقب ،ةيصوصخب
	 عضولا هب حمست ام ردقب ،ةيصوصخب
	 عضولا هب حمست ام ردقب ،ةيصوصخب
	)مامحلا يف وأ ، ةصاخلا ةفرغلا يف(


	؟نيأ
	؟نيأ
	؟نيأ



	 يف ةليوط تاعاسل ,لمعلا تاعاس باسح ىلع
	 يف ةليوط تاعاسل ,لمعلا تاعاس باسح ىلع
	 يف ةليوط تاعاسل ,لمعلا تاعاس باسح ىلع
	 يف ةليوط تاعاسل ,لمعلا تاعاس باسح ىلع
	 - لاثملا ليبس ىلع( رهظلا دعب ام ةرتف
	 
	 )ةيحابلأا ملافلأل ةلوطملا ةدهاشملا


	 لا ةريتوب ،ءاسملا يفو غارفلا تاقوأ يف
	 لا ةريتوب ،ءاسملا يفو غارفلا تاقوأ يف
	 لا ةريتوب ،ءاسملا يفو غارفلا تاقوأ يف
	 ةايحلا تلااجم يف ءادلأل ررضلا بلجت
	ىرخلأا


	؟ىتم
	؟ىتم
	؟ىتم



	  ىذأ لمشي يذلا يسنجلا طاشنلا يف لاغشنلاا
	  ىذأ لمشي يذلا يسنجلا طاشنلا يف لاغشنلاا
	  ىذأ لمشي يذلا يسنجلا طاشنلا يف لاغشنلاا
	  ىذأ لمشي يذلا يسنجلا طاشنلا يف لاغشنلاا
	 للاغتساو ،هريغ وا هسفن ءاقلت )تامدك( يدسج
	 لاغشنلاا ،اًيعامتجا وأ اًيدسج فيعض صخش
	 ريشي( ةيروطتلا ةلحرملل بسانتي لا يذلا يسنجلا
	)لافطلأا دنع بسانملا ريغ يسنجلا كولسلا ىلإ


	 ىذلأا  ,هتئيب وأ درفلاب رضت لا ةقيرطب
	 ىذلأا  ,هتئيب وأ درفلاب رضت لا ةقيرطب
	 ىذلأا  ,هتئيب وأ درفلاب رضت لا ةقيرطب
	 ةقيرطب ,ةلدابتم ةقفاومب ،هريغ وأ يدسجلا
	يروطتلاو ينمزلا رمعلا عم فيكتت


	؟فيك
	؟فيك
	؟فيك





	 يسنج كولس رابتعا نكمي ،تاعمتجملا ضعب يف .ةيفاقث ةلأسم اًضيأ وه يسنجلا كولسلا نأ هيونتلا مهملا ن
	 يسنج كولس رابتعا نكمي ،تاعمتجملا ضعب يف .ةيفاقث ةلأسم اًضيأ وه يسنجلا كولسلا نأ هيونتلا مهملا ن
	م
	 لاصتلاا وأ ددشتملا يسكذوثرلأا عمتجملا يف يلثملا يسنجلا كولسلا :لاثملا ليبس ىلع ،بسانم ريغ نيعم
	 ،ناكملا دعاوق ةفرعم اًدج مهملا نم ،كلذل .هدودح لخاد يسنجلا لاصتلاا رظحي راطإ يف نيكيرش نيب يسنجلا
	 .نيعم يسنج كولس ةجلاعمب رملأا قلعتي امدنع

	2
	2
	ريرقت  .

	 ةرورضلاب كضرعيو كدحو كتيلوؤسم ىلع نوكي كدرفمب هذختت رارق يأ .كدرفمب ءايشلأا عم لماعتت لا
	 ةرورضلاب كضرعيو كدحو كتيلوؤسم ىلع نوكي كدرفمب هذختت رارق يأ .كدرفمب ءايشلأا عم لماعتت لا
	 تايلوؤسملا ةكراشم بجي .يسنجلا لاجملا يف ةزفحم تافرصتب رملأا قلعتي امدنع ةصاخ .ريبك رطخل
	 قسنملا نأ ضارتفلاا يغبني لا .مقاطلا دارفا يقابو قسنملاو ريدملا عم قئلالا ريغ يسنجلا كولسلاب ةقلعتملا
	 عم رواشتلا ىلع ةردقلا هيدل قسنملا .لولحلا يف ريكفتلل مامضنلاا هنم بلطي نأ يغبنيو ،عوضوملاب ملع ىلع
	 هبجاو نم ءزجك كلذ لك - فارشلإا وأ ةرادلإا نم ةدعاسملا بلطو جلاعل هيجوتلا ,راطلاا جراخ نم نيينهملا
	  .ينهملا

	3
	3
	كولسلا صيخشت  .

	 ،نايحلأا نم ريثك يف .هعم لماعتلا ةيفيكل انمهف داز ،كولسلا صئاصخ نع ديزملا انفرع املك ؟فيك ؟ىتم ؟نيأ
	 ،نايحلأا نم ريثك يف .هعم لماعتلا ةيفيكل انمهف داز ،كولسلا صئاصخ نع ديزملا انفرع املك ؟فيك ؟ىتم ؟نيأ
	 نأ نكمي .زفحملا يسنجلا فرصتلا ديدحت يف ريبك لكشب دعاست ةديفم تامولعم ميدقت نيدشرملا مقاطل نكمي
	 يتلا فورظلا يه ام :يه ةلئسلأا مهأ .كولسلل ةمئلام ةباجتسا رفوت جلاع ةطخ ءانب يف تاودلأا هذه دعاست
	 يه امو ؟هسفن كولسلا صئاصخ يه ام ؟كولسلا اذه ءارو عفادلا وه ام ؟كولسلا اهيف رهظي نأ حجرملا نم
	 ؟كولسلا اهريثي يتلا ةيروفلا لعفلا دودر ةداع
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	4
	4
	عفادلا مهف  .

	 ،يأ .اًمئاد يسنجلا لاجملاب اقلعتم نوكي لاو ،ةنحم نع زفحملا يسنجلا فرصتلا ربعي ،تلااحلا نم ريثك يف
	 ،يأ .اًمئاد يسنجلا لاجملاب اقلعتم نوكي لاو ،ةنحم نع زفحملا يسنجلا فرصتلا ربعي ،تلااحلا نم ريثك يف
	 حيتي عفادلا مهف  .يسنج عفاد وأ ةجاح ةيفلخ ىلع نوكي ايسنج ودبي كولس لك سيل هنأ ركذتت نأ مهملا نم
	 .كولسلا روهظ ىلإ تدأ يتلا ةنحملا اًضيأ جلاعي يلاتلابو ،قاطنلا عساو لعف درب دوزتلا

	؟زفحم يسنج فرصت ىلإ يدؤي يذلا ام
	؟زفحم يسنج فرصت ىلإ يدؤي يذلا ام

	;لاعفلأا ىنعم وأ ةيعامتجلاا زومرلا مهف مدعو حيحصلا ريغ يعامتجلاا ملعتلا  -
	;لاعفلأا ىنعم وأ ةيعامتجلاا زومرلا مهف مدعو حيحصلا ريغ يعامتجلاا ملعتلا  -
	;لاعفلأا ىنعم وأ ةيعامتجلاا زومرلا مهف مدعو حيحصلا ريغ يعامتجلاا ملعتلا  -

	 ;قلقلاو كابترلاا ,ةديدشلا ةيفطاعلا ةلاحلا  -
	 ;قلقلاو كابترلاا ,ةديدشلا ةيفطاعلا ةلاحلا  -

	;ةفلتخم بابسلأ ،ةيسنج تازفحمل ةدئاز ةجاح  -
	;ةفلتخم بابسلأ ،ةيسنج تازفحمل ةدئاز ةجاح  -

	 ةيللاقتسلإا ,ةيصوصخلا ,ةيسنجلا ةايحلا لوح ةحضاو ةيعجرم دعاوق وأ ةحضاو دودح دوجو مدع  -
	 ةيللاقتسلإا ,ةيصوصخلا ,ةيسنجلا ةايحلا لوح ةحضاو ةيعجرم دعاوق وأ ةحضاو دودح دوجو مدع  -
	 
	;ةيشيعملا ةئيبلا يف مسجلا دودحو    

	;ومنلا ةلحرمو رمعلل ةبسانملا ةيسنجلا ةفرعملا ىلإ راقتفلإا  -
	;ومنلا ةلحرمو رمعلل ةبسانملا ةيسنجلا ةفرعملا ىلإ راقتفلإا  -

	 ;ومنلا ةلحرمو رمعلل ةبسانم ريغ ةيسنج ةبرجت وأ سنجلل ضرعتلا  -
	 ;ومنلا ةلحرمو رمعلل ةبسانم ريغ ةيسنج ةبرجت وأ سنجلل ضرعتلا  -

	 ;يسنج ءادتعإ  -
	 ;يسنج ءادتعإ  -

	;ةيرايعملا ةيسنجلا ةسرامملاب حيتت لا ةئيب  -
	;ةيرايعملا ةيسنجلا ةسرامملاب حيتت لا ةئيب  -

	;)خلإ ،قزمت ،ةيلوبلا كلاسملا باهتلا :لاثملا ليبس ىلع( ةديرف ةيبط ةلاح  -
	;)خلإ ،قزمت ،ةيلوبلا كلاسملا باهتلا :لاثملا ليبس ىلع( ةديرف ةيبط ةلاح  -


	5
	5
	يجلاع جمانرب ءانب –زفحم يسنج فرصت ىلع درلا  .

	 وه امو هبابسلأ قرطتت يتلاو ،هلمكأب مقاطلا ةدعاسمب بعصلا يسنجلا فرصتلا جلاعت ةطخ ءانب بجوتي  •
	 وه امو هبابسلأ قرطتت يتلاو ،هلمكأب مقاطلا ةدعاسمب بعصلا يسنجلا فرصتلا جلاعت ةطخ ءانب بجوتي  •
	 
	 ،هسفن كولسلاب لعفلا در قلعتي نأ نكمي .)هروهظ قبس يذلا امو ،ناكم يأ يفو ،تاعاس يأ يف( هفيرعت    
	 
	 در ديدحت دنع .هسفن كولسلا نم ًلادب كولسلا ببس ةجلاعمو لئادبلا ريفوت ةباثمب نوكي نأ نكمي نكلو    
	 
	.لعفلا در سفنب نوبيجتسي  مقاطلا دارفا لك  نأ اًدج مهملا نم ،بسانملا لعفلا    

	 وه زفحملا فرصتلا .ريبعتلل ةليسو اًضيأ وهو ةيعيبط ةيناسنإ ةجاح وه سنجلا نأ ركذتن نأ مهملا نم  •
	 وه زفحملا فرصتلا .ريبعتلل ةليسو اًضيأ وهو ةيعيبط ةيناسنإ ةجاح وه سنجلا نأ ركذتن نأ مهملا نم  •
	 
	 لا ،يلاتلابو .هلاعأ ةروكذم ةفلتخم بابسلأ رهظي نأ نكمي يذلاو ،ةجاحلا هذهل بسانم ريغ ريبعت ةباثمب    
	 
	 يسنجلا كولسلا عنمن امدنع .لئادبلا يف ريكفتلا يرورضلا نمو زفحملا يسنجلا فرصتلا عنم اًمئاد يفكي    
	 
	.ةيعامتجلأا ةدعاقلا عم قفاوتي ليدب يسنج كولسب حامسلا ةيفيك يف اًمئاد ركفن نأ بجي ،قئلالا ريغ    

	 دكأتلا بجي امنإو .بسحو زفحملا يسنجلا فرصتلل قرطتلا ىلع اهؤانب متيس يتلا ةطخلا يوتحت نل  •
	 دكأتلا بجي امنإو .بسحو زفحملا يسنجلا فرصتلل قرطتلا ىلع اهؤانب متيس يتلا ةطخلا يوتحت نل  •
	 
	 عتمتلل صرفلا نم ديدعلا حيتت يتلا براجتلاب ةئيلمو ةينغ جمانربلا هيلا ىنعي يذلا صخشلا ةايح نأ نم    
	 
	.لاصتلأا تاراهم عيجشتو زيزعتل لمعلا مقاوط لبق نم صاخ لماعت بناج ىلا ،ءافتكلأاو    
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	ةيسنجلا تاءادتعلأا
	ةيسنجلا تاءادتعلأا

	كنرف تنع :ملقب
	كنرف تنع :ملقب

	:ماع
	:ماع

	 ىلع ينبملا يسنجلا طاشنلا هنأب يحصلا يسنجلا طاشنلا فَّرعُي .يرشبلا دوجولا نم أزجتي لا ءزج ةيناسنجلا
	 ىلع ينبملا يسنجلا طاشنلا هنأب يحصلا يسنجلا طاشنلا فَّرعُي .يرشبلا دوجولا نم أزجتي لا ءزج ةيناسنجلا
	 ,فوخلا ,هاركلإا نم ةيلاخ ةيناسنجلا هذه .باجنلإاو تاقلاعلا ,ةيسنجلا ةايحلا هاجت مرتحمو لداع , يباجيإ جهن
	( فنعلاو ةحيضفلا ,راعلا ةمصو ,زييمتلا
	CDC، 2012
	.)

	 ةينهذ تاقاعا نم نوناعي نيذلا صاخشلأل يسنجلا طاشنلا هاجت ةيعامتجلاا فقاوملا تناك ،نينسلا رم ىلع
	 ةينهذ تاقاعا نم نوناعي نيذلا صاخشلأل يسنجلا طاشنلا هاجت ةيعامتجلاا فقاوملا تناك ،نينسلا رم ىلع
	 نود غلاب مسج يف لفطك ةيلقع ةقاعإ نم يناعي يذلا صخشلا ةيؤرو لهاجتلا نيب تحوارتو ةفرطتم ةيروطت
	 مٌهف يلاتلابو( مهتيناسنج نومهفي لا نيذلا صاخشلأا ىري جهن للاخ نم ،يسنجلا لاجملا يف ةجاح لاو مامتها
	 لاو ةريطخ ,ةبرطضم اهنأ ىلع ةيسنجلا مهتايح روصت نيب امو ،)ىذلأاو للاغتسلأل نيبقترملا اياحضلا  ةباثمب
	 ،نوسميرك(  اهيلع ةرطيسلا نكمي
	2018
	.)

	 )لفط ،لجر ،ةأرما( رخآ صخش هاركإ متي ثيح ,يسنج قايس يف لعف وأ لوق ,كولس  لك وه يسنجلا ءادتعلأا
	 )لفط ،لجر ،ةأرما( رخآ صخش هاركإ متي ثيح ,يسنج قايس يف لعف وأ لوق ,كولس  لك وه يسنجلا ءادتعلأا
	.ةيسنج ةعيبط يذ لعف يف ىلجتي يذلا فنعلا وه يسنجلا ءادتعلأا .هتقفاوم نود

	 نأ تايقيبطتلاو ةيميداكلأا ثاحبلأا تدجو .)هعاونأ فلتخمب( للاغتسلااو فنعلل ةقاعلإا ووذ صاخشلأا ضرعتي
	 نأ تايقيبطتلاو ةيميداكلأا ثاحبلأا تدجو .)هعاونأ فلتخمب( للاغتسلااو فنعلل ةقاعلإا ووذ صاخشلأا ضرعتي
	 رصقلاو نيغلابلا( ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأا  فوفص نيب ىلعأ يسنجلا ءادتعلأا تاباصإ ةبسن
	 ،ناملريب( ناكسلا ةماعب ًةنراقم )ءاوس دح ىلع
	2016
	.)

	 ضرعتي دق .هتئيبو هترسأ ,ةيحضلا ىلع ةملؤملا اهتامصب لامهلإاو ةيسنجلا ,ةيفطاعلا ,ةيدسجلا ةءاسلإا كرتت
	 ضرعتي دق .هتئيبو هترسأ ,ةيحضلا ىلع ةملؤملا اهتامصب لامهلإاو ةيسنجلا ,ةيفطاعلا ,ةيدسجلا ةءاسلإا كرتت
	 ,مهتيسفن ,مهداسجأ يف ىذلأل يسنجلا ءادتعلال اياحض اوعقو نيذلا ةينهذلا تاقاعلإا ووذ نوغلابلاو لافطلأا
	.مهئادأو مهفطاوع

	  لعف ةدر نكلو ،بسحف يسنجلا ءادتعلاا ىلع طقف ةيحضلا هاقلتت يذلا ىذلأا ىدم رصتقي لا ،نايحلأا ضعب يف 
	  لعف ةدر نكلو ،بسحف يسنجلا ءادتعلاا ىلع طقف ةيحضلا هاقلتت يذلا ىذلأا ىدم رصتقي لا ،نايحلأا ضعب يف 
	.ةروطخ رثكأ ررض ىلإ يدؤت نأ نكمي ءادتعلاا دعب ةطيحملا ةئيبلا لبق نم ةئطاخ

	 ضعب يفو ،ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأا ىدل يسنجلا ءادتعلاا داعبا فاشتكاو ديدحت يف تابوعص دجوت
	 ضعب يفو ،ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأا ىدل يسنجلا ءادتعلاا داعبا فاشتكاو ديدحت يف تابوعص دجوت
	.هفيرعت يف ةبوعص دجوت نايحلأا

	 مهب ىذلأا قاحلإ رطخ نم ريبك لكشب ديزتو ،يسنجلا ءادتعلأل مهضرعت دق صئاصخ اهل ناكسلا نم ةئفلا هذه
	 مهب ىذلأا قاحلإ رطخ نم ريبك لكشب ديزتو ،يسنجلا ءادتعلأل مهضرعت دق صئاصخ اهل ناكسلا نم ةئفلا هذه
	 يف رخأتلاو ،رمعلا عم قفاوتملا ريغ يتاذلا كاردلإا :لاثملا ليبس ىلع ،يه صئاصخلا .نيرخلآل مهئاذيإ وأ
	 مسجلا دودح ديدحت ةبوعصو ،ةيعامتجا رعاشمك يزخلاب روعشلا روطت يف رخأتلا ،ةيصوصخلا موهفم باعيتسا
	 ةددعتم ةيدسج تلااصتإ ىلإ يدؤت يتلا ةدعاسملا ىلإ ةجاحلاو ،)ةيدسجلا تاقاعلاا  ةيفلخ ىلع ةصاخ( ناكملاو
	 يسنجلا ريبعتلا يف ةبوعص .)هباصأ يذلا صخشلا ىلع باصملا صخشلا لاكتإ اًنايحأ( نيرخلآا ىلع لاكتلأاو
	 يتاذ روصت رولبت ،ةيعامتجلاا ةلزعلا ،لاصتلاا يف لكاشمل يلاتلاب يدؤت يتلا ةيعامتجلاا دوهجلا نم ءادتبا
	  .يسنج ءادتعلأ ضرعت نمل مئلام كولس ةيمنتو يندتم

	 وأ رطخلل ةيروطت ةينهذ تاقاعإ نم نوناعي نيذلا صاخشلأا ضرعت دق يتلا لماوعلا نم ديدعلا ديدحت نكمي
	 وأ رطخلل ةيروطت ةينهذ تاقاعإ نم نوناعي نيذلا صاخشلأا ضرعت دق يتلا لماوعلا نم ديدعلا ديدحت نكمي
	 نا نكمملا نم يتلاو( تاذلا لبقت ةبوعص * :مهو نيرخلآل مهلبق نم ررضلا قاحلإ وأ ةيللاغتسا تاقلاعل مهضرعت
	 كاردإ  ةبوعص * )يداعلا عتجملا مهلبقتي يكل وا ةميق يوذ اورعشي نا لجا نم ةيزاهتنا تاقلاعب مهطروتل يدؤت
	 نيرخلآا عم فطاعتلا راهظإو ،اهنع ريبعتلاو رعاشملا ىلع فرعتلا يف  ةبوعص * ةعاطلاو ةيبلسلا * ام ثدح
	           ةيصخشلاو ةيعامتجلاا تاقلاعلا ريوطتب قلعتي ام لك يف ةيعامتجلاا ةفرعملا فعض * لثملاب ةلماعملاو
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	 عاضولاا مييقت يف للخ * ةيعمتجملا دعاوقلا مهفو ملعت ةبوعص * ةيعامتجلاا تاراهملا ةسراممو باستكإ مدع *
	 عاضولاا مييقت يف للخ * ةيعمتجملا دعاوقلا مهفو ملعت ةبوعص * ةيعامتجلاا تاراهملا ةسراممو باستكإ مدع *
	 ساسحلاا ةيفلخ ىلع ةيعامتجلاا ةلزعلاو ةدحولاب روعشلا *  ةبسانم ريغ ةيعامتجا تايجيتارتساو ةيعامتجلاا
	 يسنجلا لاجملا يف تامامتهلأاو تاجايتحلأا ,تابغرلا دافنتسا ىلع ةردقلا مدع نم طابحلإا * ضفرلاب
	 * ةبيصعلا فقاوملا عم لماعتلا يف ةماعلا ةبوعصلا ةيفلخ ىلع ةيجوزلا ةقلاعلا ةرادإ يف ةبوعص * يعامتجلاا
	 .تاعارصلا ةرادإو لكاشملا لح تاراهم يف ةبوعص

	 تاقاعلإا يوذ صاخشلأل  ةيسنجلا تاءادتعلاا ةيضق ىلع صاخ لكشب  زيكرتلا مت ،ةريخلأا تاونسلا يف
	 تاقاعلإا يوذ صاخشلأل  ةيسنجلا تاءادتعلاا ةيضق ىلع صاخ لكشب  زيكرتلا مت ،ةريخلأا تاونسلا يف
	 ديازتي ،صاخ لكشب يسنجلا كولسلا لسلستو ماع لكشب يسنجلا لاجملاب يعولا ةدايز عم .ةيروطتلا ةينهذلا
	 ةينهذ تاقاعإ نم نوناعي نيذلا صاخشلأا اهبكتري يتلا ةقئلالا ريغ ةيسنجلا تايكولسلا نع ريراقتلا ددع
	 ةراشلإا ردجتو .ةيسنج مئارج اهنأ ىلع نوناقلا اهفّرعي يتلا ،ةئيسملا ةيسنجلا تايكولسلا ىلإ ةفاضلإاب ةيروطت
	.مهدض ةيئانج تاماهتا هيجوتو ،نيرخلآا ءاذيإ اًضيأ مهنكمي ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأا نأ ىلإ

	ةيئيبلا  لماوعلا ريثأت
	ةيئيبلا  لماوعلا ريثأت

	 يسنجلا كولسلا نيب ةقلاعلاب عجرملا اذه قلعتي .يماظنلا عجرملا ةيمهأ ززعت  لاجملا اذه يف تاروطتلا
	 يسنجلا كولسلا نيب ةقلاعلاب عجرملا اذه قلعتي .يماظنلا عجرملا ةيمهأ ززعت  لاجملا اذه يف تاروطتلا
	 نأب داقتعلاا زيزعت نكمي :لاثملا ليبس ىلع .ةرفوتملا لولحلاو  ةطيحملا ةئيبلا نم فقاوملاو ،صاخشلال
	 ةصرف صخشلا ىدل نكي مل اذإ ةيسنجلا مهعفاود يف نومكحتي لا ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأا
	.ًايعامتجإ لوبقم ريغ  اًيسنج افرصت فرصتي فوس هناف ،كلذبو .ةيصوصخلا موهفم ملعتي مل وأ ةيصوصخلل

	 يف .ةقاعلإا يوذ صاخشلأاب رملأا قلعتي امدنع ةصاخ ،يسنجلا ىذلأا عنم وأ ةدايز يف اًمهم اًرود ةئيبلا بعلت
	 يف .ةقاعلإا يوذ صاخشلأاب رملأا قلعتي امدنع ةصاخ ،يسنجلا ىذلأا عنم وأ ةدايز يف اًمهم اًرود ةئيبلا بعلت
	 يف .دودحمو فيعض عمتجم هاجت ثدحت ثادحلأا هذه لثم نأ قيدصت يف ةبوعص عمتجملا دجي ،نايحلأا ضعب
	 ،ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأا ةميق نم للقت يتلاو ةقبسم ةيعامتجا راكفاو تاروصت كانه ،هسفن تقولا
	.يسنجلا لاجملا يف ةصاخو

	 ،اًيسنج افيقثت وأ اًهيجوت اوقلتي مل ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأا نايحلأا نم ريثك يف ،ىرخأ ةيحان نم
	 ،اًيسنج افيقثت وأ اًهيجوت اوقلتي مل ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأا نايحلأا نم ريثك يف ،ىرخأ ةيحان نم
	 - يعامتجلاا فيقثتلا جمارب نوكت يكل .اهيف مهللاغتسا متي يتلا فقاوملا ةضراعمو زييمت نوعيطتسي لا يلاتلابو
	 ىلع زيكرتلا متي نأ بجي .ديعبلا ىدملل ةيرارمتسا ةيلمعل ريضحتلاب حصنُي ،اهتياغ ققحت ثيحب ةعجان يسنجلا
	  ،ةيروطت ةينهذ ةقاعإ نم يناعي يذلا صخشلا عم ءاوس - قاطن ىلع ةيكولسلاو ةيعامتجلاا ,ةيفطاعلا تابكرملا
	.هب نونتعي نيذلا  مقاطلا دارفا عم وأ هترسأ عم

	:تافيرعتو تاحلطصم
	:تافيرعتو تاحلطصم

	 -يسنج ءادتعا
	 -يسنج ءادتعا
	 فدهت يتلا ةيللاغتسلاا ةيسنجلا تايكولسلاو عاضولاا نم ةعساو ةعومجم ىلإ ريشي حلطصم 
	 ةرهاظب ةطبترملا تاحلطصملا نم ديدعلا كانه .يدتعملا لبق نم يتاذ ءافتكلا وأ يسنج  زفحم  ةراثإ ىلإ
	 ،ةيسنجلا تافلاخملا ،يسنجلا ءادتعلاا ،يسنجلا للاغتسلاا ،يسنجلا فنعلا ،مراحملا حافس :يسنجلا ءادتعلاا
	 جارحلإا ,ناديملا يف دوجوملا كابترلاا ىلع لدي ءامسلأا ددعت نإ .اهريغو ،باصتغلااو ،ةيسنجلا تافلاخملا
	.هب طبترملا جاعزلإاو ريبكلا

	  -يسنجلا كولسلا لسلست
	  -يسنجلا كولسلا لسلست
	 ،)دحاوفرط( يسنجلا كولس : يسنجلا كولسلل يلاتلا لسلستلا ىلإ ةراشلإا عئاشلا نم
	 يسنجلا كولسلا ،بسانملا ريغ يسنجلا كولسلا ،مئلاملاو يحصلا يسنجلا كولسلا ،سنجلا نع عانتملاا
	.)يناثلا فرطلا( ءيسملا يسنجلا كولسلاو ،سنجلا ىلع نامدلإا ،يرهقلا يسنجلا كولسلا ،ريطخلا

	 
	 

	35
	35

	 - مئلام يسنج كولس
	 - مئلام يسنج كولس
	 اًقفو ،هومن ةلحرمو صخشلا رمع عم بسانتي يذلا ،يسنجلا كولسلا هنأب فَّرعُي 
	 قفاوتي لا يسنج كولس يف لاغشناك قئلالا ريغ يسنجلا كولسلا فَّرعُي ،كلذل .ةلوبقملا ةيعامتجلاا فارعلأل
	 ىلع ،ةقئلالا ريغ ةيسنجلا تايكولسلا لمشت .هروطتو صخشلا رمع وأ / و ةلوبقملا ةيعامتجلاا دعاوقلا عم
	 كولسلا بابسأ عونتت .ديزملاو ،ماع ناكم يف ةيلسانتلا ءاضعلأا سمل ،ةماعلا نكاملأا يف يرعتلا :لاثملا ليبس
	 يف نيصصختم لبق نم اًجلاعو ااقيمع اًقيقحت بلطتي تلااحلا هذه جلاع نإف اذل ،ددعتتو قئلالا ريغ يسنجلا
	 لماعتلا متي يذلا قئلالا ريغ كولسلا دعاصتي نأ نكمي .يجراخلا جلاعلا ىلإ ةلاحلإا ىتح اًنايحأو ،لمعلا راطإ
	.اًعويش رثكأ وأ ةدح رثكأ حبصيو حيحص ريغ لكشب هعم

	- جرح يسنج كولس
	- جرح يسنج كولس
	 ،سفنلا ءاذيإ تلااح لمشتو هتئيب وأ صخشلا ىلع رطخلا نم ةيلاع ةجردب زيمتت 
	 تاقلاع نع ثحبلاو ،ةيحضلا رودب ةرطخ تلااحب  طارخنلاا ،سنجلا ىلع نامدلإا ،يرهقلا يسنجلا كولسلاو
	.كلذ ريغو ،ةيسنج

	- يذؤم يسنج كولس
	- يذؤم يسنج كولس
	 ةرطخ تلااح يف صخشلا هيف طرخني عضو قلخ وأ ،ةئيسم ةقيرطب يسنج طاشنب مايقلا 
	  ةسرامم ،نيرخلآا ىلإ رظنلا :لثم تايكولس ةيناودعلا ةيسنجلا تايكولسلا لمشت .اهتروطخ كردي نا نود
	 نمضتي اهضعب نأ ىتح .ديزملاو )بعلاتلا مادختساب وأ ةدارلإا دض( ةقفاوم نود نيرخلآاب يسنجلا لاصتلاا
	.فنعلا ةديدش تايكولس

	 :يجلاع لخدت
	 :يجلاع لخدت

	:ماع
	:ماع
	 اهتجلاعم بجيو رطخلل هتئيبو درفلا ضرعت تايكولس يه ةئيسملا وأ ةمئلاملا ريغ ةيسنجلا تايكولسلا 
	 ،رطاخملا ديدحت ًلاوأ نمضتت ةيلمع يه رطاخملا ةرادإ ةيلمع .ةرطخلا تلااحلا عم اهب لماعتن يتلا ةقيرطلاب
	 ةصرف ليلقت لجأ نم اذه لك .ةيئيبو ةيصخش لخدت ةطخ ريوطت - ًاريخأو ،ةئيبلاو درفلا ىلع اهريثأت صحف مث
	.رطاخملا  لوصح

	 يف اهنع تبتك يتلا صئاصخلا  نابسحلاب ذخأي نأ ءرملا ىلع يغبني ،لثملأا ةقيرطلاب كلذ ةجلاعم لجأ نم
	 يف اهنع تبتك يتلا صئاصخلا  نابسحلاب ذخأي نأ ءرملا ىلع يغبني ،لثملأا ةقيرطلاب كلذ ةجلاعم لجأ نم
	 يف يف  ةفرعم بلطتي يذلا ينهم لخدت وه لخدتلا اذه .صئاصخلا هذه نم ةدحاو لكل قرطتلاو لاقملا ةيادب
	لاجملا

	دﺮﻔﻟا ىﻮﺘﺴﻣ �ﻋ ﻞ�ﻗ دﺮﻔﻟا ةﺎ�ﺣ ��� ﺮﻃﺎﺨﻤﻟا كاردإ ﻞﻀﻔﻣ ,ﻪﺴﻔﻧ ﺺﺨﺸﻠﻟ قﺮﻄﺘ�ﺳ ﻖﻴﺒﻄﺘﻟا ,ﺎﻬﺛوﺪﺣ ﺔﺌ�ﺒﻟا ﺔﻣءﻼﻣ ,ﻪﻌﻣ ﻞﻤﻌ� يﺬﻟا ﻢﻗﺎﻄﻠﻟ ,ﻪﺘﻠﺋﺎﻋ قﺮﻄﺘﻟا ,مﺎﻌﻟا ��ﺎﻤﺘﺟﻻا ﻮﺠﻟا ,ﺔﻄ�ﺤﻤﻟا ﺔ�ﺴ�ﺠﻟاو ﺔ�ﻋﺎﻤﺘﺟﻻا تﺎ�ﺟﺎﺤﻠﻟ م��ﺤﻤﻟا ﺔ�ﻧﺎﺴ�ﺠﻟاو ﺔ�ﺻﻮﺼﺨﻟﺎ� ��ﺤﺘﻟاوﺔﺴﺳﺆﻤﻟا ىﻮﺘﺴﻣ �ﻋ ةرادا �ا قﺮﻄﺘﺗ ﺔ�ﺗﺎﺴﺳﺆﻣ ﻞﻤﻋ ﺔﺳﺎ�ﺳ ءﺎﻨﺑ ���ﺠﻟاو ��ﺎﻤﺘﺟﻻا لﺎﺠﻤﻟا ﻚﻟذ ��� ﺎﻤ� ﺮﻃﺎﺨﻤﻟا ﺮ��ﻄﺗ .ﺔﺴﺳﺆﻤﻠﻟ صﺎﺨﻟا ﻒﻠﻤﻟا ﻊﻣ ﻖﻓاﻮﺘﻟﺎ� ,ﻒ�ﻘﺜﺘﻟﺎ� دو���ﻟا ,ﺞﻣا��ﻟا ﺮ��ﻄﺗ ,��ﻮﻟا تﺎﺟﺎ�ﺘﺣﻼﻟ قﺮﻄﺘﻟا ﻊﻣ جﻼﻌﻟا,ةرﺎﺸ�ﺳﻻا تﺎﻗﺎﻋﻻا يذ ﺺﺨﺸﻠﻟ ﺔ�ﺴ�ﺠﻟا -ﺔ�ﻋﺎﻤﺘﺟﻻاﺔ�رﻮﻄﺘﻟا ﺔ�ﻨﻫﺬﻟا. ﺎﺠﻣﺪﻨ�و اﺪﺤﺘﻳ ن
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	؟يذؤملا كولسلا ةلاح يف فرصتت فيك
	؟يذؤملا كولسلا ةلاح يف فرصتت فيك

	��� ﻞﺧﺪﺘﻟا ��ﺼﻘﻟا ىﺪﻤﻟا��� ﻞﺧﺪﺘﻟا ﺪ�ﻌ�ﻟا ىﺪﻤﻟا ر��ﺘﻤﻟاو يﺪﻌﺘﻤﻟا ���ﺑ ﻞﺼﻔﻟا  .1 ﻞﻣﺎﻌﻟا ﻊﻣ ﻖﻴﺴ�ﺘﻟﺎ�) نﻮﻧﺎﻘﻟا ﺐﺴﺣ ﻞﺧﺪﺘﻟا ﺔﻄﺧ ﺬ�ﻔﻨﺗ  .2(نﻮﻧﺎﻘﻠﻟ ��ﺎﻤﺘﺟﻻا     يذﺆﻣ�ﻢﺋﻼﻣ ��ﻏ ف�ﺗ ﻞ� ﻦﻋ يرﻮﻔﻟا ﻎﻴﻠ�ﺘﻟا  .3 ﻦﻣ اﺪﺟ ﻢﻬﻣ ���ﻬﻣو ﺺﺘﺨﻣ ���رﺎﺧ جﻼﻌﻟ ﻪﺟﻮﺘﻟا :���رﺎﺧ جﻼﻌﻟ ﻪﺟﻮﺘﻟا  • .ەراﺮﻜﺗ ﻊﻨﻣو كﻮﻠﻠﺴﻟا اﺬﻫ ﺪ�ﻌﺼﺗ ﻊﻨﻣ ﻞﺟا ءﺪ�ﻟا ﻦﻜﻤﺘﻳ -ﺔﻤ�ﺎﺤﻣ وأ ﻖﻴﻘﺤﺗ تاءاﺮﺟإ ﻦﻤﺿ ﺺﺨﺸﻟا نﺎ� لﺎﺣ ���  • ﺔ�ﺳﺎﻨﻤﻟا ﺔﻬﺠﻟا ﻦﻣ ﺔﻘﻓاﻮﻣ �ﻋ لﻮﺼﺤﻟا ﺪﻌ� ﻂﻘﻓ ﺔ�ﺟﻼﻋ ﺔﻗﻼﻌ� نﻮﻧﺎﻘﻟﺎ� ﺺﺘﺨﻤﻟا ��ﺎﻤﺘﺟﻻا ﻞﻣﺎﻌﻟا مﺎﻗ لﺎﺣ ��� .(ﺔﻤ�ﺤﻤﻟا�ﺔﻃ��ﻟا).ﺔ�ﻠﻤﻌﻟا لاﻮﻃ ﻪﺘﻘﻓاﺮﻣ ﻞﻤ�� ��ﺎﺘﻟﺎ�و- ﺺﺨﺸﻟا
	 كابترلاا ببسب بسانملا جلاعلا ىلإ ةيسنج تاءادتعا اوبكترا نيذلا ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا ووذ نوغلابلا جاتح
	 كابترلاا ببسب بسانملا جلاعلا ىلإ ةيسنج تاءادتعا اوبكترا نيذلا ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا ووذ نوغلابلا جاتح
	ي
	.ةيسنجلا فقاوملا ديدحت يفو ةفلتخملا ةيعامتجلاا تاقلاعلا يفو ،ةيسنجلا تلااصتلاا ناكم مهف ةبوعصو

	 :يه يسنج ءادتعا بكترا صخش جلاع يف لخدتلا فادهأ نإ
	 :يه يسنج ءادتعا بكترا صخش جلاع يف لخدتلا فادهأ نإ

	  •
	  •
	  •
	 .لاعفلأا باكترا ةيلوؤسم لمحتو يسنجلا كولسلا لوح يصخشلا يعولا ةيمنت

	 .)مهنم فعضأ دعت ةيدايحلا تايصخشلا ىتح( مهلوح نم نيرخلآا عم لصاوتلاو فطاعتلا ىلع ةردقلا ةيمنت  •
	 .)مهنم فعضأ دعت ةيدايحلا تايصخشلا ىتح( مهلوح نم نيرخلآا عم لصاوتلاو فطاعتلا ىلع ةردقلا ةيمنت  •

	 .ةئيبلا يف نيرخلآاو درفلل دسجلا دودح لوح يعولا ةيمنت  •
	 .ةئيبلا يف نيرخلآاو درفلل دسجلا دودح لوح يعولا ةيمنت  •

	 .ةفلتخملا ةيسنجلاو ةيعامتجلاا ,ةيفطاعلا فقاوملا عم لماعتلل ةليدب قرط ريوطت  •
	 .ةفلتخملا ةيسنجلاو ةيعامتجلاا ,ةيفطاعلا فقاوملا عم لماعتلل ةليدب قرط ريوطت  •

	 .يتاذلا روصتلاو ةيتاذلا ةيوهلا فيرعت زيزعت  •
	 .يتاذلا روصتلاو ةيتاذلا ةيوهلا فيرعت زيزعت  •

	 .ةيحصو ةبسانم ةيعامتجا طباور قلخل ةيعامتجلاا تاراهملا ةيمنت  •
	 .ةيحصو ةبسانم ةيعامتجا طباور قلخل ةيعامتجلاا تاراهملا ةيمنت  •

	.يسنجلا-يعامتجلاا لاجملا يف ةلصلا تاذ  تامولعملا ديوزت  •
	.يسنجلا-يعامتجلاا لاجملا يف ةلصلا تاذ  تامولعملا ديوزت  •


	 يهتني ،ءيسملا / ريطخلا / مئلاملا ريغ يسنجلا كولسلا ةيفلخ ىلع ةمدخلا يقلتم ةلاحإ اهيف متت يتلا تلااحلا يف
	 يهتني ،ءيسملا / ريطخلا / مئلاملا ريغ يسنجلا كولسلا ةيفلخ ىلع ةمدخلا يقلتم ةلاحإ اهيف متت يتلا تلااحلا يف
	 ةطخ نأشب كرتشم رارق ذاختا عم ،جلاعلل هتهجو يتلا فارطلأا عم كرتشم زجوم عامتجاب ةمدخلا يقلتمب جلاعلا
	 .ةيامحلا

	 يمحملا جمانربلا دعي
	 يمحملا جمانربلا دعي
	 يتلا تاهيجوتلاو دعاوقلا نم ةكبش نم نوكتيو يسنجلا تاءادتعلااب جلاعلا ةيلمع نم اًءزج
	 مئلام جمانربلا .ءيسملا كولسلا راركت عنم لجا نم جلاعلل مهتلوح يتلا فارطلأاو ةمدخلا يقلتم نم ًلاك دعاست
	 نمض ذفني جمانربلا  اذه .هل  ةعباتلا معدلا رئاود نواعتو هنواعت بلطتيو ،هصئاصخ رابتعلاا يف ذخأيو ،درفلل
	 
	.صخشلا هيف شيعي يذلا عمتجملا وأ راطلإا
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	يسنجلا كولسلا ىلع ملاعلإا لئاسو ريثأت
	يسنجلا كولسلا ىلع ملاعلإا لئاسو ريثأت

	نمجرأ تينور :ملقب
	نمجرأ تينور :ملقب

	 مادختسلاا مظعم ناك ،يضاملا يف .ةفلتخملا ملاعلإا لئاسوو ايجولونكتلا نودب مويلا ةايحلا ليخت ليحتسملا نم
	 مادختسلاا مظعم ناك ،يضاملا يف .ةفلتخملا ملاعلإا لئاسوو ايجولونكتلا نودب مويلا ةايحلا ليخت ليحتسملا نم
	 ,ةلومحملا فتاوهلا ,رتويبمكلا ةزهجأ :ةديدج تايناكما تدادزا تقولا رورم عم نكلو ،زافلتلا لوح روحمتي
	( دابيلاا ةزهجأ
	iPad
	.تاقيبطتلاو ةيعامتجلاا تاكبشلا ,بيولا حفصتو مكحتلا تادحو ,)

	 ملاعل فاشكنلاا ،عيرسلا لصاوتلا ،تامولعملا ىلع لوصحلا :لثم ،ةديدع دئاوف ملاعلاا لئاسو مادختسلأ
	 ملاعل فاشكنلاا ،عيرسلا لصاوتلا ،تامولعملا ىلع لوصحلا :لثم ،ةديدع دئاوف ملاعلاا لئاسو مادختسلأ
	 ةايحلا تلااجم فلتخمب قلعتت تابوعص اًضيأ كانه ،دئاوفلا بناج ىلا ,لباقملاب .ديزملاو ،عونتم ىوتحم
	 مدختسي .ىرخا ةصاخ ةيعمتجم تائفو نيقهارملا ,لافطلأاب قلعتي امدنع ةصاخ ،ناسنلاا دنع ةيناسنجلاو
	 ،نيرخلآا عم لصاوتلا يف ةبغرلا ،لوضفلا عفادب ،ناكسلا ةيقب لثم ،ملاعلإا لئاسو ةقاعلإا ووذ صاخشلأا
	 ،ةراثلإا نع ثحبلا ،للملا ديدبت ،مهتاذل مهريدقت ةيوقت يف ةبغرلا ،يعامتجلاا لبقتلاو ءامتنلااب روعشلا
	 لئاسو مادختسا متي ،نايحلأا بلغأ يف .اهريغو ،اهئاوتحا نوبعصتسي يتلا فطاوعلاو نحملا نم بورهلاو
	.ةباقر وأ فارشإ وأ هيجوت نودب  ملاعلاا

	 لضفب ,ةايحلا لاوط انقفاريو ةركبم نس يف تاشاشلل فاشكنلاا أدبي .ناكم لك يف ةرشتنم "تاشاشلا ةفاقث"
	 لضفب ,ةايحلا لاوط انقفاريو ةركبم نس يف تاشاشلل فاشكنلاا أدبي .ناكم لك يف ةرشتنم "تاشاشلا ةفاقث"
	 لكشب ةرصاعملا ملاعلاا لئاسو لمشت .ةمدقتملا  ةيجولونكتلا لئاسولاب حاتملاو لهسلا ,حيرملا مادختسلاا
	 اريماكلل فثكملا مادختسلااو ةعاسلا رادم ىلع تنرتنلإا حفصت ,تاقيبطتلاو تنرتنلإا ,ةيكذلا فتاوهلا :يساسأ
	 بيولا حفصت ,رتويبمكلا ةزهجأ ,ةلومحملا فتاوهلا مادختساب "اظوحلم "اعافترا "اضيا ظحلان .داوملا ليمحتل
	  .تاقاعلإا يوذ صاخشلأا  دنع تاقيبطتلا مادختساو ةيعامتجلاا تاكبشلاو

	    :يسنجلا كولسلاو يسنجلا روطتلا ىلع ملاعلإا لئاسو ريثأت
	    :يسنجلا كولسلاو يسنجلا روطتلا ىلع ملاعلإا لئاسو ريثأت

	 نع فشكلا مدع .حومسم ءيش لك نأو ةحضاو دودحو دعاوق دوجو مدعب ًاروعش جتني ملاعلاا لئاسو مادختسا
	 نع فشكلا مدع .حومسم ءيش لك نأو ةحضاو دودحو دعاوق دوجو مدعب ًاروعش جتني ملاعلاا لئاسو مادختسا
	 ماق قئلا ريغ كولس ىلع ةمكاحملا نم فوخلا نود ،"يل ولحي امك" فرصتلا ةيرح روعش ىلا يدؤي ةيوهلا
	 يتلاو ،ةذختملا تاءارجلإاب رثأتي رخلآا بناجلا يف صخش دوجو مدعب روعش ىلا يدؤت ةشاشلا مامأ ةيلاعفلا .هب
	 ,نيغلابلا روضح يف عجارت كانه ،هسفن تقولا يف .ةئيسملاو ةفينعلا لامعلأا هاجت ةيساسح مدع اًنايحأ اهبحاصي
	.ةفداهلا ةيعامتجلاا ميقلا يف صقن بناج ىلا ،مهتبقارمو مهفارشإ

	 لثم( ةروصمو ةبوتكم داوم ليمحتو ءاشنإ ،ىوتحملا كلاهتسا ىلإ ةفاضلإاب ،ملاعلاا لئاسو مادختسا نمضتي
	 لثم( ةروصمو ةبوتكم داوم ليمحتو ءاشنإ ،ىوتحملا كلاهتسا ىلإ ةفاضلإاب ،ملاعلاا لئاسو مادختسا نمضتي
	 دهشن ,كلذل ةفاضلااب .)ةيسنجلا باعللأاو تنرتنلإا ربع باعللأا( ةيلعافتلا ةطشنلا ةكراشملاو )يفليسلا روص
	-باستاو( تاقيبطتلاو تاشدردلا للاخ نم ةيعامتجا  تاقلاع ءانبب قلعتي ام لكب ةمج ةيلاعف
	WhatsApp
	 ,
	 -مارغاتسنا
	Instagram
	 -تاش بانس ,
	Snapshot
	 مارغيلتو 
	Telegram
	 عم وأ / و ةفولأم تايصخش عم )
	 ةلحرم يف ةصاخ جرح فقوم وهو ،تنرتنلإا ةكبش  ىلع ةفيزم ةيوه ءانب نكمتي ،ىرخأ ةيحان نم .ءابرغلا
	 ةريبك ةبسن كلانه ،ىرخأ ةيحان نم .ةيوهلا اهيف رولبتت لا يتلا فقاوملا يف وأ ،ةيسنجلاو ةيتاذلا ةيوهلا رولبت
	 نيذلا ،ةقاعلإا يوذ صاخشلأا نإف ،كلذل .تنرتنلإا ةكبش ربع ةيصخشلا اهتامولعم ضرعت يتلا صاخشلأا نم
	 ةكبش ربع ةيعامتجلاا فقاوملا مهف يف ةبوعص نوهجاوي دق ،نيرخلآا ءاضرإ ىلإ ةجاحلاو ةدحولاب نورعشي
	.ملاعلاا لئاسول مهلامعتسا ةروطخ ىدم مقافتت قلطنملا اذه نمو ،تنرتنلإا

	 لبق نم ردصملا لوهجم ربتعٌ ""ايناجم" همظعمو ًلاهس يحابلإاو يسنجلا ىوتحملل  فاشكنلاا حبصأ
	 لبق نم ردصملا لوهجم ربتعٌ ""ايناجم" همظعمو ًلاهس يحابلإاو يسنجلا ىوتحملل  فاشكنلاا حبصأ
	-بويتويلا( ةيعامتجلاا تاكبشلا ،ةيحابلإا عقاوملا / سنجلا عقاوم :للاخ نم  لصحي فاشكنلاا متي .مدختسملا
	YouTube
	-مارغاتسنلاا ،
	Instagram
	 -باستاو( ةلسارملا تاقيبطت ،)
	WhatsApp
	 -مارغيلت ،
	Telegram
	 باعلأ ،)
	يتاذ رشنوا ليمحت( ةيصنلا لئاسرلا لاسرإ ،ويديفلا ةشدردو ةشدردلا فرغ ،رتويبمكلا
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	.
	.
	تلاسلسملاو ملافلأا ,ةيراجتلا تانلاعلإا ,)ةيسنجلا ويديفلا عطاقم وأ روص ,تايوتحمل

	 امع ةفلتخم ةيداصتقا ةعانص يه تنرتنلإا ةكبش ربع ةيحابلإا تايوتحملاو سنجلا ةعانص نأ مهفن نأ مهملا نم
	 امع ةفلتخم ةيداصتقا ةعانص يه تنرتنلإا ةكبش ربع ةيحابلإا تايوتحملاو سنجلا ةعانص نأ مهفن نأ مهملا نم
	 جمانرب مسا تحت يحابإ مليف عيزوت :لاثملا ليبس ىلع( بابشلا ةئف فدهتست تايوتحملا - يضاملا يف هيلع تناك
	 ريغ وأ / و ةينوناق ريغ ةيسنج تايلاعف اًنايحأ ضرعتو ةداح تايوتحملاو ،)ينوترك يسنج ىوتحم وأ لافطلأل
	 ديدعلا .)باصتغلاا وأ ىبرقلا حافس يكاحت يتلا ةيحابلإا ويديفلا عطاقم لثم( عورشم يسنج طاشنك  ةيقلاخأ
	 ام مات لصفب يسنجلا طاشنلا ميدقت متي .ةسمل يلأ ةزهاج اهنأكو "ةصيخر" ةقيرطب ءاسنلا ضرعت داوملا نم
	 كلانه سيل هنأو امك .فنعلاب ةطبترم نايحلأا ضعب يفو ،ةيفطاعلاو ةيعامتجلاا بناوجلاو يدسجلا بناجلا نيب
	 هنأ  ملعلا نم مغرلا ىلع .هيف بوغرملا ريغ لمحلاو ايسنج ةلوقنملا ضارملأا نم ةياقولا عوضومل قرطت يا
	 هناف يلاتلابو ،يعقاو كولسك يحابلإا ىوتحملا ىلإ دهاشملا رظني - "اجمربم ىوتحملا نوكي نايحلأا ضعب يف
	 مسجلا ءاضعا فشكت يتلا ويديفلا عطاقمو روصلا عيزوت نإف ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب . ساسلا اذه ىلع غامدلاب نزخي
	 يدؤي دق امم )يسنجلا لاصتلاا لجأ نم يلعف ىقتلم :لاثملا ليبس ىلع( يسنجلا وأ يلاملا زازتبلاا رطخل يدؤت
	.هذه ملاعلاا لئاسول ةحاتا كلانه نكت مل ول دجاوتي نل يذلاو ريطخ يسنج كولس ىلإ رارجنلأل

	 :بناوج ةدع يف ملاعلإا لئاسو ريثأت ةيؤر نكمي ،ماع لكشب
	 :بناوج ةدع يف ملاعلإا لئاسو ريثأت ةيؤر نكمي ،ماع لكشب

	 .أ
	 .أ
	 .أ
	 
	    
	 - ةيساسلأا ةيعامتجلاا ميهافملا لوح سابتلإ
	 بسانملاو يقلاخلأا نيب ،ماعلاو صاخلا نيب زييمتلا ةبوعص
	 مدع كانه .يلاكشلإا يسنجلا كولسلاو لوبقملا يسنجلا كولسلا نيب ،ءيسملاو عونمملا نيبو ايعامتجا       
	 
	.اهسفن ةايحلا نيبو ،ةيعامتجلاا تاكبشلاو تنرتنلإا ىلع ضورعملا ضارتفلاا ملاعلا نيب حوضو       

	.ب
	.ب
	 
	  
	 - "ةيرح" رثكأ ةيكولس فارعأو ةيسنج فقاوم ةيمنت ىلإ فثكملاو زّكرملا فاشكنلأا يدؤي
	 لمعتسي مهديازتو ءاكرشلا لدابت "و ،" اًعئار اًرمأ نيرخلآا مامأ وأ تاعومجم يف يسنجلا لاصتلأادعي       
	 
	   لاغشنا كانه .اهريغو ،" نسلارابك فواخم نم وه يمحملا ريغ سنجلا "و ،" عيمجلا ةبرجتل ةقيرطك       
	 
	 اهل فشكنا يتلا ةيسنجلا تايكولسلا ديلقت يف ةبغرلاو ةراثلإا نع ثحبلا نم ءزجك يسنجلا ىوتحملاب       
	 
	 ريغ يسنجلا كولسلا ،ةركبم نس يف يسنجلا طاشنلا يف اًضيأ سكعنت "ةيرح رثكلأا" فقاوملا .ءرملا       
	 
	 بناج ىلا )تاردخم / لوحك( ةطبثملا داوملا مادختسا نم جيزم ،مهرثاكتو جاوزلأا رييغت ،يمحملا       
	 
	.اهريغو ،يسنجلا طاشنلا       

	.ج
	.ج
	 
	 يسنجلا لاصتلاا ىنعمو ةيجوزلا تاقلاعلا ,ةيناسنجلاب ريكفتلا هيوشت ىلإ تايوتحملا هذهل فاشكنلاا يدؤي   
	.ةيجوزلا ةقلاعلا يف       
	 
	 يكيناكيم لمعك يسنجلا لاصتلاا كاردإ ىلإ ريكفتلا يف تاهوشتلا هذه يدؤت اًنايحأ 
	ةيجوزلا ةقلاعلا نع لصفنم       
	 
	 يسنجلا كولسلا نيكمت ،ةقباطتم ريغ تاعقوت نيوكت ىلإ يدؤي اذه لك .
	 ،يتاذلا يسنجلا روصتلاو ةيوهلارولبت ةبوعص ،يتاذلا يسنجلا ءادلأاو دسجلا نع اضرلا مدع ،نيرخلآل       
	 روهظ
	 
	.ةيجوز تاقلاع ءانب صوصخب وا ةيناسنجلاب ةقلعتملا فواخملا       

	.د
	.د
	 
	يدؤي نأ نكمم ةركبم نس ذنم ةيسنجلا تاحيملتلاو تايوتحملل رركتملا فاشكنلاا    
	 يسنج كولس ىلإ 
	ريطخ       
	 
	 لافطلأا ةئيب يف(  يسنجلا شرحتلاو ةيسنجلا تاقياضملا دايدزا ،يسنج ءادتعاو للاغتسا ،
	  .)اهريغو ،نيغلابلاو لافطلأا نيب ،ةبيرغ وأ ةفولأم تايصخش روضحب ،نيقهارملاو       

	.ـه
	.ـه
	 
	 ىلع نامدإ ىلإ يدؤت نأ نكمملا نم ،يتاذلا طبضلا لجأ نم ةيسنجلا تايكولسلاو داوملا مادختسإ   
	.ةيحابلإا تايوتحملاو سنجلا       


	؟تاقاعلإا يوذ ىلع رملأا اذه سكعني فيك
	؟تاقاعلإا يوذ ىلع رملأا اذه سكعني فيك

	:ىلا يدؤي نا نكمي -تاقلاع ءانب فدهل تاقيبطتلاو ةيعامتجلاا تاكبشلا ىلإ لوخدلا ليجست 
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	•
	  
	 - ةريثك لمأ تابيخ
	 ,طابحلااو نيرخلاا لبق نم ضفرلا براجت ,ةمئلاملا ريغ تاقلاعلا ببسب
	        .ةيسفنلا ةقئاضلاو ةدحولا رعاشم زيزعتو  ,شرحتلا ,تاقياضملا    

	  •
	  •
	 
	 ةبوعص
	 دحل ةيردنجلاو ةيسنجلا ةيوهلا لوح سابتللأا ,اهيلا نوفشكني يتلا ةيسنجلا تايوتحملا مهف
	 ىلع ةردقلا ،ةيلصاوتلاو ةيفطاعلا ,ةيفرعملا مهتابوعصل اًرظن .ةيسنجلا رعاشملل ديدش "ضئاف" نوكت    
	 
	 كولسلا :ةيلاكشلإا فقاوملا نم ةعومجم ىلا يدؤت يلاتلابو ةدودحم نوكت ضئافلا اذه ةرادإو طبض    
	 
	 ،)تلااعفنلاا لثم( ماعلا يلاكشلإا كولسلا ،)رطاخملاب فوفحملاو بسانملا ريغ( لكاشملل ريثملا يسنجلا    
	 
	 ةجردل( يسنجلا ىوتحملاب  قلعتي ام لكب ةيلاكتلاا ريوطت ،)فواخملا ,طابحلإا( ةيفطاعلا تابوعصلا    
	 
	 ةيساوسو وا ةرركتم تايكولسل لويم اهيف دجاوتت يتلا فقاوملا يف مقافتيو دادزي رطخلا .اهريغو )نامدلإا    
	 
	 .ةيادبلا ذنم    

	 •
	 •
	 
	يسنجلا ءاذيلإاو للاغتسلأا 
	 رطخ دادزا ،ملاعلإا لئاسول ةقاعلإا يوذ صاخشلأا مادختسا دادزا املك - 
	 فقاوملا مهف  ةبوعص  .ةيلعفلا ةايحلاو ةكبشلا راطا يف يسنجلا ىذلأاو للاغتسلاا تلااح يف عوقولا    
	 
	 ،روصلاو ةيصخشلا تامولعملاب نيرخلاا ديوزتو ،ءابرغلا عم تاقلاع ريوطت صرف نم ديزت ةيعامتجلاا    
	 
	 يف مقاطلا دارفا وأ لهلأا نم تامولعملا ءافخإ بناج ىلا ،ةيلعف ةيقيقح تاعامتجاب ةكراشملا ةجردل    
	 
	  .ةسسؤملا    

	 •
	 •
	 
	 
	 لكشب ملاعلإا لئاسو نومدختسي نيذلا ،تاقاعلإا يوذ بابشلا ددع يف دايدزا ةريخلأا تاونسلا يف اندهش
	 نود تارملا نم ريثك يفو ,تنرتنلإا ةكبش ربع تافلاخملا نوبكتريو لب ،نيرخلآاب نوشرحتيو ،قئلا ريغ    
	 مهف
	  .نيرخلآا ىلع هبقاوعو كولسلا اذه ةروطخ ىدم    

	 ؟لعفن نأ نكمي اذام
	 ؟لعفن نأ نكمي اذام

	  :اهب مايقلا نكمي تاوطخ كانه نكلو ،اًدقعم اًيعامتجا اًيدحت ملاعلإا لئاسو عم لماعتلا حبصأ
	  :اهب مايقلا نكمي تاوطخ كانه نكلو ،اًدقعم اًيعامتجا اًيدحت ملاعلإا لئاسو عم لماعتلا حبصأ

	 ,)تافزاجملاو رطاخملاب يعولا ةدايز( ملاعلإا لئاسول يكذلا مادختسلااب قلعتملا رمتسملا لاصتلاا ريوطت  •
	 ,)تافزاجملاو رطاخملاب يعولا ةدايز( ملاعلإا لئاسول يكذلا مادختسلااب قلعتملا رمتسملا لاصتلاا ريوطت  •
	 
	 ىلإ اًبنج اًمهم اًرمأ يمسرلا ريغ لاصتلاا دعي .)ةيحصلا ةيسنجلا ةيبرتلا( يسنجلاو يعامتجلاا ىوتحملا    
	 
	 هتئيب اًضيأ لمشت لب ،بسحف هسفن صخشلا لمشت لا يتلاو ،ةركبم نس يف داشرلاا جمارب عم بنج    
	 
	  .)خلإ ،ةسسؤملا مقاط ،ةلئاعلا(    

	 ءاشناو )كلذ ىلإ امو ىوتحملا عونو تاعاسلا ددع( دويقلاو دعاوقلا بناج ىلا ملاعلاا لئاسو مادختسا  •
	 ءاشناو )كلذ ىلإ امو ىوتحملا عونو تاعاسلا ددع( دويقلاو دعاوقلا بناج ىلا ملاعلاا لئاسو مادختسا  •
	 ءاشناو )كلذ ىلإ امو ىوتحملا عونو تاعاسلا ددع( دويقلاو دعاوقلا بناج ىلا ملاعلاا لئاسو مادختسا  •
	 
	 .ةفلتخملا ةيعامتجلاا تايلاعفلاو ةيهيفرتلا تايلاعفلل صرف    

	 .تابوعصلاو تاردقلا ،ومنلا ةلحرم ،رمعلا :عم ملاعلاا لئاسو مادختسا فييكت  •
	 .تابوعصلاو تاردقلا ،ومنلا ةلحرم ،رمعلا :عم ملاعلاا لئاسو مادختسا فييكت  •

	.ملاعلإا لئاسوربع ةلوقنملا تامولعملاو تايوتحملل ةيباجيلإا ةطاسولا رفوت  •
	.ملاعلإا لئاسوربع ةلوقنملا تامولعملاو تايوتحملل ةيباجيلإا ةطاسولا رفوت  •

	 .قلاخلأاو كولسلا دعاوقو ةيعامتجلاا دعاوقلاو نيناوقلا زيزعت  •
	 .قلاخلأاو كولسلا دعاوقو ةيعامتجلاا دعاوقلاو نيناوقلا زيزعت  •

	 .قئلالاريغ ىوتحملا بجح كلذ يف امب ،فارشلإاو ةباقرلل لئاسو ءاشنإ  •
	 .قئلالاريغ ىوتحملا بجح كلذ يف امب ،فارشلإاو ةباقرلل لئاسو ءاشنإ  •

	  .يلاكشلإا كولسلا روطت  ةلاح يف جلاعلاو  ةراشتسلال هجوتلا  •
	  .يلاكشلإا كولسلا روطت  ةلاح يف جلاعلاو  ةراشتسلال هجوتلا  •


	 ،ىذلأاو رطخلا تلااحب يعولا ىوتسم عفر مهملا نم !ةايحلا يف اًمهم اًرود ملاعلإا لئاسو بعلت
	 ،ىذلأاو رطخلا تلااحب يعولا ىوتسم عفر مهملا نم !ةايحلا يف اًمهم اًرود ملاعلإا لئاسو بعلت
	 اهلك .ملاعلإا لئاسول ميلسلا مادختسلأا فيقثتو ةبقارمو نيلوؤسملا رابكلا لبق نم هيجوتلا ميدقت
	 يعامتجلاا كولسلا نأشب تارارقلا ذاختاو عاضولاا مييقت تاراهم باستكا يف مهاست "اعيمج
	.ماع لكشبو تنرتنلإا ةكبش ربع يسنجلاو
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	 نيب ةيعامتجلاا ةيسنجلا ةيبرتلا لاجمب مامللإاو يعولا ةدايز
	 نيب ةيعامتجلاا ةيسنجلا ةيبرتلا لاجمب مامللإاو يعولا ةدايز
	 يوذ صاخشلأل تامدخلا يمدقمو نيجلاعملا ,نيدشرملا
	تاقاعلإا

	موري رفوع يكيم.د :ملقب
	موري رفوع يكيم.د :ملقب

	"؟تاقاعلإا يوذ صاخشلأا عم سنجلا ةسراممو تاقلاعلا يف كيأر ام" ،كسفن لأسإ
	"؟تاقاعلإا يوذ صاخشلأا عم سنجلا ةسراممو تاقلاعلا يف كيأر ام" ،كسفن لأسإ

	"؟تاقاعلإا يوذ صاخشلأل يسنجلا عتمتلا يف كيأر ام" :كسفن لأسإ
	"؟تاقاعلإا يوذ صاخشلأل يسنجلا عتمتلا يف كيأر ام" :كسفن لأسإ

	 ةيناسنجلاب ةصاخلا ن\مكتفرعم ىتحو ،ن\مكرعاشمو ،ن\مكراكفأو ،ةيصخشلا ن\مكفقاوم يه ام" :مكسفنأ اولأسإ
	 ةيناسنجلاب ةصاخلا ن\مكتفرعم ىتحو ،ن\مكرعاشمو ،ن\مكراكفأو ،ةيصخشلا ن\مكفقاوم يه ام" :مكسفنأ اولأسإ
	."؟صاخ لكشب ةينهذلا تاقاعلإا يوذو ماع لكشب تاقاعلإا يوذ صاخشلأل

	 ؟يباجيإ ءيش اذه له ؟ةيناسنجلا نمو ؟سنجلا نم يفقوم وه ام :مكسفنأ اولأسا ،ةظحل لبق امبرو ،تقولا سفن يف
	 ؟يباجيإ ءيش اذه له ؟ةيناسنجلا نمو ؟سنجلا نم يفقوم وه ام :مكسفنأ اولأسا ،ةظحل لبق امبرو ،تقولا سفن يف
	 عوضوملا اذه يف ثيدحلا زوجي له ؟عوضوملا اذه يف ثيدحلا زوجي له ؟ءيسمو يذؤم ؟روطتمو فيطل ؟يبلس
	؟نيهم ؟جرحم ؟كحضم عوضوم وه له ؟مونلا فرغ يف طقف مأ ،ةينلاع

	 نامغرأ فصت
	 نامغرأ فصت
	7
	(
	2018
	 :تاقاعلإا يوذ صاخشلأا ةيناسنجب قلعتي اميف مويلا ةدئاسلا تايرظنلا ةعئار ةيساسحب )
	 ,براقتلا ىلإ جاتحي ،زئارغ هيدل ،ناسنإ لككو ،يسنج قولخم وه ةيروطتلا ةينهذلا ةقاعلإا يذ  صخشلا"
	 فورظلا ,ةبسانملا ةيبرتلا رفوت دنع" اهلاوقأ بسحبو ."ةيسنجلا ةعتملاو ةيميمحلا ,سمللا ,لصاوتلا ,ءامتنلاا
	 نعريبعتلا ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأا ميلعت ديكأتلاب نكمملا نمف ،صخشلا تاردق يف ناميلأاو ةبسانملا
	 ص( "هتابغرو هتاردق بسح لك ،ةيمحمو ًايعامتجا ةلوبقم ,ةعتمم ةقيرطب مهتيناسنج
	38
	.)

	؟ةيحصلا ةيسنجلا ةايحلا ىلع ظافحلل ومنلا يف ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأا ةدعاسم نكمي فيك
	؟ةيحصلا ةيسنجلا ةايحلا ىلع ظافحلل ومنلا يف ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأا ةدعاسم نكمي فيك

	(  نامغرلأ اًقفو
	(  نامغرلأ اًقفو
	2018
	 ةيناسنجلاو سنجلا لاجم يف ةينهملاو ةيصخشلا ةفرعملا عيسوتب رملأا قلعتي امدنع ،)
	 سنجلا لوح ةيصخش "افقاوم "اقبسم انيدل نوكت عقاولا يف هنإف ،ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأل
	 ةرسلأا لخاد اهل انضرعت يتلا ثادحلأا ىلع اًدامتعا ،ةايحلا لاوطو انتدلاو ةظحل نم انفقاوم لكشتت .ةيناسنجلاو
	 ملاعلإا لئاسو نمض عبطلابو ،)ةيفاقثلاو ةينيدلا تادقتعملا كلذ يف امب( عمتجملا قاطن يف ،)انيدلاو نم ةصاخ(
	( كولسلاو ةفطاعلا ,)تادقتعملاو راكفلأا ,تاروصتلا( ةفرعملا انفقاوم لمشت .ةفلتخملا
	، 1969
	Allport
	8
	 مهملا نم .)
	 ةصرفلا حيتي ،اًينهمو اًيصخش اًيلمأت  "اراوح يرجي نأ ةينهذلا ةقاعلإا يوذ صاخشلأا قفاريس نمم انم لكل اًدج
	 .اذه انموي ىتحو ةدلاولا ذنم انيف اهسرغ مت يتلا فقاوملا ىلع ةينبملا ةيصخشلا تامولعملا ىلع فرعتلاب

	 وأ ةهج نم ديدهتلاو ضفرلا ,قلقلا :لاثملا ليبس ىلع ،عوضوملا اذه يف انفطاوع ىلع ةيصخشلا ةفرعملا رثؤت
	 وأ ةهج نم ديدهتلاو ضفرلا ,قلقلا :لاثملا ليبس ىلع ،عوضوملا اذه يف انفطاوع ىلع ةيصخشلا ةفرعملا رثؤت
	( ىرخأ ةهج نم حماستلاو ءاوتحلاا ,مهفلا ,ةيلوؤسملا
	، 1998
	Aloni
	9
	 قرطب انتافرصت ىلع رثؤت رعاشملا هذه.)
	 قلطم راكنإو زازئمشلاا ,بضغلا لعف دودر ىلا يدؤت نا نكمم ةيناسنجلاو سنجلا هاجت ةيبلسلا رعاشملا :ةفلتخم
	.ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأ يسنج كولسل نوضرعتي  نيذلا نيجلاعملاو نيدشرملا لبق نم صخشلل

	 .
	 .
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	 'מע ,שמוח תתומע ןואטב -םוקיש .תויולבגומ םע םישנא ברקב תוינימו ןימ .)
	2018
	( 'ר ,ןמגרא
	7

	.וידחי ,ביבא לת .התלידגו תוישיאה םגד .)
	.וידחי ,ביבא לת .התלידגו תוישיאה םגד .)
	1969
	( 'ו ,טרופלוא
	8

	 תורוה ,)םיכרוע( .תומר 'או ןמרמיר 'א ,בבוח 'מ ,ינבדבד 'א :ךותב .ילכש רוגיפ םע םישנאב ינימ לופיט .)
	 תורוה ,)םיכרוע( .תומר 'או ןמרמיר 'א ,בבוח 'מ ,ינבדבד 'א :ךותב .ילכש רוגיפ םע םישנאב ינימ לופיט .)
	1998
	( 'ר ,ינולא
	9
	.סנגאמ :םילשורי .)
	163-151
	 'מע( לארשיב תיתוחתפתה תוכנו
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	 "افطاعتمو "ايئاوتحا "اراوح حيتي جهن ىلإ ةيناسنجلاو سنجلا لوح ةيباجيلإا رعاشملا يدؤت دق ،لباقملا يف
	 "افطاعتمو "ايئاوتحا "اراوح حيتي جهن ىلإ ةيناسنجلاو سنجلا لوح ةيباجيلإا رعاشملا يدؤت دق ،لباقملا يف
	 لظ يف ةيسنجلا تايكولسلل مهداشرإو ،ةينهذلا تاقاعلإا يوذ ىضرملا عم ةيناسنجلاب ةقلعتملا اياضقلا لوح
	.ةبسانم فورظ

	 يتلا فطاوعلاو ةقبسملا راكفلأا .ىوصق ةيمهأ هل - نيجلاعمو نيدشرمك ،ةيلولأاو ةقبسملا انراكفلأ انيعو نإ
	 يتلا فطاوعلاو ةقبسملا راكفلأا .ىوصق ةيمهأ هل - نيجلاعمو نيدشرمك ،ةيلولأاو ةقبسملا انراكفلأ انيعو نإ
	 ةيناسنجل صرفلا قلخ نم دحنو عنمن انك اذإ ام ددحتو رثؤتس يتلا كلت يه ،اههاجت انلاعفأ دودرو انيف اهريثت
	 هسفن ناسنلإل( ةيامحلاو ناملأاب روعشلاو ةعتملا مهل رفوت ةيحص ةيناسنجل صرف قلخب حمسن وأ ،ةيحص
	.)هتئيبلو

	 انفقوم لصفو انلاعفأ دودر طبض  يف مهاست لاجملا اذه يف انرعاشملو انفقاومل مقاطلا دارفأك انيعو ةدايز
	 انفقوم لصفو انلاعفأ دودر طبض  يف مهاست لاجملا اذه يف انرعاشملو انفقاومل مقاطلا دارفأك انيعو ةدايز
	 صاخشلأا قحب دشانت يتلا ةيناسنلإا ةيملاعلا رظنلا تاهجو نع ةيصخشلا انتايح ةبرجت ىلع ينبملا يصخشلا
	 .ةيحص ةيناسنجو  ةايح ةدوجب شيعلاب تاقاعلإا يوذ

	 تامولعملاو ،لاجملا اذه يف ةلصلا تاذو ةثيدحلا تامولعملا باستكا ةيمهأ ضرعل بسانملا ناكملا وه انه
	 تامولعملاو ،لاجملا اذه يف ةلصلا تاذو ةثيدحلا تامولعملا باستكا ةيمهأ ضرعل بسانملا ناكملا وه انه
	 :لثم ةعونتم بناوج ىلا قرطتت يتلاو ثحبلا ىلع ةينبملا

	.يرايعملا يسنجلا روطتلا   •
	.يرايعملا يسنجلا روطتلا   •
	.يرايعملا يسنجلا روطتلا   •

	.يفطاعلا مهومنو مهرمع بسح ةينهذلا تاقاعلإا يوذل يسنجلا روطتلا   •
	.يفطاعلا مهومنو مهرمع بسح ةينهذلا تاقاعلإا يوذل يسنجلا روطتلا   •

	.ةينهذلا تاقاعلإا يوذل يسنجلا روطتلا  ىلع ةرثؤملا لماوعلا   •
	.ةينهذلا تاقاعلإا يوذل يسنجلا روطتلا  ىلع ةرثؤملا لماوعلا   •

	.يفطاعلا ومنلاو رمعلا بسح ،يسنجلا روطتلا قايس يف ناكسلا نم ةئفلا هذهل ةددحملا تابوعصلا   •
	.يفطاعلا ومنلاو رمعلا بسح ،يسنجلا روطتلا قايس يف ناكسلا نم ةئفلا هذهل ةددحملا تابوعصلا   •

	 تاقاعلإا يوذ صاخشلأل ةيحص ةيناسنج وحن ةيبرتلا لوانتت يتلا ةيسفنلا ةيوبرتلا جماربلا  ملعتو مامللإا   •
	 تاقاعلإا يوذ صاخشلأل ةيحص ةيناسنج وحن ةيبرتلا لوانتت يتلا ةيسفنلا ةيوبرتلا جماربلا  ملعتو مامللإا   •
	 
	 .ةينهذلا     


	 قفارن نيذلا نيجلاعملاو نيدشرملاو نيينهملا نحن ،اننيكمتو ةفرعملا ةحاتإ وه بِّيَتُكلا اذه نم ضرغل
	 قفارن نيذلا نيجلاعملاو نيدشرملاو نيينهملا نحن ،اننيكمتو ةفرعملا ةحاتإ وه بِّيَتُكلا اذه نم ضرغل
	ا
	 تقولا يف ةرفوتملا تامولعملا ىلع فرعتلل ،"انبولقو انلوقع حتف" نم ،ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأا
	 صخش لك ةفرعم ىلإ اًبنج ،ةيحص ةيناسنج وحن ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأا هيجوت حيتت يتلاو يلاحلا
	 ةقبسملا انراكفأب قلعتي ام لكب انيعو ةدايزو ،ةيناسنجلاو سنجلا لوح ةيلولأا انفقاوم ىلع فرعتلا .هسفنل
	 نأ بجي .ناكسلا نم ةئفلا هذه زيمت يتلا ةددحملا تابوعصلاو ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأا ةيناسنج لوح
	 يوذ صاخشلأا مهيف نمب ،تاقاعلإا يوذ صاخشلأا قح ىلع ظفاحن نأ عمتجمك انبجاو نم هنأ قدصب نمؤن
	 
	.ةيمحمو ناكملاو تقولا عم ةقسانتم ,ةعتمم ,ةيحص ةيناسنجل ،ةينهذلا تاقاعلإا

	 ةمعاد ةئيب ءانب ،ةيناسنجلا  هاجت يباجيلإا فقوملا" :)2018( نامغرأ تينور نم سابتقلإاب يثيدح متخأس ىلع دعاستو ةفيكتملاو ةيحصلا ةيناسنجلا ززعت لماوعربتعت هذه لك - ةايحلا ىدمل داشرإو ةمئلام فورظو."ةنمآو ةيضرم ,ةعتمم ةقيرطب ةيجوزلاو ةيسنجلا ,ةيعامتجلاا تاجايتحلاا ةيبلت
	.ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأل اًضيأ عبطلابو ،ناكسلا عيمجل ةحيحص اهتاملك
	.ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأل اًضيأ عبطلابو ،ناكسلا عيمجل ةحيحص اهتاملك
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	 ةمدخلا يقلتمو ةمدخلا يمدقم نيب ةقلاعلا دودحو تافاسملا
	 ةمدخلا يقلتمو ةمدخلا يمدقم نيب ةقلاعلا دودحو تافاسملا
	ةقاعلإا يوذ صاخشلأا ىلع زيكرتلا عم

	 روزم لاييناد .د :ملقب
	 روزم لاييناد .د :ملقب

	 اذه نأ نيدقتعت له ،كوب سيفلا ىلع ةقادص بلط يل لسرأ" ؛ "؟ةمدخلا يقلتم ناضتحإزوجي له"
	 اذه نأ نيدقتعت له ،كوب سيفلا ىلع ةقادص بلط يل لسرأ" ؛ "؟ةمدخلا يقلتم ناضتحإزوجي له"
	 ريغ
	 نأ ديرأ لا ،قيدص يدل نأ هتربخأ ،ينبحي هنأ  ينربخأ نأ دعب" ؛ "اًديج هفرعأ ،هدلاو لثم انأ" ؛ "؟بسانم
	"؟أطخ اذه له ،هيذؤأ

	 ناكسلإا ةمظنأ يف نيفظوملل اهريرمت متي يتلا لمعلا تاشرو للاخ اًريثك عونلا اذه نم ةلئسأ عامس متي
	 ناكسلإا ةمظنأ يف نيفظوملل اهريرمت متي يتلا لمعلا تاشرو للاخ اًريثك عونلا اذه نم ةلئسأ عامس متي
	 كانه نوكت امدنع ًةصاخ ،عونمم وه امو هب حومسم وه امب قلعتي اميف ةحضاو ريغ دودحلا نأ ودبي .لزنلاو
	.ةمدخلا يقلتمو مقاطلا نيب ةئفادو ةقيثو ةقلاع

	 - ةحضاو ةدحاو ةباجإ كانه ،ةلئسلأا هذه لكل
	 - ةحضاو ةدحاو ةباجإ كانه ،ةلئسلأا هذه لكل
	،ةيحص ةيناسنج لجأ نم ملعن نأ فدهن اًعيمج نحن
	 ءاوس 
	 يقلتمل يليهأت رودو ةيوبرت ةلاسر اهل سابللاو ةغللا ,سمللا لثم انتايكولس نأ يأ .لا مأ لاجملا اذه انسرد
	 :ًلاثم .كلذب ةيارد ىلع نوكن نأ انيلعو ،ةمدخلا

	".هيلا قاتشا هنأ اًيعدم دشرملا قانعل بهذو لزنملا يف عوبسلأا ةياهن ةلطع نم ةمدخلا يقلتم داع"
	".هيلا قاتشا هنأ اًيعدم دشرملا قانعل بهذو لزنملا يف عوبسلأا ةياهن ةلطع نم ةمدخلا يقلتم داع"

	 ىلإ لاصتلاا ضفر يدؤي نأ ىشخي ،ةيحان نمف :ريحم فقوم يف مقاطلا عضي نأ فقوملا اذه لثمل نكمي
	 ىلإ لاصتلاا ضفر يدؤي نأ ىشخي ،ةيحان نمف :ريحم فقوم يف مقاطلا عضي نأ فقوملا اذه لثمل نكمي
	 يقلتمو ليزنلا نم لك كابرإ ىلإ قانعلا يدؤي نأ نكمي ،ىرخأ ةيحان نم نكلو ،ليزنلا رعاشمب رارضلإا
	."مئلاملا لاصتلاا" ـب قلعتي اميف نيرخلآا ةمدخلا

	 ،ةلص يذ ريغ )كلذ ىلإ امو ،ليزنلا بحي ،نضتحي نأ هل بسانم( يصخشلا ليضفتلا نإف ،ةلاحلا هذه لثم يف
	 ،ةلص يذ ريغ )كلذ ىلإ امو ،ليزنلا بحي ،نضتحي نأ هل بسانم( يصخشلا ليضفتلا نإف ،ةلاحلا هذه لثم يف
	.مئلام ريغلا سمللاو مئلاملا سمللاب قلعتي اميف راطلإا ةسايسل اًقفو متي نأ بجي مقاطلا درب قلعتملا رارقلا نلأ

	 :نيمسق ىلإ سمللا عاونأ ميسقت نكمي ؟"مئلاملا سمللا" وه ام
	 :نيمسق ىلإ سمللا عاونأ ميسقت نكمي ؟"مئلاملا سمللا" وه ام

	1
	1
	  .
	( ةيصخشلا ماهملا ءادأ يف ةدعاسملا ءانثأ مئلام سمل
	ADL
	 :)

	 اذه ثدحي  .ليزنلا ىدل ةيساسلأا ةايحلا ماهمل ةيجلاع ةباجتسا ريفوت ىلإ فدهي يذلا سمللا ىلإ ريشي     
	 اذه ثدحي  .ليزنلا ىدل ةيساسلأا ةايحلا ماهمل ةيجلاع ةباجتسا ريفوت ىلإ فدهي يذلا سمللا ىلإ ريشي     
	 
	 قلعتي اميف ينهملا رارقلل "اقفوو ، ينهملا صخشلا رود ىلع اًدامتعا ،ليزنلا ةقفاومب لاصتلاا نم عونلا     
	 
	 ،ةيصخشلا جلاعلا ةطخ يف يفيظولا سمللا اذه ديدحت متيس .) لا مبو هدعاسن مب( ةدعاسملا دودحب     
	 
	 بناج ىلا ىندأ دحب اهب لخدتلاو ناكملاا ردق ليزنلا ةيصوصخ ةحاتا ىلع صني ساسا ىلع دمتعت يتلاو     
	"
	 
	 ليبس ىلع .صخشلا هجاتحي يذلا معدلا عون ىلع اًدامتعا - ةيللاقتسلال عيجشتلا نم ىصقلأا دحلا هحنم     
	 
	 ةضفخنم ةجردب معدلا امنيب ، مامحتسلاا ةيلاعف لك يف ةلماك ةدعاسمب نوكي ،ةيلاع ةجردب معدلا لاثملا     
	 
	 .قلغملا مامحلا باب فلخ نم دشرملا ةطساوب يملاك زيفحت قيرط نع نوكي نا نكمي     

	2
	2
	 .
	 :دولا نع ريبعتلا لجأ نم سمللا 

	 ,ديلاب ةحفاصملا :لاثملا ليبس ىلع ،ريدقتلا وأ / و ةدوملا نع ريبعتلا ىلإ فدهي يتلا سمللا ىلإ قرطتي    
	 ,ديلاب ةحفاصملا :لاثملا ليبس ىلع ،ريدقتلا وأ / و ةدوملا نع ريبعتلا ىلإ فدهي يتلا سمللا ىلإ قرطتي    
	 
	 ليزنلا نيب ةصاخلا ةقلاعلل اًرظن .ةبولطم نيفرطلا ةقفاوم ،اًضيأ انه .اهريغو فتكلا ىلع ديلا عضو     
	 ءاضعاو
	 
	 رثكأ وه لاصتلاا نأ ثيح ،لاصتلاا تاراهم نم ةعونتم ةعومجمب ةمدخلا يقلتم ديوزت مهملا نم ،مقاطلا     
	 
	.صاخ لكشب مهم لاصتلاا اذهب يعولا نإف اذل ،ثدحت نأ نكمي يتلا ةيميمحلا لاصتلاا قرط     
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	 يف )دشرملاو ليزنلا نيب ةقلاعلا يف( عونمملاو حومسملا دودح عضوو لاصتلاا عاونأ ديدحت رهظي نأ بج
	 يف )دشرملاو ليزنلا نيب ةقلاعلا يف( عونمملاو حومسملا دودح عضوو لاصتلاا عاونأ ديدحت رهظي نأ بج
	ي
	 اهتايط يف لمحتو ةدقعم ةسايسلا ديدحت ةيلمع نوكت نأ نكمي . يعامتجلاا-يسنجلا لاجملا يف راطلإا ةسايس
	 
	.نيفظوملا نيب تاروصتلاو فقاوملاو يأرلا يف تافلاتخا دوجو ببسب تانحاشم

	"رئاودلا جذومن - םילגעמ לדומ"
	"رئاودلا جذومن - םילגעמ לדומ"

	 تاجردو ةيعامتجلاا ةفاسملا ميلعت ىلإ فدهيو ،لاصتلاا تاهج عاونأ عم لماعتي يسيئر لخدت جذومن وهو
	 تاجردو ةيعامتجلاا ةفاسملا ميلعت ىلإ فدهيو ،لاصتلاا تاهج عاونأ عم لماعتي يسيئر لخدت جذومن وهو
	 رئاودلا عسوتت امدنعو تاذلا ةيلخادلا ةرئادلا لثمت ،جذومنلا اذه يف .ةنولملا رئاودلا مادختسا للاخ نم براقتلا
	 .ءابرغلا ىتح لصت

	صﺎﺧ
	 للاخ نم ،عمتجملا يف ةايحلل مهريضحت لجأ نم ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأل اًصيصخ جذومنلا ريوطت مت
	 للاخ نم ،عمتجملا يف ةايحلل مهريضحت لجأ نم ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأل اًصيصخ جذومنلا ريوطت مت
	.حاجنلاو ةقثلا قيقحتو لقتسم  ءادأ ىلا لوصولل ةبولطملا ةيساسلأا تاراهملاب مهيدوزت

	 ىلإ زمري  نول ةرئاد لكل .براقتلا ةجرد بسح رئاود تس ىلإ ةيعامتجلاا ةئيبلا فينصت :يه جذومنلا ئدابم
	 ىلإ زمري  نول ةرئاد لكل .براقتلا ةجرد بسح رئاود تس ىلإ ةيعامتجلاا ةئيبلا فينصت :يه جذومنلا ئدابم
	.تاذلا لثمت يذلا ةيزكرملا ةرئادلا نع دعبلاو ملعتملا رمع عم فيكتت يتلا فطاوعلاو كولسلا

	:عوضومب كولسلا دعاوق عضو متي ،ةرئاد لك يف
	:عوضومب كولسلا دعاوق عضو متي ،ةرئاد لك يف

	1
	1
	1
	ملاكلا  .

	2
	2
	سمللا  .

	3
	3
	 ةقثلا ةجرد  .
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	 ةمدخلا يقلتم نم اًدج نوبيرق مهف ،ةيحان نم .ةرئادلا لخاد مهناكم نأشب ةلبلبلا ىلإ اًنايحأ  مقاطلا ءاضعا ليمي
	 ةمدخلا يقلتم نم اًدج نوبيرق مهف ،ةيحان نم .ةرئادلا لخاد مهناكم نأشب ةلبلبلا ىلإ اًنايحأ  مقاطلا ءاضعا ليمي
	 يف   مقاطلا ءاضعا عقي ،جذومنلل اًقفو ،ىرخأ ةيحان نم نكلو ،ةيصوصخ رثكلأا فقاوملا يف مهعم مهو
	.مهءاقدصأ اوسيل مهنكلو مهءامسأ ةمدخلا يقلتم فرعي نيذلا صاخشلأا لاجم ىلإ ريشي امم ،ءارفصلا ةرئادلا

	 طقف حمسي وهو ،ءارفصلا ةرئادلا يف عقي ةدوملا نع ريبعتلا ضرغل مئلاملا سمللا نإف ,رئاودلا جذومنل اًقفو
	 طقف حمسي وهو ،ءارفصلا ةرئادلا يف عقي ةدوملا نع ريبعتلا ضرغل مئلاملا سمللا نإف ,رئاودلا جذومنل اًقفو
	 يأ وأ رهظلا وأ سأرلا ىلع تبر وأ فكلا برض ةحفاصم نكلو ةحفاصم نكت مل ول ىتح( ديلاب لاصتلااب
	. )يوديلا سمللا قيرط نع طقف ةنكمم ةيعامتجلاا ةفاسملا لازت لاف ،هباشم ءيش

	 عقاولا نلأ ،ةدع تانحاشم اهتايط يف لمحتو ةدقعم لمعلا ةحاسم يف لاصتلاا ةلأسم نأ ظحلان نأ مهملا نم
	 عقاولا نلأ ،ةدع تانحاشم اهتايط يف لمحتو ةدقعم لمعلا ةحاسم يف لاصتلاا ةلأسم نأ ظحلان نأ مهملا نم
	 نيعتي يتلا فقاوملا عاونأ عيمجب قلعتي اميف اهيف سبل لا دعاوق عضو نكمي لا هنأ يأ ."دوسأو ضيبأ" سيل
	 روملأا ميهافم تيوذت مهملا نم ،كلذل .ةمدخلا يقلتم عم يمويلا لمعلا يف اهعم لماعتلا   مقاطلا ءاضعا ىلع
	 دشرملا نيب ةيعامتجلاا ةفاسملا عم لماعتلا نكمي ."عونمملاو حومسملا" ةفاج نيناوقك اهيلا قرطتلا مدعو
	 ،ةيلاقتربلاو ءارفصلا ةرئادلا نيب ام رخا نولب وأ ، رثكأ ةصاخ ،ىرخأ ةرئاد اهنأ ىلع جذومنلا اذه يف ليزنلاو
	.ىرخلأا رئاودلا نع لصفنم لكشب ةقلاعلا ةيهام ىلع لمعلا بجيو ،نيقفارملا  مقاطلا ءاضعلأ ةصصخملا

	  :ةيلاتلا تاوطخلا عابتإ كيلع ماتخلا يف
	  :ةيلاتلا تاوطخلا عابتإ كيلع ماتخلا يف

	درلا لبق فقوت - ىلولأا ةوطخلا
	درلا لبق فقوت - ىلولأا ةوطخلا

	اوفقوت
	اوفقوت
	كوبسيف -يعامتجلاا لصاوتلا ةكبش ىلع اًبلط ديكأت / قانع ىلع در( اوفرصتت نأ لبق ةظحلل 
	Facebook
	)كلذ ىلإ امو ،حرجت لا ىتح ةقلاع يف مكنأ مهوربخأ / 

	  عفادلا مهف - ةيناثلا ةوطخلا
	  عفادلا مهف - ةيناثلا ةوطخلا

	 نأ اولواح
	 نأ اولواح
	اومهفت
	 )؟براقتلاب روعشلا ؟مامتهلاا ؟ةدوملا( هبلطي امع لأسي اذاملو ليزنلا هجاتحي ام 

	لعفلا در طيطخت - ةثلاثلا ةوطخلا
	لعفلا در طيطخت - ةثلاثلا ةوطخلا

	اوركف
	اوركف
	ةسسؤملا ةسايسل اًقفوو هتمارك ىلع ظافحلا عم ليزنلا ضرغ يفي لمع جهنب  

	 لعفلا در - ةعبارلا ةوطخلا
	 لعفلا در - ةعبارلا ةوطخلا

	 ةيميلعت ةميق مكلعف درل نأو ةيحص ةيناسنج لجأ نم فيقثتلاب نوموقت مكنأ اوركذتو لمع جهن  اوراتخإ
	 ةيميلعت ةميق مكلعف درل نأو ةيحص ةيناسنج لجأ نم فيقثتلاب نوموقت مكنأ اوركذتو لمع جهن  اوراتخإ
	.ةيليهأتو

	 ىذلأاو للاغتسلاا نم ةمدخلا يقلتم ةيامح هفده ،ةيعامتجلاا ةفاسملا دودح ىلع ظافحلا نأ اوسنت لا
	 ىذلأاو للاغتسلاا نم ةمدخلا يقلتم ةيامح هفده ،ةيعامتجلاا ةفاسملا دودح ىلع ظافحلا نأ اوسنت لا
	.مكاياون لثم ةديج مهاياون نوكت لا نيذلا ،نيرخلآا لبق نم
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	يبرعلا عمتجملا يف ةيجوزلا تاقلاعلا يف بناوج
	يبرعلا عمتجملا يف ةيجوزلا تاقلاعلا يف بناوج

	ةيجرم ةراشب :ملقب
	ةيجرم ةراشب :ملقب

	 ةايح يف ةيساسأ ةجاح يه صاخ لكشب سنجلا ةسراممو ماع لكشب ةيجوزلا تاقلاعلا ءانب يف ةجاحلا نإ
	 ةايح يف ةيساسأ ةجاح يه صاخ لكشب سنجلا ةسراممو ماع لكشب ةيجوزلا تاقلاعلا ءانب يف ةجاحلا نإ
	 لكشب )ةيفطاعلاو ةيسنجلا( ةيجوزلا تاقلاعلا .ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأا كلذ يف امب ،ناسنلإا
	 ،صاخ لكشب سنجلا ةسراممو ماع
	ةفاقثلاو عمتجملا ىلع دمتعت
	 ريياعملا ىلع ةطبترم مهئدابمو مهتازيمم .
	 يف يساسأو ةياغلل مهم راطإ  امه ةرسلأا نيوكتو جاوزلا .اهيلإ نومتني يتلا ةفاقثلا ميقو ةيقلاخلأا دعاوقلاو
	.كلذل نوحمطي ،)مهيدلاو ةصاخو( ةقاعلإا يوذ صاخشلأا كلذ يف امب ،صخش لك .يبرعلا عمتجملا

	 عوضوم ةصاخو ،ةيجوزلا تاقلاعلاب رملأا قلعتي ام لكب ظفاحمو يديلقت عمتجم هنأب يبرعلا عمتجملا فرعُي
	 عوضوم ةصاخو ،ةيجوزلا تاقلاعلاب رملأا قلعتي ام لكب ظفاحمو يديلقت عمتجم هنأب يبرعلا عمتجملا فرعُي
	 .عونمم هنا ىتحو هنع ثيدحلا بدؤملا ريغ نمو تامرحملا نم هنأ ىلع هيلا قرطتلا متيو .ةيناسنجلاو سنجلا
	 ،ةيهافرلاو ةيميلعتلا تاسسؤملا يف اميس لا ،عوضوملا اذه يف حاتفنلاا ةجرد تدادزا ،ةريخلأا تاونسلا يف
	.عمتجملاو ةرسلأا لخاد لقأ ةجردب تلاز ام لباقملاب

	 لبق سنجلا ةسرامم رظحُيو ،يفطاعو يميمح يجوز ماظن ريوطت عئاشلا ريغ نم ،يبرعلا عمتجملا يف
	 لبق سنجلا ةسرامم رظحُيو ،يفطاعو يميمح يجوز ماظن ريوطت عئاشلا ريغ نم ،يبرعلا عمتجملا يف
	 ةنيعم ةفاقثو نيعم عمتجم ىلإ  رخا صخش  لكك ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا ووذ صاخشلأا يمتني .جاوزلا
	 نم ،عمتجملا نم ةحيرشلا هذه عم ةصاخ ,يلاتلابو .سنجلاو ةميمحلا ةقلاعلا ةلأسم كلذ يف امب ،اهيف اودلُو
	.جاوزلا لبق ةميمح ةقلاع ريوطت )ريسفتلاو مهفلا ةبوعص ببسب( اًبيرقت روظحملا نمو لوبقملا ريغ

	 ةقاعلإا يوذ لاجرلا نم تاقاعا نودب ءاسنلا جاوز ةرهاظ يبرعلا عمتجملا يف ةنيعم تاعمتجم يف دهشن
	 ةقاعلإا يوذ لاجرلا نم تاقاعا نودب ءاسنلا جاوز ةرهاظ يبرعلا عمتجملا يف ةنيعم تاعمتجم يف دهشن
	 لجأ نم ،نهنوجوزتي نيذلا لاجرلا نم ربكأ وأ اًنس ربكلأا ءاسنلا نمر نكي ام ةداع ءلاؤهو .ةيروطتلا ةينهذلا
	 لا ةداع . ةيرسأ ةايحو ةيجوز ةقلاعب ةجاحلا قيقحت فدهلو ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا يوذ لاجرلا ةياعر
	 مهجيوزت ضعبلا لضفيو لزنملا جراخ لزن ىلإ ةقاعلإا يوذ ةرسلأا دارفأ لاسرإ ىلإ ةيبرعلا تلائاعلا ليمت
	.هل قفارملا ءبعلاو درفلا ةقاعإ عم لماعتلا نم صلختلل لح قلطنم نم تاقاعا نودب ءاسن نم

	 ليمت كلذل ،ءاسنلل سيلو لاجرلل ةيرورض ةجاح اهنأ ىلع يبرعلا عمتجملا يف سنجلا ةسرامم ىلإ رظنُي
	 ليمت كلذل ،ءاسنلل سيلو لاجرلل ةيرورض ةجاح اهنأ ىلع يبرعلا عمتجملا يف سنجلا ةسرامم ىلإ رظنُي
	 ةولاع .)كلذ يف ركفت لا ىتح( ةقاعلإا تاوذ تايتفلا جيوزتل ليمت لاو ةقاعلإا يوذ دلاولأا جيوزت نم تلائاعلا
	 لباقم( ةيسنجلا تامدخلا ءارش للاخ نم دلاولأل ةيسنجلا تاجايتحلاا ةيبلتب تلائاعلا ضعب متهتس ،كلذ ىلع
	 ثيحب - ءاسنلا لباقم روكذلل ةيرسلا ةداعلا ةسرامم ىلع مقاطلا دارفأ لعف دودرب كلذ طبر اًضيأ نكميو .)لاملا
	 ريغ كولس وأ ةداعك ربتعت امنيب ، )لاجرلا( ةمدخلا يقلتمب رملألا قلعتي امدنع ةيرس ةداع ةسراممك ربتعت
	.)ءاسنلا( ةمدخلا يقلتمب رملأا قلعتي امدنع يرايعم

	؟ةينهذ ةقاعإ يوذ لاجر نم تاقاعإ نودب ءاسن جاوز ةرهاظ ريسفت نكمي فيك
	؟ةينهذ ةقاعإ يوذ لاجر نم تاقاعإ نودب ءاسن جاوز ةرهاظ ريسفت نكمي فيك

	 ءابلآ )ةظفاحملاو ةيديلقتلا تاعمتجملا يف ةصاخ( يبرعلا عمتجملا يف ةجرادلا قيفوتلا ةرهاظ حمست   •
	 ءابلآ )ةظفاحملاو ةيديلقتلا تاعمتجملا يف ةصاخ( يبرعلا عمتجملا يف ةجرادلا قيفوتلا ةرهاظ حمست   •
	 
	 نم جاوزلا ىلع نهعيجشتل ) جاوزلا نس ةيحان نم "تادشار" نربتعي يتاوللاو( تاقوعملا ريغ ءاسنلا     
	 
	 يأ( مهيدلاو ةافو دعب تاديحو مهكرت مدعل ،ةيعامتجا ةقفص مامتإك ،ةينهذلا تاقاعلإا يوذ لاجرلا     
	 
	 وأ فورعم ريغ لجر عم ةأرملا ةقباطم نكمي ،هذه قيفوتلا ةرهاظل ةجيتن .)مهل لضفأ لبقتسم نامضل     
	 
	 ,اًطيسب اًصخش هنوكب هكولس اًنايحأ سيرعلا ةلئاع حرشت ثيحب ،ةيلقع ةقاعإ نم يناعي هنوكب فرعم ريغ     
	 
	."املعتم ريغو اًئداه ,اًيبلس     
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	   •
	   •
	 وه ،هتلاحل اهكاردإ عم ،ةينهذ ةقاعا يذ لجر نم جاوزلا ىلع تاقاعا نودب ءاسنلا ةقفاومل رخآ ببس
	 
	 ةأرملا ىلإ رظنُي ام اًبلاغ .نهيدلاو لزنم يف ةبوعص رثكلأا نهعضو نم بورهلا يف ءاسنلا ءلاؤه ةبغر     
	 
	 اهئاقشأ وأ / و اهيدلاو لبق نم اهللاغتسا متي ام اًبلاغو ةظوظحم ريغ اهنأ ىلع ظفاحملا عمتجملا يف ةبزاعلا     
	 
	 ,تلاقتسم ريغ نهنم ضعبلا .ةيلزنملا ةياعرلاو ةيضيرمتلا ةدعاسملاب قلعتي اميف ةصاخ  ,مهتلائاعو     
	 
	 ،كلذل .نيرخلآا لبق نم نهيف مكحتلا متيو نهل ةميق لا نأب نرعشي دق يلاتلابو ،نهتايح نأشب نررقي لا     
	 
	 ىوتسمب ( ةينهذ ةقاعإ نم يناعي لجر نم جاوزلا ةجردل ،لزنملا نم بورهلل ةصرف لك اًنايحأ نزهتني     
	 ءادلأا
	 
	 اًدج "امهم "أدبم  ربتعي يذلاو ،ةرسأ نيوكت ىلع ةردقلاو ةلقتسم ةايح ىلع لوصحلا لجأ نم ،)دودحملا     
	 
	.يبرعلا عمتجملا يف     

	 ةيندتم ،عمتجملا يف وأ ةرسلأا يف ءاوس ،تابزاعلا تايبرعلا ءاسنلا ضعب ةناكم نإف ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب   •
	 ةيندتم ،عمتجملا يف وأ ةرسلأا يف ءاوس ،تابزاعلا تايبرعلا ءاسنلا ضعب ةناكم نإف ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب   •
	 
	 عضولا اذه نم جورخلل طقف ةينهذلا ةقاعلإا يوذ لاجرلا نم جاوزلا ىلع ضعبلا قفاوي ،كلذل .اًيبسن     
	 
	 .يندتملا     

	 ةياعرلا رطأ يف ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأا نوجلاعي نيذلا مقاطلا دارفأ نم بلطُي ام اًبلاغ
	 ةياعرلا رطأ يف ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأا نوجلاعي نيذلا مقاطلا دارفأ نم بلطُي ام اًبلاغ
	 ةلأسم عم لماعتلا )ةيليغشتلا لمعلا زكارمو ةيلخادلا سرادملا ,يداونلا,ةيمويلا ةياعرلا زكارم لثم( ةفلتخملا
	 هافرلا يترازو ةسايس لثمتت .ةقاعلأا يذ صخشلا ةفاقثو ميقلا ,عمتجملل "اقفو،ةيناسنجلاو ةيجوزلا تاقلاعلا
	 ةينهذلا تاقاعلإا يوذ صاخشلأل  قوقحلا قاقحتساو ةايح ةدوج نامضو ريفوت يف ميلعتلا ةرازوو يعامتجلاا
	 دارفاو رطلأا عيمج ىلع بجوتي اذهبو .ةيناسنجلاو ةيجوزلا تاقلاعلا لاجم كلذ يف امب ،تلااجملا عيمج يف
	 سفنل اًقفوو ،فارعلأا نمض مهقوقح صلاختساو تائفلا هذهل ةايح ةدوج ىصقأ  ريفوت اهيف نيلماعلا مقاطلا
	 يعو ةدايز يبرعلا عمتجملا يف مقاطلا دارفا ىلع بجي ،ىرخأ ةرابعب .هيلأ نومتني يذلا بعشلا ةفاقثو عمتجملا
	 عنمو ،ةيسنجلا مهتاجايتحا ىلع ةرطيسلاو ،ةيعامتجلااو ةيسنجلا ةيبرتلا لاجم يف ةقاعلإا يوذ صاخشلأا
	 ىلع ءانب كلذو ،سنجلا ةسراممو جاوزأك شيعلل حامسلا مدع رطلأا ىلع بجي لباقملاب ،يسنجلا للاغتسلاا
	 )ةيجوز ةقلاع ةماقلأ حامسلاو( نيجوزك ةكرتشم ةفرغب نكسلا عوضوم نإف ،هيلعو .هميقو عمتجملا ةفاقث
	 رفوي نأ راطإ لك ىلع .يبرعلا عمتجملل ةعباتلا نكسلا رطأ يف ًايمسر رفوتم ريغ حصلأاب وأ رفوتم ريغ
	 ،هئلازن للاغتسإ ةيناكمإ عنم تقولا سفن يفو ،ةيسنجلا تاجايتحلاا كلذ يف امب ،ةيساسلأا تاجايتحلاا ةيبلت
	 ةسايسل اًقفو لمعلا اومزتلي نأ مقاطلا دارفأ ىلع .راطإ لك اهيلإ يمتني يتلا ةفاقثلاو عمتجملا ميقو ريياعمل اًقفو
	 نم مهعنم مدعو ،ةيصوصخلا ىلع ةظفاحملا ،ةيناسنجلاو ةميمحلا ةقلاعلا ةيضقب يعولا ةدايزو ،ةرازولا
	 ريفوت متي لا يبرعلا عمتجملا يف نكلو ،)ةيرسلا ةداعلا لثم( نيرخلآاب رضي وأ مهرضي لا يذلا يسنجلا كولسلا
	 لاك نم روملأا ءايلوأ ةقفاومو ةقفاومب لاإ( نيجوزتملا ريغ نيب يسنج لاصتا وا ةيجوز ةقلاع ةماقا ةيناكما
	  .)ةبسانملا ةقفارملاو هيجوتلا,دادعلإا ةلحرم دعب كلذ متيو ،راطلإا ةرادإ كلذكو نيفرطلا

	 قحلاو ةجاحلا مهفل كلذكو ،ةيضقلا هذه هاجت مهفقاومو مهيعو ةدايز  ىلع مقاطلا دارفا عم لمعلا مهملا نم
	 قحلاو ةجاحلا مهفل كلذكو ،ةيضقلا هذه هاجت مهفقاومو مهيعو ةدايز  ىلع مقاطلا دارفا عم لمعلا مهملا نم
	 هذه لوح ينهمو حوتفم راوح ةحاتا بجي ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .ةصاخلا تاجايتحلاا يوذ صاخشلأل يسنجلا
	 ةبسنلاب تامرحملا نم ةيضقلا هذه رابتعلا تاذلاب ، صاخشلأا جرحت لا ةقيرطبو ،جلاعملا رداكلا نيب ةيضقلا
	.يداعلا عمتجملا يفو مهرسأ يف اهنع ثيدحلا يغبني لاو مهنم ريبك ءزجل
	 
	 ةياعرلا نإف ،رمعلا نم تانيرشعلا لئاوأ يف ىتح ،ةياعرلا تامدقم نم ةريبك ةبسنل ةبسنلاب هنأ ركذتن نأ بجي
	 ةيساسلأا ةيسنجلا تايكولسلا ىتحو ركذلا مسجل نهل فاشكنا لوأ يه ةصاخلا تاجايتحلاا يوذل ةيضيرمتلا
	.ةطيسبلاو

	 نم لجخلاب روعشلا مدعو ،ددحملا اهمساب ءايشلأا ةيمستل ،مقاطلا دارفا عم ةكرتشم ةينهم ةغل ةغايص مهملا نم
	 نم لجخلاب روعشلا مدعو ،ددحملا اهمساب ءايشلأا ةيمستل ،مقاطلا دارفا عم ةكرتشم ةينهم ةغل ةغايص مهملا نم
	.شاقنلا يعدتست يتلا تلااحلاو تلاضعملا / اياضقلا ةراثإ
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	 يدوهيلا عمتجملا يف ةيجوزلا تاقلاعلا لوح رظن ةهجو
	 يدوهيلا عمتجملا يف ةيجوزلا تاقلاعلا لوح رظن ةهجو
	ددشتملا يسكذوثرلأا

	ينوشرج هيح :ملقب
	ينوشرج هيح :ملقب

	"اًديحو ناسنلإا
	"اًديحو ناسنلإا
	 نوكي نأ ديجلا نم سيل"

	 يوذ نيددشتملا نييسكذوثرلأا صاخشلأا ةقلاعل ةصاخ ةميق كانه نكلو ،ةفاضم ةميق اهل ةقلاع لك
	 يوذ نيددشتملا نييسكذوثرلأا صاخشلأا ةقلاعل ةصاخ ةميق كانه نكلو ،ةفاضم ةميق اهل ةقلاع لك
	 ؟اذامل .ةقاعلإا

	 ةقلاع قيقحت نكمملا نم ،ةددشتملا ةيسكذوثرلأا ةفئاطلا اهلظ يف لمعت يتلا ،ةيدوهيلا ةعيرشلل اًقفو ،ًلاوأ
	 ةقلاع قيقحت نكمملا نم ،ةددشتملا ةيسكذوثرلأا ةفئاطلا اهلظ يف لمعت يتلا ،ةيدوهيلا ةعيرشلل اًقفو ،ًلاوأ
	.ليئارسإو ىسوم نيدل اًقفو جاوزلا للاخ نم طقف ةميمح ةقلاع ىلع ظافحلاو ةيجوز

	 موي يف لقتسملا شيعلل نيدلاولا لزنم نم جورخلا نوكي ام ةداع ،ددشتملا يسكذوثرلأا عمتجملا يف ،اًيناث
	 موي يف لقتسملا شيعلل نيدلاولا لزنم نم جورخلا نوكي ام ةداع ،ددشتملا يسكذوثرلأا عمتجملا يف ،اًيناث
	.)لزنملا تايتفلا رداغت ام اًردانو ،ةيلخاد ةسردم يف دلاولأا سردي ام اًبلاغ( فافزلا

	 جوزتي اذكهو .ىلولأا ةجردلا نم ةيعمتجمو ةيفاقث ةميق وه يدوهي لزنم ةماقإ نأ - هلك كلذ نم مهلأاو - اًثلاث
	 جوزتي اذكهو .ىلولأا ةجردلا نم ةيعمتجمو ةيفاقث ةميق وه يدوهي لزنم ةماقإ نأ - هلك كلذ نم مهلأاو - اًثلاث
	 ةقاعلإا يوذ نم - نيجوزتملا ريغ بابشلا داعبتسا متي دق .اًيبسن ةركبم نس يف ددشتملا يسكذوثرلأا بابشلا
	( مهنارقأ ةبحص نم - نيقوعملا ريغو
	Gershuni، 2018a
	10
	 .)

	تاقاعلإا يوذ  ددشتملا يسكذوثرلأا بابشلا  جاوزلأا نيب قيفوتلا ةموظنم
	تاقاعلإا يوذ  ددشتملا يسكذوثرلأا بابشلا  جاوزلأا نيب قيفوتلا ةموظنم

	 تاراهمو تامسل ةقبسملا ةقباطملا .نيفرطلا نيب قيفوتلا للاخ نم ددشتملا يسكذوثرلأا عمتجملا يف جاوزلا متي
	 تاراهمو تامسل ةقبسملا ةقباطملا .نيفرطلا نيب قيفوتلا للاخ نم ددشتملا يسكذوثرلأا عمتجملا يف جاوزلا متي
	 ،نيحشرملل نكمي ،ةرم لولأ ناجوزلا عمتجي نأ لبق ىتح .ةيجوزلا ةقلاعلا صرف يوقت نيحشرملا تاجايتحاو
	( ةيلوؤسملا مساقت ىتحو مزلالا معدلل طيطختلا ،نيينهملا وأ / و ةرسلأا دارفأ عم
	Feldman، 2015
	 .)
	 ئدابم صلاختسا ىلإ نيددشتملا نييسكذوثرلأا ريغ نم نويعامتجلاا ءاطشنلاو لامعلأا داور ىعسي ام اًبلاغ
	 اًبلاغ بلطتت يتلا ةقاعلإا يوذ صاخشلأا جاوز يف ةصاخ ،  نيددشتملا نييسكذوثرلأا نيب قيفوتلا ماظن نم
	 ةيبلس ةروص ددشتملا يسكذوثرلأا عمتجملا يف ةقاعلإا بحاصت ،ىرخأ ةيحان نم .بسانم معد ماظن ميمصت
	( فطللاو ةمحرلاب ةئيلم ةلماعمو
	Schulstein، 2016
	 ةيواستملا ةكراشملاب مهبلاطم ةداع شقانت لا اهنكل ،)
	( عمتجملا يف
	Gershuni، 2018b
	 ةنراقم ةياغلل باترم نينيدتملا نيب يدايتعلاا قيفوتلا ماظن نإ .)
	 ،ةفورعم ةقاعإ نم يناعي حشرمل قاعم صخشل ةارابم ميدقت متي ام اًردان .هتلئاع وأ حشرملل ةلمتحملا تايبلسلاب
	( اًدج ةفيفخ تناك ولو ىتح
	Wisner، 2007
	 سفن نم نوناعي نيذلا صاخشلأا نيب قيفوتلا متي ام ةداع .)
	 ."... ءاجرعلا يلجر ضرع سيلو ,قيفوتلل انأ ينوضرعي نأ مهديرأ" :يناح خرصت امك .ةقاعلإا نم ةجردلا

	 تاقاعلإا :ةفلتخملا تاقاعلإا يوذ نيحشرملا نيب قيفوتلا بتاكم نم ددع ءاشنإ مت ،ةريخلأا تاونسلا يف
	 تاقاعلإا :ةفلتخملا تاقاعلإا يوذ نيحشرملا نيب قيفوتلا بتاكم نم ددع ءاشنإ مت ،ةريخلأا تاونسلا يف
	 نم مغرلا ىلع هنأ ةظحلام مامتهلال ريثملا نم .ةيسفنلا تاقاعلإاو ةيروطتلا ةينهذلا تاقاعلإا ,ةيفيظولا
	 يف هنأ لاإ ،)تايتفلا نم ريبكلا ددعلا ببسب(تاقاعا نودب تايتفلا ةقباطم يف ةبوعص قباطتلا يعناص ءاعدا
	 روكذ نيحشرم ةرشع يلاوح كانه - ةحشرم لك لباقم هنأ قباطتلا وعناص يعدي ديدحتلاب ةقاعلإا لاجم
	(
	Gershuni، 2018a
	.)

	 םיטפשמל הטלוקפה ,ךמסומ ראותל רמג תדובע .םייתרוקיב םיטביה - ידרחה רזגמב תויולבגומ םע םישנ לש םיאושינל תוכזה .)א
	 םיטפשמל הטלוקפה ,ךמסומ ראותל רמג תדובע .םייתרוקיב םיטביה - ידרחה רזגמב תויולבגומ םע םישנ לש םיאושינל תוכזה .)א
	2018
	( 'ח ,ינושרג
	10
	.ביבא לת תטיסרבינוא

	 יעדמל הטלוקפה ,ביבא לת תטיסרבינוא ,ךמסומ ראותל רמג תדובע .תידרחה 'םיכדתשמה תרבח'ב היצזירוטלוקידמו יתואירב ןוה .)
	 יעדמל הטלוקפה ,ביבא לת תטיסרבינוא ,ךמסומ ראותל רמג תדובע .תידרחה 'םיכדתשמה תרבח'ב היצזירוטלוקידמו יתואירב ןוה .)
	2015
	( 'נ ,ןמדלפ
	11
	.חורה

	.
	.
	219
	 ,מ ,רהצ .הקדצה תווצמ רואל תולבגומ םע םישנא תחוורל תיתרבח תוירחאל תונורקע .)
	2016
	 ,ו"עשת( 'ר ,ןייטשלוש
	12

	 הרבח טפשמ ,)םיכרוע( 'ח ,ןמרכיזו 'י תילגרמ :ךותב .תידרחה הליהקב הרבחב תויולבגומ םע םישנא לש תויוכזה ןויווש חיש .)ב
	 הרבח טפשמ ,)םיכרוע( 'ח ,ןמרכיזו 'י תילגרמ :ךותב .תידרחה הליהקב הרבחב תויולבגומ םע םישנא לש תויוכזה ןויווש חיש .)ב
	2018
	( 'ח ,ינושרג
	13
	.
	359
	 
	323-
	 'מע ,םידרחו טפשמ :ךרכ ,תוברתו

	48
	48

	ةقاعلاا يوذ جاوزلال يدوهيلا تيبلا نيناوق
	ةقاعلاا يوذ جاوزلال يدوهيلا تيبلا نيناوق

	 ىلع جاوزلا هنكمي لا "قمحأ" هنأب فرعُي ةديدش ةقاعإ نم يناعي يذلا صخشلا ،ةيدوهيلا ةعيرشلل اًقفو
	 ىلع جاوزلا هنكمي لا "قمحأ" هنأب فرعُي ةديدش ةقاعإ نم يناعي يذلا صخشلا ،ةيدوهيلا ةعيرشلل اًقفو
	 يشملا :لاثملا ليبس ىلع - يعامتجا ريغ هكولس صخش ىلإ "قمحلأا" فصو ريشي ،رداصملا يف .قلاطلإا
	 يفي لا نم لوح لدج كانه( هل حنمُي ام لك نادقفو ،ةربقم يف مونلاو ،قوسلا يف هسبلام قيزمتو ،ًلايل هدرفمب
	 ،خابروأ ماخاحلا :رظنا .تافيرعتلا ضعبب لاإ
	2009
	15
	 ةردق هيدل يذلا صخشلا نوكي ام ةداع ،كلذ عمو .)
	 -  فيعض هنأ عم هدرفمب ءايشلأا ققحيو ،مهفيو ،اًحضاو هلقع ناك نم" :جاوزلا ىلع اًرداق - مهفلا ىلع ةنيعم
	 دقع ىلع دويق كانه نكت مل ول ىتح ،هسفن تقولا يف .)ديم ،رزيح نبا ،فسوي تيب( "لماك سيركت هتاسدقف
	 نع ةعيرشلا يضاق لاؤس متيس جاوزلا ةقاعا يوذ نيجوز دارا لاح يف - ةيعرش رظن ةهجو نم جاوزلا
	 ةبسنلاب رملاا كلذكو ةميلس ةيجوز ةقلاع ةماقا ىلع نيجوزلا ةردق صحفي فوس يلاتلابو -امهجاوز ةيناكما
	( ةرسلأا ءاقن نيناوقل
	Gershuni، 2018a
	)

	 ةأرملا سمغنت ،ضيحلا ةرتف ةياهن يفو ،ضيحلا ةرتف للاخ كاكتحلاا ناجوزلا بنجتي ،ةيدوهيلا ةعيرشلا بسح
	 ةأرملا سمغنت ،ضيحلا ةرتف ةياهن يفو ،ضيحلا ةرتف للاخ كاكتحلاا ناجوزلا بنجتي ،ةيدوهيلا ةعيرشلا بسح
	 نيب صاخ لاصتا اهبسح سسؤي يتلاو ةيجوزلا ةقلاعلا ديدجتل ساسلأا يه نيناوقلا هذه .ةراهطلا ضوح يف
	 ةصنملا اهلوخد ةعاس يف اهجوز ىلع ةبوبحم حبصتل مايا ةعبس ثمطلا ةرتفب نكتل ةاروتلا تلاق " :نيجوزلا
	 ةيلوؤسملا لمحتو ،تايماركلإا ضفر ىلع ةردقلا بلطتي نيناوقلا هذه ىلع ظافحلا .)ב"ע א"ל הדינ("جاوزلل
	 ،ةريخلأا ماهملا هذه ءادأ يف .ريهطتلا ضوح يف سامغنلااو ريهطتلا مايأ دع لثم ةينفلا ماهملا عم لماعتلاو
	 ،تاروب ماخاحلا( يجراخلا معدلا للاخ نم ةقاعلإا يوذ جاوزلأا ةدعاسم متي ام اًبلاغ
	2016
	16
	 ام ةداع .)
	 نيناوق ةاعارمب قلعتي اميف امهجاوز لبق ةيصخش تاهيجوت نيددشتملا نييسكذوثرلأا سئارعلاو ناسرعلا ىقلتي
	 صاخشلأا هيجوت يف صصختلا ىلع سئارعلاو سيرعلا يبردم بيردت مت ،ةريخلأا تاونسلا يف .ةرسلأا ءاقن
	 لئاسوو ةيحيضوت لئاسو نمضتيو ينيتورلا بيردتلاب ًةنراقم لوطأ صاخلا بيردتلا اذه دعي .ةقاعلإا يوذ
	 يف - يلاتلابو ،ةيدوهيلا ةعيرشلا يف اًيروحم اًرمأ ةرسلأا ءاقن ةيصو ربتعت .ملعتلا ةيلمع قفارت ةيفاضإ ةيميلعت
	 لكب اًضيأ نيجوزلا ةدعاسمل معدلا مدقت نا ةئيبلا نم بلطتي امنا ،هملعت متي ام ظفح يفكي لا تلااحلا نم ريثك
	(يلعف لكشب اهيلع ظافحلاو دعاوقلا راركتب قلعتي ام
	Gershuni، 2018a
	 .)

	تاقاعلإا يوذ  نيددشتملا نييسكذوثرلأا جاوزلأل نكسلا
	تاقاعلإا يوذ  نيددشتملا نييسكذوثرلأا جاوزلأل نكسلا

	 نييسيئر نيرايخ ديدحت نكمي ،مويلا .ةلقتسم ةايح شيع ىلع امهتردق يف ةريبك ةيمهأ هل نيجوزلا ةماقإ ناكم
	 نييسيئر نيرايخ ديدحت نكمي ،مويلا .ةلقتسم ةايح شيع ىلع امهتردق يف ةريبك ةيمهأ هل نيجوزلا ةماقإ ناكم
	:نكسلل

	 •
	 •
	 
	  
	 سكذوثرلأا جاوزلأل حيتت يتلاو هافرلا ةرئاد للاخ نم اهليغشت متي يتلا ةيمسرلا ناكسلإا ةمظنأ
	.شيعلا رايخ نيددشتملا     
	 
	  ناكسلإا تاططخم مدقت امك .ديزملاو ةيحصلا ةبقارملاو هيفرتلاب ,لمعلاب معدلا اًضيأ ًةداع ضرعلا لمشي    
	 
	 
	 تيبلاب ةقلعتملا ىرخلأا نيناوقلاو ةرسلأا ءاقن نيناوق ةاعارمب قلعتي اميف ةدعاسملا  ددشتملا يسكذوثرلأا     
	 
	 ضعب يف .نيجوز لك تاجايتحاو تاردق ىلع اًدامتعا ،)بيلحلاو موحللا نيب لصفلا لثم( يدوهيلا     
	 
	 ول ىتح ،ةرسلأا ءاقن نيناوق ةاعارم ىلع فارشلإا لجأ نم ،يمسر ناكسإ ماظن رايتخا نولضفي ،نايحلأا     
	 
	 نأ ظحلان نأ مامتهلال ريثملا نم .نيجوزلا ةيللاقتسا يف ضافخنا ةباثمب كلذ رابتعا نكمملا نم ناك     
	 
	 ناكسلإا تابيترتب ةنراقم ةيللاقتساو ةيلاع ةيللاقتسا تحنم نينيدتملا سكذوثرلأا جاوزلأل ناكسلاا ةمظنا     
	 
	 .ةقاعلإا يوذ نيرخلآا نينطاوملل ةمدقملا     

	.)ןירפלה 'מ :ךרוע( אי ,איסא .ןיד ילוספל תוירופ ילופיט .)
	.)ןירפלה 'מ :ךרוע( אי ,איסא .ןיד ילוספל תוירופ ילופיט .)
	2009
	 ,ט"סשת( 'ש ,ךבריוא ןמלז ברה
	15

	  .)
	  .)
	169-155
	 'מע( ןיאושינה רעש – הכלהה יארב הרדש טוח תעיגפ – ךלהתי םלצב ךא .)
	2016
	 ,ו"עשת( 'צ ,תרופ ברה
	16

	 .ן"ילא תאצוה
	 .ן"ילא תאצוה

	49
	49

	 ةصاخلا امهتقش ىلع نيجوز لك لصحي نأ ىلع نيددشتملا سكذوثرلأا جاوزلأل نكسلا تابيترت ترصأ     
	 ةصاخلا امهتقش ىلع نيجوز لك لصحي نأ ىلع نيددشتملا سكذوثرلأا جاوزلأل نكسلا تابيترت ترصأ     
	 
	.دحاو فقس تحت اًعم شيعلا نم جاوزلأا نم ديدعلا عنمت يتلا عضاوتلا نيناوق ببسب     

	 •
	 •
	 
	 
	 .)نيجوزلل نيمعادلا نيرخلآا ةرسلأا دارفأ دحأ وأ نيدلاولا دحأ نم ةبرقم ىلع ةداع( لقتسملا نكسلا
	 
	 )ةيلوأو ةتباث( عيراشم كانه .ناكسلاا ةمظنا يف سيلو ،عمتجملا يف ًةداع ةقاعلإا ووذ جاوزلأا شيعي
	    
	 
	 نيجوزلل اًيدحت لثمي لازي لا لقتسملا شيعلا رايخ نإف ،كلذ عمو .نيلقتسملا جاوزلأا ءلاؤهل معدلا مدقت    
	 
	 ،هيفرتلا ،فيظوتلا نمضتي يذلاو ،امهدرفمب معدلا ماظن سفن ءاشنإ يرورضلا نم ثيح ،امهتئيبو    
	 
	 .ةيداصتقا ةيمهأ هل نكسلا رايتخا نأ ،لوقلا نع ينغو .ةعيرشلا لاجم يف معدلاو يجوزلا جلاعلا ،ةحصلا    
	 
	 وذ صخشلا اهيلع لصحي دق يتلا ةقاعلإا تاصصخم رادقم يف ةلودلا لبق نم ناكسلإا ةمظنا جردُت    
	 
	 اًيداصتقا ةدودحم بسكلا ىلع مهتردق نوكت نيذلا ناجوزلا دمتعي دق .ينطولا نيمأتلا ةسسؤم نم ةقاعلإا    
	 
	.كلذ نمث عفد امهيلع نيعتيس -  ةلقتسم ةايح شيع ىلإ نايعسي ناجوز - ريخلأا رطسلا يف .مهتئيب ىلع    

	ينهملا مقاطلا ةفيظو
	ينهملا مقاطلا ةفيظو

	 مقاطلا عم عمتجملا تاماخاح ىتحو ءابلآا رواشتي ام اًبلاغ .ةقلاعلا هذه يف اًمهم اًرود ينهملا مقاطلا دارفلأ
	 مقاطلا عم عمتجملا تاماخاح ىتحو ءابلآا رواشتي ام اًبلاغ .ةقلاعلا هذه يف اًمهم اًرود ينهملا مقاطلا دارفلأ
	 نكمتيس ،لاثملا ليبس ىلع .مدقتلا ةيناكمإو يفيظولا ىوتسملا لوح تامولعم ىلع لوصحلا لجأ نم ينهملا
	 ،رطاخملا ةرادإ ،رارقلا ذاختا ،زئارغلا طبض ىلع ةردقلاو ،ءادلأا ىوتسم ىلع ءوضلا ءاقلإ نم ينهملا مقاطلا
	.باجنلإا وأ / و جاوزلاب نيجوزلل حمسي يعرش مكح نس متيس مهرظن ةهجو بسحو ،كلذ ىلإ امو

	 ناك اذإ ،لاثملا ليبس ىلع .نيجوزلا وأ / و صخشلل ةقفارملاو جلاعلا ماظن طيطخت يف ينهملا مقاطلا كراشي
	 ناك اذإ ،لاثملا ليبس ىلع .نيجوزلا وأ / و صخشلل ةقفارملاو جلاعلا ماظن طيطخت يف ينهملا مقاطلا كراشي
	 نمف - نوناقلل اًقفو ةرسلأاو ةقلاعلا ةرادإو ءاشنلإ ةمزلالا تاراهملا ىلإ رقتفي حشرملا نأ وه ينهملا يأرلا
	 لمتحملا نم ةلاحلا هذه يف( ةوجفلا دس يبطلا دعاسملا وأ يسفنلا وأ يوبرتلا وأ جلاعلا ضعب يدؤي نأ نكمملا
	 ،لاثملا ليبس ىلع .ةدوقفملا ةراهملا لادبتسلا يجراخ معد داجيإ وه رارقلا نوكي دق .)راظتنلاا بلط متي نأ
	 ،فرتحم للاخ نم ةرسلأل ةيلاملا ةرادلإا ةقفارم نكمملا نم - يلاملا بناجلا ةرادإ ىلع رداقلا ريغ صخشلا
	 مايأ يف اًصوصخ بولطملا ىوتسملا ىلع ميظنتلا يف ةبوعص نادجي ناجوز .كلذل ةجيتن ةقلاعلا عنم سيلو
	 تاراهملا امهميلعت نكمي ،داتعملاك يهطلاب امهل نوناقلا اهيف حمسي لا يتلا تاقولأا يف - دايعلأاو تبسلا
	 هذه .لزنملا جراخ ءاشعلا لوانتل امهتوعد وأ ةزهاج تابجو ءارش اًضيأ نكلو ،عامتجلاا ةقفارمو ،ةيميظنتلا
	 اًفرتحم "اينهم "امقاط بلطتي كلذ ةداع ،كلذل .رخلآ تقو نمو رخلآ صخش نم فلتختو ةيكيمانيد دودرلا
	( امهقفاريو نيجوزلا تاجايتحا فرعي
	Gershuni، 2018a
	 نم ينهملا مقاطلا يف صقن كانه لازي لا .)
	 ،نيددشتملا سكذوثرلأا ريغ  ينهملا مقاطلا نم ليلق ريغ ددع نييعت متي يلاتلابو ،ددشتملا يسكذوثرلأا عمتجملا
	( مهريغو ةرسلأا وجلاعمو سنجلا ءاملع ,سفنلا ءاملع :لثم
	2010
	17
	Dahan and Aviram، 
	 عقوتُي .)
	 ريياعملا مارتحا بجي - نيددشتملا سكذوثرلأا نم اونوكي مل ول ىتحو ،اًيفاقث ءافكأ اونوكي نأ ينهملا مقاطلا نم
	 مازتللااو ،ةعيرشلا ةاضق ةطلس لوبقو ،بسانم سابل ىلع ظافحلا ،لاثملا ليبس ىلع .عمتجملا ميقو ةيفاقثلا
	( مارتحاب مراصلا
	Abrams & Moio، 2009
	18
	 ةينيد ةعومجم نم جلاعملا يتأي ،نايحلأا ضعب يف .)
	 عم  ينهملا مقاطلا نم ديدعلا رواشتي .هل ةبسنلاب ةقدلا ةديدش ودبت دق يتلا تاداعلا نع لءاستي دقو"اتمزت لقأ
	 ماخاحلا نوكيس .يعيبطلا ريغ كولسلا ريسفت ءوس بنجت يلاتلابو جاوزلأا ءلاؤه نم عمتجملا ةداقو تاماخاحلا
	 بلطتت دق ةذاش ةلاح ىلإ ريشي ىتمو ةيدوهي ةداع كولسلا لكشي ىتم مهف ىلع جلاعملا ةدعاسم ىلع اًرداق
	 ،نامشتيرو ليئومش( جلاعلا
	2018
	19
	.)

	 תירבעה הטיסרבינואה לש תינויסינ תינכות - לארשיב ידרחה רזגמל תילאיצוס הדובעל הרשכהה תשגנה .)
	 תירבעה הטיסרבינואה לש תינויסינ תינכות - לארשיב ידרחה רזגמל תילאיצוס הדובעל הרשכהה תשגנה .)
	2010
	( 'א ,םריבאו 'נ ,ןאהד
	17
	.
	143-113
	 ,
	18
	 ,ילאיצוס ןוחטיב .תוידרח םישנ תרשכהל

	18
	18
	Abrams, L. S., & Moio, J. A. )2009(. Critical race theory and the cultural competence dilemma in social work education. 
	Journal of Social Work Education, 45)2(, 245-261.

	50
	50

	ددشتملا يسكذوثرلأا عمتجملاو ةلئاعلا ةناكم
	ددشتملا يسكذوثرلأا عمتجملاو ةلئاعلا ةناكم

	( ددشتملا يسكذوثرلأا عمتجملا يف ةقاعلإاب ةقلعتملا ةيبلسلا ةروصلا نم مغرلا ىلع
	( ددشتملا يسكذوثرلأا عمتجملا يف ةقاعلإاب ةقلعتملا ةيبلسلا ةروصلا نم مغرلا ىلع
	Lifshitz and
	 
	Gloverman، 2006
	 ةيبرت نم يباجيإ لكشب رثأتت ةددشتملا ةيسكذوثرلأا ةرسلأا ةايح ةدوج ةيعون نإف ،)
	( ةقاعا عم لفط
	Taub & Werner، 2016
	21
	 حمسي .لبقتسملا يف لفطلا ةدعاسمل ةدعتسم ةرسلأا نا ثيحب ،)
	 نكمي - ةقاعلإا يوذ جاوزلأل معد ةكبش نيوكتب اًيبسن جاوزلا نس رغصو ةددشتملا ةيسكذوثرلأا ةرسلأا مجح
	 ةبوعصلا ببسب اًمئاد اًنكمم معدلا اذه نوكي نل ،كلذ عمو .مهرسأ دارفأ معدل ءاقشلأاو نيجوزلا يدلاو دشح
	 يذلا وه عمتجملا نوكيس ،تلااحلا نم ريثك يف .ةدتمملا ةرسلأا دارفأ قتاع ىلع ىقلملا يجلاعلا ءبعلاو ةيلاملا
	 يذلا يمسرلا ريغو يمسرلا عوطتلا للاخ نم جاوزلأا نم ديدعلا ةدعاسم متي .جاوزلأا ءلاؤه معد ىلع لمعيس
	 ليصوت يف ةرسلأاو عمتجملا معد نوكي دق .ددشتملا يسكذوثرلأا عمتجملا زيمت يتلا فطعلاو ءاطعلا ميق نم عبني
	 دارفا نم ديدعلا هجوتي .كلذ ريغو ةيلاملاو ةيجوزلا ةروشملا ،ةيلاملا تاعربتلا ،تادعملا راجئتسا ،زهاجلا ماعطلا
	 عمتجملاو ةرسلأا ىلإ ةقاعلإا يوذ نيددشتملا سكذوثرلأا جاوزلأا نودعاسي نيذلا نيجلاعملاو ينهملا مقاطلا
	( مهعم لمعلاو
	Gershuni، 2018a
	 .)

	 مهل قحي نم مه .مهسفنأ نيجوزلل بولطملا معدلا ماظن نأشب رارقلا كرت قحتسي رملأا نإ ،لوقلا نع ينغو
	 مهل قحي نم مه .مهسفنأ نيجوزلل بولطملا معدلا ماظن نأشب رارقلا كرت قحتسي رملأا نإ ،لوقلا نع ينغو
	 معدلا ىدمو عونو ،مهعم لاصتا ىلع ءاقبلا يف نوبغري نيذلا ةرسلأا دارفأو ،اهيف نوبغري يتلا ةياعرلا رايتخا
	 .مهتاعلطتو مهتابغرل بسانملا يعمتجملا
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	)تاقاعلاا ةرادإ ةسايسلا( غيلبتلا بجاوو ةينوناقلا بناوجلا
	)تاقاعلاا ةرادإ ةسايسلا( غيلبتلا بجاوو ةينوناقلا بناوجلا

	دجروأ نونمأ :ملقب
	دجروأ نونمأ :ملقب

	 ،ةقاعلإا يوذ صاخشلأاو لافطلأا قوقح ةيامحل ممصم ةيعامتجلأا نيناوقلا نم ماظن ليئارسإ ةلود يف دجوي
	 ،ةقاعلإا يوذ صاخشلأاو لافطلأا قوقح ةيامحل ممصم ةيعامتجلأا نيناوقلا نم ماظن ليئارسإ ةلود يف دجوي
	 ةبسانم ةباجتسا ريفوتو ،للاقتسلأا نم ردق ىصقأب مهتايح شيعب مهل حامسلا ،مهتماركو مهتايح ةيامح
	.ةصاخلا مهتاجايتحلا

	 يف ةاواسملا نوناق" ،" قوقحلاب عتمتلاو تابجاولاب مايقلا ىلع ةردقلا نوناق" ،"ةيناسنلإا ةيرحلاو ةماركلا نوناق"
	 يف ةاواسملا نوناق" ،" قوقحلاب عتمتلاو تابجاولاب مايقلا ىلع ةردقلا نوناق" ،"ةيناسنلإا ةيرحلاو ةماركلا نوناق"
	 يوذ صاخشلأا قوقحو لفطلا قوقح نأشب )تايقافتلأا( ةيلودلا تايقافتلأاو ،"تاقاعلإا يوذ صاخشلأل قوقحلا
	 عباطلا ءافضإو نيزجاعلاو نيرصاقلا ةيامح خيسرتل ةممصملا ةيعامتجلاا نيناوقلا ضعب ىوس تسيل تاقاعلإا
	.اهيلع يسسؤملا

	 نوناق" ىمسي نيزجاعلاو نيرصاقلا ةملاس ةياعرل ةيعامتجلاا ةيلوؤسملا ضرفت يتلا ةيسيئرلا نيناوقلا دحأ
	 نوناق" ىمسي نيزجاعلاو نيرصاقلا ةملاس ةياعرل ةيعامتجلاا ةيلوؤسملا ضرفت يتلا ةيسيئرلا نيناوقلا دحأ
	 اذإ ةطرشلا وأ هافرلا تامدخ غلابإب بصنم يذو نطاوم لك نوناقلا مزلُي ."نيزجاعلاو رصقلل ةءاسلإا عنم
	 نوناقلا اذهو .هيلع لوؤسملا صخشلا لبق نم ررضت دق اًزجاع وأ اًرصاق اًصخش نأب لوقعم هابتشا كانه ناك
	 ءاوتحإو نيزجاعلاو نيرصاقلا ءاذيإو ةءاسإ نع توكسلا رسكل صصخ يذلاو ،"غلابلإا بجاو" ىمسي يذلا
	  .ةلأسملا هذه يف ةيعامتجلاا  ةيلوؤسملا

	 ةيراهنلا ةياعرلا رود يف ءلازنلا دض ثدحت يتلا تافلاخملا ىلع اًضيأ غلابلإا بجاو قبطني له
	 ةيراهنلا ةياعرلا رود يف ءلازنلا دض ثدحت يتلا تافلاخملا ىلع اًضيأ غلابلإا بجاو قبطني له
	؟ناكسلإا ةمظنأو

	 وأ دشرملا( مقاطلا وضع وأ ريدملا نإف اذل ،لزنملل لئادبلا نم اًعون ناكسلإاو ةيمويلا لمعلا رطأ دعت .معن
	 وأ دشرملا( مقاطلا وضع وأ ريدملا نإف اذل ،لزنملل لئادبلا نم اًعون ناكسلإاو ةيمويلا لمعلا رطأ دعت .معن
	 عم لماعتي نوناقلا يف صاخ مسق دجوي .ةمدخلا يقلتمو ءلازنلل "نيدلاولا" نم عون عقاولا يف وه )جلاعملا
	 بجاو نإ .ةيجلاع ةيميلعت تاسسؤم يف نوشيعي نيذلا نيزجاعلاو رصقلا دض تافلاخملا نع غلابلإا بجاو
	 صاخشأ لبق نم ةمدخلا يقلتمو ليزنلا دض ةميرج باكترا يف هابتشا يأ لمشيو عسوأ رطلأا هذه يف غلابلإا
	  عم نوناقلا ددشي .)مهسفنأ ةمدخلا يقلتمو ءلازنلا نيب تافلاخملا اًضيأ  نكلو مقاطلا ءاضعا طقف سيل( نيفلتخم
	 .ةباصإ نع غلابلإا متي مل اذإ ةديدشلا ةبوقعلا ضرف دحل،ةديازتم ةيلوؤسم مهيلع ضرفيو مقاطلا ءاضعا

	?اهنع غلابلإا بجي يتلا تافلاخملا يه ام
	?اهنع غلابلإا بجي يتلا تافلاخملا يه ام

	 وأ ليزنلا ةياعرل مقاطلا وضع بجاول كاهتنا وأ لامهإ ,يسنج وأ يسفن ,يدسج ررض يأ نع غلابلإا بجي
	 وأ ليزنلا ةياعرل مقاطلا وضع بجاول كاهتنا وأ لامهإ ,يسنج وأ يسفن ,يدسج ررض يأ نع غلابلإا بجي
	.)ةيسيئرلا تافلاخملا يه هذه نكلو ىرخأ تافلاخم كانه( ةمدخلا يقلتم

	 ىلع كلذ نع غلابلإا اًضيأ يلع بجي لهف ،ىذلأل هضرعت نع ينربخأو ةمدخلا يقلتم وأ ليزن ءاج اذإ
	 ىلع كلذ نع غلابلإا اًضيأ يلع بجي لهف ،ىذلأل هضرعت نع ينربخأو ةمدخلا يقلتم وأ ليزن ءاج اذإ
	؟ةفلاخملا باكترا تقو يف اًدوجوم نكأ مل يننأ نم مغرلا

	 بجاو يرسي ىتح ةميرجلا باكترا تقو اًرضاح نوكي نأ وأ "نيعلاب ىري نأ" غلبملا ىلع نيعتي لا .معن
	 بجاو يرسي ىتح ةميرجلا باكترا تقو اًرضاح نوكي نأ وأ "نيعلاب ىري نأ" غلبملا ىلع نيعتي لا .معن
	 ،ءلازنلا نيب ةملاكم نم تامولعم ،ةيدسجلا تاملاعلا - هيف كوكشمو بيرم ءيش يأ نع غلابلإا بجي .غلابلإا
	.غيلبتلا بجي تلااحلا هذه عيمج يف -ديزملاو ،ةقلغم ةفرغ نم ةثاغتسلاا تاملاكم

	.)'ד
	.)'ד
	.)'ד
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	 تقو يأ يف )ةزاجلإا ءانثأ لزنملا يف( رخآ ناكم يف تثدح يتلا تافلاخملا نع غيلبتلا اًضيأ يرورضلا نم
	 تقو يأ يف )ةزاجلإا ءانثأ لزنملا يف( رخآ ناكم يف تثدح يتلا تافلاخملا نع غيلبتلا اًضيأ يرورضلا نم
	. هسفن راطلإا يف طقف سيلو

	؟غيلبتلا بجي ةهج يلأ
	؟غيلبتلا بجي ةهج يلأ

	 رطلأا يف لمعلا تاءارجإ بلطتتو ، ةطرشلا وأ نوناقلاب صتخملا يعامتجلاا يئاصخلأا غلابإ نوناقلا طرتشي
	 رطلأا يف لمعلا تاءارجإ بلطتتو ، ةطرشلا وأ نوناقلاب صتخملا يعامتجلاا يئاصخلأا غلابإ نوناقلا طرتشي
	.هقتاع ىلع ىقلت ثدحلا جلاع ةيلوؤسم فرشملا غيلبت دعب.هابتشلااب ًاروف هغلابإو فرشملاب لاصتلاا

	 ... هنع غلابلإا ديرأ لا ،ةمدخلا يقلتم وأ ليزنلا هاجت قئلا ريغ لكشب فرصتي لمعلا يف يليمز تيأر
	 ... هنع غلابلإا ديرأ لا ،ةمدخلا يقلتم وأ ليزنلا هاجت قئلا ريغ لكشب فرصتي لمعلا يف يليمز تيأر
	؟لعفأ اذام

	 له .ةميرجلا يف لاماك اكيرش حبصي غلبي لا نم .تاموصخ وأ تلازانت دجوت لا تلااحلا هذه يف -هابتنلاا بجي
	 له .ةميرجلا يف لاماك اكيرش حبصي غلبي لا نم .تاموصخ وأ تلازانت دجوت لا تلااحلا هذه يف -هابتنلاا بجي
	 رايتخا نكمملا نم ،كلذل ؟فيعضلا ءاذيإ سسأ ىلع مئاق عمتجملا له ؟نورخآ اهبكترا ةميرج نمث عفد قحتسي
	 صخشلا ىلإ ليصفتلاب تامولعملا ميدقت يرورضلا نم نكلو ،لا مأ ليمزلا سفنل دقنلا هيجوت ديرت تنك اذإ ام
	 .لوؤسملا

	 هذه لثم ثودح فرعأ نأ يل فيك ،كلذ عمو - اهب هبتشم ةيسنج ةميرج نع غلابلإاب بلاطم انأ
	 هذه لثم ثودح فرعأ نأ يل فيك ،كلذ عمو - اهب هبتشم ةيسنج ةميرج نع غلابلإاب بلاطم انأ
	؟ةقفاوملاب كلذ مت امبر ؟ةميرجلا

	 صخش وأ رصاق هاجت صخش هبكتري يذلاو ،ةيسنجلا ةبغرلا عابشإ ىلإ فدهي ًلاعف ةيسنجلا ةميرجلا ربتعت
	 صخش وأ رصاق هاجت صخش هبكتري يذلاو ،ةيسنجلا ةبغرلا عابشإ ىلإ فدهي ًلاعف ةيسنجلا ةميرجلا ربتعت
	 ىلع زجاع وأ رصاق صخش ثحو ،قئلالا ريغ لمعلا ،طاوللا ،باصتغلاا :ةيسنجلا تافلاخملا لمشت .زجاع
	.ةيحابإ داومل ضرعتلاو رتويبمكلا ىلع ةفلتخم ةيمقر لئاسوب شرحتلا ،هسفنب ةيسنج لاعفأ باكترا

	 مهف دجوي لا نايحلأا ضعب يف ."ةقفاوملا" ةلأسم يف ةيانعب رظنلا بجي ،ةقاعلإا يوذ صاخشلال ةبسنلاب
	 مهف دجوي لا نايحلأا ضعب يف ."ةقفاوملا" ةلأسم يف ةيانعب رظنلا بجي ،ةقاعلإا يوذ صاخشلال ةبسنلاب
	 نيب ةيسنج ةقلاع دوجو نيب زييمتلا بجي امك ."ةرينتسم ةقفاوم" اًمئاد دجوي لاو ةيسنجلا ةيعامتجلاا تاقلاعلل
	 نكي مل ول ىتح ،كلذل .اهدرفمب ةلاح لك يف ةينهذلا ةقاعلإل يفيظولا ءادلأا نم ةفلتخم تايوتسمب نيصخش
	 يسنجلا ءادتعلاا نرتقي لا ،تلااحلا مظعم يف( ةيئانج ةميرج ةباثمب ةقلاعلا نوكت دقف ،حضاو هاركإ كانه
	.)ةوقلا مادختساب

	 لاجملا يف ملاحأو تاعلطت ,تاجايتحا ,تابغر اًضيأ هيدل ،رخآ صخش يأ لثم ،ةقاعلإا وذ صخشلا
	 لاجملا يف ملاحأو تاعلطت ,تاجايتحا ,تابغر اًضيأ هيدل ،رخآ صخش يأ لثم ،ةقاعلإا وذ صخشلا
	 بجي نكلو ،ملاحلأا هذه قيقحتب ةقاعلإا يوذ صاخشلأل حامسلا نع عنتمن لا - كلذل .اًضيأ يسنجلا يعامتجلاا
	 و هيجوت ىلإ ةجاح كانه نوكي نايحلأا ضعب يفو ،مهتارايخو مهتابغر يف لثملاب ةلماعملا دوجو نم دكأتن نأ
	.)ءلازنلا صئاصخو ىوتسم بسح( غلاب صخش ةقفارم وأ /

	 اًكاهتنا دعي ةمدخلا يقلتم وأ ليزنلاو مقاطلا نم وضع نيب ةيعامتجا ةيسنج ةقلاع يأ نأ ىلع ديكأتلا بجي
	 اًكاهتنا دعي ةمدخلا يقلتم وأ ليزنلاو مقاطلا نم وضع نيب ةيعامتجا ةيسنج ةقلاع يأ نأ ىلع ديكأتلا بجي
	.)ةلص تاذ تسيل ةقلاعلا هذه ىلع ةقفاوملا ةلأسم( نوناقلل

	 :ةصلاخ
	 :ةصلاخ

	 ،ةماركو ةداعسب مهتايح اوشيعي نأ نم ةقاعلإا يوذ نم صخش لكو لفط لك نيكمتب نومزتلم نحن
	 ،ةماركو ةداعسب مهتايح اوشيعي نأ نم ةقاعلإا يوذ نم صخش لكو لفط لك نيكمتب نومزتلم نحن
	 دعاوقلا  .ءادتعا وأ ىذأ يأ نم مهتيامحو مهقوقح كاهتنإ مدع نامضلو ،مهتاردقو مهتاذ اوققحي نأو
	 ،نيزجاعلاو نيرصاقلا ةيامح ىلع لمعنل  نيلاعف اننوك ةرورض ىلع نوصني نوناقلاو ةيعامتجلاا
	 لافطلأا ءاذيإ ىلإ يدؤي ءيس رش تمصلا .ناتيئانج ناتميرج ناربتعي - لهاجتلاو تمصلا - يلاتلابو
	 .كلذب مايقلل ةوقلا انيدلو ،هرسك بجاو اًعيمج انيلع .مهيلا ةءاسلااو ةقاعلإا يوذو
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	ءاسنلا .أ يف ةيسنجلا ةعتملا يف قحلا - "فسآ انأ"
	ءاسنلا .أ يف ةيسنجلا ةعتملا يف قحلا - "فسآ انأ"
	ةقاعلإا تاوذ

	 لاييناد .دو كنارف كنيع
	 لاييناد .دو كنارف كنيع

	 نأ يأ .توملا ىتحو ةدلاولا ذنم ةيسنج تاجايتحا مهيدل رشبلا لك .يعيبط يرشب كولسلا وه يسنجلا كولسلا
	 نأ يأ .توملا ىتحو ةدلاولا ذنم ةيسنج تاجايتحا مهيدل رشبلا لك .يعيبط يرشب كولسلا وه يسنجلا كولسلا
	 نوناقلل اًقفو صخش لكل قح اذه نأ امك .ةيرطف ةيجولويب ةجاح ،ةيساسأ ةيناسنإ ةجاح وه يسنجلا طاشنلا
	.قحلا اذه يف نعطلا نكمي لاو ،)ةيدسجلا وأ ةيلقعلا هتلاح نع رظنلا ضغب(

	 ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا عتمتي .ناتساسحو ناتدقعم ناتلأسم سنجلاو ةيدودحملا ةيضق نإ
	 ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا عتمتي .ناتساسحو ناتدقعم ناتلأسم سنجلاو ةيدودحملا ةيضق نإ
	 فلتخت نايحلأا نم ريثك يف نكلو ،ناكسلا يقاب اهب عتمتي يتلا ةيسنجلاو ةيسفنلاو ةيفطاعلا تاجايتحلاا سفنب
	 .قئاوعو تابوعصب ةبوحصم نوكتو نييداعلا ناكسلا نع اهيلع ظافحلاو ةميمح تاقلاع ءاشنإ ىلع مهتردق
	 نوقحتسي لا ةقاعلإا يوذ صاخشلأا نأب روهمجلا يف تاروصت كانه لازت لا ،رضاحلا تقولا يف ىتح
	 ةيطمنلا روصلا عم لماعتلاب نوبلاطم ةيدودحملا يوذ صاخشلأا نأ يأ .ةيسنامور تاقلاع يف اونوكي نأ
	 دق .ةيسنج تاجايتحا مهيدل نأب نوفرتعي لا نيذلا ،ةرسلأا ىتح اًنايحأو عمتجملا بناج نم ةقبسملا ماكحلأاو
	.جوزلا ىلع روثعلا ةيلمع يف مهيلع بعصلا نم تاروصتلا هذه لعجت

	( "ةيملاعلا ةيسنجلا ةحصلا ةمظنم" نايب يف
	( "ةيملاعلا ةيسنجلا ةحصلا ةمظنم" نايب يف
	2014
	 بناوج نم يساسأ بناج وه يسنجلا طاشنلا نأ ودبي ،)
	 هجوتلاو ،رودلاو ،ةيوهلاو ،سنجلا عونو ،سنجلا :ةايحلا تلااجم عيمج يف سكعني ام وهو ،ةيرشبلا ةيناسنلإا
	.رثاكتلاو ةفللأاو ةعتملا ،ةيسنجلا ةراثلإاو ،يسنجلا

	 يف لولأا قحلا دكؤي ثيح ،ةايحلا تلااجم عيمج مهت يتلا رشع ةعبرلأا ةيسنجلا قوقحلا نايبلا اذه نمضتي
	 يف لولأا قحلا دكؤي ثيح ،ةايحلا تلااجم عيمج مهت يتلا رشع ةعبرلأا ةيسنجلا قوقحلا نايبلا اذه نمضتي
	 لكشب اضرلاو اضرلاب روعشلا يف مهاسيو راهدزلااو ةيهافرلاو ةعتملل ردصم وه سنجلا" :نأ ىلع نايبلا
	 قوقحلا عيمجب عتمتلا عيمجلل زوجي" زييمتلا مدعو ةاواسملا يف قحلا ىلع دكؤت ةمظنملا نأ ىتح " .ماع
	 وأ ةرشبلا نول وأ ةيقرعلا ةيفلخلا وأ قرعلا لثم ، عون يأ نم زييمت نود ، نايبلا اذه يف ةدراولا ةيسنجلا
	 ةيعامتجلاا ةيفلخلا وأ ، صوصخلا هجو ىلع يسايسلا يأرلاو ماع لكشب يأرلا وأ نيدلا وأ ةغللا وأ سنجلا
	 وأ ، ةيسنجلا وأ ، رمعلا وأ ، ةيدودحملا وأ ، دلايملا ناكم وأ ، تاكلتمملا وأ ، ةماقلإا ناكم وأ ، ةيسنجلا وأ
	 يعامتجلاا عضولا وأ ، ةيحصلا ةلاحلا وأ ، ريبعتلاو ةيسنجلا ةيوهلا وأ ، يسنجلا هجوتلا وأ ، ةيعامتجلاا ةلاحلا
	" . ىرخأ ةلاح يأ وأ ، يداصتقلااو

	 ىمسملا ثحابلل اًقفو
	 ىمسملا ثحابلل اًقفو
	1
	 .
	Teper
	 ."نولماك رشب اننأب رعشن انلعجي يذلا يقيقحلاو مئادلا اضرلا يه ةعتملا" ،
	 نكمي .ةايحلا ديق ىلع هنأب رعشي صخشلا لعجت ةيسنجلا ةعتملا نأ ةجردل ،انتايح ىلإ ىنعم ةعتملا فيضت
	 .ضعبلا انضعب ىلإ وأ ملاعلا ىلإ ءامتنلااب روعشلا نم ديزت نأ نكميو ةميمحلا ةقلاعلا ززعت نأ ةيسنجلا ةعتملل
	.انم ريثكلا هب رعشي يذلا ةيفطاعلا ةلزعلاب روعشلا يفشي نأ نكمي

	 ةيدودحم عم صخش ىلإ ةراشلإا صاخشلأا نم ديدعلا نيب عئاشلا نم ناك ،ةيضاملا ةليلقلا تاونسلا ىتح
	 ةيدودحم عم صخش ىلإ ةراشلإا صاخشلأا نم ديدعلا نيب عئاشلا نم ناك ،ةيضاملا ةليلقلا تاونسلا ىتح
	 تامرحملا نم ربتعي ام اًبلاغ عوضوملا ناكو ،سنج نودبو رمع لاب قولخم هنأ ىلع )ةينهذ ةيدودحم ةصاخ(
	 ةياعرلا يمدقمل ةينيدلا تادقتعملا وأ ةيصخشلا رعاشملا نأ ةساردلا يف دجو .كلذك نوكت نأ يغبني لا يتلا
	 ثيدحلا بنجت وأ ،يسنجلا طاشنلا تاملاع عمق ىلإ ليمت ام اًبلاغ )ةرسلأا دارفأ وأ يجلاعلا مقاطلا( نييسيئرلا
	 بيردتلا نأ نم اًقلق اوراثأ نييساسلأا ةياعرلا يمدقم نأ دجو ،اًضيأ .ةللضم ةيسنج تامولعم ءاطعإ وأ ،اهنع
	 نأ اهنأش نم تابيردتلا هذه نأ وأ مهيلع يسنجلا ءادتعلااب تاماهتا ىلإ يدؤي نأ نكمي ةيسنجلا اياضقلا ىلع
	.يسنج طاشن يف طارخنلاا ىلإ ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا عفدت
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	 نأب مهفو ماع مامتها كانه ناك ،ةيدرفلا قوقحلاب فارتعلااو ةينهملا ةفرعملا روطت عم ،ةريخلأا تاونسلا يف
	 نأب مهفو ماع مامتها كانه ناك ،ةيدرفلا قوقحلاب فارتعلااو ةينهملا ةفرعملا روطت عم ،ةريخلأا تاونسلا يف
	 يف قحلا نع اذام نكل .اًضيأ لاجملا اذه يف تاجايتحاو تابغر مهيدل ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا صاخشلأا
	 ىلإ ةراشإ كانه ،ةيدودحملا يوذ صاخشلأا قوقح "ةيقافتا" يف ىتح .اهلوانت متي مل ةماهلا ةطقنلا هذه ؟ةعتملا
	 نم نوناعي لا نيذلا كئلوأ لثم ةياعرلا ىوتسمو ةدوجلا سفن ناكسلا ءلاؤهل رفوت نأ بجي لودلا نأ ةقيقح
	 يف ىتح هنأ ىرن .ةيسنجلا ةعتملا قيقحتل ةراشإ دجوت لا نكلو ،ةبوصخلاو ةيسنجلا ةحصلا لاجم يف تاقاعإ
	.ةيسنجلا ةعتملا نع ثيدحلا ىفتخا ،قوقحلا قاثيم

	 يوذ صاخشلأا جلاعت يتلا رطلأا لمعت نأ مهملا نم :درفلل ةيساسلأا قوقحلا نم ءزج يه ةيسنجلا قوقحلا
	 يوذ صاخشلأا جلاعت يتلا رطلأا لمعت نأ مهملا نم :درفلل ةيساسلأا قوقحلا نم ءزج يه ةيسنجلا قوقحلا
	 ةيعامتجا تاقلاع قلخو ،يحصلا يسنجلا طاشنلا قيقحت مامأ ةبقع لكشت لا ةقاعلإا نأ أدبمل اًقفو ةيدودحملا
	 .ةيجوزو

	 رود انيدل عمتجمك نحنف ،ةيسنجلا تاقلاعلا نمضتت ةقلاع نم ةعتملا نم ردق ىصقأ صخشلا دمتسي نأ لجأ نم
	 رود انيدل عمتجمك نحنف ،ةيسنجلا تاقلاعلا نمضتت ةقلاع نم ةعتملا نم ردق ىصقأ صخشلا دمتسي نأ لجأ نم
	 ىلإ راقتفلاا نإ .ةيسنجلا ةعتملاو سنجلاب اًمئاد هقح ةيروطت ةينهذ ةيدودحم عم يذلا صخشلا طبري لا .مهم
	 بناجلا ىلع ديكأتلا نود ،صخشلا ةيامح ىلإ طقف فدهت يتلا يسنجلا فيقثتلا جمارب وأ يسنجلا فيقثتلا جمارب
	 يوذ صاخشلأا ةدعاسم وه ةيسنجلا ةيبرتلا نم ضرغلا .ةئطاخلا روملأا نم يه ،سنجلا نم عتمملاو ليمجلا
	 ةسارد للاخ نم ،ةيحصو ةيباجيإ ةقيرطب اهتبرجتو ةيسنجلا ةايحلا نع ريبعتلا ىلع ةيروطت ةينهذ ةيدودحم
	 ،لثملاب ةلماعملا مهفو تاذلا نع ريبعتلاو ،تاقلاعلا ىلع ةقفاوملا ءاطعإو ،رارقلا عنص :لثم تاعوضوم
	 ةينهملا ةقفارملاو )مظتنم ساسأ ىلع( قيرفلا تابيردت نأ دقتعن .يجوزلا رورسلاو .ةيصخشلا يف قحلاو
	 روعش قيقحتو ةيسنجلا ةايحلا يف قحلا زيزعتل ةيجهنملا تايلمعلا ةدايقل حاتفملا يه ةرسلأا دارفلأ ةيميلعتلاو
	.سنجلل قحلا ةسرامم يف قحلا اًضيأ نمضتي ةايحلاب يباجيإ

	؟لعفت نأ مهملا ام
	؟لعفت نأ مهملا ام

	:يدرفلا ىوتسملا ىلع
	:يدرفلا ىوتسملا ىلع

	 قوقحلا يف نوواستم مهنأ مهف ،ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا نيب ،سرغنو مرتحن نأ مهملا نم •
	 قوقحلا يف نوواستم مهنأ مهف ،ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا نيب ،سرغنو مرتحن نأ مهملا نم •
	 قوقحلا يف نوواستم مهنأ مهف ،ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا نيب ،سرغنو مرتحن نأ مهملا نم •
	 ىلع ةمئاقلا ةيسنجلا تاقلاعلا اًضيأ لمشت ةقلاع دوجوو ،تاقلاعلاو تاقادصلاو بحلا نوقحتسيو صرفلاو
	.ةعتملا يف قحلا عم ،ةقفاوملاو ةبغرلاو مارتحلاا

	 بولطملا قايسلا ىلع ديكأتلاو ةيفاقثلا هميق ةاعارم عمو صخشلا تابغرل اًقفو فرصتنو مرتحن نأ مهملا نم •
	 بولطملا قايسلا ىلع ديكأتلاو ةيفاقثلا هميق ةاعارم عمو صخشلا تابغرل اًقفو فرصتنو مرتحن نأ مهملا نم •
	 باطخلا نكل ،ةمهم ةيامحلا ىلإ ةجاحلا نأ مهفن نأ مهملا نم .ىنعمو اًناكم اًضيأ ةيسنجلا ةعتملل نوكي ثيح
	.ةعتملا يف قحلا لوح حوتفم باطخ دوجو مدع ىلإ يدؤيو اًديقم اًطرش لكشي دق ،طقف اذه ىلع زكري يذلا

	 / و يسنجلا طاشنلا عنمتو رضت يتلا ةيوضعلا لكاشملا نم فيفختلا يف قحلا زيزعت ىلع لمعن نأ مهملا نم •
	 / و يسنجلا طاشنلا عنمتو رضت يتلا ةيوضعلا لكاشملا نم فيفختلا يف قحلا زيزعت ىلع لمعن نأ مهملا نم •
	.طقف كلذل نيلهؤم نيينهم للاخ نم ،ةعتملا وأ

	 ةحيحصلا ريغ تافارخلا وأ تافارخلا وأ تامولعملا نم ررحتلا يف قحلا زيزعت ىلع لمعن نأ مهملا نم •
	 ةحيحصلا ريغ تافارخلا وأ تافارخلا وأ تامولعملا نم ررحتلا يف قحلا زيزعت ىلع لمعن نأ مهملا نم •
	.عوضوملا اذه لوح

	 يف مهسفنأ نع عافدلا ةيناكمإ مهيدل ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا نأ ةقيقح كردن نأ مهملا نم •
	 يف مهسفنأ نع عافدلا ةيناكمإ مهيدل ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا نأ ةقيقح كردن نأ مهملا نم •
	.مساحلا لماعلا وه يصخشلا مهرايتخاو مهتابغر .اًضيأ يسنجلا لاجملا

	 مهداسجأ مارتحاب اًضيأ نيرخلآا ةبلاطمو ،مهمارتحاو ،مهداسجأ ىلع فرعتلا ىلع سانلا عجشن نأ مهملا نم •
	 مهداسجأ مارتحاب اًضيأ نيرخلآا ةبلاطمو ،مهمارتحاو ،مهداسجأ ىلع فرعتلا ىلع سانلا عجشن نأ مهملا نم •
	.مهتابغرو
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	:ماظنلا ىوتسم ىلع
	:ماظنلا ىوتسم ىلع

	 عجشت نل .ةمعاد طورشو ةيدييقتلا طورشلا نيب لصافلا طخلا رمي نيأ كردن نأو صحفن نأ انيلع بجي •
	 عجشت نل .ةمعاد طورشو ةيدييقتلا طورشلا نيب لصافلا طخلا رمي نيأ كردن نأو صحفن نأ انيلع بجي •
	 عجشت نل .ةمعاد طورشو ةيدييقتلا طورشلا نيب لصافلا طخلا رمي نيأ كردن نأو صحفن نأ انيلع بجي •
	 .ةيسنج وأ / و ةيسنامور وأ / و ةيجوز وأ / و ةيعامتجا تاقلاع ةماقإ نم مهعنمت لب سانلا ةديقملا فورظلا
	 ميدقت ينعي اذهو ةمعادلا طورشلا .كلذب مايقلا ىلع مهعجشتو مهمعدتس ةمعادلا فورظلا نإف ،لباقملا يف
	 ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأل ةيجوزلا تاقلاعلا نيوكت قوقح حيضوت ىلع زيكرتلا عم ،هيجوتلا
	 نإ .عوضوملا اذه لوح ةقسنملاو ةحوتفملا ةشقانملاو يعولا قلخ ىتحو ،قرفلاو ةرسلأا دارفأو ةيروطتلا
	 دق ،ًامعاد اًطرش اًضيأ نوكيس ،ميمحو يدو لاصتا قلخل ةيصوصخلاب حمست يتلا ةيداملا فورظلا ريفوت
	.ةيسنجو ةميمحو ةيجوزو ةيعامتجا تاقلاع نيوكت عنمو صاخشلأا دييقت ىلإ هبايغ يدؤي

	 اذه ىلع مظتنملا بيردتلاب حامسلاو نييسيئرلا نيجلاعملا وأ / و نيفظوملا فقاوم عم لماعتن نأ مهملا نم •
	 اذه ىلع مظتنملا بيردتلاب حامسلاو نييسيئرلا نيجلاعملا وأ / و نيفظوملا فقاوم عم لماعتن نأ مهملا نم •
	.عوضوملا

	 ةيدودحملا يوذ صاخشلأا عم يسنجلا لاجملاب ةقلعتملا اياضقلا لوح حوتفم راوح ءارجإب حمسن نأ مهملا نم •
	 ةيدودحملا يوذ صاخشلأا عم يسنجلا لاجملاب ةقلعتملا اياضقلا لوح حوتفم راوح ءارجإب حمسن نأ مهملا نم •
	 اًبنج ،فواخملاو فواخملل ةحاسم ءاطعإ متي ثيح رطأ يف قرفلا عم ،ةرسلأا دارفأ عم ،ةيروطتلا ةينهذلا
	.ديفمو حوتفم باطخل احتف نوكيس اذه لك .ةفرعملا قيمعت عم بنج ىلإ

	 ةحاسم صخش لكل نوكي نأ نمضيو ،ةمرتحمو ةيمحم ةئيبب صخشلل لمعلا راطإ حمسي نأ مهملا نم •
	 ةحاسم صخش لكل نوكي نأ نمضيو ،ةمرتحمو ةيمحم ةئيبب صخشلل لمعلا راطإ حمسي نأ مهملا نم •
	 ريياعملل اًقفو ،يسنجلا طاشنلاو ةميمحلا تاءاقللا كلذ يف امب ،ةطشنلأا فلتخمل اًصاخ اًتقوو ةيصخش
	.راطلإا دعاوق عم قفاوتي امبو ةلوبقملا ةيفاقثلاو ةيعامتجلاا

	 ديكأتلا عم ،لمعلا راطإ ةعيبطل اًقفو درفلل ةيشيعملا ةئيبلا ىلإ لوصولا ةيناكمإ لجأ نم لمعن نأ مهملا نم •
	 ديكأتلا عم ،لمعلا راطإ ةعيبطل اًقفو درفلل ةيشيعملا ةئيبلا ىلإ لوصولا ةيناكمإ لجأ نم لمعن نأ مهملا نم •
	 .ةيسنجو ةميمحو ةيجوز تاقلاع قلخب ةيداملا ةئيبلا فييكت حمسيس .ةفللأاو ةيصوصخلا يف قحلا ىلع
	 دعاوقلل اًقفو فرصتن نأ بجي .صخشلا هيف دجوي يذلا ناكملا ةعيبط ىلإ ريشن نأ بجي ،ةيصوتلا هذه يف
	 كانه سيل نكلو ةيجوزلا ةقلاعلاو ةقادصلا عيجشتل ناكم دجوي لمعلا رطأ يف ،لاثملا ليبس ىلع ،ةلوبقملا
	 ،صخشلا دجوي ثيح ةماقلإا قايس يف وأ / و صخشلا لزنم قايس يف ،ىرخأ ةيحان نم .ةيسنج ةقلاع
	 ميق .ةيفاقثلا بناوجلا ةاعارم عم ،يسنجلا لاجملا يف اًضيأ ،صخشلا تابغرل اًقفو فرصتن نأ مهملا نم
	.هيف وه يذلا ناكملاو صخشلا
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