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 מנהלים תקציר 
 מקרן שלם.   מענק בסיוע  מחקר זה נערך

 תמצית 

וילד ממשפחות של בעלי מגבלה שכלית    128במחקר השתתפו   נבדקים שחולקו לקבוצת מחקר של זוגות הורה 

מסוגלות עצמית כללית,   ,נבדקו ציפיות הוריםוקבוצת ביקורת של זוגות שבמשפחתם כולם בעלי התפתחות תקינה.  

ואמפתיה  עצמי  התקינה   .דימוי  ההתפתחות  בעלי  ילדיהם  את  תופסות  מגבלה  בעלי  לילדים  אימהות  כי  נמצא 

יצפו   יותר באופן כללי לעומת אימהות קבוצת הביקורת. כמו כן, נמצא כי הורים לבעלי מגבלה שכלית  כמסוגלים 

מגבלה(  שילדם בעל ההתפתחות התקינה יראה רמה גבוהה של הבנה לגבי תחושותיו של אדם זר )לא בהכרח בעל  

זאת לעומת ציפיית הורי קבוצת הביקורת. מתוך ממצאים אלו אנו למדים על מערכת הלחצים המופעלת על האח  

והמתחים המלווים את   וגורמי הטיפול את הלחצים  קיימת בהכרת אנשי המקצוע  רבה  לבעל המגבלה. חשיבות 

 .רים הבינאישיים במשפחות לבעלי מגבלה שכליתהקש

 תקציר 
על אף   .נושא ההתמודדות של משפחות עם ילדים בעלי מגבלה שכלית התפתחותית נחקר רבות לאורך השנים

העיסוק המחקרי הרב, סוגיית ציפיות ההורים מילדיהם בעלי ההתפתחות התקינה במשפחות אלו אינה מוזכרת  

הדגש המחקרי היה על התמודדותם של הורים עם מגבלת    -20לשנות השמונים של המאה העד   .בספרות המחקרית 

הספרות המחקרית נגעה בהתמודדותם הרגשית, החברתית, התעסוקתית וכו'. החל משנות השמונים הופנה   .ילדם 

חייהם השונים על תחומי  והשפעת מגבלתו של אחיהם  להתמודדותם של האחאים  גם  על אף העיסוק   .הזרקור 

הנפרד בהתמודדות ההורים ובהתמודדות האחים, קיים מחסור בידע מחקרי הנוגע להשלכות מגבלתו השכלית של  

ילד על הקשר בין ההורים לילדיהם בעלי ההתפתחות התקינה. ידוע כי עם אבחנת הילד כחריג חווים ההורים תחושת  

ם הקשות ואבלם של ההורים פוגשים ילדיהם  את תחושותיה .אובדן ואבל על חלומותיהם ותקוותיהם מהילד לו ציפו 

בעלי ההתפתחות התקינה. הילדים מפנימים ומזדהים עם מצוקת הוריהם עד כדי כך שעלולים להפוך ל"שליחים"  

ולנסות להגשים את שאיפותיהם של הוריהם ואת ציפיותיהם מהם, גם כאשר אלו אינן מדוברות ונוכחות רק באופן  

מטרת מחקר זה הינה לבחון את השלכות חוסר יכולתו של אדם בעל מגבלה על ציפיות הוריו מאחיו בעלי   .סמוי 

שוער כי בתחום הקוגניטיבי, בו נחווה עיקר האובדן, ימצאו ציפיות אקדמאיות גבוהות. ובתחום   .ההתפתחות התקינה

על מגבלה תהיה  ימצאו ציפיות גבוהות להתפתחות אמפתיה. כמו כן שוער כי חוללותו העצמית של האח לב  ,הרגשי 

 .נמוכה בעוד הוריו יתפסו את מסוגלותו כגבוהה

 



 
 
 
 
 

 שיטת המחקר  
 השערות המחקר: 

. ימצאו ציפיות גבוהות יותר בצורה משמעותית בקרב הורים לילדים עם מגבלה שכלית מילדיהם הבריאים לגבי:  1

  בריאים. א. הישגים לימודיים, ב. קריירה אקדמאית בעתיד, לעומת הורים לילדים 

. ימצאו ציפיות גבוהות יותר בצורה משמעותית בקרב הורים לילדים עם מגבלה שכלית להתפתחותה של  2

   אמפתיה אצל ילדיהם הבריאים לעומת הורים לילדים בריאים.

. ימצאו פערים משמעותיים בין תחושת המסוגלות העצמית של אח לילד עם מגבלה שכלית למסוגלותו כפי  3

 שנתפסת בעיני הוריו, זאת בניגוד לאי קיומו של פער שכזה במשפחות בהן לא קיים ילד בעל מגבלה שכלית. 

. בקרב אחים לבעלי מגבלה שכלית תמצא תחושת מסוגלות עצמית נמוכה לעומת זו שתמצא בקרב אחים  4

 לילדים בריאים. 

. בקרב הורים לילד בעל מגבלה שכלית תמצא תפיסת מסוגלות גבוהה יותר של הבן הבריא לעומת תפיסה זו  5

 בקרב הורים להם אין ילד בעל מגבלה שכלית. 

נבדקים שהתחלקו לקבוצת מחקר של זוגות הורה וילד ממשפחות של בעלי   128לבחינת השערות המחקר גויסו 

מגבלה שכלית וקבוצת ביקורת של זוגות שבמשפחתם כולם בעלי התפתחות תקינה. הנבדקים ענו על שאלוני  

 .הורים, מסוגלות עצמית כללית, דימוי עצמי ואמפתיהציפיות 

 ממצאים עיקריים ודיון 
ממצאי המחקר העלו כי בניגוד להשערות לא נמצאו הבדלים בין הציפיות האקדמיות והרגשיות של ההורים לילדים  

כי   שנמצא  אף  על  זאת  תקינה.  בעלי התפתחות  לילדים  הורים  ,לעומת  הבריאים  מילדיהם  שכלית  מגבלה  בעלי 

יותר באופן כללי לעומת  אימהות לילדים בעלי מגבלה תופסות את ילדיהם בעלי ההתפתחות התקינה כמס וגלים 

תפיסת הילדים בקרב אימהות להן אין ילד בעל מגבלה שכלית. כמו כן, נמצא כי הורים לבעלי מגבלה שכלית יצפו  

לא בהכרח בעל מגבלה)  (שילדם בעל ההתפתחות התקינה יראה רמה גבוהה של הבנה לגבי תחושותיו של אדם זר  

בעל מגבלה שכלית. בנוסף, בניגוד להשערה לא נמצאו הבדלים בתחושת  זאת לעומת ציפיית הורים להם אין ילד  

החוללות העצמית בין אחים לבעלי מגבלה שכלית לילדים להם אין אח בעל מגבלה. תוצאה נוספת שהתקבלה עבור  

כלל הנבדקים, היא שהורים תופסים את ילדיהם כמסוגלים יותר ממה שהילדים עצמם חשים בנוגע למסוגלותם.  

ם אלו מלמדים על מערך התפיסות והציפיות ההוריות מהילד בעל ההתפתחות התקינה, במשפחות לבעלי  ממצאי

מגבלה שכלית. ניתן להסיק כי האח בעל ההתפתחות התקינה גדל לתוך אקלים בו תופסים אותו כמסוגל באופן  

שיכולתו הרגשית להבנת    כללי, יותר מתחושתו העצמית ויותר מהמצוי באוכלוסייה הכללית. יחד עם זאת, מצפים

על   ילד  מגבלת  היקפי השפעת  בהבנת  רבה  אלו חשיבות  לתוצאות  ומחודדת.  מפותחת  תהיה  של האחר  צרכיו 

משפחתו והבנת מערך הציפיות והלחצים בו נתון האח בעל ההתפתחות התקינה בשלמותו. על מנת לבחון הבדלים  

ואימהות  נוספים במערכת הציפיות ההוריות במשפחות לבעלי מגבלה   יש לבצע מחקרי המשך בנפרד על אבות 

 .במדגמים גדולים יותר 

 מסקנות
המחקר הנוכחי בחן קיומן של ציפיות הוריות מילדיהם בעלי ההתפתחות התקינה במשפחות בהן אחד הילדים בעל  

מגבלה שכלית. מהממצאים עולה כי ציפיית הורים אלו שילדיהם יבינו רגשות של זרים גבוהה מציפיה זו באוכלוסיית  

ות לילדים בעלי מגבלה שכלית תופסות את  המשפחות בהן אין ילד בעל מגבלה שכלית. מעבר לכך, נמצא כי אמה

ילדיהם בעלי ההתפתחות התקינה כמסוגלים יותר מתפיסת המסוגלות הממוצעת באוכלוסיה הכללית. אף על פי כן,  



 
 
 
 
 

מגבלתו   השפעת  את  מחדדים  אלו  ממצאים  יותר.  גבוהים  לימודיים  להישגים  מילדיהן  מצפות  אינן  אלו  אימהות 

השכלית של אחד מילדי הבית על בני משפחתו ופותחים פתח להבנה וחקר השפעות עקיפות של המגבלה כגון  

סי הילד הבריא עם הוריו  השפעתה על הקשר בין ההורים לילדיהם בעלי ההתפתחות התקינה. הבנת מורכבות יח

בסיס   ומהווה  חשובה  הינה  שכלית  מגבלה  לבעלי  אחים  לאותם  רגשי  החוסר במענה  והבנת  טיפול  אנשי  בקרב 

ניתן לשער כי הכרת מאזן הלחצים   .(Hillman & Peer, 2014) להתערבות מדויקת ומתאימה בקרב אוכלוסייה זו 

מודעת של אותם כוחות ובחירת הדרך הרצויה על ידי האח בעל  והציפיות ומתן לגיטימציה לקיומם, כמו גם בחינה  

מכאן ההמלצה היא העלאת מודעות   .ההתפתחות התקינה ועל ידי הוריו, תוביל להקלה מסוימת בקרב בני המשפחה

המשפחות להשלכות הנרחבות של מגבלת הילד, עד כדי השפעה על יחסי ההורים עם האחים בעלי ההתפתחות  

 התקינה. כמו כן, מתן מענה מקצועי למצוקות האחים הכוללות גם תחומים אלו.  

 המלצות למחקרי המשך 
מגבלה מרכזית במחקר זה נבעה מנשירת נבדקים מה שיצר מדגם קטן יחסית. אוכלוסיית המחקר היא אוכלוסיה  

המתמודדת עם עומס יום יומי ומתקשה להתפנות להשתתפות במחקר. מכיוון שהמחקר דרש השתתפות של זוגות  

וצר מצב בו מספר לא מבוטל  הורה וילד ובדרך כלל הקשר נוצר עם בן משפחה אחד שהתבקש לגייס הורה/ילד, נ

של נבדקים ענו אך לא ניתן היה להשוות את תשובותיהם עם תשובות בן המשפחה הנוסף שאמור היה להשתתף  

במחקר. כחיזוק לכך, ניתן לראות כי בעיית הנשירה הופיעה בממדים קטנים משמעותית בקבוצת הביקורת )בקבוצת  

הורים ואח אחד בקבוצת הביקורת(. בנוסף   4יהם שאלונים לעומת אחים לאחר שנשלחו אל 9הורים  8הניסוי נשרו 

אותן   ודווקא  יתכן  נענו מלכתחילה לפניה הקוראת להשתתפות במחקר.  לא  לבעלי מגבלה  רבות  לכך, משפחות 

המשפחות בהן חוויית המציאות לצד הילד בעל המגבלה היא קשה ומציפה במיוחד, הן שנעדרו מהמחקר. לא ניתן  

נוסף   תתפות אותה קבוצה שנמנעה מהמחקר היתה עשויה להשפיע על התוצאות בדרך מסוימת.לדעת האם הש

על כך, בעיית גודל המדגם התעצמה כאשר נמצא כי תוצאות המחקר משתנות בין אבות לאימהות ועל כן עלה הצורך  

יהיה להפריד מראש  להפריד את הקבוצות הקטנות ממילא על פי חלוקה מגדרית. בעקבות כך, במחקרי ההמשך נכון  

בין חקר אימהות לחקר אבות. כמו כן, רצוי יהיה לגייס אוכלוסיית מחקר גדולה ומגוונת יותר וכך להגדיל את תוקפו  

החיצוני של המחקר. התבססות על אוכלוסיית מחקר גדולה תאפשר הבחנה בין משפחות על פי גורמים שעשויים  

מגדר האח בעל ההתפתחות התקינה וההתאמה ביניהם, גודל   להתערב בהשפעתם, כגון, מגדר האח בעל הלקות,

המשפחה, סדר הלידה וכו'. זאת כיוון שידוע כי שונות מאפייני המשפחות ושונות מאפייני התסמונות גדולה ומשפיעה  

שלהן  ההסתגלות  רמת  וסגנון   (. Menke, 1987 ;Davis    &Gavidia-Payne, 2009)   על  יתכן  כי  לציין  יש  עוד 

ישיר לגבי הציפיות ההוריות הוביל את ההורים לעמדה פחות כנה ולקושי שלהם לדווח על ציפיות גבוהות  השאלות ה 

לבעלי    מילדיהם.  אחים  הגבוהה של  מאחורי תפיסת המסוגלות  שעומד  מה  את  ולהבין  להעמיק  יש  לכך,  מעבר 

ידי אימם. עולה השאלה האם אמונה במסוגלות הילד מאפשרת לאם את השקט ת מצפונה על חוסר  מגבלה על 

יכולתה להתפנות אליו ורצונה להאמין שהוא מסוגל להסתדר בכוחות עצמו. או שאכן מסוגלות הילד גבוהה אך לא  

מדווחת על ידי הילד עקב הטיית דיווח עצמי כפי שפורטה לעיל. אפשרות לבחינת השאלה הינה ע"י דיווח חיצוני של  

לבחינת תחושות האשמה של ההורים לגבי יכולתם להיות מעורבים    מורה בדבר מסוגלותו של האח וראיונות עומק

כמו כן, יש לבחון את הפער שנמצא בין תפיסת המסוגלות    ושותפים בהתפתחות ילדיהם בעלי ההתפתחות התקינה.

הגבוהה לציפיות הנמוכות גם מהכיוון של הנמכת ציפיות ההורים על מנת שלא להתאכזב כפי שחווים עם בנם בעל  

   המגבלה. 



 
 
 
 
 
 

 המלא  לפריט  •

 למאגר המחקרים של קרן שלם •

 שלם  למאגר כלי המחקר של קרן  •
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