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	• שם המחקר: זיכרון עבודה (פונולוגי, חזותי- מרחבי ומנגנון הבקרה המרכזית) בשלוש רמות עומס קוגניטיבי בקרב סטודנטים עם מוגבלות שכלית הלומדים בהעשרה אקדמית מותאמת וסטודנטים המשולבים בקורסים רגילים.
	תקציר מנהלים
	מחקר זה בוחן לראשונה את פרופיל זיכרון עבודה בשלושת ערוציו (פונולוגי, חזותי-מרחבי ומנגנון הבקרה המרכזית) בשלוש רמות עומס קוגניטיביות (נמוכה, בינונית וגבוהה) בקרב סטודנטים עם מוגבלות שכלית (להלן מ”ש) הלומדים בהעשרה אקדמית מותאמת לעומת סטודנטים עם מ”ש הל...
	תקציר
	שיטת המחקר
	קבוצת שילוב מלא: כוללת 10 סטודנטים עם מ"ש עם יכולות גבוהות במיוחד הלומדים בשילוב מלא בקורסים רגילים (N = 8), מגדר - 8 נשים ו 2 גברים, גיל כרונולוגיCA = 33.6 , רמת משכל IQ = 62.40.
	בדיקת התאמת הרמה הקוגניטיבית של הנבדקים (IQ) נעשתה באמצעות שלושה תתי-מבחנים מתוך מבחן וכסלר (WAIS-IIIHEB, וכסלר, 2001; WMS-III; Wechsler, 1997). תתי-מבחן אוצר מילים, צד שווה, וסידור קוביות. בדיקת מדדי זיכרון העבודה ע"פ המודל של Baddeley (2007) נעשתה ב...
	ממצאים עיקריים ודיון
	הדיון בתפקודי זיכרון העבודה בקרב שתי אוכלוסיות המחקר (סטודנטים בעלי מוגבלות שכלית בשילוב מלא וסטודנטים בעלי מוגבלות שכלית בשילוב חלקי) התמקד בבדיקת הבדלים בין שתי האוכלוסיות. הבדלים אלו מעלים את השאלה האם מדובר בליקוי שמור ובמה הוא תלוי, במעבד? ברמת ה...
	האופנות וסוג המעבד, בנוסף לרמת העומס הנדרשת בכל אחד מהמעבדים עשויים להסביר את ההבדלים בתוצאות שנתקבלו במחקרינו. במטלות שרמת העומס נמוכה, כמו זיכרון למספרים, מטלות פשוטות לשתי האוכלוסיות  הביצוע בדרך כלל שמור, ולא נמצאו הבדלים בין שתי האוכלוסיות. ואילו...
	ניתן להוסיף, כי לרמת האינטליגנציה הייתה השפעה על התוצאות, קיים קשר בין תוצאות מבחן האינטליגנציה והתפקוד במבחני זיכרון העבודה, ככל שרמת האינטליגנציה הייתה גבוהה התוצאות במבחני זיכרון העבודה אצל הסטודנטים בשילוב המלא היו גבוהים יותר.
	חשוב לציין כי לא נמצאו הבדלים בין נבדקים עם מ"ש ללא אטיולוגיה ספציפית לבין נבדקים עם תסמונת דאון. בנוסף, לא נמצאה תרומה למשתנים התלויים והבלתי תלויים על ההשתייכות לקבוצה, מלבד מבחן המטריצה אשר מערב תפקוד קוגניטיבי גבוה ומושפע ממשתנים כמו אינטליגנציה, ...
	המלצות למחקרי המשך
	הגדלת המדגם: יש לערוך מחקרים נוספים  עם מספר נבדקים  גדול יותר על מנת לתת תוקף  לממצאי המחקר הנוכחי
	הרחבת מחקר נוכחי מבחינת סוגי מטלות: המומלץ להרחיב מחקר זה, תוך מיקוד והתאמה למטלות הבודקות זיכרון עבודה. לערוך מחקרים בהם המטלות הבודקות תפקודי זיכרון עבודה שונים יהיו שווים מבחינת הדרישות העומדות בפני הנבדקים (בהתאם לערוץ ורמת העומס). ייתכן שהדרישות ...
	הרחבת מחקר נוכחי מבחינת קבוצות המחקר: מומלץ להרחיב מחקרי זיכרון עבודה בקרב קבוצות שונות עם מוגבלות שכלית אשר לומדים באוניברסיטה לפי דרגות השילוב השונות, ולנסות לבצע מחקרי אורך ולהתמקד באוכלוסייה צעירה יותר ולבדוק את התפקוד שלה לאורך זמן.
	בדיקת קשר עם מאפייני רקע שונים: מומלץ לבדוק קשר בין גורמים שונים הקשורים למאפייני הרקע של הנבדקים כמו גיל, מגדר, תעסוקה, מקום מגורים ועוד על תפקוד זיכרון העבודה.
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