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	• שם המחקר: אינטליגנציה רגשית והון פסיכולוגי: השוואה בין בוגרים עם מוגבלות שכלית לבין בוגרים עם התפתחות תקינה
	תקציר מנהלים
	המושג "אינטליגנציה רגשית" הוגדר לראשונה על ידיSalovey and Mayer  וחילקו אותו לארבעה מרכיבים: תפיסה, שימוש, הבנה וניהול רגשות (perceive, use, understand, and manage emotions) המושג  "הון פסיכולוגי" הינו מבנה בעל ארבעה מדדים: תקווה, מסוגלות עצמית, עמידו...
	הגדרת המוגבלות השכלית השתנתה באופן משמעותי במשך השנים ובכך משקפת את השינויים בהתייחסות לתופעה ובתפיסת החברה את המוגבלות השכלית. במחקרנו נשאלת השאלה, מדוע נעדר המרכיב הרגשי מהגדרת המוגבלות השכלית החדשה, האם בשל העדר מודעות לנושא אינטליגנציה רגשית? שכן,...
	מטרתה של עבודת מחקר זו הינה להרחיב את הידע אודות אוכלוסיית המוגבלים בשכלם, הן באשר ליכולותיהם הרגשיות: האינטליגנציה הרגשית וההון הפסיכולוגי, תחום חשוב שלא נבדק בהרחבה עד כה באוכלוסייה זו והן באשר ליכולותיהם של בוגרים עם מוגבלות שכלית בהשוואה לבוגרים ע...
	רקע
	מוגבלות שכלית היא מוגבלות המאופיינת בהגבלה משמעותית בתפקוד האינטלקטואלי ובהתנהגות מסתגלת (Schalock et al., 2010). הגדרת המוגבלות השכלית השתנתה באופן משמעותי במשך השנים ובכך משקפת את השינויים בהתייחסות לתופעה ובתפיסת החברה את המוגבלות השכלית. ההגדרה הא...
	כמו כן, בהגדרת המוגבלות השכלית החדשה ב- DSM-5 (American Psychiatric Association [APA], 2013) ישנו שינוי משמעותי לפיו, חומרת המגבלה נקבעת לפי הערכת התפקוד ההסתגלותי. שינוי זה מייחס פחות חשיבות לרמת האינטליגנציה של האדם ומדגיש יותר את רמות התפקוד שלו וה...
	במחקרנו נשאלת השאלה, מדוע נעדר המרכיב הרגשי מהגדרת המוגבלות השכלית החדשה, האם בשל העדר מודעות לנושא אינטליגנציה רגשית? שכן, נושא זה התפתח רק במרוצת העשור האחרון באוכלוסייה עם התפתחות תקינה או שמעצבי ההגדרה חשבו שאין הבדל ברמת האינטליגנציה הרגשית בין א...
	עבודת מחקר זו מרחיבה את הידע אודות אוכלוסיית המוגבלים בשכלם, הן באשר ליכולותיהם הרגשיות: האינטליגנציה הרגשית וההון הפסיכולוגי, תחום חשוב שלא נבדק בהרחבה עד כה באוכלוסייה זו והן באשר ליכולותיהם של בוגרים עם מוגבלות שכלית בהשוואה לבוגרים עם התפתחות תקינ...
	כמו כן, נבדק האם לגיל הכרונולוגי ישנה תרומה נוספת על האינטליגנציה הרגשית בשתי קבוצות המחקר, שכן על פי תאוריית ה"גיל המפצה" (ליפשיץ-והב, 2011), לגיל כרונולוגי תפקיד חשוב בקביעת רמת האינטליגנציה והכושר הקוגניטיבי של אנשים עם מוגבלות שכלית מעבר לגיל השכל...
	שיטת המחקר
	מטרתו העיקרית של המחקר הנוכחי הייתה בדיקת האינטליגנציה הרגשית ומדדי ההון הפסיכולוגי (אופטימיות, מסוגלות עצמית, תקווה ואיכות חיים)  בקרב בוגרים עם מוגבלות שכלית בהשוואה לבוגרים עם התפתחות תקינה.
	במחקר הנוכחי השתתפו 86 נבדקים, משתי קבוצות: 43 סטודנטים עם התפתחות תקינה (50%) ו- 43 סטודנטים עם מוגבלות שכלית עם וללא תסמונת דאון (50%). כלל הנבדקים דוברי עברית כשפת אם. גילאי הנבדקים של כלל המדגם נעו בין גיל 21 לבין גיל 65 (M = 34.19,  SD = 6.73). כ...
	כלי המחקר במחקר הנוכחי הינם שבעה שאלונים: שלושה שאלונים למדידת האינטליגנציה הרגשית, שלושה שאלונים הבוחנים את מידת ההון הפסיכולוגי (שאלון אופטימיות, שאלון תקווה, שאלון מסוגלות עצמית) ושאלון איכות חיים. בנוסף, הועבר שאלון דמוגרפי קצר.
	לבדיקת אינטליגנציה רגשית נעשה שימוש בשלושה שאלונים אשר קוצרו והותאמו לאוכלוסיית המחקר הנוכחי: אינטליגנציה רגשית-רווחה נפשית -Trait Emotional Intelligence Questionnaire Short Form (TEIQue-SF; Petrides & Furemham, 2003), אינטליגנציה רגשית-שליטה על רגשות...
	ממצאים עיקריים ודיון
	המחקר הנוכחי מתמקד באינטליגנציה רגשית ובהון פסיכולוגי על מדדיו השונים בקרב בוגרים עם מוגבלות שכלית בהשוואה לבוגרים עם התפתחות תקינה. במחקר הנוכחי השתתפו 86 נבדקים, משתי קבוצות: 43 סטודנטים עם התפתחות תקינה (50%) ו- 43 סטודנטים עם מוגבלות שכלית עם וללא...
	מחקרנו מאושש את הטענה העיקרית כי מידת האינטליגנציה הרגשית (כפי שנמדדה בשלושת השאלונים) בקרב נבדקים עם מוגבלות שכלית אינה שונה במובהק בהשוואה לנבדקים עם התפתחות תקינה. ממצא זה מוסבר בפעילויות העצמה וחיזוק הדימוי העצמי שנעשות על ידי אנשי הצוות במסגרות ל...
	להלן ממצאי המחקר בזיקה לששת חלקיו:
	חלק א- הבדלים בין קבוצות המחקר במידת האינטליגנציה הרגשית, מידת ההון הפסיכולוגי ומידת איכות החיים
	נמצא כי מידת האינטליגנציה הרגשית בקרב נבדקים עם מוגבלות שכלית אינה שונה במובהק בהשוואה לנבדקים עם התפתחות תקינה. בנוסף, נמצא כי במידת ההון הפסיכולוגי ואיכות החיים, ציוני הנבדקים עם התפתחות תקינה גבוהים במובהק מציוני הנבדקים עם מוגבלות שכלית במידת התקו...
	חלק ב': קשרים בין מדדי האינטליגנציה הרגשית לבין מדדי ההון הפסיכולוגי ומדד איכות החיים בקרב שתי קבוצות המחקר
	נמצא כי ככל שמידת האינטליגנציה הרגשית גבוהה יותר כך מדדי ההון הפסיכולוגי יהיו גבוהים יותר בהתאמה. כמו כן, נמצא כי כמות הקשרים המובהקים בין אינטליגנציה רגשית והון פסיכולוגי גדולה יותר בקרב בוגרים עם מוגבלות שכלית.
	חלק ג': קשרים בין מדדי האינטליגנציה הרגשית, מדדי ההון הפסיכולוגי ומדד איכות החיים לבין הגיל הכרונולוגי בקרב שתי קבוצות המחקר
	בקרב בוגרים עם התפתחות תקינה נמצא כי לא קיים קשר בין שלושת מדדי האינטליגנציה הרגשית, שלושת מדדי ההון הפסיכולוגי ומדד איכות החיים לבין הגיל הכרונולוגי. ואילו בקרב בוגרים עם מוגבלות שכלית נמצא כי קיים קשר חיובי מובהק בין מידת המסוגלות העצמית של הנבדקים ...
	חלק ד': הבדלים בין קבוצות המחקר והמגדר במידת האינטליגנציה הרגשית, מידת ההון הפסיכולוגי ומידת איכות החיים
	נמצא כי לא קיימים הבדלים בין נשים עם התפתחות תקינה לבין נשים עם מוגבלות שכלית במידת האינטליגנציה הרגשית, אולם בקרב קבוצת הגברים קיימים הבדלים המעידים כי גברים עם התפתחות תקינה גבוהים במובהק במידת האינטליגנציה הרגשית, כפי שנמדדת על ידי שני השאלונים, בה...
	חלק ה': הבדלים בין מקומות המגורים במידת האינטליגנציה הרגשית, מידת ההון הפסיכולוגי ומידת איכות החיים בקרב נבדקים עם מוגבלות שכלית
	נמצא כי לא קיימים הבדלים מובהקים בין נבדקים עם מוגבלות שכלית הגרים עם ההורים לבין נבדקים עם מוגבלות שכלית שגרים ללא ההורים במדדי האינטליגנציה הרגשית וההון הפסיכולוגי. לעומת זאת, נמצא כי קיימים הבדלים במידת איכות החיים כאשר מידת איכות החיים בקרב הנבדקי...
	חלק ו': תרומת מדדי האינטליגנציה הרגשית ומדדי ההון הפסיכולוגי לניבוי מידת איכות החיים של הנבדקים משתי קבוצות המחקר
	בקרב בוגרים עם התפתחות תקינה, משתני הרקע הדמוגרפיים של הנבדקים לא תרמו בניבוי מידת איכות החיים, אולם המשתנה מידת האופטימיות הוסיף לבדו תרומה מובהקת למידת איכות חיים גבוהה יותר. בקרב בוגרים עם מוגבלות שכלית, מתוך משתני הרקע רק מקום המגורים (ללא הורים) ...
	מסקנות
	הגדרת המוגבלות השכלית השתנתה באופן משמעותי במשך השנים ובכך משקפת את השינויים בהתייחסות לתופעה ובתפיסת החברה את המוגבלות השכלית. במחקרנו נשאלת השאלה, מדוע נעדר המרכיב הרגשי מהגדרת המוגבלות השכלית החדשה, האם בשל העדר מודעות לנושא אינטליגנציה רגשית? שכן,...
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