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	• שם המחקר: בחינת הקשר בין השתתפות ברשת חברתית לבין מסוגלות חברתית ותחושת הבדידות בקרב אנשים עם מוגבלות שכלית התפתחותית
	תקציר מנהלים
	תקציר
	בשנים האחרונות חלה עלייה בהשתתפות ברשתות חברתיות באינטרנט ונמצא כי השתתפות זאת עשויה לתרום להפחתת תחושת הבדידות ולרווחתם של המשתמשים. יישומים  חברתיים אלה יכולים  לתרום גם לאנשים עם מוגבלות, ובפרט אנשים עם מוגבלות שכלית התפתחותית (מש"ה), המתמודדים עם ...
	במחקר הנוכחי נבחן הקשר בין השתתפות ברשתות חברתיות לבין המסוגלות החברתית של אנשים עם מש"ה מעל גיל 21 בתיווך תחושת הבדידות ומיתון הקשר על ידי שלושת המניעים להשתתפות ברשת חברתית: יצירת קשרים חדשים, שמירה על קשרים קיימים והנאה. כמו כן, המשתנים גיל, מגדר ו...
	נמצא  קשר חיובי מובהק בין השתתפות ברשתות חברתיות לבין מסוגלות חברתית, כך שככל שעולה תדירות ההשתתפות ברשתות החברתיות כך המסוגלות החברתית של המשתתף גבוהה יותר. תחושת הבדידות לא נמצאה כמתווכת את הקשר בין השתתפות ברשתות חברתיות לבין מסוגלות חברתית. עוד נמ...
	לסיכום, ממצאי המחקר מחדדים את התרומה הפוטנציאלית של ההשתתפות ברשתות חברתיות בקרב אנשים עם מש"ה לקידום מסוגלותם החברתית. הממצאים מחזקים את החשיבות בהנגשה לשונית של הרשתות החברתיות הקיימות כדי לאפשר השתתפות שוויונית ואפקטיבית. בנוסף, המחקר מקדם את הידע ...
	שיטת המחקר
	המחקר הינו מחקר כמותי המבוסס על דיווח עצמי של אנשים עם מש"ה מעל גיל 21.
	אוכלוסיית היעד: אנשים עם מש"ה (ברמה קלה עד בינונית) מעל גיל 21 , בין אם הם משתתפים או לא ברשתות חברתיות באינטרנט.
	מדגם המחקר: גודל המדגם הרצוי חושב טרם ביצוע המחקר (בהתאם לגודל אוכלוסיית אנשים עם מש"ה בישראל בגילאי 21-63), ועמד על 88 נבדקים בעוצמה של 90%. הלכה למעשה, המדגם היה גדול יותר וכלל 101 משתתפים עם מש"ה אשר מתגוררים במערכי דיור מוגן בקהילה. מתוך רצון להגי...
	במחקר נבחנו המשתנים הבאים: מסוגלות חברתית, תחושת בדידות, אופן השימוש ברשת חברתית מבוססת אינטרנט והמניעים לשימוש ברשת. המשתנים נבדקו באמצעות שאלונים אשר עברו הנגשה לשונית ע"י מומחית בתחום: שאלון מסוגלות חברתית, שאלון בדידות, שאלון שימוש בטכנולוגיות ו ש...
	ממצאים עיקריים ודיון
	מסקנות
	המחקר הנוכחי מחדד לראשונה את הקשר בין ההשתתפות ברשתות חברתיות לבין מסוגלות חברתית בקרב משתתפים עם מש"ה. נראה כי השתתפות ברשתות חברתיות מקושרת למסוגלות החברתית של המשתמשים עם מש"ה, אוכלוסייה החווה קשיים חברתיים ובפרט קשיים ביצירת קשרים חדשים לאור סטיגמ...
	בהתאם למחקרים קודמים (Lough& Fisher, 2016; Raghavendra et al., 2012;Shpigelman& Gill, 2014a), גם במחקר הנוכחי מרבית מהמשתתפים דיווחו כי הם משתמשים ברשתות החברתיות כדי לשמר קשרים קיימים. עוד נמצא שכדי לקדם מסוגלות חברתית יש לעודד אנשים עם מש"ה להשתמש ב...
	מעבר לכך, המחקר הנוכחי מציג תמונה כללית לגבי השתתפותם של אנשים עם מש"ה ברשתות החברתיות השונות. נמצא כי מרבית מן המשתתפים לוקחים חלק ברשתות החברתיות "וואטסאפ" ו"פייסבוק". למרות שפלטפורמות אלה אינן מוגדרות כרשתות נגישות במקורן, נראה שעבור אנשים עם מש"ה ...
	המלצות למחקרי המשך
	במחקרי המשך, מומלץ לבחון קיומו של קשר סיבתי בין השתתפות ברשת חברתית לבין מסוגלות חברתית, ולבחון במחקר אורך את ההשתנות לאורך זמן בשימוש ברשתות חברתיות, במניעים להשתתפות ובמסוגלות החברתית.  כמו כן, מומלץ לבחון את ההשתתפות ברשתות חברתיות בקרב אנשים עם מש...



