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https://www.kshalem.org.il/knowledge/%d7%9e%d7%97%d7%a7%d7%a8-%d7%94%d7%a2%d7%a8%d7%9b%d7%94-%d7%9e%d7%9c%d7%95%d7%95%d7%94-%d7%9c%d7%a4%d7%99%d7%99%d7%9c%d7%95%d7%98-%d7%96%d7%95%d7%96%d7%95-%d7%91%d7%99%d7%97%d7%93-%d7%9c%d7%97%d7%99/
https://www.kshalem.org.il/knowledge_area/complete-fund-research/
https://www.kshalem.org.il/knowledge_area/research-tool-database/

	• موضوع البحث: "تحركوا" – معاً لحياة صحية – تقرير التقييم- بحث تجريبي
	ملخص البحث:
	أجريت هذه الدراسة بتمويل من “صندوق شاليم”
	في السنوات الأخيرة، زادت الوعي العام والفردي حول الحاجة إلى تغيير في نمط الحياة الجالس، وإدماج النشاط البدني كجزء أساسي من نمط حياة صحي.


