
 

 

 מארז ההדרכה אלימות מילולית 

 

  
 حزمة الارشاد حول العنف اللفظ 

 

  
 ? ما هو العنف اللفظ 

  تؤثر على  
  الأدبيات البحثية، الت 

 
  المحدودية   دمج الاجتماع  للأشخاص ذويالأحد العوائق الرئيسية المذكورة ف

.    المحدوديةبشكل عام والأشخاص ذوي    
ا العنف اللفظ 

ً
  تشمل أيض

الذهنية بشكل خاص، يتعلق بظاهرة العنف الت 

البشر  يستخدمها    
الت  اللغة    

 
ف يتجلى    

اللفظ  ا  كوسيلةالعنف  هذه  مصطلحات   لوسيلة للتواصل.  للبيئة  توفر 

   
الت  الكلمات  خلال  ومن  المجتمع،  ثقافة  تشكل  اللغة  المجتمع.  قبل  من  عليها  متفق  مفهومة  وأيديولوجيات 

  
 
  هو جزء لا يتجزأ من اللغة، هناك كلمات ف

يستخدمها الناس يتم نقل الأفكار، الرسائل، والمشاعر. العنف اللفظ 

ثقا   
 
ف بينما  عنيفة  تعتبر  معينة  بأسماء  ثقافة  النداء  الشتائم،  يشمل:    

اللفظ  العنف  تعتبر كذلك.  لا  أخرى  فة 

، التهدي)القاب(مهينة ات مدمرة قد تسبب  ، الإهانات، الإذلال، التحقبر دات، والصراخ. هذا النوع من العنف له تأثبر

  يوصف بأنه سلوك  
رًا نفسيًا طويل الأمد للشخص. بالإضافة إلى ذلك، العنف اللفظ  ، محقر قد  مزدرىض  ، مهير 

رًا أشد من العنف الجسدي.   يسبب ض 

فيزر والدكتور ران نويمان، معلومات حول   الدكتور نيريت كرني يعرض كل منأمامكم  الذي في الفيديو

 .الأبحاث المتعلقة بالموضوع، عن ظاهرة العنف اللفظي

 

 

 حول حزمة الارشاد 

  الموجه ضد الأشخاص ذوي ا 
ناقش بما فيه الكفاية. وللأسف،    لمحدوديةالعنف اللفظ 

ُ
فأن  الذهنية هو ظاهرة لا ت

  حياتهم اليومية ومن المهم   المحدودية الأشخاص ذوي  
 
  العديد من المواقف ف

 
  ف

الذهنية يواجهون العنف اللفظ 
ا التعامل مع هذه المسألة،  

ً
( فراد الطاقملأشخاص الذين يرافقونهم )الآباء، العائلات، ايجب تعليمهم وتعليم ا جد

  وكيفية التعامل معها. 
 كيفية التعرف على حادثة تحتوي على عنف لفظ 

الارشاد   من  حزمة  اثنير   عليها من  الحصول  تم    
الت  النتائج  مبنية على بحث، وهدفها تطبيق  أمامكم  المعروضة 

لل تطبيقية  أداة  تكون  وأن  المجال،    
 
ف أجريت    

الت  ذوي    طاقمالدراسات  للأشخاص  خدمات  يقدمون  الذين 
 الذهنية. المحدودية 

   مبسطبلغة   ارضةع الحزمة تشمل
ة، فيديو توضيح  عن الظاهرة بالإضافة إلى سلسلة من فيديوهات المحاكاة الت 

، وثلاثة فيديوهات بديلة للتعامل مع الوضع.   
 تتضمن حادثة العنف اللفظ 

ال تتضمن     حزمةكما 
ً
المحاكاة    ارشادا فيديوهات  لاستخدام  أدوات  تقديم  بهدف  والعربية  ية  العبر باللغتير    

ً
مهنيا

   طاقموتمكير  ال
 
 المختلفة من إدارة مناقشة وحوار حول ظاهرة العنف باستخدام الحلول الممكنة.  ر الأطف

 

  لكيفية استخدام الفيديوهات 
 عارضة وارشاد مهت 

 

  الأ   طاقمالأدوات لاستخدام فيديوهات المحاكاة وتمكير  الهو تزويد  مرشد  هدف هذا ال
 
المختلفة من إدارة    ر طف

 مناقشة وحوار حول ظاهرة العنف باستخدام الحلول الممكنة. 

 لتحميل الارشاد في اللغة العربية 

 عارضة "ما هو العنف اللفظي؟" بلغة عربية مبسطة 

 

 حول الفيديوهات 

 

 فيديوهات.  5تشمل حزمة الارشاد 

 فيديو توضيحي والذي ذكر مسبقاً عن الظاهرة بتوجيه من د.نيريت كرني و د. ران نويمان •
 فيديو محاكاة  -لفظيفيديو وصف لحادثة عنف   •
 فيديوهات محاكاة  -ثلاثة فيديوهات بديلة للتعامل مع الحدث •

يشترك ممثلين ذوي محدودية ذهنية تطورية من قبل مسرح هعمكيم تحت اخراج عيدو  في فيديوهات المحاكاة, 
 فايس

 من المفضل قراءة كتيب الارشاد المذكور أعلاه قبل مشاهدة الفيديوهات. 

 <<وصف حدث عن العنف اللفظي

 <<  المرافعة الذاتية ووضع الحدود: 1 البديل رقم

 <<   محادثة مع احد افراد الطاقم: 2  البديل رقم

 << الابتعاد عن مصدر العنف: 3  البديل رقم

 << لمشاهدة الفيديوهات بتسلسل

  

 

 

 

 

https://www.kshalem.org.il/wp-content/uploads/2023/02/%D7%AA%D7%93%D7%A8%D7%99%D7%9A-%D7%91%D7%A2%D7%A8%D7%91%D7%99%D7%AA-%D7%A4%D7%91%D7%A8%D7%95%D7%90%D7%A8-2022.pdf
https://www.kshalem.org.il/wp-content/uploads/2023/02/%D7%AA%D7%93%D7%A8%D7%99%D7%9A-%D7%91%D7%A2%D7%A8%D7%91%D7%99%D7%AA-%D7%A4%D7%91%D7%A8%D7%95%D7%90%D7%A8-2022.pdf
https://www.kshalem.org.il/wp-content/uploads/2022/12/%D7%9E%D7%A6%D7%92%D7%AA-%D7%90%D7%9C%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%AA-%D7%9E%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%9C%D7%99%D7%AA-%D7%91%D7%A2%D7%A8%D7%91%D7%99%D7%AA-%D7%A9%D7%A4%D7%94-%D7%A4%D7%A9%D7%95%D7%98%D7%94-%D7%A1%D7%95%D7%A4%D7%99%D7%AA-1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=sOdaMkVmXrw&ab_channel=%D7%A7%D7%A8%D7%9F%D7%A9%D7%9C%D7%9D
https://www.youtube.com/watch?v=sOdaMkVmXrw
https://www.youtube.com/watch?v=A646cnBrX2g
https://www.youtube.com/watch?v=z0XlLmZXNw8
https://www.youtube.com/watch?v=hkKpQVUirYM
https://www.youtube.com/watch?v=m6z1C8_C9DI
https://www.youtube.com/watch?v=m6z1C8_C9DI
https://www.youtube.com/watch?v=4DxiSxyuR7I


  
 المحادثة الجيدة حول حدث عنف لفظ 

ال وع  مع شخص  ةالجيدمحادثة  مشر مثالى   حوار  إدارة  السلطات كيفية    
 
ف الاجتماعيير   للعاملير   ليُظهر    

ذو    يأت 

  خدمة    محدودية
وع، تم تصوير حوار بير  عامل اجتماع  ومتلق  ذهنية حول مواضيع مختلفة. ضمن إطار هذا المشر

  تعرض لها.  محدودية و ذ
 ذهنية حول حادثة عنف لفظ 

 <<< لمشاهدة فيديو المحادثة في موقع مشروع المحادثة الجيدة

 
 

  المجال 
 
 أبحاث ف

لمحدودية  برنامج التدخل المبني على "دائرة الاستيعاب" في التعامل مع العنف اللفظي وتحسين نوعية حياة الأشخاص ذوي ا مساهمة
حاي،  -د. نيريت كارني فيزر، د. ران نويمان، الكلية الأكاديمية تل  الذين يعيشون في إطار سكن خارج البيت<< الذهنية التطورية 

2021 

السكن المختلفة، عن ظاهرة العنف اللفظي  اطرالذين يعيشون في  المحدودية الذهنية التطورية تقارير الأشخاص ذوي  

البروفيسور شونيت رايتر، نيريت كارني فيزر، جامعة  الموجه ضدهم: أبعاد الظاهرة، خصائصها وطرق الاستجابة<<  

2015حيفا،   
 

   صندوق شاليمللصفحة الرسمية للمشروع في موقع 

https://conversation.kshalem.org.il/%d7%a0%d7%95%d7%aa%d7%a0%d7%99-%d7%a9%d7%99%d7%a8%d7%95%d7%aa%d7%99%d7%9d/%d7%a2%d7%95%d7%91%d7%93%d7%99%d7%9d-%d7%a1%d7%95%d7%a6%d7%99%d7%90%d7%9c%d7%99%d7%99%d7%9d/%d7%a9%d7%99%d7%97-%d7%a2%d7%9c-%d7%90%d7%99%d7%a8%d7%95%d7%a2-%d7%a9%d7%9c-%d7%90%d7%9c%d7%99%d7%9e%d7%95%d7%aa-%d7%9e%d7%99%d7%9c%d7%95%d7%9c%d7%99%d7%aa/
https://conversation.kshalem.org.il/%d7%a0%d7%95%d7%aa%d7%a0%d7%99-%d7%a9%d7%99%d7%a8%d7%95%d7%aa%d7%99%d7%9d/%d7%a2%d7%95%d7%91%d7%93%d7%99%d7%9d-%d7%a1%d7%95%d7%a6%d7%99%d7%90%d7%9c%d7%99%d7%99%d7%9d/%d7%a9%d7%99%d7%97-%d7%a2%d7%9c-%d7%90%d7%99%d7%a8%d7%95%d7%a2-%d7%a9%d7%9c-%d7%90%d7%9c%d7%99%d7%9e%d7%95%d7%aa-%d7%9e%d7%99%d7%9c%d7%95%d7%9c%d7%99%d7%aa/
https://www.kshalem.org.il/knowledge/%d7%aa%d7%a8%d7%95%d7%9e%d7%aa%d7%94-%d7%a9%d7%9c-%d7%aa%d7%9b%d7%a0%d7%99%d7%aa-%d7%94%d7%aa%d7%a2%d7%a8%d7%91%d7%95%d7%aa-%d7%94%d7%9e%d7%91%d7%95%d7%a1%d7%a1%d7%aa-%d7%a2%d7%9c-%d7%9e%d7%a2%d7%92/
https://www.kshalem.org.il/knowledge/%d7%aa%d7%a8%d7%95%d7%9e%d7%aa%d7%94-%d7%a9%d7%9c-%d7%aa%d7%9b%d7%a0%d7%99%d7%aa-%d7%94%d7%aa%d7%a2%d7%a8%d7%91%d7%95%d7%aa-%d7%94%d7%9e%d7%91%d7%95%d7%a1%d7%a1%d7%aa-%d7%a2%d7%9c-%d7%9e%d7%a2%d7%92/
https://www.kshalem.org.il/knowledge/%d7%93%d7%99%d7%95%d7%95%d7%97%d7%99%d7%94%d7%9d-%d7%a9%d7%9c-%d7%90%d7%a0%d7%a9%d7%99%d7%9d-%d7%a2%d7%9d-%d7%9e%d7%95%d7%92%d7%91%d7%9c%d7%95%d7%aa-%d7%a9%d7%9b%d7%9c%d7%99%d7%aa-%d7%94%d7%aa%d7%a4/
https://www.kshalem.org.il/knowledge/%d7%93%d7%99%d7%95%d7%95%d7%97%d7%99%d7%94%d7%9d-%d7%a9%d7%9c-%d7%90%d7%a0%d7%a9%d7%99%d7%9d-%d7%a2%d7%9d-%d7%9e%d7%95%d7%92%d7%91%d7%9c%d7%95%d7%aa-%d7%a9%d7%9b%d7%9c%d7%99%d7%aa-%d7%94%d7%aa%d7%a4/
https://www.kshalem.org.il/knowledge/%d7%93%d7%99%d7%95%d7%95%d7%97%d7%99%d7%94%d7%9d-%d7%a9%d7%9c-%d7%90%d7%a0%d7%a9%d7%99%d7%9d-%d7%a2%d7%9d-%d7%9e%d7%95%d7%92%d7%91%d7%9c%d7%95%d7%aa-%d7%a9%d7%9b%d7%9c%d7%99%d7%aa-%d7%94%d7%aa%d7%a4/
https://www.kshalem.org.il/knowledge_area/%d7%90%d7%9c%d7%99%d7%9e%d7%95%d7%aa-%d7%9e%d7%99%d7%9c%d7%95%d7%9c%d7%99%d7%aa/

