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   .  جائحة الكورونا ذهنية في أيام   محدودية العمل والأفراد المسنين ذوي  طاقم واقع مشترك تحت التهديد: تجربة  : اسم البحث  •
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 جامعة حيفا-مركز مينرفا لدراسة جيل الشيخوخة: سلطة البحث  •

 

 دراسةملخص ال 

 أجريت هذه الدراسة بتمويل من "صندوق شاليم" 

الخارجية تلقى اهتمامًا اطر المساكن    تقدمهم في السن ، أصبحت قضية  طوريةالت   المحدودية الذهنيةعمر الأشخاص ذوي  مع زيادة متوسط  

الخارجية خلال فترات  اطر المساكن  متزايدًا في الأبحاث والممارسة في السنوات الأخيرة. لقد تم دراسة هذه القضية بشكل محدود في سياق  

المشتركة   التجربة  الدراسة هو وصف وتحليل  العمل وا   فراد للأالطوارئ. هدف هذه  المساكن  في    طاقم  السن ذوي  اطر  لكبار  الخارجية 

تكمن في إمكانية إضافة    لدراسات. أهمية هذا النوع من اوالسكن في المجتمع  الداعم  السكن، مع المقارنة بين  المحدودية الذهنية التطورية

 . المحدودية الذهنية التطورية كبار السن ذوي ب  ما يتعلقوتعميق المعرفة المتاحة حول التعامل مع حالات الطوارئ في 

، تم إجراء  في اطار هذا البحثأجُري هذا البحث بنهاية فترة جائحة الكورونا )الموجة الرابعة والموجة الخامسة و"العودة إلى الروتين"(. 

من    8)  اطر سكنية خارجية )خفيفة إلى متوسطة( كبار في السن يعيشون في   محدودية ذهنية تطوريةشخصًا ذوي   16مقابلات عميقة مع  

ً   فردًا  17(، ومع  داعمال  لسكنمن ا  8في المجتمع و    السكن   8في المجتمع و    السكن من  9) رالعاملين في هذه الإط   طاقم الرعايةمن    مختلفا

 مقابلة.  33إجمالًا  - ( داعمال لسكنمن ا

بين المشاركين. بمعنى آخر، تم إجراء مقابلات مع رجال   أكثر  تضمن تمثيلًا لتنوع وجهه تم اختيار المشاركين في البحث من خلال عينة م

.  م )متزمتين(: علمانيين، دينيين، حريدي ية اليهود-من المجتمعات الاسرائيليةعلاج من مجموعات مختلفة    طاقم ذهنية و محدودية  ونساء ذوي  

الظاهراتية )حيث تقُدم    -دليل المقابلة بموجب التقليد الفينومينولوجي بما يتلاءم مع    مبنيةتم جمع البيانات للبحث من خلال مقابلات نصف  

تنفيذ عملية البحث وفقاً لمبادئ الأخلاق وبموافقة لجنة الأخلاق في كلية    محدودية   للأفراد المسنين ذوي  متاحالمقابلة بشكل   ذهنية(. تم 

وتحليل جميع المقابلات وفقاً لمبادئ البحث    كتابةفاه، جامعة حيفا، ولجنة الأخلاق في وزارة الرفاه والخدمات الاجتماعية. تم  الصحة والر 

 النوعي.



 

 

 

 

 
  اطر السكن الخارجية العلاجي في    لطاقمالذهنية والمحدودية  النتائج أن الواقع المشترك تحت "تهديد فيروس كورونا" لكبار السن ذوي ا  تظهر

الذهنية    المحدودية ، عملية شيخوخة الأفراد ذوي  محدوديةيعتمد على ثلاثة أبعاد رئيسية لها علاقات تفاعلية: تحديات العلاج الناتجة عن ال

التحديات الناتجة عن فيروس    عند مواجهة (. هذه الأبعاد،  داعمال  سكنفي المجتمع مقابل ال   سكن)ال  العلاجي  الإطارالمبكرة، وخصائص  

"الحياة تحت التهديد". هذا الواقع    -  اطر السكن الخارجية كورونا، الذي يعُدَُّ لاعباً جديدًا وغير متوقع، أدت إلى خلق واقع حياة جديد في  

 تصف، وتنظم، وتحلل التجربة ومعناها. عناويننوعه يفُسَّر من خلال ثلاثة الفريد من 

الذهنية. في بداية هذا    المحدودية لكبار السن ذوي    اطر السكن لاعب جديد في  كالأول، "كل ما عرفناه لم يعد ذو صلة": الكورونا    لعنوانا

فرعية(: انتشار    عناوينالزمني، مع رسم لثلاث نقاط محورية )وقت  المختلفة على مدار ال  الأطر السكنية ، يتم تقديم الحياة اليومية في  عنوانال

واقع الحياة اليومية  لعنوان  وباء الكورونا؛ نمط حياة جديد تحت تهديد الكورونا والعودة إلى الروتين بعد الكورونا. في المتابعة، يصف هذا ا

طبيعة   اثنين من المسائل الرئيسية: أ. مقارنة  ما يخص ة الذهنية في لمحدودي بالنسبة لكبار السن ذوي ا  السكن الخارجيفي فترة الكورونا في  

المدعوم؛ ب. الحفاظ على الاتصال مع العائلات خلال فترة الكورونا  سكن  في المجتمع وال   لسكنأثناء الكورونا بين ا  السكننمط الحياة في  

 . سكن الخارجيالفي 

 

الخارجية لكبار السن  لسكن  ااطر  في    الطاقم المعالج  )تجهز(   تنظيم  ": الثاني، "كانت قضية للحياة أو للموت حقاً، حياتهم في يدي    لعنوانا

المساكن    اطر  العلاجي في  للطاقملت الكورونا طابع العمل اليومي  يظهر كيف شك    العنوانالذهنية. الجزء الأول من هذا  المحدودية  ذوي  

: أ. الكورونا كملزمة لتعزيز نمط صارم للنظافة؛ ب. الكورونا كملزمة لتقليل التفاعل مع  انرئيسي   انمهني -انشخصي   يان اثنانحدت المختلفة.  

المختلفة. مع    لسكنا  اطر   العلاجي في   الطاقم  يتعامل مع أهمية تكوين الدعم المتبادل بين أفراد  عنوانالعالم الخارجي. الجزء الثاني من ال 

 المدعوم.  لسكنفي المجتمع مقارنة با السكن التركيز على تجربة الدعم الجماعي في 

بكثير. في    عنوانال أننا أكثر حكمة  فيروس كورونا كحالة فحص  السابقالثالث، "أعتقد  أمورًا مختلفة...": استنتاجات من  ، كنت سأفعل 

(case in pointهذا ال .) فيما يخص  يتعامل مع وباء كورونا كحالة فحص لحالات الطوارئ التي تتطلب إقامة في مساحة ضيقة    عنوان

المسكن المسنين    نزلاءيركز على التحديات في التوسط بين واقع الحياة المهدد ل  عنوان . الجزء الأول من هذا الفئة معرضة لخطورة قصوى 

ال في  محدودية  ذوي  التي ظهرت  والتفاصيل  والاقتراحات  التأكيدات  من  متنوعة  يلخص مجموعة  مبني كجدول  الثاني،  الجزء  الذهنية. 

ً العلاجي بشأن كيفية التعامل مع حوادث الطوارئ التي تتطلب    طاقمالذهنية وال  محدوديةالمسكن المسنين ذوي ال  نزلاءمقابلات مع     مكوثا

مكوثاً  لحالات الطوارئ" التي تتطلب  ". الجزء الأخير مُبني كـ "دليل عملي مُفضل للتعامل مع الجانب العاطفي  الأطر السكنيةطويلاً في  

 . "الذهنية محدوديةلكبار السن ذوي ال طويلاً 

 

الذهنية في التعامل مع حالات الطوارئ    المحدوديةلكبار السن ذوي    والسكن المدعوم في المجتمع    السكنفصل المناقشة يتناول المقارنة بين  

اطر  في التعامل مع حالات الطوارئ على    افضلية   اطر السكن الداعم تغيير. تشير نتائج البحث أن لدى  ووالتهديدات التي تتطلب تنظيم  

في المجتمع    السكنالخارجية في فترة الكورونا: مقارنة بين    في اطر السكن: "تجربة الوقت  معهذه المقارنة  تتعامل  في المجتمع.  السكن  

". الجزء الثاني تم تقديمه كنقاش   والسكن المدعومفي المجتمع    السكن: مقارنة بين  للنزلاء و  للطاقم" و "القابلية والانتماء   والسكن المدعوم

 الخارجية.  اطر السكنالذهنية في  محدوديةنقدي حول قضية عدم إتاحة حالات الطوارئ لكبار السن ذوي ال - نظري 

 

هو مثال فحص يثري المعرفة بكل ما يتعلق    case in pointتأثيرات البحث على الممارسة والسياسة تشير إلى أن فيروس كورونا  

المعرفة من تطوير توجيهات للممارسة والسياسة  ه مكن هذت الذهنية. س لمحدودية كبار السن ذوي ا ما يخصبالتعامل مع حالات الطوارئ في 

العمل،    طاقم ،  نزلاءالمسنين، مع التركيز على ال  نزلاءالذهنية بخصوص التعامل مع ال  محدودية في مؤسسات رعاية كبار السن ذوي ال

 والتفاعل بينهم.  



 

 

 

 

 
المختلفة في    الاسكانعلى أدوات تنظيمية تساعد مؤسسات    بداخله  يحتوي   ,البحث توصيات عملية ودليل استعداد للطوارئ   تتضمن نتائج

 التعامل مع حالات الطوارئ. سيكون هذا الدليل متاحًا لجميع العاملين في هذا المجال عبر الإنترنت. 

 

والسعي لتلبية احتياجاتهم    لنزلاءالبحث، مع التركيز على الحفاظ على الجودة العاطفية والجسدية ل  عينةالتهديد ل  الى مفهومهذا الدليل    سيتطرق

 التحفيز لتحقيق توازن بين الجوانب الشخصية والمهنية. الحفاظ على  العمل في ظروف استثنائية مع    طاقم   إلى كيفية تعامل  بالإضافة الخاصة.  

 

 ( intersectionality) خارجية، التقاطع. اطر سكنذهنية، كبار السن، فيروس كورونا، حالات الطوارئ، محدودية : مفتاح الكلمات
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