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المقدمة
حضرة المرشدين والمعالجين الأعزاء,

تم تحضير كتّيب التوجيهات هذا ليكون مفيدا لكم من اجل ان يستطيع مستقبلي الخدمات الذين 
برعايتكم في المراكز اليومية المختلفة وفي المصانع المحمية المرور بعملية المحافظة وتحسين القدرات 

الاجتماعية المطلوبة للعمل.
ه )الكتيّب( هو أحد مكونات مشروع V-Job والذي يشمل أيضا موقع انترنت مع مكتبة مقاطع  هذا الموجِّ
الفيديو مخصصة, فيديو توجيهي وفيه تجسيد للقاء اجتماعي علاجي وما شابه. ستجدون هنا معلومات 
ملخصة وعملية بالإضافة للمعلومات التي في موقع الانترنت وبدعم من مركزين الأطر وطاقم مواضيع 

الصحة, سيكون هذا الدليل يدكم اليمنى لتوجيه مجموعات حول هذا الموضوع المهم. تم ملائمة المشروع 
للأشخاص ذوي المحدودية الذهنية التطورية ولكن قد يلائم أيضا اشخاص مع محدودات مختلفة, مثل: 

طيف التوحد, ضعف الادراك وما شابه ذلك.

رابط  مباشر لفيديو الارشاد: رابط مباشر لموقع المشروع: 

كلنا ثقة بأن يزودكم هذا الدليل بأدوات عملية, بالإضافة الى لمسة مثيرة للاهتمام من عالم التربية 
النفسية, وسيكون نقطة انتقالكم للقيام بعمل رائع.

 
يفعات بن رفائيل, شارون جنوت, يعيل بريس-شيدلوبسكي, رحيل سري ونعمه شبيط.
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1. ما هي نمذجة الفيديوهات؟  

هي أداة علاجية يتم بواسطتها تعلم السلوكيات المطلوبة من خلال سيناريوهات 
مصورة مختلفة. التعلم من خلال المشاهدة بوسائط تكنولوجية يتيح وجود بيئة 

امنه وخالية من الضغط ,وكذلك يتيح امكانية تجربة مهارات جديدة. 
اثناء اللقاء يشاهد الشخص مقطع فيديو)سيناريو( والذي يحوي مهارة يرغب 

الشخص بتعلمها.

هنالك مقاطع فيديو يتم من خلالها 
أداء مهمة ما بحيث تتكون  تعلم 

من سلسلة اجراءات

2. اشخاص ذوي محدودية ذهنية تطورية- تحديات في العمل 
يرغب الأشخاص ذوي المحدودية الذهنية الخفيفة والمتوسطة وكذلك الأشخاص ذوي 

محدودات أخرى الحصول على فرص دمج متساوية في دائرة العمل وهذا الامر هو 
حق لهم أيضا. مع ذلك يصعب عليهم التصرف بشكل ملائم في أماكن مختلفة, بما 

في ذلك بيئة العمل. 
  •   ارجاء الرغبات والسلوك الاندفاعي

•   حل المشاكل بشكل عام, وحل المشاكل الاجتماعية بشكل خاص
•   التواصل الاجتماعي مع مزود العمل والشركاء

•   السلوك المعتمد والخامل وبالأخص الاعتداء الجنسي وما شابه ذلك

تؤكد هذه الصعوبات على الحاجة الى استجابة فعالة من المصادر المتوفرة.

وهنالك مقاطع فيديو يتم من خلالها 
تعلم سلوك اجتماعي مرغوب
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2. تعالوا لمشاهدة وقراءة 
المواد في موقعنا

من المهم مشاهدة فيديو 
الارشاد وقراءة الدليل من 

بدايته وحتى نهايته )نؤكد 
لكم انه ليس طويلا( 

1. انتم مهتمين بمشروع نمذجة الفيديوهات, 
اذا تقدموا خطوة بعد  خطوة وسترون انه سيمر 

بنجاح!

3. هل تريدون امر مثير للاهتمام اكثر؟ 
شاهدوا المقاطع وحاولوا ان تفكروا..لمن من 

المجموعة قد يلائم هذا الموضوع؟
اختاروا حتى 8 مشتركين و 4 مواضيع 

4.هل تتوفر في الاطار او المؤسسة الظروف 
المطلوبة؟ افحصوا امكانية تمرير فيديو 
مصور مرة في الاسبوع في غرفة هادئة 

لمجموعة صغيرة )وامكانية وجود شخص 
للتبديل وقت الحاجة(. تأكدوا من وجود شبكة 

انترنت من اجل الدخول للموقع والفيديو
5. الشبكة جاهزة؟ الان تجهزوا للقاء الاول, 

شاهدوا مقاطع الفيديو للموضوع الذي اخترتموه, 
اكتبوا نسختكم من البروتوكول. البروتوكول او 

المخطط هو تخطيط سيرورة اللقاء المتوقع 
حيث من المهم جدا تحضيره مسبقاً قبل كل 

لقاء. تشوشتم؟ لا يهم .. انتقلوا للمثال
6. مرروا اللقاء الاول. كيف كان؟ ماذا نجح؟ 

ماذا عَلِق؟كيف ممكن التحسين للمرة القادمه؟ 
تحدثوا مع المعالج\ه الوظيفي\ه او العامله 
الاجتماعية في المركز وحاولوا ان تفهموا 

معا..لا يوجد من نسأله او نناقشه؟ تواصلوا 
معنا عبر الموقع.تعلموا من لقاء للاخر ماذا 

يمكن ان نحسن!

8. تهانينا! لقد اكتسبتم لغة جديدة, خلقتكم 
تغيير سلوكي, وحان الوقت لاخبار كل 

العالم عن هذا! تحدثوا مع المدير\ه 
واسالوا كيف ولمن من الممكن عرض هذه 

المجموعه

بالنجاح!!

7. وصلتكم للقاء الختامي؟ يا للروعه. اقرأوا 
هذا الجزء في الدليل, حضروا مسبقاً الحدث 
الذين ترغبون التحدث عنه, تشريفات وجو 

احتفالي ثم انطلقوا. كل نهاية هي بداية لشيئ 
جديد!



8

4. ما قبل اللقاء- البيئة, الأدوات وتخطيط المجموعة 
تخطيط المجموعة

من الممكن تمرير المجموعة حتى 8 مشتركين, لكن من المفضل تمريرها ل 
5-3 مشتركين. من الممكن أيضا تمرير المجموعة واحد لواحد او لزوج من 

 الأشخاص )حسب ظروف البيئة او الكوادر(. مدة اللقاء 40 دقيقة.

في مكتبة السيناريوهات او المقاطع, هنالك 8 مواضيع, حيث تم ملائمة قسم منها 
لأشخاص في سوق العمل الحر وقسم اخر لأشخاص في المصنع المحمي, مع ذلك 

قد تلائم المقاطع الأولى الأشخاص في المصنع المحمي والعكس صحيح.   
قد تلائم مقاطع الفيديو محدودات أخرى, مثل ضعف الادراك, طيف التوحد وما شابه. 

يجب مشاهدة المقاطع قبل اللقاء الأول. التسلسل الأفضل للمواضيع هو كالتالي:
المصنع المحمي: الخروج للاستراحة, التعامل مع الأخطاء ومراجعة الزملاء, سلوك 

جنسي غير ملائم, التصرف السليم في غرفة الطعام.
سوق العمل الحر: الخروج للاستراحة, حل نزاع او صراع امام المسؤول, التعامل مع 

الأخطاء امام المسؤول, عدم المعرفة امام الزبون.

خلال اللقاء يمكن مشاهدة مقاطع الفيديو عبر الانترنت من خلال الشبكة, في حال 
وجود مشاكل في الاتصال بالشبكه, يمكن تحميل المقاطع مسبقا ومشاهدتها دون 

الحاجة لاتصال مباشر, وذلك بعد تحميل برنامج tnioprewop على جهاز التابلت 
او على سطح المكتب في الحاسوب.

عند تمرير مجموعة ل 3 اشخاص 
من الممكن مشاهدة المقاطع على 
جهاز التابليت او شاشة حاسوب 

عادية. 

وعند وجود أكثر من 3 مشتركين يجب 
التأكد من عرض المقاطع على شاشة 

كبيرة )تلفزيون, جهاز عرض( مع 
التأكد من اتصال الحاسوب جيدا.

من اجل الحفاظ على نجاعة و فاعلية المجموعة يجب المحافظة على بيئة 
هادئة وبدون مضايقات خارجية, لذلك يجب الحرص على تمرير المجموعة 

في غرفة هادئة بدون مثيرات حسية بصرية )غرفة مألوفة للجميع, بدون وجود 
أغراض او تفاصيل كثيرة, مثل الوان او شكال ..(. 
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الخروج لاستراحة 
موضوع السيناريو هو ارجاء الرغبات فيما 

يتعلق بالخروج لاستراحة في وقت غير المعتاد 
للاستراحة. الشخصية المركزية لا تقول الحقيقة 
للمرشد وتقول انها تعاني من الام في الرأس من 

سلوك جنسي-اجتماعي غير لائق
ييقوم شخصين في هذا السيناريو بإظهار العاطفة 

الشغف ويتعانقان امام الجميع في غرفة الطعام, 
عندما يراهم المرشد يطلب منهم التوقف عن 

ذلك.  الحل الأمثل لهذا الموقف قد يفاجئ جميع 
المشاهدين!

تصرف سليم في غرفة الطعام
توجه شخص ذو محدودية ذهنية تطورية للمرشد 

وطلب وجبة إضافية. من بين الحلول الغير مناسبة 
ستجدون الذهاب للأكل من صحون الاخرين, بينما 

في الحل المناسب سترون كيفية طرح الأسئلة من قبل 
الشخصية المركزية واجابة المرشد بكل صبر وهدوء.

5. معلومات عن مقاطع الفيديو )السيناريوهات( 

المصنع المحمي 

انتقاد الزملاء 
في هذا السيناريو تتلقى الشخصية المركزية 

انتقادات من قبل الزميل الجالس بجانبها, الذي 
تعب من كثرة الأخطاء. هل العاملين أيضا 

مذنبين بالأخطاء؟ ام هل يجب الاعتذار؟
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التعامل مع ضغط المهام امام المدير 
يعاني عاملنا في هذا السيناريو من تعدد المهام 
المعطاة له من قبل المدير دون ان ينتبه المدير 

لذلك. هل وكيف سيقوم العامل بلفت انتباه المدير 
لهذه المشكلة؟

كيفية التعامل مع الأخطاء امام المدير
اخطئ عاملنا خلال العمل ووضع لاصقة سعر 
خاطئة على عشرات المنتجات. يتم الانتباه لهذا 

الخطأ من قبل الزبون ويقوم المدير بالتأكد بنفسه 
من ذلك, فكيف سيتقبل الخطأ في العمل؟ هل هذا 
سبب للشعور بالأحراج؟ ما هو التصرف الصحيح؟

عدم المعرفة امام الزبون 
زبون يسأل عاملنا, اين مكان منتج معين؟ لكن 

العامل لا يعرف, ماذا عليه ان يفعل؟

سوق العمل الحر

الخروج لاستراحة
في هذا السيناريو تريد الشخصية الرئيسية 

الخروج لاستراحة في وقت غير المعتاد, يقترح 
العمال المحيطين بهذه الشخصية اقتراحات 

أخرى. فماذا تختار؟

5. معلومات عن مقاطع الفيديو )السيناريوهات( 
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6. سيرورة اللقاء

مشاهدة سيناريو يعرض 
معضله )صراع(, التوسط 

للفهم حسب الحاجة 

مراقبة الموقف من جوانب 
مختلفة من خلال طرح 
أسئلة وإعطاء امثلة 

التفكير في مشكله موجودة 
في المقطع

مشاهدة حلول للمساعدة 
بالفهم حسب الحاجة 

يختار المشترك فيديو حل 
مع الإجابة الأكثر ملائمة 

حسب رأيه

طرح أسئلة لتمثيل الأدوار 
وتعزيز عناصر ايجابيه 

في اجابة المشترك

تلخيص الحل الأمثل 
تمثيل أدوارالذي أعطاه المشترك التفكير بطرق 

أخرى للحل

*في حال تلقى المشترك الوساطة اللازمة للفهم, لكنه مع ذلك لم يستطع فهم الموقف او المعضلة من 
السيناريو, يجب توقيف اللقاء الجماعي وتحويله للقاء فردي.

تشجيع المشترك على 
تلخيص اللقاء من خلال 

طرح أسئلة موجهة 

حتلنه الطاقم فيما يتعلق 
بموضوع اللقاء والحل 

الذي تم اختياره 
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7. مثال على سيرورة )بروتوكول( اللقاء- انتقاد الزملاء 

1.عرض الموضوع
مشاهدة فيديو   .2

3. البحث  عن مشكلة من مضمون المعضلة )المشكله(

4. مشاهدة حلول

5. اختيار الحل الأمثل حسب وجهة نظر المشتركين. 

6. تسليط النظر على جوانب مختلفة وعلى إعطاء امثلة شخصية 

نشرح بشكل مختصر 
وبسيط. مثلا: 

سنشاهد اليوم مقاطع 
فيديو عن شخص ما 
قام بارتكاب أخطاء 

خلال العمل.

نشاهد الفيديو ونتأكد 
من فهم المشتركين 

وندعمهم حسب 
الحاجة.

نتأكد من الفهم وندعم حسب الحاجة. 
من المهم ان نحافظ على الحيادية ولا نؤكد على إجابة 

صحيحة واحدة. على سبيل المثال: في المقطع الذي به يلوم 
الاخرين على اخطائه,من الممكن ان نقول ان هنالك عدة 

اشخاص يضايقونه. 

نقول: "رأينا 3 مقاطع فيديو تتضمن حلول 
للمشكلة,  بحيث تصرف "شاي" بشكل 
مختلف في كل سيناريو ثم نسأل: " في 

أي مقطع تصرف"شاي" بشكل ملائم أكثر 
حسب رأيكم؟. في حال قاموا بالإجابة دون 

ان يفكروا واجابوا حسب ما قال زميلهم 
السابق, نتوجه لكل المجموعة ونسألهم إذا 

كان لاحد منهم حل اخر ملائم.

نربط القصة بالمشتركين: نسأل " هل حدث معكم ان...؟" او 
 "هل حدث في القسم..؟" 

ننظر للحدث من وجهة نظر كل المشتركين: " ما رأي 
الجالسين لجانب الشخص الذي اجاب عما قاله زميلهم؟ " 

وكذلك " ما رأي المرشد بإجابته؟" 

نسأل المجموعة: "هل يسمح ان 
نرتكب أخطاء في العمل ام لا 

يسمح ارتكاب اخطاء؟" يجب ان 
يتوضح في النهاية انه من المسموح  
ارتكاب الاخطاء ويجب ان نتعلم من 
اخطائنا وان نتوجه لطلب المساعدة 

من المرشد حسب الحاجة.
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7. مثال على سيرورة )بروتوكول( اللقاء- انتقاد الزملاء 

7. التفكير بطرق أخرى للإجابة  تكملة للصفحة 
السابقة 

8. تمثيل ادوار 

9. عكس وتعزيز المركبات والعناصر 
الإيجابية في إجابة المشترك 

10. تشجيع المشتركين لتلخيص اللقاء 
بمساعدة أسئلة موجهة 

 11.حتلنه الطاقم بموضوع اللقاء
 والاجابة التي تم اختيارها

طرق أخرى جيدة وغير جيدة, الربط مع إجابة المشتركين: 
" كيف كنتم ستتصرفون لو حدث هذا الامر معكم؟" " هل 

كنتم ستجيبون بنفس الطريقة التي في المقطع X ام بطريقة 
مختلفة؟" "وماذا إذا أراد ان يخطأ بشكل اقل لكنه لا يعرف 
كيف يتصرف؟" " من الممكن ان نعطي مثال على إجابة 

معروفة وتعطى بشكل عام ومثال على اجابة نريد اظهارها.

اختاروا إجابة ملائمة أعطيت من قبل أحد المشتركين, 
اختاروا مشترك او أكثر لتمثيل الأدوار وقوموا بتجسيد 
وتمثيل الاحداث. من المهم اعطائهم التعزيز الإيجابي 
على الإجابة خلال تمثيل الأدوار. على سبيل المثال: " 
كل الاحترام لك! لأنك اخبرتني عن اخطائك ولم تشعر 

بالخجل". 

 نسأل المشتركين :  "ما رأيك؟" "لماذا اجبت هكذا؟" 
"هل أحببت الإجابة ام لا لم تحبها؟" "ماذا كسبت؟" 

"ماذا خسرت؟" 
*من الممكن استعمال مسطرة رموز المشاعر 

مثال على التعزيز الكلامي: " لقد اعجبني جدا أنك 
طلبت مني المساعدة , انا اعرف مدى صعوبة ان نقول 

شيء كهذا للأخرين"

"عن ماذا تحدثنا اليوم؟ " ماذا شاهدنا في مقاطع 
الفيديو؟" " هل انتبهنا فقط ل"شاي" ام لكل المشتركين 
في الفيديو؟" " كيف نشعر بعد المحادثة؟ )كيف يشعر 

الاخرين/ كيف يفكر الاخرين؟"  

من المهم حتلنه واخبار الطاقم الملائم
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8. وساطة ودعم من اجل فهم الصراع وطرح أسئلة

مشاهدة مقاطع الفيديو والوساطة للفهم حسب التخطيط التالي:  

نوع إجابة المشترك

إجابة تتضمن جوهر 
الصراع المعطى

يتطرق المشترك لشخصية 
واحدة )ماذا فعلت كل شخصية 

بشكل منفرد( او يجيب انه لا 
يعرف او لا يذكر  

 يتحدث المشترك عن مواضيع 
جانبية او غير مرتبطة 

بالموضوع الذي يعرض في 
الفيديو او يتطرق لحدث اخر 
غير المعروض في الفيديو  

لا حاجة للوساطة او المساعدة بالشرح والفهم. 

وساطة من المستوى الأول:  
نشاهد الفيديو بشكل متواصل مرة أخرى دون الوساطة

نكمل حسب البروتوكول 

وساطة من المستوى الثاني: 
إعادة المشاهدة مع استعمال توجيه مثل: انتبه لماذا يقول 

Y ل  X بعد المشاهدة نسأل ماذا قال . X

وساطة من المستوى الثالث:
مشاهدة الفيديو بشكل متقطع والوقوف عند النقاط 
التي يحدث بها الحوار الذي نريده. نوقف الفيديو 

? Yل X ونسأل :" ماذا قال

نوع الوساطة اللازمة

*في حال تلقى المشترك الوساطة اللازمة لكنه مع ذلك لم يستطع فهم الموقف او المعضلة من السيناريو, 
يجب توقيف اللقاء الجماعي وتحويله للقاء فردي.
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عندما نسأل ونتحدث مع شخص ذو محدودية ذهنية تطورية يجب ان نستخدم 
جمل قصيرة وواضحة قدر الإمكان. في حال وجد صعوبة بالإجابة, او أجاب 

إجابة قصيرة بينما كان بإمكانه التوسع, حينها من الممكن ان نقوم بتقسيم 
السؤال لعدة أسئلة قصيرة. إذا مازال يواجه صعوبة, من الممكن ان نعطي عدة 

خيارات للإجابة, وبذلك نعطيه الامكانية بأن يعبر عن نفسه بطريقته لخاصة.    

يجب التحدث عن الربح والخسارة بشكل ملائم: " ما هي الأمور الجيدة التي 
حدثت بعد ما قالته الشخصية في المقطع؟" " ما هي الأمور الغير جيده التي 

حدثت؟". من الممكن طرح سؤال بشكل محدد اكثر: "كيف يتوقع المرشد منه ان 
يتصرف؟" "إذاً ما هو رأيه عن ردة فعل الشخصية؟" "بأنها جيده ام غير جيده؟" 

بهدف "ربط" المشترك بالمحادثة, من المفضل طرح أسئلة عن تجربة شخصية, 
على سبيل المثال: "هل حدث لك مرة ان...؟" "ماذا قلت؟" " كيف كنت ستتصرف 
لو حدث هذا الامر معك؟" إذا لم يحدث معه بشكل شخصي, من الممكن ان نسأل 

ما اذا حدث مع زميله او صديقه وكيف أجاب الصديق.

يجب طرح أسئلة موجهة لفهم الدوافع والمشاعر, على سبيل المثال: "لماذا 
اجابت هكذا؟" "ما هو شعوره حسب رأيك؟"  

اختار المشترك ان يجيب بطريقة معينة والتي يراها الأفضل, لكنه لا يعلم بعد 
كيف ستكون ردة فعل الاخرين على اجابته. يجب ان نترك هذا الوضع كمفاجأة 
لوقت تمثيل الأدوار, ونقوم لاحقا بمناقشته. خلال تمثيل الأدوار يقول المشترك 
الجملة التي فكر بها, ويقوم مرشد المجموعة بإعطائه جواب داعم. على سبيل 

المثال: المشترك: "اريد الخروج لاستراحة لأنه يصعب علي التركيز واقوم بارتكاب 
الاخطاء". 

المرشد او المعالج: " من الجيد أنك تخبرني, انا الان اعرف ماذا تريد. خذ استراحة 
لمدة 5 دقائق, اغسل وجهك, اشرب ماء ثم ارجع". 

9. النقاش من خلال طرح الأسئلة

10. تمثيل ادوار 

النقاش يتم في الطريقة التالية: 
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من المهم إعطاء الفرصة للمشترك بفهم ما تم تعديله في الاجابة الجديدة التي فكر 
بها بنفسه, فكما اخترنا الإجابة الأنسب معه فكذلك سنساعده ليفهم ما تم تعديله. 

على سبيل المثال: المشترك الذي اختار القول انه يخطئ كثيرا في العمل" لأنه 
يصعب عليّ التركيز وارتكب الكثير من الأخطاء"- من الممكن تعزيزه والقول له " 
أحببت أنك قمت بأخباري عن الصعوبات التي تواجهها. لذلك شعرت انه في هذه 

الحالة الاستراحة ستكون مفيدة لك".. 

الاجابة بواسطة مسطرة المشاعر- في هذه المرحلة من اللقاء, يتم طرح أسئلة على 
المشتركين بحيث تعزز هذه الأسئلة المشاعر التي مروا بها خلال هذه التجربة 

باستعمال مسطرة المشاعر.  امثلة على الأسئلة التي ممكن طرحها: هل انت 
راضٍ ام غير راضٍ عن اجابتك خلال تمثيل الأدوار؟ هل حسب رأيك هذا اللقاء 

سيساعدك في عملك ام لن يساعدك؟ 

مرفق لهذا الكتيب مسطرة مشاعر للقص والطي في الصفحة الأخيرة. تتم الإجابة 
عن الأسئلة على مرحلتين: على سبيل المثال للسؤال" هل انت راضٍ ام غير راضٍ 
عن اجابتك خلال تمثيل الأدوار؟" في المرحلة الأولى يختار المشترك رمز مشاعر 

واحد من بين الثلاثة رموز المتوسطة- راض قليلا, غير راضٍ قليلا, او في الوسط, 
حيث ان الرمزين اللذان على الأطراف تم ثنيهما للوراء )"راضٍ جدا و "غير راضٍ 
جدا"(. في المرحلة الثانية, عند اختيار المشترك لاحد الرموز )على سبيل المثال 

"غير راضٍ قليلا"( يتم تغطية الرمز المتوسط والرمز السعيد وتفتح إمكانية الرمز 
"غير راضٍ كثيرا". والان نسأل المشترك كيف يشعر "غير راضٍ قليلاً" ام "غير 

راضٍ كثيرا".

عندما نسأل عن شعور داخلي, من المهم ان نوجه سؤال يحوي اتجاهين اثنين 
للإجابة, كي لا نوصي بإجابة معينة او توفير اجابة اندفاعية. على سبيل المثال: 

هل شعرت بالارتياح ام شعرت بعدم الارتياح خلال اللقاء؟ 

11. استعراض وتعزيز
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حديث غير مرتبط بالحدث  
أحيانا يفكر الأشخاص ذوي المحدودية الذهنية التطورية بطريقة غير ترابطية ولا 

ينتبهون انهم يتحدثون عن موضوع مختلف عما اختاره المرشد\ه. يجب التطرق لما 
قيل بطريقة مختصرة وارجاع المشترك للموضوع المطروح.  

ضعف الاصغاء, انقطاع التواصل, التعب 
من الممكن الانتباه للتعب وللانقطاع بسهولة, أي عندما تحوم اعين المشتركين 
بالغرفة. في هذا الوضع من الممكن ان نقوم بعمل فعالية رياضية لمدة قصيرة 

بواسطة لعبة معينة )مرفق مثال في فيديو الارشاد( وبعدها نعود للجلوس. من المهم 
اختيار وقت مناسب للفعالية )مثلا: من المفضل ان لا تكون في ساعات الظهر(.

 
 فهم الحدث بطريقة خاطئة 

مثل كل شخص, كذلك الأشخاص ذوي المحدودية الذهنية التطورية يهتمون بأمور 
مختلفة, ولهم منظورهم ورأيهم الخاص فيما يتعلق بحدث معين. في حال كانوا 

يرون موقفا اجتماعيا معين بطريقة غير مناسبة يجب توجيههم للمعايير السلوكية 
المقبولة وتعريفهم على وجهة نظر الاخرين. على سبيل المثال: اذا اعتقد احد 

المشتركين ان الاكل من صحن شخص اخر انهى طعامه هو تصرف لائق وصحيح 
لأنه حسب رأيه "ليس سرقه", من الممكن ان نسأل: "لماذا لا يوافق المرشد على هذا 
التصرف حسب رأيك؟" وعندها نوجه الاجابة نحو المحافظة على النظافة والسلوك 

اللائق والمقبول.  

صعوبة فهم الربح والخسارة في المواقف الاجتماعية 
بشكل عام فأن مصطلحات الربح والخسارة في المواقف الاجتماعية غير معروفة 

لدى الأشخاص ذوي المحدودية الذهنية التطورية, لكن من الممكن تعليمهم بهدف 
تحسين التفكير قبل الفعل. لتحقيق ذلك, يجب التوضيح ان الربح " هو ما جاء 

بشكل جيد من ردة فعلي او اجابتي" والخسارة هي" هي ما جاء بشكل جيد اقل من 
ردة فعلي". من المهم التركيز على ان الجيد الذي نتحدث عنه هو للشخص نفسه 

وللمحيطين به وليس فقط للشخص.

12. تحديات خلال اللقاء 



18

الاستماع للآراء ولردود الفعل 
فيما يتعلق بموضوع اللقاء, نسبة 
التحفيز والرغبة للاشتراك, نسبة 

شعور الراحة والسهوله, نسبة 
استخدام الأدوات المقدمة. 

حضروا وصف حدث حصل في اطاركم, بحيث يكون الحدث 
ذو طابع اجتماعي, والذي حصل به تصرف غير مناسب. امثلة 

لمواضيع مناسبه: خلاف بين زميلين, جدال مع مرشد او مركز وما 
شابه ذلك. من المفضل اختيار مواضيع مشابهه للتي تم مناقشتها 
من خلال مقاطع الفيديو. من الممكن طلب المساعدة والتوجيه من 

المركز او مدير الإطار)المركز(.

اختاروا حدث معروف لدى المشتركين حيث لا يكون أحد المشتركين 
مشارك بالحدث )وصف الحدث هو عن اشخاص اخرين وليس أحد 
المشتركين في اللقاء(. لا تختاروا احداث تشمل العنف, ولا تختاروا 
احداث حصلت خارج الإطار مثلا حدثت في المسكن بل يجب ان 

تكون حصلت في المركز نفسه. 

انتبهوا! مدة لقاء التلخيص هو 
ساعة واحدة.

دعوة الى استخدام الأدوات 
المعطاءة بواسطة وصف حدث 

تم اخذه من الاطار بشكل مستقل.

من المفضل احضار تشريفات 
خفيفة بهدف خلق أجواء 

احتفالية. 

13. لقاء تلخيص 

هدف اللقاء

ما قبل اللقاء
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13. لقاء تلخيص 

ما قبل اللقاء

سيرورة اللقاء

يجب كتابة الحدث على هيئة نص- مكان الحدث, 
المشهد)الديكور(- طاولة وكرسي\كرة\ أدوات طعام وما شابه ذلك, 

ترتيب الاحداث, المشاعر الداخلية للشخصية المركزية.

مثال: حصل الحدث في قسم "باتيا", قبل وجبة الغداء في وقت قليل. "حييم" 
وعمره 64 عام يعمل بجانب "اَنا ",والتي عمرها 53 عام, قام بالصراخ عليها. 

"لا تضعي القمامه هنا! هذا مكاني! انا اعمل هنا!" "انا" فقط نظرت اليه 
ورأت ان صرخاته مضحكة, واكملت عملها, واكلمت وضع بواقي العمل في 
الجانب الذي يجلس به "حييم". لم تعرف المرشدة "باتبا" والتي انتبهت الان 
ا" بوضع بواقي  لهذا الوضع ان "حييم" طلب بشكل جميل عدة مرات من "انَ
العمل في مكان اخر قبل ان يبدأ بالصراخ عليها بحيث أصبح الان محبط.

يجب تصوير وتحضير مسطرة المشاعر المرفقة في نهاية الكتيب, 
حسب التعليمات.

نقوم بالشرح للمشتركين ان اليوم هو اللقاء الجماعي الأخير, بحيث 
سينقسم اللقاء الى قسمين.  يتطرق القسم الأول الى حدث حقيقي 
حصل لدينا, وفي القسم الثاني نقوم بطرح أسئلة على المشتركين 

فيما يخص مشاعرهم خلال اللقاءات السابقة. 
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بعد التمثيل يجب تشجيع المشتركين بأن يفكروا من تلقاء أنفسهم على 
الأسئلة التالية: 

    لماذا تصرف الشخص هكذا؟
    كيف شعر الاخرين المحيطين به؟
    كيف شعر الاخرين المحيطين به؟

     ماذا يحتاج؟ لمن يجب عليه التوجه للحصول على مساعدة؟ ماذا 
    يجب عليه ان يفعل؟

من اجل ذلك, يجب عليكم طرح أسئلة تلميحيه:
    ماذا يُطلب الان بعد ان رأينا المشكلة؟

    هل حصل شيء قبل الحدث والذي جعل "حييم" يقوم في الصراخ؟
     من تواجد أيضا في المحيط بالإضافة للشخصية المركزية؟ هل من 

    المهم ام غير المهم التحدث عن هذه الشخصيات؟
     هل كان باستطاعة الشخصية الرئيسية التصرف بطريقه أخرى ام لم

    يكن باستطاعتها ذلك؟ مثل ماذا؟

13. لقاء تلخيص 

القسم الاول
 يقوم المرشد بقراءة وصف الحدث الذي حضره مسبقاً, ونحضر المشهد المناسب. 

في المثال الحالي الذي اخترناه من الممكن تحضير طاولة, كراسي واغراض 
لعلمية التطبيق. 

نطلب من المشتركين ان يقوموا بتمثيل الحدث الذي اخترناه. 

التفكير في حلول إضافية: 
اطلبوا من المشتركين حل اخر ملائم للحدث. على سبيل المثال- بأن يطلب 

"حييم" مساعدة المرشدة بدلا من ان يقوم بالصراخ في القسم. إذا واجهوا صعوبة 
في ذلك, حاولوا ربط الحدث مع احداث مشابهه حدثت لهم او لزملائهم. قوموا 

بأداء تمثيل أدوار لحل واحد او اثنين. أحد المشتركين يمثل دور الشخصية 
التي تقوم في الرد )مثلا في حدثنا الحالي "حييم", وهذا من اجل توضيح السلوك 

التكيفي( , أنتم تقوموا بدور الشخصية المسببة للسلوك او دور المرشد.  



21

13. لقاء تلخيص 

القسم الثاني

بالنجاح!

تحدثوا مع المشتركين على ان الوقت قد حان لتلخيص اللقاء, مما يعني التفكير 
مرة أخرى في كل ما حدث وتوضيح المشاعر العاطفية, او المعرفة بحيث 

تلازمهم دائما. اعرضوا عليهم شريط او مسطرة رموز المشاعر واشرحوا لهم ما 
معنى كل رمز.  

اشكروا المشتركين على اجاباتهم, وادعوهم لقول المزيد- هل واجه أحدا مشكلة 
معينه بحيث تصرف بطريقة أخرى غير طريقته المعتادة؟ او وضح نفسه أكثر, 
او انتبه لمشاعر الاخرين خلال حدث معين؟ إذا كان من الصعب عليهم الإجابة, 
قوموا بإعطائهم امثله. قوموا بنوع من المسح- ماذا أجاب غالبية المشتركين\ او 
عن إجابات اخرى مثيرة للاهتمام. تمنوا التوفيق والنجاح للمشتركين وتشجيعهم 

على الاستمرار باستخدام الأسئلة والمعرفة الجديدة التي طوروها خلال اللقاء  

اطرحوا الأسئلة التالية وفقا لتسلسل شريط رموز المشاعر: 
    شعرت بالراحة او بعدم الراحة خلال التواجد في اللقاء

    شعرت بالراحة او بعدم الراحة للحديث امام المجموعة 
    مقاطع الفيديو ساعدتني ام لم تساعدني بفهم احداث تحصل في مكان عملي
     شعرت انني تعلمت عن أسباب التصرفات\ شعرت انني لم اتعلم عن أسباب 

    التصرفات 
     انا اشعر انني تعلمت كيف يفكر الاخرين\ انا لا اشعر انني تعلمت كيف 

    يفكر الاخرين
     اشعر ان المجموعة ساعدتني بان اتصرف بشكل ملائم أكثر\ لا اشعر ان 

    المجموعة ساعدتني بأن اتصرف بشكل ملائم أكثر
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14. استمارة التوثيق وشريط رموز المشاعر 

بالنجاح!
موضوع اللقاء:

التاريخ:

 اسم
المشترك

فيديو الحل 
الذي قام 
باختياره

تعليق وردود فعل المشترك, الإجابات عن الاسئلة
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الرسم ادناه ي

الشريط مفتوح 
ث الوسط 

المرحلة أ-الاختيار من بين الثلا

ت التي في 
ب-في حال تم اختيار احد الإجابا

المرحلة 
س الجهة ونعطي 

الطرف, نقوم بفتح رمز اخر في نف
إمكانية الاختيار مرة أخرى و يتم إخفاء الرموز التي 
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	  ؟تاهويديفلا ةجذمن يه ام .

	 تاهويرانيس للاخ نم ةبولطملا تايكولسلا ملعت اهتطساوب متي ةيجلاع ةادأ يه
	 تاهويرانيس للاخ نم ةبولطملا تايكولسلا ملعت اهتطساوب متي ةيجلاع ةادأ يه
	 ةئيب دوجو حيتي ةيجولونكت طئاسوب ةدهاشملا للاخ نم ملعتلا .ةفلتخم ةروصم
	 .ةديدج تاراهم ةبرجت ةيناكما حيتي كلذكو, طغضلا نم ةيلاخو هنما

	 بغري ةراهم يوحي يذلاو )ويرانيس(ويديف عطقم صخشلا دهاشي ءاقللا ءانثا
	 بغري ةراهم يوحي يذلاو )ويرانيس(ويديف عطقم صخشلا دهاشي ءاقللا ءانثا
	.اهملعتب صخشلا

	 اهللاخ نم متي ويديف عطاقم كلانه
	 اهللاخ نم متي ويديف عطاقم كلانه
	 اهللاخ نم متي ويديف عطاقم كلانه
	 نوكتت ثيحب ام ةمهم ءادأ ملعت
	تاءارجا ةلسلس نم


	 اهللاخ نم متي ويديف عطاقم كلانهو
	 اهللاخ نم متي ويديف عطاقم كلانهو
	 اهللاخ نم متي ويديف عطاقم كلانهو
	بوغرم يعامتجا كولس ملعت
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	2
	 لمعلا يف تايدحت -ةيروطت ةينهذ ةيدودحم يوذ صاخشا .

	 يوذ صاخشلأا كلذكو ةطسوتملاو ةفيفخلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا بغري
	 يوذ صاخشلأا كلذكو ةطسوتملاو ةفيفخلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا بغري
	 وه رملاا اذهو لمعلا ةرئاد يف ةيواستم جمد صرف ىلع لوصحلا ىرخأ تادودحم
	 امب ,ةفلتخم نكامأ يف مئلام لكشب فرصتلا مهيلع بعصي كلذ عم .اضيأ مهل قح
	 .لمعلا ةئيب كلذ يف

	 
	 
	 
	يعافدنلاا كولسلاو تابغرلا ءاجرا   •

	صاخ لكشب ةيعامتجلاا لكاشملا لحو ,ماع لكشب لكاشملا لح   •
	صاخ لكشب ةيعامتجلاا لكاشملا لحو ,ماع لكشب لكاشملا لح   •

	ءاكرشلاو لمعلا دوزم عم يعامتجلاا لصاوتلا   •
	ءاكرشلاو لمعلا دوزم عم يعامتجلاا لصاوتلا   •

	كلذ هباش امو يسنجلا ءادتعلاا صخلأابو لماخلاو دمتعملا كولسلا
	كلذ هباش امو يسنجلا ءادتعلاا صخلأابو لماخلاو دمتعملا كولسلا
	   •


	.ةرفوتملا رداصملا نم ةلاعف ةباجتسا ىلا ةجاحلا ىلع تابوعصلا هذه دكؤت
	.ةرفوتملا رداصملا نم ةلاعف ةباجتسا ىلا ةجاحلا ىلع تابوعصلا هذه دكؤت

	3
	3
	3
	ءايلا ىتح فللاا نم- ةعومجم ريرمتو ءانب .


	1
	1
	1
	.
	 ,تاهويديفلا ةجذمن عورشمب نيمتهم متنا 
	 رميس هنا نورتسو ةوطخ  دعب ةوطخ اومدقت اذا
	!حاجنب


	2
	2
	2
	.
	 ةءارقو ةدهاشمل اولاعت 
	انعقوم يف داوملا

	 ويديف ةدهاشم مهملا نم
	 ويديف ةدهاشم مهملا نم
	 نم ليلدلا ةءارقو داشرلاا
	 دكؤن( هتياهن ىتحو هتيادب
	 )لايوط سيل هنا مكل


	Figure
	3
	3
	3
	 ؟رثكا مامتهلال ريثم رما نوديرت له .
	 نم نمل..اوركفت نا اولواحو عطاقملا اودهاش
	؟عوضوملا اذه مئلاي دق ةعومجملا

	 ىتح اوراتخا
	 ىتح اوراتخا
	8
	 و نيكرتشم 
	4
	 عيضاوم 


	4
	4
	4
	 فورظلا ةسسؤملا وا راطلاا يف رفوتت له.
	 ويديف ريرمت ةيناكما اوصحفا ؟ةبولطملا
	 ةئداه ةفرغ يف عوبسلاا يف ةرم روصم
	 صخش دوجو ةيناكماو( ةريغص ةعومجمل
	 ةكبش دوجو نم اودكأت .)ةجاحلا تقو ليدبتلل
	ويديفلاو عقوملل لوخدلا لجا نم تنرتنا


	5
	5
	5
	 ,لولاا ءاقلل اوزهجت نلاا ؟ةزهاج ةكبشلا .
	 ,هومترتخا يذلا عوضوملل ويديفلا عطاقم اودهاش
	 وا لوكوتوربلا .لوكوتوربلا نم مكتخسن اوبتكا
	 عقوتملا ءاقللا ةروريس طيطخت وه ططخملا
	 لك لبق ًاقبسم هريضحت ادج مهملا نم ثيح
	لاثملل اولقتنا .. مهي لا ؟متشوشت .ءاقل


	6
	6
	6
	.
	 
	 ؟حجن اذام ؟ناك فيك .لولاا ءاقللا اوررم
	 ؟همداقلا ةرملل نيسحتلا نكمم فيك؟قِلَع اذام
	 هلماعلا وا ه\يفيظولا ه\جلاعملا عم اوثدحت
	 اومهفت نا اولواحو زكرملا يف ةيعامتجلاا
	 اولصاوت ؟هشقانن وا هلأسن نم دجوي لا..اعم
	 اذام رخلال ءاقل نم اوملعت.عقوملا ربع انعم
	!نسحن نا نكمي


	7
	7
	7
	 اوأرقا .هعورلل اي ؟يماتخلا ءاقلل مكتلصو .
	ليلدلا يف ءزجلا اذه
	 ثدحلا ًاقبسم اورضح ,
	 وجو تافيرشت ,هنع ثدحتلا نوبغرت نيذلا
	 ئيشل ةيادب يه ةياهن لك .اوقلطنا مث يلافتحا
	!ديدج


	8
	8
	8
	 .
	 مكتقلخ ,ةديدج ةغل متبستكا دقل !انيناهت
	 لك رابخلا تقولا ناحو ,يكولس رييغت
	 ه\ريدملا عم اوثدحت !اذه نع ملاعلا
	 هذه ضرع نكمملا نم نملو فيك اولاساو
	هعومجملا


	!!حاجنلاب
	!!حاجنلاب
	!!حاجنلاب


	4
	4
	 .
	 ةعومجملا طيطختو تاودلأا ,ةئيبلا -ءاقللا لبق ام

	ةعومجملا طيطخت
	ةعومجملا طيطخت

	 ىتح ةعومجملا ريرمت نكمملا نم
	 ىتح ةعومجملا ريرمت نكمملا نم
	8
	 ل اهريرمت لضفملا نم نكل ,نيكرتشم 
	3-5
	 نم جوزل وا دحاول دحاو ةعومجملا ريرمت اضيأ نكمملا نم .نيكرتشم 
	 ءاقللا ةدم .)رداوكلا وا ةئيبلا فورظ بسح( صاخشلأا
	 
	40
	.ةقيقد 

	 اهنم مسق ةمئلام مت ثيح ,عيضاوم 8 كلانه ,عطاقملا وا تاهويرانيسلا ةبتكم يف
	 اهنم مسق ةمئلام مت ثيح ,عيضاوم 8 كلانه ,عطاقملا وا تاهويرانيسلا ةبتكم يف
	 كلذ عم ,يمحملا عنصملا يف صاخشلأ رخا مسقو رحلا لمعلا قوس يف صاخشلأ
	   .حيحص سكعلاو يمحملا عنصملا يف صاخشلأا ىلولأا عطاقملا مئلات دق

	 .هباش امو دحوتلا فيط ,كاردلاا فعض لثم ,ىرخأ تادودحم ويديفلا عطاقم مئلات دق
	 .هباش امو دحوتلا فيط ,كاردلاا فعض لثم ,ىرخأ تادودحم ويديفلا عطاقم مئلات دق

	:يلاتلاك وه عيضاوملل لضفلأا لسلستلا .لولأا ءاقللا لبق عطاقملا ةدهاشم بجي
	:يلاتلاك وه عيضاوملل لضفلأا لسلستلا .لولأا ءاقللا لبق عطاقملا ةدهاشم بجي

	 كولس ,ءلامزلا ةعجارمو ءاطخلأا عم لماعتلا ,ةحارتسلال جورخلا :يمحملا عنصملا
	 كولس ,ءلامزلا ةعجارمو ءاطخلأا عم لماعتلا ,ةحارتسلال جورخلا :يمحملا عنصملا
	.ماعطلا ةفرغ يف ميلسلا فرصتلا ,مئلام ريغ يسنج

	 عم لماعتلا ,لوؤسملا ماما عارص وا عازن لح ,ةحارتسلال جورخلا :رحلا لمعلا قوس
	 عم لماعتلا ,لوؤسملا ماما عارص وا عازن لح ,ةحارتسلال جورخلا :رحلا لمعلا قوس
	.نوبزلا ماما ةفرعملا مدع ,لوؤسملا ماما ءاطخلأا

	 لاح يف ,ةكبشلا للاخ نم تنرتنلاا ربع ويديفلا عطاقم ةدهاشم نكمي ءاقللا للاخ
	 لاح يف ,ةكبشلا للاخ نم تنرتنلاا ربع ويديفلا عطاقم ةدهاشم نكمي ءاقللا للاخ
	 نود اهتدهاشمو اقبسم عطاقملا ليمحت نكمي ,هكبشلاب لاصتلاا يف لكاشم دوجو
	 تلباتلا زاهج ىلع tnioprewop جمانرب ليمحت دعب كلذو ,رشابم لاصتلا ةجاحلا
	.بوساحلا يف بتكملا حطس ىلع وا

	 ل ةعومجم ريرمت دنع
	 ل ةعومجم ريرمت دنع
	 ل ةعومجم ريرمت دنع
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	 صاخشا 
	 ىلع عطاقملا ةدهاشم نكمملا نم
	 بوساح ةشاش وا تيلباتلا زاهج
	 .ةيداع


	 بجي نيكرتشم 3 نم رثكأ دوجو دنعو
	 بجي نيكرتشم 3 نم رثكأ دوجو دنعو
	 بجي نيكرتشم 3 نم رثكأ دوجو دنعو
	 ةشاش ىلع عطاقملا ضرع نم دكأتلا
	 عم )ضرع زاهج ,نويزفلت( ةريبك
	.اديج بوساحلا لاصتا نم دكأتلا


	 ةئيب ىلع ةظفاحملا بجي ةعومجملا ةيلعاف و ةعاجن ىلع ظافحلا لجا نم
	 ةئيب ىلع ةظفاحملا بجي ةعومجملا ةيلعاف و ةعاجن ىلع ظافحلا لجا نم
	 ةئيب ىلع ةظفاحملا بجي ةعومجملا ةيلعاف و ةعاجن ىلع ظافحلا لجا نم
	 ةعومجملا ريرمت ىلع صرحلا بجي كلذل ,ةيجراخ تاقياضم نودبو ةئداه
	 دوجو نودب ,عيمجلل ةفولأم ةفرغ( ةيرصب ةيسح تاريثم نودب ةئداه ةفرغ يف
	 .).. لاكش وا ناولا لثم ,ةريثك ليصافت وا ضارغأ


	 )تاهويرانيسلا( ويديفلا عطاقم نع تامولعم .5
	 )تاهويرانيسلا( ويديفلا عطاقم نع تامولعم .5
	 )تاهويرانيسلا( ويديفلا عطاقم نع تامولعم .5


	 يمحملا عنصملا
	 يمحملا عنصملا
	 يمحملا عنصملا


	Figure
	 ةحارتسلا جورخلا
	 ةحارتسلا جورخلا
	 ةحارتسلا جورخلا

	 اميف تابغرلا ءاجرا وه ويرانيسلا عوضوم
	 اميف تابغرلا ءاجرا وه ويرانيسلا عوضوم
	 داتعملا ريغ تقو يف ةحارتسلا جورخلاب قلعتي
	 ةقيقحلا لوقت لا ةيزكرملا ةيصخشلا .ةحارتسلال
	 نم سأرلا يف ملاا نم يناعت اهنا لوقتو دشرملل
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	Figure
	 ءلامزلا داقتنا
	 ءلامزلا داقتنا
	 ءلامزلا داقتنا

	 ةيزكرملا ةيصخشلا ىقلتت ويرانيسلا اذه يف
	 ةيزكرملا ةيصخشلا ىقلتت ويرانيسلا اذه يف
	 يذلا ,اهبناجب سلاجلا ليمزلا لبق نم تاداقتنا
	 اضيأ نيلماعلا له .ءاطخلأا ةرثك نم بعت
	؟راذتعلاا بجي له ما ؟ءاطخلأاب نيبنذم


	Figure
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	قئلا ريغ يعامتجا-يسنج كولس
	قئلا ريغ يعامتجا-يسنج كولس
	قئلا ريغ يعامتجا-يسنج كولس

	 ةفطاعلا راهظإب ويرانيسلا اذه يف نيصخش موقيي
	 ةفطاعلا راهظإب ويرانيسلا اذه يف نيصخش موقيي
	 ,ماعطلا ةفرغ يف عيمجلا ماما ناقناعتيو فغشلا
	 نع فقوتلا مهنم بلطي دشرملا مهاري امدنع
	 عيمج ئجافي دق فقوملا اذهل لثملأا لحلا  .كلذ
	!نيدهاشملا
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	ماعطلا ةفرغ يف ميلس فرصت
	ماعطلا ةفرغ يف ميلس فرصت
	ماعطلا ةفرغ يف ميلس فرصت

	 دشرملل ةيروطت ةينهذ ةيدودحم وذ صخش هجوت
	 دشرملل ةيروطت ةينهذ ةيدودحم وذ صخش هجوت
	 ةبسانم ريغلا لولحلا نيب نم .ةيفاضإ ةبجو بلطو
	 امنيب ,نيرخلاا نوحص نم لكلأل باهذلا نودجتس
	 لبق نم ةلئسلأا حرط ةيفيك نورتس بسانملا لحلا يف
	.ءودهو ربص لكب دشرملا ةباجاو ةيزكرملا ةيصخشلا


	Figure
	 )تاهويرانيسلا( ويديفلا عطاقم نع تامولعم
	 )تاهويرانيسلا( ويديفلا عطاقم نع تامولعم
	 )تاهويرانيسلا( ويديفلا عطاقم نع تامولعم
	 .
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	رحلا لمعلا قوس
	رحلا لمعلا قوس
	رحلا لمعلا قوس
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	ةحارتسلا جورخلا
	ةحارتسلا جورخلا
	ةحارتسلا جورخلا

	 ةيسيئرلا ةيصخشلا ديرت ويرانيسلا اذه يف
	 ةيسيئرلا ةيصخشلا ديرت ويرانيسلا اذه يف
	 حرتقي ,داتعملا ريغ تقو يف ةحارتسلا جورخلا
	 تاحارتقا ةيصخشلا هذهب نيطيحملا لامعلا
	؟راتخت اذامف .ىرخأ
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	 ريدملا ماما ماهملا طغض عم لماعتلا
	 ريدملا ماما ماهملا طغض عم لماعتلا
	 ريدملا ماما ماهملا طغض عم لماعتلا

	 ماهملا ددعت نم ويرانيسلا اذه يف انلماع يناعي
	 ماهملا ددعت نم ويرانيسلا اذه يف انلماع يناعي
	 ريدملا هبتني نا نود ريدملا لبق نم هل ةاطعملا
	 ريدملا هابتنا تفلب لماعلا موقيس فيكو له .كلذل
	؟ةلكشملا هذهل
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	Figure
	ريدملا ماما ءاطخلأا عم لماعتلا ةيفيك
	ريدملا ماما ءاطخلأا عم لماعتلا ةيفيك
	ريدملا ماما ءاطخلأا عم لماعتلا ةيفيك

	 رعس ةقصلا عضوو لمعلا للاخ انلماع ئطخا
	 رعس ةقصلا عضوو لمعلا للاخ انلماع ئطخا
	 اذهل هابتنلاا متي .تاجتنملا تارشع ىلع ةئطاخ
	 هسفنب دكأتلاب ريدملا موقيو نوبزلا لبق نم أطخلا
	 اذه له ؟لمعلا يف أطخلا لبقتيس فيكف ,كلذ نم
	؟حيحصلا فرصتلا وه ام ؟جارحلأاب روعشلل ببس
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	Figure
	 نوبزلا ماما ةفرعملا مدع
	 نوبزلا ماما ةفرعملا مدع
	 نوبزلا ماما ةفرعملا مدع

	 نكل ؟نيعم جتنم ناكم نيا ,انلماع لأسي نوبز
	 نكل ؟نيعم جتنم ناكم نيا ,انلماع لأسي نوبز
	؟لعفي نا هيلع اذام ,فرعي لا لماعلا
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	 .
	ءاقللا ةروريس


	 ضرعي ويرانيس ةدهاشم
	 ضرعي ويرانيس ةدهاشم
	 ضرعي ويرانيس ةدهاشم
	 طسوتلا ,)عارص( هلضعم
	 ةجاحلا بسح مهفلل


	 ةدوجوم هلكشم يف ريكفتلا
	 ةدوجوم هلكشم يف ريكفتلا
	 ةدوجوم هلكشم يف ريكفتلا
	عطقملا يف


	 ةدعاسملل لولح ةدهاشم
	 ةدعاسملل لولح ةدهاشم
	 ةدعاسملل لولح ةدهاشم
	 ةجاحلا بسح مهفلاب


	 لح ويديف كرتشملا راتخي
	 لح ويديف كرتشملا راتخي
	 لح ويديف كرتشملا راتخي
	 ةمئلام رثكلأا ةباجلإا عم
	هيأر بسح


	 بناوج نم فقوملا ةبقارم
	 بناوج نم فقوملا ةبقارم
	 بناوج نم فقوملا ةبقارم
	 حرط للاخ نم ةفلتخم
	 ةلثما ءاطعإو ةلئسأ


	 قرطب ريكفتلا
	 قرطب ريكفتلا
	 قرطب ريكفتلا
	لحلل ىرخأ


	 لثملأا لحلا صيخلت
	 لثملأا لحلا صيخلت
	 لثملأا لحلا صيخلت
	كرتشملا هاطعأ يذلا


	راودأ ليثمت
	راودأ ليثمت
	راودأ ليثمت


	 راودلأا ليثمتل ةلئسأ حرط
	 راودلأا ليثمتل ةلئسأ حرط
	 راودلأا ليثمتل ةلئسأ حرط
	 هيباجيا رصانع زيزعتو
	كرتشملا ةباجا يف


	 ىلع كرتشملا عيجشت
	 ىلع كرتشملا عيجشت
	 ىلع كرتشملا عيجشت
	 للاخ نم ءاقللا صيخلت
	 ةهجوم ةلئسأ حرط


	 قلعتي اميف مقاطلا هنلتح
	 قلعتي اميف مقاطلا هنلتح
	 قلعتي اميف مقاطلا هنلتح
	 لحلاو ءاقللا عوضومب
	 هرايتخا مت يذلا


	 نم ةلضعملا وا فقوملا مهف عطتسي مل كلذ عم هنكل ,مهفلل ةمزلالا ةطاسولا كرتشملا ىقلت لاح يف*
	 نم ةلضعملا وا فقوملا مهف عطتسي مل كلذ عم هنكل ,مهفلل ةمزلالا ةطاسولا كرتشملا ىقلت لاح يف*
	 نم ةلضعملا وا فقوملا مهف عطتسي مل كلذ عم هنكل ,مهفلل ةمزلالا ةطاسولا كرتشملا ىقلت لاح يف*
	.يدرف ءاقلل هليوحتو يعامجلا ءاقللا فيقوت بجي ,ويرانيسلا
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	عوضوملا ضرع.


	 رصتخم لكشب حرشن :لاثم .طيسبو عطاقم مويلا دهاشنس ام صخش نع ويديف ءاطخأ باكتراب ماق.لمعلا للاخ
	 رصتخم لكشب حرشن :لاثم .طيسبو عطاقم مويلا دهاشنس ام صخش نع ويديف ءاطخأ باكتراب ماق.لمعلا للاخ

	2
	2
	2
	 ويديف ةدهاشم .
	)هلكشملا( ةلضعملا


	 دكأتنو ويديفلا دهاشن نيكرتشملا مهف نم بسح مهمعدنو.ةجاحلا
	 دكأتنو ويديفلا دهاشن نيكرتشملا مهف نم بسح مهمعدنو.ةجاحلا

	3
	3
	3
	 نومضم نم ةلكشم نع  ثحبلا .


	 نا حمسي له" :ةعومجملا لأسن لا ما لمعلا يف ءاطخأ بكترن نا بجي "؟ءاطخا باكترا حمسي  حومسملا نم هنا ةياهنلا يف حضوتي نم ملعتن نا بجيو ءاطخلاا باكترا ةدعاسملا بلطل هجوتن ناو انئاطخا.ةجاحلا بسح دشرملا نم
	 نا حمسي له" :ةعومجملا لأسن لا ما لمعلا يف ءاطخأ بكترن نا بجي "؟ءاطخا باكترا حمسي  حومسملا نم هنا ةياهنلا يف حضوتي نم ملعتن نا بجيو ءاطخلاا باكترا ةدعاسملا بلطل هجوتن ناو انئاطخا.ةجاحلا بسح دشرملا نم
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	4
	4
	لولح ةدهاشم .


	 .ةجاحلا بسح معدنو مهفلا نم دكأتن
	 .ةجاحلا بسح معدنو مهفلا نم دكأتن
	 ةباجإ ىلع دكؤن لاو ةيدايحلا ىلع ظفاحن نا مهملا نم مولي هب يذلا عطقملا يف :لاثملا ليبس ىلع .ةدحاو ةحيحص ةدع كلانه نا لوقن نا نكمملا نم,هئاطخا ىلع نيرخلاا .هنوقياضي صاخشا
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	5
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	 .نيكرتشملا رظن ةهجو بسح لثملأا لحلا رايتخا .


	 انيأر" :لوقن3 لولح نمضتت ويديف عطاقم  لكشب "ياش" فرصت ثيحب  ,ةلكشملل يف " :لأسن مث ويرانيس لك يف فلتخم رثكأ مئلام لكشب "ياش"فرصت عطقم يأ نود ةباجلإاب اوماق لاح يف .؟مكيأر بسح مهليمز لاق ام بسح اوباجاو اوركفي نا اذإ مهلأسنو ةعومجملا لكل هجوتن ,قباسلا.مئلام رخا لح مهنم دحلا ناك
	 انيأر" :لوقن3 لولح نمضتت ويديف عطاقم  لكشب "ياش" فرصت ثيحب  ,ةلكشملل يف " :لأسن مث ويرانيس لك يف فلتخم رثكأ مئلام لكشب "ياش"فرصت عطقم يأ نود ةباجلإاب اوماق لاح يف .؟مكيأر بسح مهليمز لاق ام بسح اوباجاو اوركفي نا اذإ مهلأسنو ةعومجملا لكل هجوتن ,قباسلا.مئلام رخا لح مهنم دحلا ناك

	6
	6
	6
	 ةيصخش ةلثما ءاطعإ ىلعو ةفلتخم بناوج ىلع رظنلا طيلست .


	:نيكرتشملاب ةصقلا طبرن وا "؟...نا مكعم ثدح له " لأسن  "؟..مسقلا يف ثدح له":نيكرتشملا لك رظن ةهجو نم ثدحلل رظنن يأر ام "  " ؟مهليمز هلاق امع باجا يذلا صخشلا بناجل نيسلاجلا "؟هتباجإب دشرملا يأر ام " كلذكو
	:نيكرتشملاب ةصقلا طبرن وا "؟...نا مكعم ثدح له " لأسن  "؟..مسقلا يف ثدح له":نيكرتشملا لك رظن ةهجو نم ثدحلل رظنن يأر ام "  " ؟مهليمز هلاق امع باجا يذلا صخشلا بناجل نيسلاجلا "؟هتباجإب دشرملا يأر ام " كلذكو
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	 ةحفصلل ةلمكت ةقباسلا
	 ةحفصلل ةلمكت ةقباسلا

	7
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	 ةباجلإل ىرخأ قرطب ريكفتلا .


	 ,ةديج ريغو ةديج ىرخأ قرط :نيكرتشملا ةباجإ عم طبرلا له " "؟مكعم رملاا اذه ثدح ول نوفرصتتس متنك فيك " عطقملا يف يتلا ةقيرطلا سفنب نوبيجتس متنكX ةقيرطب ما  فرعي لا هنكل لقا لكشب أطخي نا دارأ اذإ اذامو" "؟ةفلتخم ةباجإ ىلع لاثم يطعن نا نكمملا نم " "؟فرصتي فيك.اهراهظا ديرن ةباجا ىلع لاثمو ماع لكشب ىطعتو ةفورعم
	 ,ةديج ريغو ةديج ىرخأ قرط :نيكرتشملا ةباجإ عم طبرلا له " "؟مكعم رملاا اذه ثدح ول نوفرصتتس متنك فيك " عطقملا يف يتلا ةقيرطلا سفنب نوبيجتس متنكX ةقيرطب ما  فرعي لا هنكل لقا لكشب أطخي نا دارأ اذإ اذامو" "؟ةفلتخم ةباجإ ىلع لاثم يطعن نا نكمملا نم " "؟فرصتي فيك.اهراهظا ديرن ةباجا ىلع لاثمو ماع لكشب ىطعتو ةفورعم
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	8
	 راودا ليثمت .


	 ,نيكرتشملا دحأ لبق نم تيطعأ ةمئلام ةباجإ اوراتخا ديسجتب اوموقو راودلأا ليثمتل رثكأ وا كرتشم اوراتخا .ثادحلاا ليثمتو يباجيلإا زيزعتلا مهئاطعا مهملا نمراودلأا ليثمت للاخ ةباجلإا ىلع " :لاثملا ليبس ىلع . رعشت ملو كئاطخا نع ينتربخا كنلأ !كل مارتحلاا لك ."لجخلاب
	 ,نيكرتشملا دحأ لبق نم تيطعأ ةمئلام ةباجإ اوراتخا ديسجتب اوموقو راودلأا ليثمتل رثكأ وا كرتشم اوراتخا .ثادحلاا ليثمتو يباجيلإا زيزعتلا مهئاطعا مهملا نمراودلأا ليثمت للاخ ةباجلإا ىلع " :لاثملا ليبس ىلع . رعشت ملو كئاطخا نع ينتربخا كنلأ !كل مارتحلاا لك ."لجخلاب
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	 رصانعلاو تابكرملا زيزعتو سكع .
	 كرتشملا ةباجإ يف ةيباجيلإا


	: نيكرتشملا لأسن "؟اذكه تبجا اذامل" "؟كيأر ام"    "؟تبسك اذام" "؟اهبحت مل لا ما ةباجلإا تببحأ له" "؟ترسخ اذام"
	: نيكرتشملا لأسن "؟اذكه تبجا اذامل" "؟كيأر ام"    "؟تبسك اذام" "؟اهبحت مل لا ما ةباجلإا تببحأ له" "؟ترسخ اذام"
	 رعاشملا زومر ةرطسم لامعتسا نكمملا نم*
	 رعاشملا زومر ةرطسم لامعتسا نكمملا نم*

	:يملاكلا زيزعتلا ىلع لاثم ادج ينبجعا دقل "  كنأ ةدعاسملا ينم تبلط لوقن نا ةبوعص ىدم فرعا انا ,"نيرخلأل اذهك ءيش
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	10
	 ءاقللا صيخلتل نيكرتشملا عيجشت .
	 ةهجوم ةلئسأ ةدعاسمب


	 عطاقم يف اندهاش اذام " ؟مويلا انثدحت اذام نع" نيكرتشملا لكل ما "ياش"ل طقف انهبتنا له " "؟ويديفلا رعشي فيك( ؟ةثداحملا دعب رعشن فيك " "؟ويديفلا يف  "؟نيرخلاا ركفي فيك /نيرخلاا
	 عطاقم يف اندهاش اذام " ؟مويلا انثدحت اذام نع" نيكرتشملا لكل ما "ياش"ل طقف انهبتنا له " "؟ويديفلا رعشي فيك( ؟ةثداحملا دعب رعشن فيك " "؟ويديفلا يف  "؟نيرخلاا ركفي فيك /نيرخلاا
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	ءاقللا عوضومب مقاطلا هنلتح.
	 
	اهرايتخا مت يتلا ةباجلااو 


	مئلاملا مقاطلا رابخاو هنلتح مهملا نم
	مئلاملا مقاطلا رابخاو هنلتح مهملا نم
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	 .
	ةلئسأ حرطو عارصلا مهف لجا نم معدو ةطاسو


	  :يلاتلا طيطختلا بسح مهفلل ةطاسولاو ويديفلا عطاقم ةدهاشم
	  :يلاتلا طيطختلا بسح مهفلل ةطاسولاو ويديفلا عطاقم ةدهاشم
	  :يلاتلا طيطختلا بسح مهفلل ةطاسولاو ويديفلا عطاقم ةدهاشم


	كرتشملا ةباجإ عون
	كرتشملا ةباجإ عون
	كرتشملا ةباجإ عون


	ةمزلالا ةطاسولا عون
	ةمزلالا ةطاسولا عون
	ةمزلالا ةطاسولا عون


	 رهوج نمضتت ةباجإ
	 رهوج نمضتت ةباجإ
	 رهوج نمضتت ةباجإ
	ىطعملا عارصلا


	 .مهفلاو حرشلاب ةدعاسملا وا ةطاسولل ةجاح لا
	 .مهفلاو حرشلاب ةدعاسملا وا ةطاسولل ةجاح لا
	 .مهفلاو حرشلاب ةدعاسملا وا ةطاسولل ةجاح لا


	 ةيصخشل كرتشملا قرطتي
	 ةيصخشل كرتشملا قرطتي
	 ةيصخشل كرتشملا قرطتي
	 ةيصخش لك تلعف اذام( ةدحاو
	 لا هنا بيجي وا )درفنم لكشب
	  ركذي لا وا فرعي


	  :لولأا ىوتسملا نم ةطاسو
	  :لولأا ىوتسملا نم ةطاسو
	  :لولأا ىوتسملا نم ةطاسو

	ةطاسولا نود ىرخأ ةرم لصاوتم لكشب ويديفلا دهاشن
	ةطاسولا نود ىرخأ ةرم لصاوتم لكشب ويديفلا دهاشن

	 لوكوتوربلا بسح لمكن
	 لوكوتوربلا بسح لمكن


	 :يناثلا ىوتسملا نم ةطاسو
	 :يناثلا ىوتسملا نم ةطاسو
	 :يناثلا ىوتسملا نم ةطاسو

	 لوقي اذامل هبتنا :لثم هيجوت لامعتسا عم ةدهاشملا ةداعإ
	 لوقي اذامل هبتنا :لثم هيجوت لامعتسا عم ةدهاشملا ةداعإ
	X
	 لاق اذام لأسن ةدهاشملا دعب . 
	X
	 
	 ل 
	Y


	 عيضاوم نع كرتشملا ثدحتي 
	 عيضاوم نع كرتشملا ثدحتي 
	 عيضاوم نع كرتشملا ثدحتي 
	 ةطبترم ريغ وا ةيبناج
	 يف ضرعي يذلا عوضوملاب
	 رخا ثدحل قرطتي وا ويديفلا
	  ويديفلا يف ضورعملا ريغ


	:ثلاثلا ىوتسملا نم ةطاسو
	:ثلاثلا ىوتسملا نم ةطاسو
	:ثلاثلا ىوتسملا نم ةطاسو

	 طاقنلا دنع فوقولاو عطقتم لكشب ويديفلا ةدهاشم
	 طاقنلا دنع فوقولاو عطقتم لكشب ويديفلا ةدهاشم
	 ويديفلا فقون .هديرن يذلا راوحلا اهب ثدحي يتلا
	 لاق اذام ": لأسنو
	X
	ل 
	Y
	? 


	 ,ويرانيسلا نم ةلضعملا وا فقوملا مهف عطتسي مل كلذ عم هنكل ةمزلالا ةطاسولا كرتشملا ىقلت لاح يف*
	 ,ويرانيسلا نم ةلضعملا وا فقوملا مهف عطتسي مل كلذ عم هنكل ةمزلالا ةطاسولا كرتشملا ىقلت لاح يف*
	 ,ويرانيسلا نم ةلضعملا وا فقوملا مهف عطتسي مل كلذ عم هنكل ةمزلالا ةطاسولا كرتشملا ىقلت لاح يف*
	.يدرف ءاقلل هليوحتو يعامجلا ءاقللا فيقوت بجي
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	 .
	ةلئسلأا حرط للاخ نم شاقنلا


	 :ةيلاتلا ةقيرطلا يف متي شاقنلا
	 :ةيلاتلا ةقيرطلا يف متي شاقنلا
	 :ةيلاتلا ةقيرطلا يف متي شاقنلا


	 مدختسن نا بجي ةيروطت ةينهذ ةيدودحم وذ صخش عم ثدحتنو لأسن امدنع
	 مدختسن نا بجي ةيروطت ةينهذ ةيدودحم وذ صخش عم ثدحتنو لأسن امدنع
	 باجأ وا ,ةباجلإاب ةبوعص دجو لاح يف .ناكملإا ردق ةحضاوو ةريصق لمج
	 ميسقتب موقن نا نكمملا نم اهنيح ,عسوتلا هناكمإب ناك امنيب ةريصق ةباجإ
	 ةدع يطعن نا نكمملا نم ,ةبوعص هجاوي لازام اذإ .ةريصق ةلئسأ ةدعل لاؤسلا
	    .ةصاخل هتقيرطب هسفن نع ربعي نأب ةيناكملاا هيطعن كلذبو ,ةباجلإل تارايخ

	 يتلا ةديجلا روملأا يه ام " :مئلام لكشب ةراسخلاو حبرلا نع ثدحتلا بجي
	 يتلا ةديجلا روملأا يه ام " :مئلام لكشب ةراسخلاو حبرلا نع ثدحتلا بجي
	 يتلا هديج ريغلا روملأا يه ام " "؟عطقملا يف ةيصخشلا هتلاق ام دعب تثدح
	 نا هنم دشرملا عقوتي فيك" :رثكا ددحم لكشب لاؤس حرط نكمملا نم ."؟تثدح
	 "؟هديج ريغ ما هديج اهنأب" "؟ةيصخشلا لعف ةدر نع هيأر وه ام ًاذإ" "؟فرصتي

	 ,ةيصخش ةبرجت نع ةلئسأ حرط لضفملا نم ,ةثداحملاب كرتشملا "طبر" فدهب
	 ,ةيصخش ةبرجت نع ةلئسأ حرط لضفملا نم ,ةثداحملاب كرتشملا "طبر" فدهب
	 فرصتتس تنك فيك " "؟تلق اذام" "؟...نا ةرم كل ثدح له" :لاثملا ليبس ىلع
	 لأسن نا نكمملا نم ,يصخش لكشب هعم ثدحي مل اذإ "؟كعم رملاا اذه ثدح ول
	.قيدصلا باجأ فيكو هقيدص وا هليمز عم ثدح اذا ام

	 اذامل" :لاثملا ليبس ىلع ,رعاشملاو عفاودلا مهفل ةهجوم ةلئسأ حرط بجي
	 اذامل" :لاثملا ليبس ىلع ,رعاشملاو عفاودلا مهفل ةهجوم ةلئسأ حرط بجي
	  "؟كيأر بسح هروعش وه ام" "؟اذكه تباجا
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	 راودا ليثمت


	P
	 دعب ملعي لا هنكل ,لضفلأا اهاري يتلاو ةنيعم ةقيرطب بيجي نا كرتشملا راتخا
	 دعب ملعي لا هنكل ,لضفلأا اهاري يتلاو ةنيعم ةقيرطب بيجي نا كرتشملا راتخا
	 ةأجافمك عضولا اذه كرتن نا بجي .هتباجا ىلع نيرخلاا لعف ةدر نوكتس فيك
	 كرتشملا لوقي راودلأا ليثمت للاخ .هتشقانمب اقحلا موقنو ,راودلأا ليثمت تقول
	 ليبس ىلع .معاد باوج هئاطعإب ةعومجملا دشرم موقيو ,اهب ركف يتلا ةلمجلا
	 باكتراب موقاو زيكرتلا يلع بعصي هنلأ ةحارتسلا جورخلا ديرا" :كرتشملا :لاثملا
	 ."ءاطخلاا

	 ةحارتسا ذخ .ديرت اذام فرعا نلاا انا ,ينربخت كنأ ديجلا نم " :جلاعملا وا دشرملا
	 ةحارتسا ذخ .ديرت اذام فرعا نلاا انا ,ينربخت كنأ ديجلا نم " :جلاعملا وا دشرملا
	 ."عجرا مث ءام برشا ,كهجو لسغا ,قئاقد 5 ةدمل
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	زيزعتو ضارعتسا


	 ركف يتلا ةديدجلا ةباجلاا يف هليدعت مت ام مهفب كرتشملل ةصرفلا ءاطعإ مهملا نم
	 ركف يتلا ةديدجلا ةباجلاا يف هليدعت مت ام مهفب كرتشملل ةصرفلا ءاطعإ مهملا نم
	 .هليدعت مت ام مهفيل هدعاسنس كلذكف هعم بسنلأا ةباجلإا انرتخا امكف ,هسفنب اهب
	 هنلأ "لمعلا يف اريثك ئطخي هنا لوقلا راتخا يذلا كرتشملا :لاثملا ليبس ىلع
	 " هل لوقلاو هزيزعت نكمملا نم -"ءاطخلأا نم ريثكلا بكتراو زيكرتلا ّيلع بعصي
	 هذه يف هنا ترعش كلذل .اههجاوت يتلا تابوعصلا نع يرابخأب تمق كنأ تببحأ
	 .."كل ةديفم نوكتس ةحارتسلاا ةلاحلا

	 ىلع ةلئسأ حرط متي ,ءاقللا نم ةلحرملا هذه يف -رعاشملا ةرطسم ةطساوب ةباجلاا
	 ىلع ةلئسأ حرط متي ,ءاقللا نم ةلحرملا هذه يف -رعاشملا ةرطسم ةطساوب ةباجلاا
	 ةبرجتلا هذه للاخ اهب اورم يتلا رعاشملا ةلئسلأا هذه ززعت ثيحب نيكرتشملا
	 تنا له :اهحرط نكمم يتلا ةلئسلأا ىلع ةلثما  .رعاشملا ةرطسم لامعتساب
	 ءاقللا اذه كيأر بسح له ؟راودلأا ليثمت للاخ كتباجا نع ٍضار ريغ ما ٍضار
	 ؟كدعاسي نل ما كلمع يف كدعاسيس

	 ةباجلإا متت .ةريخلأا ةحفصلا يف يطلاو صقلل رعاشم ةرطسم بيتكلا اذهل قفرم
	 ةباجلإا متت .ةريخلأا ةحفصلا يف يطلاو صقلل رعاشم ةرطسم بيتكلا اذهل قفرم
	 ٍضار ريغ ما ٍضار تنا له "لاؤسلل لاثملا ليبس ىلع :نيتلحرم ىلع ةلئسلأا نع
	 رعاشم زمر كرتشملا راتخي ىلولأا ةلحرملا يف "؟راودلأا ليثمت للاخ كتباجا نع
	 ,طسولا يف وا ,لايلق ٍضار ريغ ,لايلق ضار -ةطسوتملا زومر ةثلاثلا نيب نم دحاو
	 ٍضار ريغ" و ادج ٍضار"( ءارولل امهينث مت فارطلأا ىلع ناذللا نيزمرلا نا ثيح
	 لاثملا ليبس ىلع( زومرلا دحلا كرتشملا رايتخا دنع ,ةيناثلا ةلحرملا يف .)"ادج
	 زمرلا ةيناكمإ حتفتو ديعسلا زمرلاو طسوتملا زمرلا ةيطغت متي )"لايلق ٍضار ريغ"
	 ريغ" ما "ًلايلق ٍضار ريغ" رعشي فيك كرتشملا لأسن نلااو ."اريثك ٍضار ريغ"
	."اريثك ٍضار

	 نينثا نيهاجتا يوحي لاؤس هجون نا مهملا نم ,يلخاد روعش نع لأسن امدنع
	 نينثا نيهاجتا يوحي لاؤس هجون نا مهملا نم ,يلخاد روعش نع لأسن امدنع
	 :لاثملا ليبس ىلع .ةيعافدنا ةباجا ريفوت وا ةنيعم ةباجإب يصون لا يك ,ةباجلإل
	 ؟ءاقللا للاخ حايترلاا مدعب ترعش ما حايترلااب ترعش له
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	 ءاقللا للاخ تايدحت


	 
	 
	 ثدحلاب طبترم ريغ ثيدح

	 لاو ةيطبارت ريغ ةقيرطب ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا ركفي انايحأ
	 لاو ةيطبارت ريغ ةقيرطب ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا ركفي انايحأ
	 امل قرطتلا بجي .ه\دشرملا هراتخا امع فلتخم عوضوم نع نوثدحتي مهنا نوهبتني
	  .حورطملا عوضوملل كرتشملا عاجراو ةرصتخم ةقيرطب ليق

	 بعتلا ,لصاوتلا عاطقنا ,ءاغصلاا فعض
	 بعتلا ,لصاوتلا عاطقنا ,ءاغصلاا فعض

	نيعا موحت امدنع يأ ,ةلوهسب عاطقنلالو بعتلل هابتنلاا نكمملا نم
	نيعا موحت امدنع يأ ,ةلوهسب عاطقنلالو بعتلل هابتنلاا نكمملا نم
	 نيكرتشملا 
	لمعب موقن نا نكمملا نم عضولا اذه يف .ةفرغلاب
	 ةريصق ةدمل ةيضاير ةيلاعف 
	يف لاثم قفرم( ةنيعم ةبعل ةطساوب
	 مهملا نم .سولجلل دوعن اهدعبو )داشرلاا ويديف 
	بسانم تقو رايتخا
	.)رهظلا تاعاس يف نوكت لا نا لضفملا نم :لاثم( ةيلاعفلل 

	 ةئطاخ ةقيرطب ثدحلا مهف
	 ةئطاخ ةقيرطب ثدحلا مهف
	 

	 
	 
	 رومأب نومتهي ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا كلذك ,صخش لك لثم
	 اوناك لاح يف .نيعم ثدحب قلعتي اميف صاخلا مهيأرو مهروظنم مهلو ,ةفلتخم
	 ةيكولسلا ريياعملل مههيجوت بجي ةبسانم ريغ ةقيرطب نيعم ايعامتجا افقوم نوري
	 دحا دقتعا اذا :لاثملا ليبس ىلع .نيرخلاا رظن ةهجو ىلع مهفيرعتو ةلوبقملا
	 حيحصو قئلا فرصت وه هماعط ىهنا رخا صخش نحص نم لكلاا نا نيكرتشملا
	 اذه ىلع دشرملا قفاوي لا اذامل" :لأسن نا نكمملا نم ,"هقرس سيل" هيأر بسح هنلأ
	 كولسلاو ةفاظنلا ىلع ةظفاحملا وحن ةباجلاا هجون اهدنعو "؟كيأر بسح فرصتلا
	  .لوبقملاو قئلالا

	 ةيعامتجلاا فقاوملا يف ةراسخلاو حبرلا مهف ةبوعص
	 ةيعامتجلاا فقاوملا يف ةراسخلاو حبرلا مهف ةبوعص

	 ةفورعم ريغ ةيعامتجلاا فقاوملا يف ةراسخلاو حبرلا تاحلطصم نأف ماع لكشب
	 ةفورعم ريغ ةيعامتجلاا فقاوملا يف ةراسخلاو حبرلا تاحلطصم نأف ماع لكشب
	 فدهب مهميلعت نكمملا نم نكل ,ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا ىدل
	 ءاج ام وه " حبرلا نا حيضوتلا بجي ,كلذ قيقحتل .لعفلا لبق ريكفتلا نيسحت
	 نم لقا ديج لكشب ءاج ام يه "يه ةراسخلاو "يتباجا وا يلعف ةدر نم ديج لكشب
	 هسفن صخشلل وه هنع ثدحتن يذلا ديجلا نا ىلع زيكرتلا مهملا نم ."يلعف ةدر
	.صخشلل طقف سيلو هب نيطيحمللو
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	 صيخلت ءاقل


	ءاقللا فده
	ءاقللا فده
	ءاقللا فده


	 لعفلا دودرلو ءارلآل عامتسلاا
	 لعفلا دودرلو ءارلآل عامتسلاا
	 لعفلا دودرلو ءارلآل عامتسلاا
	 ةبسن ,ءاقللا عوضومب قلعتي اميف
	 ةبسن ,كارتشلال ةبغرلاو زيفحتلا
	 ةبسن ,هلوهسلاو ةحارلا روعش
	 .ةمدقملا تاودلأا مادختسا


	 تاودلأا مادختسا ىلا ةوعد
	 تاودلأا مادختسا ىلا ةوعد
	 تاودلأا مادختسا ىلا ةوعد
	 ثدح فصو ةطساوب ةءاطعملا
	.لقتسم لكشب راطلاا نم هذخا مت


	ءاقللا لبق ام
	ءاقللا لبق ام
	ءاقللا لبق ام


	 وه صيخلتلا ءاقل ةدم !اوهبتنا
	 وه صيخلتلا ءاقل ةدم !اوهبتنا
	 وه صيخلتلا ءاقل ةدم !اوهبتنا
	.ةدحاو ةعاس


	 تافيرشت راضحا لضفملا نم
	 تافيرشت راضحا لضفملا نم
	 تافيرشت راضحا لضفملا نم
	 ءاوجأ قلخ فدهب ةفيفخ
	 .ةيلافتحا


	 ثدحلا نوكي ثيحب ,مكراطا يف لصح ثدح فصو اورضح
	 ثدحلا نوكي ثيحب ,مكراطا يف لصح ثدح فصو اورضح
	 ثدحلا نوكي ثيحب ,مكراطا يف لصح ثدح فصو اورضح
	 ةلثما .بسانم ريغ فرصت هب لصح يذلاو ,يعامتجا عباط وذ
	 امو زكرم وا دشرم عم لادج ,نيليمز نيب فلاخ :هبسانم عيضاومل
	 اهتشقانم مت يتلل ههباشم عيضاوم رايتخا لضفملا نم .كلذ هباش
	 نم هيجوتلاو ةدعاسملا بلط نكمملا نم .ويديفلا عطاقم للاخ نم
	.)زكرملا(راطلإا ريدم وا زكرملا


	 نيكرتشملا دحأ نوكي لا ثيح نيكرتشملا ىدل فورعم ثدح اوراتخا
	 نيكرتشملا دحأ نوكي لا ثيح نيكرتشملا ىدل فورعم ثدح اوراتخا
	 نيكرتشملا دحأ نوكي لا ثيح نيكرتشملا ىدل فورعم ثدح اوراتخا
	 دحأ سيلو نيرخا صاخشا نع وه ثدحلا فصو( ثدحلاب كراشم
	 اوراتخت لاو ,فنعلا لمشت ثادحا اوراتخت لا .)ءاقللا يف نيكرتشملا
	 نا بجي لب نكسملا يف تثدح لاثم راطلإا جراخ تلصح ثادحا
	 .هسفن زكرملا يف تلصح نوكت
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	ءاقللا لبق ام
	ءاقللا لبق ام
	ءاقللا لبق ام


	 ,ثدحلا ناكم -صن ةئيه ىلع ثدحلا ةباتك بجي
	 ,ثدحلا ناكم -صن ةئيه ىلع ثدحلا ةباتك بجي
	 ,ثدحلا ناكم -صن ةئيه ىلع ثدحلا ةباتك بجي
	 ,كلذ هباش امو ماعط تاودأ \ةرك\يسركو ةلواط -)روكيدلا(دهشملا
	.ةيزكرملا ةيصخشلل ةيلخادلا رعاشملا ,ثادحلاا بيترت


	 "مييح" .ليلق تقو يف ءادغلا ةبجو لبق ,"ايتاب" مسق يف ثدحلا لصح :لاثم
	 "مييح" .ليلق تقو يف ءادغلا ةبجو لبق ,"ايتاب" مسق يف ثدحلا لصح :لاثم
	 "مييح" .ليلق تقو يف ءادغلا ةبجو لبق ,"ايتاب" مسق يف ثدحلا لصح :لاثم
	 .اهيلع خارصلاب ماق ,ماع 53 اهرمع يتلاو," انَا" بناجب لمعي ماع 64 هرمعو
	 هيلا ترظن طقف "انا" "!انه لمعا انا !يناكم اذه !انه همامقلا يعضت لا"
	 يف لمعلا يقاوب عضو تملكاو ,اهلمع تلمكاو ,ةكحضم هتاخرص نا تأرو
	 نلاا تهبتنا يتلاو "ابتاب" ةدشرملا فرعت مل ."مييح" هب سلجي يذلا بناجلا
	 يقاوب عضوب "انَا" نم تارم ةدع ليمج لكشب بلط "مييح" نا عضولا اذهل
	.طبحم نلاا حبصأ ثيحب اهيلع خارصلاب أدبي نا لبق رخا ناكم يف لمعلا


	 ,بيتكلا ةياهن يف ةقفرملا رعاشملا ةرطسم ريضحتو ريوصت بجي
	 ,بيتكلا ةياهن يف ةقفرملا رعاشملا ةرطسم ريضحتو ريوصت بجي
	 ,بيتكلا ةياهن يف ةقفرملا رعاشملا ةرطسم ريضحتو ريوصت بجي
	.تاميلعتلا بسح


	ءاقللا ةروريس
	ءاقللا ةروريس
	ءاقللا ةروريس


	 ثيحب ,ريخلأا يعامجلا ءاقللا وه مويلا نا نيكرتشملل حرشلاب موقن
	 ثيحب ,ريخلأا يعامجلا ءاقللا وه مويلا نا نيكرتشملل حرشلاب موقن
	 ثيحب ,ريخلأا يعامجلا ءاقللا وه مويلا نا نيكرتشملل حرشلاب موقن
	 يقيقح ثدح ىلا لولأا مسقلا قرطتي  .نيمسق ىلا ءاقللا مسقنيس
	 نيكرتشملا ىلع ةلئسأ حرطب موقن يناثلا مسقلا يفو ,انيدل لصح
	 .ةقباسلا تاءاقللا للاخ مهرعاشم صخي اميف
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	لولاا مسقلا
	لولاا مسقلا
	لولاا مسقلا


	 .بسانملا دهشملا رضحنو ,ًاقبسم هرضح يذلا ثدحلا فصو ةءارقب دشرملا موقي 
	 .بسانملا دهشملا رضحنو ,ًاقبسم هرضح يذلا ثدحلا فصو ةءارقب دشرملا موقي 
	 .بسانملا دهشملا رضحنو ,ًاقبسم هرضح يذلا ثدحلا فصو ةءارقب دشرملا موقي 
	 ضارغاو يسارك ,ةلواط ريضحت نكمملا نم هانرتخا يذلا يلاحلا لاثملا يف
	 .قيبطتلا ةيملعل

	 .هانرتخا يذلا ثدحلا ليثمتب اوموقي نا نيكرتشملا نم بلطن
	 .هانرتخا يذلا ثدحلا ليثمتب اوموقي نا نيكرتشملا نم بلطن


	 ىلع مهسفنأ ءاقلت نم اوركفي نأب نيكرتشملا عيجشت بجي ليثمتلا دعب
	 ىلع مهسفنأ ءاقلت نم اوركفي نأب نيكرتشملا عيجشت بجي ليثمتلا دعب
	 :ةيلاتلا ةلئسلأا

	؟اذكه صخشلا فرصت اذامل    
	؟اذكه صخشلا فرصت اذامل    
	؟اذكه صخشلا فرصت اذامل    

	؟هب نيطيحملا نيرخلاا رعش فيك    
	؟هب نيطيحملا نيرخلاا رعش فيك    

	؟هب نيطيحملا نيرخلاا رعش فيك    
	؟هب نيطيحملا نيرخلاا رعش فيك    

	 اذام ؟ةدعاسم ىلع لوصحلل هجوتلا هيلع بجي نمل ؟جاتحي اذام
	 اذام ؟ةدعاسم ىلع لوصحلل هجوتلا هيلع بجي نمل ؟جاتحي اذام
	    
	 
	؟لعفي نا هيلع بجي    


	:هيحيملت ةلئسأ حرط مكيلع بجي ,كلذ لجا نم
	:هيحيملت ةلئسأ حرط مكيلع بجي ,كلذ لجا نم

	   
	   
	   
	؟ةلكشملا انيأر نا دعب نلاا بلطُي اذام
	 

	حلا لبق ءيش لصح له    
	حلا لبق ءيش لصح له    
	؟خارصلا يف موقي "مييح" لعج يذلاو ثد

	 نم له ؟ةيزكرملا ةيصخشلل ةفاضلإاب طيحملا يف اضيأ دجاوت نم    
	 نم له ؟ةيزكرملا ةيصخشلل ةفاضلإاب طيحملا يف اضيأ دجاوت نم    
	 
	؟تايصخشلا هذه نع ثدحتلا مهملا ريغ ما مهملا    

	    
	    
	مل ما ىرخأ هقيرطب فرصتلا ةيسيئرلا ةيصخشلا ةعاطتساب ناك له
	 
	؟اذام لثم ؟كلذ اهتعاطتساب نكي    


	 :ةيفاضإ لولح يف ريكفتلا
	 :ةيفاضإ لولح يف ريكفتلا
	 :ةيفاضإ لولح يف ريكفتلا

	 بلطي نأب -لاثملا ليبس ىلع .ثدحلل مئلام رخا لح نيكرتشملا نم اوبلطا
	 بلطي نأب -لاثملا ليبس ىلع .ثدحلل مئلام رخا لح نيكرتشملا نم اوبلطا
	 ةبوعص اوهجاو اذإ .مسقلا يف خارصلاب موقي نا نم لادب ةدشرملا ةدعاسم "مييح"
	 اوموق .مهئلامزل وا مهل تثدح ههباشم ثادحا عم ثدحلا طبر اولواح ,كلذ يف
	 ةيصخشلا رود لثمي نيكرتشملا دحأ .نينثا وا دحاو لحل راودأ ليثمت ءادأب
	 كولسلا حيضوت لجا نم اذهو ,"مييح" يلاحلا انثدح يف لاثم( درلا يف موقت يتلا
	  .دشرملا رود وا كولسلل ةببسملا ةيصخشلا رودب اوموقت متنأ , )يفيكتلا
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	يناثلا مسقلا
	يناثلا مسقلا
	يناثلا مسقلا


	 ريكفتلا ينعي امم ,ءاقللا صيخلتل ناح دق تقولا نا ىلع نيكرتشملا عم اوثدحت
	 ريكفتلا ينعي امم ,ءاقللا صيخلتل ناح دق تقولا نا ىلع نيكرتشملا عم اوثدحت
	 ريكفتلا ينعي امم ,ءاقللا صيخلتل ناح دق تقولا نا ىلع نيكرتشملا عم اوثدحت
	 ثيحب ةفرعملا وا ,ةيفطاعلا رعاشملا حيضوتو ثدح ام لك يف ىرخأ ةرم
	 ام مهل اوحرشاو رعاشملا زومر ةرطسم وا طيرش مهيلع اوضرعا .امئاد مهمزلات
	  .زمر لك ىنعم


	 :رعاشملا زومر طيرش لسلستل اقفو ةيلاتلا ةلئسلأا اوحرطا
	 :رعاشملا زومر طيرش لسلستل اقفو ةيلاتلا ةلئسلأا اوحرطا

	ءاقللا يف دجاوتلا للاخ ةحارلا مدعب وا ةحارلاب ترعش    
	ءاقللا يف دجاوتلا للاخ ةحارلا مدعب وا ةحارلاب ترعش    
	ءاقللا يف دجاوتلا للاخ ةحارلا مدعب وا ةحارلاب ترعش    

	 ةعومجملا ماما ثيدحلل ةحارلا مدعب وا ةحارلاب ترعش    
	 ةعومجملا ماما ثيدحلل ةحارلا مدعب وا ةحارلاب ترعش    

	يلمع ناكم يف لصحت ثادحا مهفب يندعاست مل ما ينتدعاس ويديفلا عطاقم    
	يلمع ناكم يف لصحت ثادحا مهفب يندعاست مل ما ينتدعاس ويديفلا عطاقم    

	 بابسأ نع ملعتا مل يننا ترعش \تافرصتلا بابسأ نع تملعت يننا ترعش    
	 بابسأ نع ملعتا مل يننا ترعش \تافرصتلا بابسأ نع تملعت يننا ترعش    
	 
	 تافرصتلا    

	 فيك تملعت يننا رعشا لا انا \نيرخلاا ركفي فيك تملعت يننا رعشا انا    
	 فيك تملعت يننا رعشا لا انا \نيرخلاا ركفي فيك تملعت يننا رعشا انا    
	 
	نيرخلاا ركفي    

	 نا رعشا لا \رثكأ مئلام لكشب فرصتا ناب ينتدعاس ةعومجملا نا رعشا    
	 نا رعشا لا \رثكأ مئلام لكشب فرصتا ناب ينتدعاس ةعومجملا نا رعشا    
	 
	رثكأ مئلام لكشب فرصتا نأب ينتدعاس ةعومجملا    


	 ةلكشم ادحأ هجاو له -ديزملا لوقل مهوعداو ,مهتاباجا ىلع نيكرتشملا اوركشا
	 ةلكشم ادحأ هجاو له -ديزملا لوقل مهوعداو ,مهتاباجا ىلع نيكرتشملا اوركشا
	 ةلكشم ادحأ هجاو له -ديزملا لوقل مهوعداو ,مهتاباجا ىلع نيكرتشملا اوركشا
	 ,رثكأ هسفن حضو وا ؟ةداتعملا هتقيرط ريغ ىرخأ ةقيرطب فرصت ثيحب هنيعم
	 ,ةباجلإا مهيلع بعصلا نم ناك اذإ ؟نيعم ثدح للاخ نيرخلاا رعاشمل هبتنا وا
	 وا \نيكرتشملا ةيبلاغ باجأ اذام -حسملا نم عونب اوموق .هلثما مهئاطعإب اوموق
	 مهعيجشتو نيكرتشملل حاجنلاو قيفوتلا اونمت .مامتهلال ةريثم ىرخا تاباجإ نع
	  ءاقللا للاخ اهوروط يتلا ةديدجلا ةفرعملاو ةلئسلأا مادختساب رارمتسلاا ىلع


	!حاجنلاب
	!حاجنلاب
	!حاجنلاب
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	 رعاشملا زومر طيرشو قيثوتلا ةرامتسا 

	!حاجنلاب
	!حاجنلاب
	!حاجنلاب


	:ءاقللا عوضوم
	:ءاقللا عوضوم
	:ءاقللا عوضوم


	:خيراتلا
	:خيراتلا
	:خيراتلا


	مسا
	مسا
	مسا
	 
	كرتشملا


	 لحلا ويديف
	 لحلا ويديف
	 لحلا ويديف
	 ماق يذلا
	هرايتخاب


	ةلئسلاا نع تاباجلإا ,كرتشملا لعف دودرو قيلعت
	ةلئسلاا نع تاباجلإا ,كرتشملا لعف دودرو قيلعت
	ةلئسلاا نع تاباجلإا ,كرتشملا لعف دودرو قيلعت


	 بناجلا نم )ةرطسملا( طيرشلا فصي هاندا مسرلا
	 بناجلا نم )ةرطسملا( طيرشلا فصي هاندا مسرلا
	 بناجلا نم )ةرطسملا( طيرشلا فصي هاندا مسرلا


	 حوتفم طيرشلا
	 حوتفم طيرشلا
	 حوتفم طيرشلا


	 طسولا ثلاثلا نيب نم رايتخلاا-أ ةلحرملا
	 طسولا ثلاثلا نيب نم رايتخلاا-أ ةلحرملا
	 طسولا ثلاثلا نيب نم رايتخلاا-أ ةلحرملا


	 يف يتلا تاباجلإا دحا رايتخا مت لاح يف-ب ةلحرملا
	 يف يتلا تاباجلإا دحا رايتخا مت لاح يف-ب ةلحرملا
	 يف يتلا تاباجلإا دحا رايتخا مت لاح يف-ب ةلحرملا
	 يطعنو ةهجلا سفن يف رخا زمر حتفب موقن ,فرطلا
	 يتلا زومرلا ءافخإ متي و ىرخأ ةرم رايتخلاا ةيناكمإ
	اهرايتخا متي مل


	ةدشب قفاوأ لا \ادج ضار ريغ
	ةدشب قفاوأ لا \ادج ضار ريغ
	ةدشب قفاوأ لا \ادج ضار ريغ


	قفاوالا \ضار ريغ
	قفاوالا \ضار ريغ
	قفاوالا \ضار ريغ


	فرعا لا
	فرعا لا
	فرعا لا


	قفاوأ
	قفاوأ
	قفاوأ


	ةدشب قفاوأ \اريثك ضار
	ةدشب قفاوأ \اريثك ضار
	ةدشب قفاوأ \اريثك ضار
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